MALGORZATA STANDO-PAWLIK
Przedszkole Miejskie nr 29 w Sosnowcu

Program pracy terapeutycznej z dzieckiem
z podejrzeniem ABD'

W przypadku dziecka z podejrzeniem ABD nalezy jak najszybciej wdrozy¢ kom-
pleksowy program terapeutyczny. Zaklada sie, ze tego typu program, realizowany
w powigzaniu z terapig psychologiczng i terapig SI, przyniesie optymalne efekty
w nastepujacych obszarach:

umiejetno$¢ czytania;

rozwdj mowy i jezyka dziecka;

orientacja w przestrzeni i schemacie ciala;

koordynacja wzrokowo-ruchowa;

sprawnos¢ ruchowa, w tym réwniez manualna;

pamie¢ i koncentracja;

poziom samooceny;

kontakty spolfeczne.

Cele ogolne:
stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych;
rozwijanie mowys;
wspieranie rozwoju umiejetnosci;
wzbogacanie wiadomosci;
eliminowanie niepowodzen oraz ich emocjonalnych i spotecznych konse-
kwencji.

! Prezentowany program pracy terapeutycznej z dzieckiem z podejrzeniem ABD stanowi prak-
tyczna realizacje teoretyczno-empirycznych rozstrzygnieé. Por. O. PRZYBYLA, M. STANDO-Paw-
LIK: Atypowy rozwij mozgu jako zaburzenie wplywajgce dysfunkcyjnie na rozwdj psychomotoryczny
i spoteczny dziecka - ujecie interdyscyplinarne. ,Logopedia Silesiana” 2012, t. 1, s. 61-81 oraz artykut
w niniejszym tomie (s. 145-160).
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Cele etapowe:

wspomaganie rozwoju sprawno$ci manualnej i graficznej;

usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowej;

usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowej, wzrokowo-ruchowej i stucho-
wo-ruchowej;

usprawnianie orientacji w schemacie wlasnego ciata i przestrzeni;

¢éwiczenia koncentracji uwagi;

wspomaganie rozwoju ruchowego;

wzbogacenie zasobu stownictwa;

motywowanie do systematycznej pracy i ¢wiczen;

rozbudzanie wiary we wlasne sily.

Poziom sprawnosci ruchowej (motoryka orofacjalna, mala motoryka, duza
motoryka)

Poziom sprawnosci manualnej jest proponowany ze wzgledu na obnizong

sprawno$¢ manualng dziecka. Priorytetem jest wiec usprawnienie drobnych i pre-
cyzyjnych ruchéw palcéw i rak oraz zniwelowanie napiecia migsniowego, ktore
czesto wystepuje podczas wykonywania tego rodzaju czynno$ci.

A. Cwiczenia oddechowe i fonacyjne:

B.

wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami;

dmuchanie na ptomien $wiecy;

dmuchanie na pileczke pingpongowa, wyscigi piteczek;

dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek;

chuchanie na rece;

nasladowanie lokomotywy: ,fHE”, ,,szszsz”;

nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem
58888

nadmuchiwanie balonika;

nasladowanie syreny: ,eu-eu-eu’, ,, au-au-au’, ,i0-i0-i0” — na jednym wydechu;
dmuchanie na piérko/balon, aby nie spadlo;

powtarzanie zdan na jednym wydechu - najpierw krotkich, potem coraz dtuz-
szych;

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne:

Cwiczenia warg:

wymawianie na przemian ,,a — o, przy oddaleniu od siebie wargi gornej i dolnej;
oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,,iii”;

zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie ,,uuu’;

naprzemienne wymawianie ,,i - u’;

cmokanie;

parskanie;
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masaz warg z¢bami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie);

wysuwanie warg w ,,ryjek’, cofanie w ,,usmiech”;

wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo i w lewo;
wysuwanie warg w przdd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

»glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka przy szeroko otwartych ustach;
oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych (krazenie jezy-
kiem);

oblizywanie dolnych i gérnych zebdow;

dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebow, przy mak-
symalnym otwarciu ust (zuchwa opuszczona);

wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w glab jamy ustnej;

klaskanie jezykiem;

rurka - wargi $ciggniete i zaokraglone unosza boki jezyka.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej;

plukanie gardla ciepta woda;

glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie;
wymawianie polaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np.:
#8285 805 »8E5 »8W, »8Y > 815 »83> »8¢5 »ka; ko) ke’ Lky”, ki’ Lku”, ,ak’,
»0K’, ek, ik, LyK’, ,uk’;

nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej;

przenoszenie skrawkéw papieru za pomocg stomki.

Cwiczenia policzkow:

nadymanie policzkow;

wciaganie policzkow;

nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza;

naprzemienne nadymanie i wcigganie policzkow;

nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do dru-
giego na zmiane.

C. Zabawy i ¢wiczenia rozluzniajace napiecie migséni rak oraz calego ciala:

Cwiczenia relaksacyjne:

relaksacja wedtug Jacobsona;

relaksacja wedltug Wintreberta;

relaksacja oparta na treningu autogennym w wersji A. Polender;

wizualizacja przy muzyce relaksacyjnej;

stosowanie masazu Shantala o dziataniu relaksacyjnym i stymulujacym cen-
tralny uklad nerwowy.
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Malowanie:
»Malowanie Dziesiecioma Palcami”;
wypelnianie kolorem catej powierzchni kartki — dowolne ruchy reki;
wypelnianie kolorem calej powierzchni kartki z zachowaniem kierunku malo-
wania od lewej do prawej i od géry do dotu;
malowanie na duzym arkuszu papieru form kolistych: stonica, kwiatow, kot,
kolorowych balonikéw itp. z zachowaniem kierunku malowania przeciwnego
do ruchu wskazowek zegara;
malowanie form kolistych réznej wielkosci po linii z zachowaniem kierunku
malowanie przeciwnego do ruchu wskazéwek zegara;
malowanie form falistych i lukowatych wedlug wzoru jednym ciaglym ruchem
z zachowaniem kierunku od lewej do prawe;j.

D. Cwiczenia usprawniajace czucie palcow:
stukanie czubkami palcéw (nasladowanie gry na fortepianie);
dotykanie przedmiotéw o roznych fakturach, okreslanie odczu¢ zwigzanych
z dotykaniem danego przedmiotu;
»malowanie” suchym palcem na plecach np. kolegi, w kuwecie z piaskiem;
malowanie peczkiem waty;
modelowanie w glinie i plastelinie (watkowanie, ugniatanie, tworzenie kul);
wyrywanki i naklejanki;
nawlekanie koralikdw, stomek, makaronu itp.;
haftowanie na tekturkach z dziurkami.

E. Cwiczenia grafomotoryczne:
kreslenie form kolistych;
kreslenie prostych linii, taczacych wyznaczone punkty;
rysowanie kredkami konturowych rysunkéw poprzez przerysowywanie, obry-
sowywanie i kalkowanie;
kreslenie linii w ograniczonym polu (zakreskowywanie);
kalkowanie szlaczkow i wzordws;
rysowanie szlaczkow i wzoréw wedlug wzoru;
kalkowanie rysunkéw (¢wiczenia grafomotoryczne wedtug Tymichovej) - zdo-
bywanie kolejnych pozioméw sprawnosci.

FE. Usprawnianie motoryki duzej:
¢wiczenia prawidlowej postawy ciala z wykorzystaniem przyrzadéw gimna-
stycznych oraz umiejetnosci samokontroli dziecka;
¢wiczenia wedtug W. Sherborne - rozwijanie $wiadomosci ciata, wyczucie swo-
ich czesci ciala;
¢wiczenia rozwijajace rownowage;
¢wiczenia biezne;
¢éwiczenia w czworakowaniu;
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gry i zabawy zespolowe;
gry i zabawy z pitka (toczenie, rzucanie, rzuty do celu).

II. Poziom percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej

Poziom ten jest proponowany ze wzgledu na trudnosci w analizie i syntezie
wzrokowej oraz w abstrahowaniu w przypadku dziecka z ABD. Zaburzeniom tego
typu towarzyszy bowiem staba orientacja w obrebie wlasnego ciata i w przestrzeni.
Celem ¢wiczen jest wiec rozwijanie poszczegdlnych umiejetnosci, w tym réwniez
pamieci wzrokowe;j.

A. Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:
rozpoznawanie tresci obrazkow — wskazywanie ilustracji o okreslonej tresci oraz
przedstawiajacych okreslony przedmiot;
rozpoznawanie tresci obrazka, pokazywanego w krétkich ekspozycjach;
rozpoznawanie przedmiotéw na ilustracjach w formie wykropkowanego kon-
turu;
dobieranie par jednakowych obrazkéw (loteryjki, dobierani, gra w domino);
dobieranie czesci do catego obrazka;
ukladanie obrazkow z czesci wedtug wzoru;
ukladanie obrazkéw z czesci bez wzoru;
zgadywanie, czego brakuje na ilustracji lub w ukladzie przedmiotow;
poréwnywanie dwoch przedmiotéw lub ilustracji (wyszczegélnianie roznic);
ukladanie kompozycji geometrycznych z figur geometrycznych wedlug wzoru;
rysowanie kompozycji geometrycznych z figur geometrycznych weditug wzoru;
konczenie zaczetych rysunkow, rysowanie odbicia lustrzanego przedmiotow;
taczenie kropek linia;
odwzorowywanie graficzne wzordw;
ogladanie ilustracji i wypowiadanie si¢ na ich temat (,,co jest na obrazku?”, ,,co
robi?”).

B. Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchows:
napelnianie pudetka klockami, koralikami;
wkladanie klockéw do pudetka wedtug ksztaltow;
taczenie kropek w jedng linie;
obwodzenie konturéw rysunkow, przekalkowywanie ich przez szklo, kalke tech-
niczng;
pogrubianie i odwzorowywanie prostych ksztattow;
obrysowywanie szablonow;
zamalowywanie rysunku konturowego;
zakreskowywanie pdl rysunku (liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi,
falistymi);
nawlekanie koralikdw, stomek, makaronu na nitke;
zabawy tematyczne — nasladowanie czynnosci;
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zabawy z pilka - turlanie w okre$lone miejsce, rzucanie, tapanie;
ukladanie klockéw w jednej linii;

odwzorowywanie wytworow z mas plastycznych;

ukladanie wzoréw geometrycznych wedlug widzianego wzoru;
ukladanie wzoréw geometrycznych wedlug wzoru widzianego w krotkiej eks-
pozycjis

budowanie wiezy z klockéw;

wycinanie po linii prostej;

wycinanie po linii tamanej;

wycinanie po linii falistej;

wycinanie rysunku;

zabawy konstrukcyjne wedtug instrukcji stownej i obrazkowe;.

C. Cwiczenia usprawniajace orientacje w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni:
zabawa w ,,Marionetke”, ,,Slepca”, ,,Robota”;
kreslenie ksztaltow graficznych wedtug wzoru;
okreslanie polozenia przestrzennego przedmiotéow: ,na gorze”, ,na dole”,
»z boku”, ,w srodku’”, ,,z tylu’, ,,z przodu’, ,,z prawej’, ,,z lewej”;
okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie;
poréwnywanie przedmiotéw i obrazkéw roznej wielkosci;
okreslanie prawej i lewej strony swojego ciala;

D. Cwiczenia rozwijajace pamiec wzrokows:
obserwacja najblizszego otoczenia — opisywanie otoczenia oraz osob, ktdre sie
w nim znajdujg, zauwazanie zmian zachodzacych w otoczeniu;
odnajdywanie w otoczeniu znanym dziecku podanych przedmiotéw;
odszukiwanie takich samych przedmiotéw w otoczeniu znanym dziecku.

II1. Poziom rozwoju mowy i myslenia

Celem poziomu rozwoju mowy i myslenia jest rozwijanie umiejetnosci jezyko-
wych, w tym przede wszystkim swobodnego wypowiadania si¢ na okreslony temat,
poszerzenie sfownictwa dziecka, a co za tym idzie — pamiegci stownej oraz myslenia.

A. Cwiczenia rozwijajace mowe dziecka (od 0 do 6. roku zycia)

1. Piosenki, wierszyki i zabawy paluszkowe:
Male rgczki
Male raczki sobie klaszcza.
Czasem takze si¢ poglaszcza.
I w kolanka zastukaja.
No i dzieciom pomachaja.

Rgczki robig klap klap klap
Raczki robig klap klap klap.
NozKki robig tup, tup, tup.
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Tutaj swoja gtowe mam.
A na brzuszku bam bam bam.

Rodzinka

[dotykamy kolejno paluszkéw dziecka, zaczynajac od kciuka]
Ten duzy - to dziadziu$.

A obok - babunia.

Ten w $rodku - to tatus.

A przy nim - mamunia.

A to jest — dziecinka mata.

A to - moja raczka cata!

Glowa, ramiona...

Glowa, ramiona, kolana, piety.
Kolana, piety, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, piety.
Oczy, uszy, usta, nos.

Jedzie pocigg fu - fu - fu

Trabka trabi tru - tu - tu.

A bebenek bum - bum - bum.

Na to zabki kum - kum - kum.
Woda z kranu kap - kap - kap.
Konik cztapie: cztap - cztap - cztap.
Mucha brzeczy: bzy - bzy - bzy.

A waz syczy: sss, Sss, SsS.

Raczki robia: klap, klap, klap.
Nozki tupia: tup, tup, tup.

Tutaj swojg glowke mam

Tutaj swoja gtéwke mam,

a na brzuszku: bam, bam, bam.
Buzia robi: am, am, am,

oczy patrzg tu i tam.

Tutaj swoje uszy mam,

a na nosku sobie gram.

Tu paluszek, tu paluszek
Kolorowy mam fartuszek.
Tu jest ndzka, a tu druga,
a tu oczko tadnie mruga.
Tu jest uszko i tu uszko.
Buzia cata jak jabtuszko.
Tu jest nosek, tu zabeczki,
tu wpadajg cukiereczki.

Kapu, kapu, kapu, kap, deszczyk sobie pada
Do siostrzyczki przyszedt brat i tak jej powiada:
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Ty$ krolewna, a ja krol, gdzies pojdziemy sobie,
wezme babci parasol, deszcz nam nic nie zrobi.
Czapla

Chodezita tu czapla

Na wysokich nogach,

Chodezita po desce...
Opowiadac ci jeszcze?

Wpadta gruszka do fartuszka
Wpadla gruszka do fartuszka,
a za gruszka dwa jabtuszka,

a $liweczka wpas¢ nie chciala,
byta jeszcze niedojrzata.

Cwiczenia wczesnej nauki czytania (od 12. miesigca zycia):

podawanie dziecku nazw samogltosek wraz z obrazem graficznym - kazda samo-
gloska powinna by¢ zapisana drukowanym pismem bezszeryfowym na osobnym
kartoniku 5 cm x 5 cm - stymulacja prawej potkuli;

kolejne etapy wczesnej nauki czytania, przebiegajace zgodnie z serig ksigzek
»Kocham czyta¢” Jagody Cieszynskie;.

. Trening stuchowy:

nasladowanie / powtarzanie odgtoséw otoczenia: zwierzat, pojazdow itp. — anga-

zuje pola ruchowe obu pétkul;

réznicowanie odgloséw otoczenia:

- pokazujemy dziecku, jakie dzwieki wydaja przedmioty codziennego uzytku,
np. worek foliowy, tyzki (stukanie), nozyczki, kartki papieru (gniecenie) itp.;
prosimy dziecko, aby sie odwroécito albo zamkneto oczy; po demonstracji
odgtosu dziecko odgaduje, co sltyszalo - stymulacja prawej potkuli;

- prezentujemy kolejno 2-3 dzwieki; dziecko po ich ustyszeniu odpowiada,
co styszato kolejno - stymulowanie prawej i lewej potkuli;

- odtwarzamy nagrania odgloséw otoczenia lub zwierzat, dziecko poda-
je nazwe tego, co styszalo, i wskazuje na ilustracji — stymulowanie prawej
i lewej potkuli;

- odtwarzamy kolejno 2-3 nagrania; dziecko uktada obrazki ilustrujace nagra-
nie wedlug kolejnosci odtwarzania;

odtwarzanie wystukiwanego rytmu;

réznicowanie glosek o podobnym brzmieniu; przygotowujemy ilustracje:

miasto - ciasto;

- las - pas;

- kury - gory;

- potka - butka;

- koza - kosa;
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- kasa - kasza;

- maka - laka;

- noze - morze itp.;

prosimy, aby dziecko podato nam ilustracje, wyraznie wybrzmiewajac nazwe;
nastepnie prosimy o ilustracje opozycyjng; zachecamy dziecko do wypowiedze-
nia nazw poprzez zamiang rdl - ¢wiczenie stuchu fonemowego;

trening stuchowy Elzbiety Wianeckiej.

. Stymulacja ksztaltowania si¢ dominacji stronnej:

organizowanie zabaw, w ktorych dziecko wykorzystuje wybrang (dominujaca)
reke, noge, oko, ucho, np. rysowanie, malowanie (narzedzie pisarskie lub malar-
skie ktadziemy na srodku kartki, aby dziecko samo wybralo reke, ktora bedzie
rysowac), kopanie pitki, wchodzenie na stopien, wykonywanie zdje¢ aparatem,
patrzenie przez lunete/lupe itp.;

porzadkowanie przedmiotéw zawsze od lewej do prawej, np. ukladanie
muru, pociagu z klockéw, ukladanie wzoréw z figur geometrycznych, samo-
chodéw itp.; przeliczanie przedmiotéw réwniez od lewej do prawej;
ukfadanie obrazkow obok siebie, rGwnoczesne wyrazne wypowiadanie ich
nazwy; dziecko odtwarza poprawnag kolejnos¢;

stymulowanie dziecka do powtarzania sekwencji (poczatkowo dwdch) samogto-
sek, a nastepnie powtarzania sylab otwartych, np. AE, UL, O A, BA MA, PO ME;
dobieranie takich samych obrazkéw, np. z uzyciem gry ,memory’;

czytanie z dzieckiem samoglosek i wyrazen dzwigkonasladowczych - zache-
canie do samodzielnego odczytywania napiséw lub do doktadania etykiet do
obrazkow;

wrzucanie z dzieckiem koralikéw, fasolek, klockéw do pojemnikéw; mozna przy
tym wykorzysta¢ segregacje przedmiotow wedtug okreslonej cechy;

¢wiczenia grafomotoryczne:

- rysowanie linii od lewej do prawej;

- rysowanie po $ladzie, az do coraz trudniejszych wzorow;

- kopiowanie;

- kalkowanie;

¢wiczenia te mozna urozmaici¢ poprzez ,,rysowanie” palcem w pojemniku z ka-
sza manng lub piaskiem, malowanie palcami, kalkowanie przez kalke tech-
niczna, rysowanie na szkle;

nawlekanie koralikéw na sznurek:

- wedlug pomystu dziecka;

- wedlug wzoru caly czas eksponowanego;

-z pamieci - wzdr pokazujemy w krétkich ekspozycjach;

ukladanie wzoréw z figur geometrycznych:

- wedlug pomystu dziecka;

- wedlug wzoru caly czas eksponowanego;

-z pamigci - wzor pokazujemy w krétkich ekspozycjach;
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ukladanie historyjek obrazkowych poczatkowo 2-3-elementowych, ukazuja-
cych nastepstwo czasowe, jesli dziecko je opanuje, przechodzimy do przyczy-
nowo-skutkowych - pilnujemy wiasciwego kierunku ukladania; zachgcamy do
opowiadania historyjki nawet ,,po swojemu”; za kazdym razem pamigtamy, aby
dziecko mialo wtasciwy wzoér wypowiedzi; gdy dziecko juz lepiej méwi, zache-
camy do opowiesci bez zerkania na obrazek — chodzi o odtwarzanie sekwencji
Z pamieci;

¢wiczenia ukfadania obrazkéw poczatkowo z 2-3 czgsci, podzielonych linig
prosta;

wprowadzenie sylab prymarnych we wczesnej nauce czytania;

¢wiczenia sekwencji — uzupetnianie, odwzorowywanie, kontynuowanie - na
materiale tematycznym (obrazki) i atematycznym (wzory);

¢wiczymy obracanie figur w przestrzeni na materiale tematycznym i atema-
tycznym;

odtwarzanie wzoru z klockéw dwukolorowych (np. czarno-biatych) z zachowa-
niem kierunku od lewej do prawej i od gory do dotu.

5. Cwiczenia pamieci sekwencyjnej (zwigzanej z funkcjami lewop6tkulowymi)
i symultanicznej (zwigzanej z funkcjami prawopotkulowymi):

Cwiczenia pamieci symultanicznej:
ukladanie przed dzieckiem 5 zdje¢¢ przedstawiajacych twarze domowni-
kow /5 ilustracji przedstawiajacych zabawki; ze swojego zestawu terapeuta
pokazuje jedno zdjecie/jedna ilustracje i odklada je odwrécone na stolik;
zadaniem dziecka jest wskazanie takiej samej fotografii/ilustracji w swoim
zestawie;
uktadanie przed dzieckiem 5 zdjg¢ przedstawiajacych twarze domowni-
kéw /5 ilustracji przedstawiajacych zabawki; ze swojego zestawu terapeuta
pokazuje jednoczesnie 2 zdjecia/ 2 ilustracje i odklada je odwrécone na stolik;
zadaniem dziecka jest wskazanie takich samych fotografii/ilustracji w swoim
zestawie;
powyzsze ¢wiczenia powtarza sie z wykorzystaniem innego zestawu obrazkow
jednej kategorii, np. ubrania, zwierzeta, pokarmy, zwiekszajac stopniowo licz-
be obrazkow w zestawie oraz liczbe prezentowanych jednoczesnie obrazkow;
ukladanie z figur geometrycznych wzoréw, stopniujac poziom trudnosci; zada-
niem dziecka jest odtworzenie wzoru;
ukladanie przed dzieckiem 10 lub 15 obrazkéw przedstawiajacych rézne figu-
ry geometryczne; ze swojego identycznego zestawu terapeuta prezentuje jed-
noczesnie 2 obrazki i odkfada na stolik; zadanie dziecka polega na wskazaniu
2 obrazkéw w swoim zestawie; w pdzniejszym etapie ¢wiczen zwieksza sig licz-
be prezentowanych obrazkéw do 3; wazne jest, aby prezentacja obrazkéw byla
jednoczesna i jednoczesne byto réwniez odkladanie ich na stolik.
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Cwiczenia pamieci sekwencyjnej, utozone rozwojowo:
powtarzanie powyzszych ¢wiczen, ale tym razem prezentuje si¢ obrazki kolejno:
najpierw jeden, potem drugi; zadaniem dziecka jest utozenie obrazkéw w kolej-
nosci prezentowania;
ukladanie 6 obrazkow, np. stodyczy, zabawek; po nazwaniu wszystkich obraz-
kow sa one odwracane; terapeuta zadaje dziecku pytania: ,,gdzie jest jabtko?”,
»gdzie s3 lody?”;
odtwarzanie rytmu; potrzebne s kolorowe klocki (rézne kolory), drewniany
mloteczek (pateczka) — terapeuta stuka mioteczkiem w klocki, dziecko odtwa-
rza ruch i rytm, uderzajac kolejno w te same klocki;
$piewanie piosenek z gestem; zachecanie dziecka do powtarzania sekwencji;
pokazywanie dziecku sekwencji ruchéw, np. klasnij - tupnij — klasnij, z prosba
o ich powtdrzenie;
odtwarzanie rytmu ze stuchu (dziecko nie widzi, jak terapeuta go wykonuje);
konczenie werséw wierszykow;
odczytywanie opanowanych samoglosek/sylab od lewej do prawe;j.

B. Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajace stownik dziecka i pamie¢ stowna:
wskazywanie i nazywanie przedmiotéw (takze na ilustracjach);
nazywanie wskazywanych przedmiotow;
wskazywanie i nazywanie okres§lonych czynnosci (takze na ilustracjach);
nazywanie czynnosci;
wskazywanie na ilustracji okreslonych obiektow odpowiadajacych danym przy-
miotnikom (np. ,nowy - stary”; ,smutny — wesoty”; ,,maly - duzy”);
wlasciwe uzywanie przymiotnikéw w zdaniu;
¢wiczenia we wlasciwym uzywaniu zaimkow i przyimkows;
wykonywanie ustyszanych polecen:
- uktadanie zabawek, ilustracji wedtug podanego stownie polecenia;
- segregowanie przedmiotow wedlug stownego polecenia;
- wykonywanie okreslonych ruchéw wedtug polecenia;
ogladanie ksigzek i czasopism dzieciecych — nazywanie i opisywanie ilustracj,
znajdujacych si¢ w nich;
odpowiadanie na pytania dotyczace ogladanych ilustracji;
tworzenie pisemnych opowiadan na temat ilustracji;
ukladanie rymow;
rozwigzywanie krzyzéwek i rebuséw;
szukanie wyrazoéw ukrytych w wyrazach i wykreslankach;
taczenie sylab, wyrazéw w celu uzyskania jednego stowa;
dobieranie stow taczacych sie tematycznie;
wyszukiwanie stéw, ktére nie faczg si¢ tematycznie (wskazywanie stowa, ktére
nie pasuje do pozostatych);
podawanie stéw o przeciwnym znaczeniu;
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tworzenie rodziny stow;
nauka wierszy i piosenek na pamiec.

C. Cwiczenia doskonalace wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym i logicz-
nym:
rozwigzywanie zagadek stownych;
dopasowywanie brakujacych stéw do tekstu;
ukladanie zdan, w ktérych wyrazy rozpoczynaja si¢ dang gloska;
rozwijanie zdan prostych;
faczenie dwoch zdan odpowiednimi spojnikami;
ukladanie pytan do przeczytanego tekstu;
ukladanie zdan przeczacych;
zabawa ,,prawda czy falsz”;
tworzenie ustnych i pisemnych opiséw cech ludzi, zwierzat, przedmiotow;
zadawanie pytan w celu rozwigzania zagadki;
ukladanie zagadek stownych;
ukladanie zdan na zadany temat;
opowiadanie na zadany temat;
poprawianie wypowiedzi niepoprawnych gramatycznie;
wskazywanie zdan poprawnych gramatycznie.

IV. Poziom doskonalenia umieje¢tnosci czytania

Gdy dziecko wykazuje trudnosci w nauce czytania, przejawiajace sie przedtuza-
jacym glosowaniem, mozna wowczas wykorzysta¢ w pracy terapeutycznej metode
18 struktur wyrazowych. Proponowana przez Ewe Kujawe i Mari¢ Kurzyne metoda
polega na praktycznym poznawaniu przez dzieci wykazujace trudnosci w nauce
czytania i pisania réznorodnych wyrazéw uporzadkowanych w 18 zestawach ¢wi-
czen. Kazdy kolejny zestaw zawiera wczesniej poznane wyrazy o okreslonej budo-
wie (zachowujac zasade stopniowania trudnosci). Metoda ta opiera si¢ na analizie
sylabowo-gloskowej wyrazow w powigzaniu z ich budowg literowa. Ma ona na
celu nauczenie automatycznego nazywania ksztaltow fonogramow oraz rozwija-
nie zdolnosci umieszczania ich w stowie w odpowiedniej kolejnosci. Elementami
réznicujgcymi zestawy ¢wiczen sa liczba i budowa sylab. Wyré6znienie sylab jest
podstawg tej metody'.

Autorki proponuja nastepujace etapy pracy z dzie¢mi:

Cze$¢1:  Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: e — @, np. ko — za”;

Cze$¢ 2:  Wyrazy wielosylabowe o schemacie zapisu kazdej sylaby: @ e i zréznico-
wanej ich liczbie, np. ,,ka-ru-ze-1a”;

Czes¢ 3.: Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu: ®@ee, np. , kot”, ,,kosz”;

'E. Kujawa, M. KURZYNA: Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu ,metodg
18 struktur wyrazowych”. Warszawa, WSiP 1994.
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Czgséc 4.
Czgs$c¢ 5.
Cze$c 6.:
Czgsc 7.:
Czgsc 8.:

Cze$¢ 9.
Czes$c¢ 10.:

Czes¢ 11.:
Czes¢ 12.:
Cze$c 13.:
Czes$¢ 14.:
Czes¢ 15.:

Czesc 16.:
Cze$c 17.:

Czesé¢ 18.:

Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: e® — eee, np. ,re — bus’,
»sza — lik”;

Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: eee — @@, np. ,bul - ka’,
Wlicz — ba”s

Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: eee — eee, np. ,,Ber — lin’,
,kasz — tan”;

Wyrazy wielosylabowe, skladajace si¢ z roznej liczby sylab o schemacie
zapisu: @® oraz eee, np. ,wyw — rot - ka’, ,,cza - pecz — ka’;

Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu: ®@®ee, np. ,jest’, ,,czort’
~patrz’;

Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu: ®®e, np. ,,dwa’, ,szla”;
Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: eee® — @e, np. ,kra - ta’
»ska — cze”;

Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: eee — @e®e, np. ,mly — nek’,
»chla — pa¢”;

Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu: ®®ee, np. ,,staw’, ,,klucz”;
Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: eeee — @e, np. ,sfom-ka”;
Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu: e®ee — @®e, np. ,kras—nal’,
»czwar—tek’;

Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu: eeeee, np. ,sklep’,
,wschod”;

Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu: e®®® e, np. , kleks”, ,,chwast”;
Wyrazy o zréznicowanej strukturze literowej, zawierajace spolgloski
miekkie, np. ,,kobiatka”;

Wyrazy sktadajace sie z rznej liczby sylab o zréznicowanej niejednolitej
budowie’.

Dla ulatwienia dziecku orientacji w budowie wyrazu autorki zastosowaly -
powszechnie uzywane w nauce czytania i pisania, a takze w reedukacji — kolory.
Kolorem czerwonym oznacza si¢ samogtoski, czarnym - spolgloski, zielonym -
sylaby. W kazdym z wyrdznionych zestawdéw mozna stosowa¢ nastepujace techniki
pracy, ktore stanowig cze¢$¢ omawianej metody:

graficzne schematy budowy wyrazéw;

suwaki;

wprawki;

tancuchy sylabowo-wyrazowe;

stuchowe i wzrokowe réznicowanie stéw dzwiekowo i graficznie podobnych;

tworzenie nowych wyrazéw o aktualnie omawianej strukturze z wybranych liter

lub sylab wyrazéw ilustrowanych na obrazkach;

stuchowe i wzrokowe wersje ¢wiczen, np. ,,Co si¢ kryje w tym wyrazie?”;

rozsypanki wyrazowo-zdaniowe;

2 E. Kujawa, M. KurzYNA: Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu....
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zagadki;

czytanie zdan zlozonych z wyrazéw o znanej strukturze sylabowo-literowej na

materiale drukowanym oraz pisanie ich z pamieci;

pisanie zdan ze stuchu’.

Metoda 18 struktur wyrazowych jest doskonata do pracy z dzie¢mi wykazujg-
cymi trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. Jej walorem jest przede wszystkim doskona-
lenie obu umieje¢tnosci na tym samym materiale stownym. Ponadto angazuje ona
i rozwija analizatory: wzrokowy, stuchowy i kinestetyczno-ruchowy. Ich prawidlowe
funkcjonowanie jest niezbedne, aby osiggna¢ sukcesy w nauce szkolne;j.

3 Ibidem.



