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Szkota Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi w Mikolowie
Specjalistyczne Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slagskim

»Swiat, ktéry rozumie jagkanie” (Benny David) -
sprawozdanie z konferencji naukowej z okazji
Swiatowego Dnia Os6b Jakajacych sie (w 2011 roku)

Zgodnie z kilkuletnig tradycja 21 pazdziernika 2011 roku — w Swiatowym Dniu
Os6b Jakajacych sie (International Stuttering Awareness Day) — odbyta sie kolej-
na, IV Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,,Swiat, ktéry rozumie jagkanie”, ktérej
gléwnym celem jest podnoszenie $wiadomosci spolecznej w dziedzinie jakania oraz
zwrocenie uwagi na skale tego problemu. Organizatorami konferencji byty: Wydzial
Filologiczny oraz Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach; Stu-
dia Podyplomowe Kwalifikacyjne Logopedii i Medialnej Emisji Glosu Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach; Specjalistyczne Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu
Slaskim; Instytut Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach; Zarzad
Gléwny Polskiego Towarzystwa Logopedycznego w Lublinie; Slaski Oddziat Pol-
skiego Towarzystwa Logopedycznego w Katowicach.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonali: prof. zw. dr hab. Marian Kisiel
(Wydziat Filologiczny US w Katowicach), ks. dr hab. Leszek Szewczyk (Wydziat
Teologiczny US w Katowicach), dr Olga Przybyla (Studia Podyplomowe Kwalifika-
cyjne Logopedii i Medialnej Emisji Glosu US w Katowicach), dr Mieczystaw Che-
ciek (Specjalistyczne Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim).

Pierwsza czg¢s¢ konferencji poswiecona zostata réznorodnym aspektom teo-
retycznym, wsrdd ktoérych na szczegolng uwage zaslugiwaly stowa pamieci zlo-
zone wybitnemu §laskiemu kaznodziei i logopedzie, ksiedzu Stanistawowi Wil-
czewskiemu

W referacie Ks. dr Stanistaw Wilczewski — Mistrz terapii jgkania, katowicza-
nin z wyboru dr Ida Szwed (Uniwersytet Slaski w Katowicach) przyblizyta sylwet-
ke ks. dr. Stanistawa Wilczewskiego, ktory urodzit sie 26 kwietnia 1886 roku we
Wroctawiu. W 1904 roku otrzymal $§wiadectwo dojrzalosci w Friedrichsgymna-
sium w Berlinie i rozpoczat studia na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Wro-
clawskiego. Uczeszczal réwniez na wyklady z jezykoznawstwa polskiego i dzialal
w Kotku Polskim. W 1909 roku otrzymal $§wigcenia kaptanskie. W latach 1910-1914
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petnit funkcje wikarego w kosciele §w. Mikotaja w Raciborzu. W tej duzej, gotyc-
kiej $wigtyni zwrocil uwage na fatalne warunki akustyczne panujace podczas m.in.
gloszenia kazan. Poglos odbijanych od $cian wypowiedzi powodowal, ze nie byly
one w pelni zrozumialte dla wiernych zgromadzonych w $wiatyni. Przynosito to
kaptanom znaczny dyskomfort glosowy i emocjonalny. Stalo sie to w duzym stop-
niu przyczyng zainteresowania si¢ ks. Wilczewskiego m.in. fonetyka akustyczna.
Z pracg duszpasterska faczyl dzialalno$¢ kulturalno-o$wiatowa w Kongregacji Mto-
dziezy Meskiej i Zenskiej. Intensywna praca glosem spowodowala u niego fona-
steni¢. Chcac pomdc sobie i innym, podjal studia z fonetyki eksperymentalnej
i filologii na uniwersytecie w Hamburgu oraz w Panstwowym Laboratorium Fone-
tycznym, zakonczone w 1921 roku doktoratem Phonoposotische und Phonotopische
Untersuchungen von Lippenlauten (Hamburg 1922). Specjalizowat si¢ w fizjologii
wytwarzania glosu oraz leczeniu zaburzen glosu i mowy. Prowadzit réwniez zaje-
cia z fonetyki i higieny mowy z ksi¢zmi i klerykami. Po plebiscycie w 1921 roku
zamieszkal w Katowicach. Wlaczyt sie w organizowanie polskiego szkolnictwa.
Podjat prace w Gimnazjum Klasycznym im. A. Mickiewicza. Krzewil kulture pol-
ska, zaktadal i prowadzit teatry zywego stowa.

W latach 1925-1927 w celu doskonalenia warsztatu logopedycznego i kazno-
dziejstwa podjat studia na Uniwersytecie Warszawskim z zakresu psychologii
mowy i homiletyki. Od 1927 roku byl wykladowca w Panstwowym Seminarium
Nauczycielskim w Mystowicach, a wlatach 1930-1938 réwniez w Zaktadach Ksztal-
cenia Nauczycieli w Pszczynie, Nowej Wsi (Wirek), w Tarnowskich Gérach oraz
w Panstwowym Konserwatorium Muzycznym w Katowicach. Uczyt metod zapo-
biegania schorzeniom narzadu glosu u 0séb pracujacych glosem i estetyki mowy.
W 1927 roku zatozyt w Katowicach Instytut Fonetyczny — Poradni¢ Logopedycz-
ng. Leczyl fonastenie, wypracowal metody usuwania wad wymowy, a zwlaszcza
jakania. Wydzial Zdrowia Urzgedu Wojewddzkiego w Katowicach oraz Podyplomo-
we Studium Logopedii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie zlecaly
mu réowniez prowadzenie kurséw doksztalcajacych dla logopedow. Byt cztonkiem
Polskiego i Migdzynarodowego Towarzystwa Logopedycznego. Wyglaszal refera-
ty na miedzynarodowych kongresach fonetyczno-logopedycznych w Bonn (1930),
w Amsterdamie (1932) i licznych sympozjach logopedycznych w Polsce. W uznaniu
zashug w 1975 roku przyznano mu ,,Slaskg Nagrode im. J. Ligonia”

Mimo iz w 1967 roku przeszedl na emeryture, logopedia i kaznodziejstwem
zajmowal si¢ do $mierci. Zmart 12 czerwca 1980 roku w Katowicach.

Ks. dr Stanistaw Wilczewski, ktéry z pasja podejmowal si¢ pracy z pacjenta-
mi, jest wzorem dla wielu terapeutéw réowniez dzis. A jego wiedza, umiejetnosci
i doswiadczenie stanowia dziedzictwo, o ktérym nie powinni zapomina¢ wspot-
cze$ni logopedzi.

Ks. dr hab. Leszek Szewczyk (Uniwersytet Slaski w Katowicach) w swoim wysta-
pieniu: Ksiedza Wilczewskiego troska o jakos¢ stowa (kaznodziejskiego) zwrdcit uwage
na inny aspekt dziatalnosci ks. dr. Stanistawa Wilczewskiego, ktéry oprdcz pracy



234 Czgé¢ trzecia: Materialy, pomoce, sprawozdania

duszpasterskiej i terapeutycznej wyktadat fonetyke pastoralna, najpierw w Slaskim
Seminarium Duchownym w Krakowie, a p6zniej réwniez w seminariach czesto-
chowskim i krakowskim. Uczy! przysztych kaptanow higieny glosu, estetyki mowry;,
komunikatywnego, z wewnetrznym zaangazowaniem i przezyciem gloszenia stowa
Bozego oraz akcji kaznodziejskiej. Przygotowywal wyktadowcow fonetyki pasto-
ralnej dla kilku seminariéw duchownych diecezjalnych i zakonnych. Znany byt
réwniez jako wybitny méweca i kaznodzieja. W 1929 roku jako jeden z pierwszych
glosil kazania w Polskim Radio. Cykl jego kazan radiowych ,,Pius XI i wielcy jego
imiennicy na Stolicy Piotrowe;j” zostal wydany drukiem (Katowice 1929). Jako zato-
zyciel Kotka Homiletycznego i jego dlugoletni prezes (1932-1939) przyczynit si¢ do
rozwoju kaznodziejstwa w diecezji katowickiej.

Wystapienia pierwszej cze¢sci obrad koncentrowaly si¢ wokoét ztozonych aspek-
tow funkcjonowania osob jakajacych sie, profilaktyki i terapii logopedycznej w przy-
padku nieptynnosci mowy. Doktor Mieczystaw Checiek (Specjalistyczne Centrum
Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim, Wyzsza Szkota Ekonomii, Turystyki i Nauk
Spotecznych w Kielcach) w referacie zatytutowanym Terapia 0sob jgkajgcych sig
w ujeciu interdyscyplinarnym zwrocil uwage na wieloaspektowos$¢ zaburzen ptyn-
nosci mowienia i zfozono$¢ procesu terapeutycznego. Kolejny raz podkredlit role
najblizszego srodowiska — 0s6b wspierajacych terapie¢ jakajacych sie.

Natomiast mgr Katarzyna Robakowska-Ploch (Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Swietochtowicach) w wystapieniu Z historii Polskiego Zwigzku
Jgkajgcych sig oraz Swiatowego Dnia Oséb Jgkajgcych sig (International Stuttering
Awareness Day, ISAD) zaprezentowala historie oraz zasady funkcjonowania samo-
pomocowych grup oséb jakajacych sie - klubow ,,J”.

Analize sposobéw przedstawiania probleméw jakania si¢ w Internecie wraz
z prezentacja adresow polsko- i anglojezycznych stron internetowych, na ktérych
mozna znalez¢ rzetelne informacje na temat nieptynnosci mowy, omoéwita dr Kata-
rzyna Wesierska (Uniwersytet Slaski w Katowicach) w referacie zatytutowanym
Jgkanie w sieci.

Tuz przed przerwa glos zabrala dr Olga Przybyla (Uniwersytet Slaski w Kato-
wicach). Zaprezentowala projekt: Network for Tuning Standards & Quality of Educ.
progs. for SLT in Europe (NetQues). Omowita postepy nad opracowaniem jedno-
litych standardow ksztalcenia logopedéw w krajach Unii Europejskiej. Jednym
z gtéwnych celow projektu jest podnoszenie standardéw i jakosci programow ksztal-
cenia logopedéw w Europie.

Druga cze$¢ konferencji obejmowata referaty dotyczace praktycznych aspektow
terapii jgkania. Jako pierwszy wystapil mgr Tomasz Brawanski (Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Cieszynie, SCT] w Wodzistawiu Slaskim) z referatem
Wykorzystanie zjawiska opoznionego sprzezenia zwrotnego w procesie terapii 0sob
jgkajgcych sie. W swoim wystapieniu omowit zastosowanie korektora ,,Echo’, ktd-
rego dzialanie zostalo oparte na metodzie ,,Echo” profesora Bogdana Adamczyka.
Istota prezentowanej metody jest méwienie w sposob zsynchronizowany z wla-



M. Bijak: ,,Swiat, ktory rozumie jakanie” (Benny David) - sprawozdanie. ..

235

snym echem, opdznionym o 0,1-0,3 sek., w czasie ktérego jakanie nie pojawia sig,
a tempo mowy staje sie wolniejsze. Wykorzystanie echokorektora i echa zapamie-
tanego stanowi jeden z elementéw Zmodyfikowanego Programu Psychofizjolo-
gicznej Terapii Jakajacych sie.

Nastepnie Techniki wspierajgce ptynne méwienie u 0sob z dysfluencjg mowy
przedstawita mgr Elzbieta Bijak (Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Mikolowie, SCT] w Wodzistawiu Slaskim). W swoim referacie oméwita:
milczenie; maskowanie; méwienie rytmiczne; méwienie chéralne; metode cienia;
technike zwolnionego, przedtuzonego méwienia (TPM); gest uptynniajaco-rytmi-
zujacy; technike delikatnego startu mowy (TDSM) oraz proby celowego jakania sie,
czyli technike negatywnej praktyki. Podkreslita, iz najlepsze efekty w terapii osob
jakajacych sie osiaga sie, stosujac techniki ptynnego méwienia jako integralny ele-
ment spojnego systemu oddzialywan terapeutycznych.

W kolejnym wystapieniu mgr Elzbieta Skrzypiec-Kucharzewska (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slgskich, SCT] w Wodzistawiu
Slaskim) przedstawita Trening oddechowo-emisyjno-dykcyjny oséb z zaburzenia-
mi plynnosci méwienia. Logopeda emisjolog zapoznatla stuchaczy z zalozeniami
i warunkami prowadzenia terapii oddechowo-emisyjno-dykcyjnej, z wykorzysta-
niem muzykoterapii i §piewoterapii, w ktérej ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia fona-
cyjne i artykulacyjne ukierunkowane s3 na poprawe plynnosci mowy oraz zwol-
nienie tempa mowy.

Referat Logofobia - patologiczny lgk przed mowieniem u osob jgkajgcych sig
wyglosila mgr Justyna Toronczak (Zesp6t Szkot Ogoélnoksztatcacych nr 13 w Zabrzu,
SCTJ w Wodzistawiu Slgskim). Obnizanie poziomu logofobii — spotecznego leku
przed mowieniem (przed wypowiadaniem si¢ na forum grupy, udziatem w dys-
kusji, nawigzaniem rozmowy czy tez publicznymi wystgpieniami) jest jednym
z zasadniczych celéw prowadzonej terapii oséb z problemami ptynnosci méwienia.
J. Toronczak omowila psychoterapeutyczng metode radzenia sobie z logofobig -
relaksacje i wizualizacje.

Mgr Dorota Kaminska (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ciechano-
wie, Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli - Wydzial
w Ciechanowie, SCT] w Wodzistawiu Slaskim) przedstawita prezentacje: Oswaja-
nie lekéw — psychodrama i socjoterapia w pracy z osobami jgkajgcymi sie. W swoim
wystapieniu zwrdcila uwage, iz osoby z nieplynnosciag mowy potrzebuja spoteczne-
go wsparcia, a takze wiary w sens i skuteczno$¢ terapii, gdyz nieptynno$¢ méowie-
nia w znacznym stopniu wplywa na ich samoocene i samoakceptacje. Gtéwnym
zadaniem w tym zakresie jest udzielanie im wsparcia emocjonalnego, dostarczanie
pozytywnych ,wzmocnien), a takze pomoc w rozwigzywaniu probleméw osobi-
stych, umozliwienie lepszego poznania siebie, swoich ,,mocnych stron” oraz umie-
jetnego wykorzystywania ich w sytuacjach zyciowych.

Jako ostatni przed warsztatami glos zabral Maciej Paszkowski (student Uniwer-
sytetu Lodzkiego), ktory swoim wystapieniem: Moja droga do ptynnego mowienia
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dal $wiadectwo, ze warto walczy¢ o plynng mowe i swobode w komunikowaniu
sie. Kiedys jakajacy sie, dzisiaj wolontariusz wspierajacy terapie innych jakajacych
sie w czasie turnusow terapeutycznych organizowanych przez Specjalistyczne Cen-
trum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slgskim, podzielit sie ze stuchaczami swoimi
refleksjami na temat wlasnej terapii, towarzyszacych jej emocji, potknie¢, walce,
watpliwosci, sukcesach matych i wiekszych oraz pomaganiu innym. Przyznat: ,Tak
wiele jagkanie mi zabralo, tak wiele czasu stracitem, tak wiele marzen zaprzepasci-
tem, tak wiele przemilczatem...”

Tradycyjnie konferencje zamykaly warsztaty z udzialem oséb jakajacych sie —
uczestnikow konferencji, prowadzone przez terapeutéw ze Specjalistycznego Cen-
trum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim. Pokazowa sesja terapeutyczna rozpo-
czela sie od wyjscia jakajacych si¢ 0s6b na méwnice i powiedzenia kilku stéw o sobie
pozostalym uczestnikom konferencji. Nastepnie przeprowadzono zajecia z wyko-
rzystaniem wizualizacji, celem wprowadzenia wszystkich uczestnikéw obrad w stan
wyciszenia i odprezenia. Nastepnie uczestnicy konferencji wykonywali ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne, elementy plastyki ruchu oraz ¢wiczenia dyk-
cyjne z wykorzystaniem tekstow. W czasie warsztatowej sesji przeprowadzono takze
trening zwolnionego méwienia z wykorzystaniem metody ,,Echo” oraz ¢wiczenia
Techniki Delikatnego Startu Mowy i innych technik ptynnego méwienia.

Podsumowania i uroczystego zamkniecia konferencji dokonali dr Olga Przybyla
i dr Mieczystaw Checiek, dzigkujac uczestnikom za przybycie i aktywne uczestnic-
two. Szczegolnie mile stowa skierowali do licznie przybytych jakajacych sie. Wyrazili
réwniez nadzieje, ze takie spotkania pomagaja $wiatu zrozumiec¢ jakanie.



