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Rola podniebienia mi¢kkiego
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ABSTRACT: What makes human voice unique among other instruments is the fact, that it is a live
instrument which, as the only one, produces articulated tones. Among every all articulated organs
which are responsible for that phenomenon velum draws the highest attention. It is the moving and
articulating organ situated in the oral cavity. Good condition of the organ provides better articula-
tion and resonance, elimination of rhinolalia and development of diapason for the vocalist. These
elements are the quintessence of vocal technique. Belittling Underestimating velum’ efficiency leads
to many irregularities and faults excluding proper voice projection in the above named aspects.

KEY woRrDS: velum, resonance, articulation, rhinolalia, diapason

Sposréd wszystkich istniejacych instrumentéw glos ludzki ma wyjatkowy
i niepowtarzalny charakter nie tylko dlatego, ze jest instrumentem zywym. O jego
wyjatkowosci stanowi rowniez fakt, iz jako jedyny wydaje dzwigki artykutowa-
ne. Dzieje sie tak za sprawa narzadow artykulacyjnych usytuowanych w obrebie
jamy ustnej. Narzady artykulacyjne dzielg si¢ na nieruchome i ruchome. Wsréd
narzadéw nieruchomych wyrézni¢ nalezy: szczeke gorng z zgbami oraz podnie-
bienie twarde. Z kolei do narzadéw artykulacyjnych ruchomych zalicza sie: jezyk,
zuchwe (dolng szczeke) z zebami, wargi oraz podniebienie migkkie. Szczegolna
role - w aspekcie techniki wokalnej — odgrywa podniebienie migkkie.

Dla kazdego adepta sztuki wokalnej na poczatku jego edukacji kluczowe jest
doglebne poznanie tajnikéw prawidtowej eksploatacji i emisji glosu, a co za tym
idzie - rozpoznanie funkcji oraz budowy aparatu glosowego. Taki tryb ksztalce-
nia daje pewnos¢, iz w petni swiadomy proces ksztalcenia glosu przyniesie ocze-
kiwane pozytywne efekty.

W pracy nad rozwojem i doskonaleniem techniki wokalnej dtugos¢ i spraw-
nos$¢ podniebienia migkkiego maja zasadniczy wplyw na: rezonans, artykulacje,
likwidacj¢ nosowania oraz rozwdj skali glosu.
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Podniebienie migkkie jest ruchomym fatdem mig$niowo-$luzéwkowym, sta-
nowigcym przedluzenie podniebienia twardego.

RYSUNEK 1. Budowa podniebienia miekkiego

1 - migsien naprezacz podniebienia migkkiego, 2 - migsien dzwigacz
podniebienia migkkiego, 3 - haczyk skrzydtowy, 4 - migsien podnie-
bienno-jezykowy, 5 - migsien podniebienno-gardlowy

Podniebienie miekkie sktada sie z:

migsnia naprezacza podniebienia - jego $ciegno zawija si¢ pod katem prostym

wokot haczyka skrzydtowego i konczy sie w rozciegnie podniebiennym; miesien

ten otwiera trabke stuchowg oraz napina podniebienie migkkie, przypuszczalnie
obnizajac jego czgs¢ przednia;

mie$nia podniebienno-gardtowego - przebiega w tuku podniebiennym tylnym;

miesien ten przemieszcza podniebienie migkkie ku tytowi i dotowi;

miegsni jezyczka — obustronnie skracajg i unosza jezyczek ku gorze;

mies$nia dZwigacza — ma on wlasciwo$ci mocnego obkurczania si¢ ze znacznym

skracaniem swojej dtugosci; oba mie$nie pociagaja podniebienie do przodu

i do tylu;

mie$nia podniebienno-jezykowego, polozonego w tuku podniebiennym przed-

nim, ktéry obniza podniebienie i pociaga ku przodowi'.

Wyréznia sie trzy dtugosci podniebienia miekkiego: dlugie - najbardziej
korzystne w kontekscie ksztalcenia glosu, $rednie oraz krétkie.

Ustawienie podniebienia miekkiego jest zmienne. W trakcie spokojnego oddy-
chania zwisa ono prawie pionowo ku dolowi i oddziela jame¢ ustng od gardla.
Podczas polykania unosi si¢ i ustawia poziomo, stykajac si¢ z tylng $ciang gardia.
Oddziela wtedy jego czes$¢ gorna (nosowa) od czesci Srodkowej (ustnej)>

' Foniatria kliniczna. Red. A. PRuszEw1cz. Warszawa, PZWL 1992, s. 35.
? Logopedia - pytania i odpowiedzi. T. 1. Red. T. GALKOWSKI, G. JASTRZEBOWSKA. Opole,
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego 2003, s. 136-137.
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W jamie ustnej dokonuje si¢ zmiana dzwigku na artykulowang gloske i docho-
dzi do nadania tej glosce odpowiedniego zabarwienia. Proces ten przebiega w trak-
cie fonacji, czyli wydawania glosu z udziatem krtani, gardla, jamy ustnej i nosowej
oraz rezonatoréw. Bez udzialu narzadéw artykulacyjnych mozliwy jest jedynie
szmer badz szept. W odniesieniu do $piewu wyrodznia si¢ barwe wokalna. Istot-
ny wplyw na czynno$¢ wydawania glosu ma podniebienie migkkie. Gloski swa
barwe zawdzigczajg gtéwnie zjawisku rezonansu, ktéry — obok oddychania - jest
najwazniejszym elementem techniki wokalne;j.

Komore rezonacyjng (rezonator) stanowi ukltad akustyczny zamykajacy okres-
long przestrzen powietrzng ograniczong sztywnymi $cianami.

Wyréznia si¢ dwa rodzaje rezonansu:

dolny - piersi,

goérny - nasady.

Obszar rezonatora dolnego tworza: przestrzen podglo$niowa krtani, tchawica,
oskrzela oraz klatka piersiowa.

Zespot komor rezonacyjnych lezacych ponad krtanig wchodzi w sktad rezo-
natora gornego, zwanego nasada. Naleza do niego: odcinek nadgtosniowy krtani,
gardlo (dolne, $srodkowe, gérne), jama ustna, jama nosowa. W nasadzie formuje
sie barwa glosu i tworzg si¢ gloski mowy lub $piewu’.

W obrebie nasady znajduja si¢ takze inne - istotne z punktu widzenia rezo-
nansu - komory, stanowigce przestrzenie, ktére odgrywaja role rezonatorow. Sg
to m.in.: zatoki szczgkowe, klinowe, sitowe (tzw. przynosowe) i czolowe.

Glos uzyskuje sif¢ i barwe przez wzmacnianie lub ostabianie niektorych skla-
dowych tonu krtaniowego w jamach rezonacyjnych samej krtani, gardla, jamy
ustnej i nosowej. Zachytek Morgagniego (kieszonka krtaniowa) spelnia nie tylko
role rezonatora, ale réwniez jest czynnikiem - jako struktura lezaca blisko glosni
- wzmacniajacym jej drgania®.

Zasadnicza barwa wokalna dokonuje sie w jamie ustnej. Dzieki ruchom mies-
ni zwierajacego pierscienia gardlowego - z jednej strony, oraz pracy ruchomych
narzadow artykulacyjnych, w tym podniebienia miekkiego - z drugiej, objetos¢
jamy ustnej moze ulega¢ zmianie i dowolnie ksztaltowacé barwe glosu (np. jasna,
ciemna).

Z rezonansu dolnego korzystaja gtéwnie wokalisci wykonujacy szeroko rozu-
miang muzyke estradows, rezonans gorny jest za$§ domeng $piewakéow — inter-
pretatorow muzyki klasycznej. Rezonans gérny ma dla $§piewu wigksze znaczenie,
poniewaz znajdujace sie¢ w obrebie nasady jamy rezonacyjne moga zmienia¢ swoja
objetos¢, co w przypadku stabilnosci klatki piersiowej nie jest mozliwe.

Podniebienie migkkie stanowi jeden z elementéw nasady, ktora sklada sie
z zespolu komor rezonacyjnych lezacych ponad krtanig. W aspekcie budowy
anatomicznej nasada jest systemem polaczonych jam rezonacyjnych, tworzacych

* H. Z1ELINSKA: Ksztalcenie glosu. Lublin, Polihymnia 2002, s. 40-41.
4 Foniatria kliniczna..., s. 46.
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RYSUNEK 2. Budowa aparatu glosowego

a - jama nosowa, b - podniebienie twarde, ¢ - podniebienie migkkie
zakonczone jezyczkiem, d - jama ustna, e - jezyk, f - jama gardtowa,
g - kos¢ gnykowa, h - nagloénia, i - szpara gloéni, j - chrzgstka nalew-
kowata, k - wigzadla glosowe, 1 - chrzastka tarczowata, m - wnetrze
krtani, n - chrzgstka pier$cieniowata, o - tchawica, p - przewéd pokar-
mowy

jeden wspdlny kanal. W jego skltad wchodza: jama gardlowa, jama ustna (w niej
jest usytuowane podniebienie miekkie) oraz jama nosowa wraz z jamami bocznymi
nosa. Kazda z tych jam pelni co najmniej dwie funkcje — oddechows i rezonanso-
wa. Jama ustna jest najwiekszym i zarazem najwazniejszym rezonatorem nasady,
gdyz w niej dokonuje si¢ zamiana dzwiekéw na gloski artykulowane. Przy niskiej
pozycji krtani, plaskim i niskim ulozeniu jezyka oraz uniesieniu podniebienia
miekkiego, jej objetos¢ powieksza sig, co sprzyja tworzeniu szlachetnej barwy
glosu, a takze pomaga w realizacji dZzwiekéw wysokich, tzw. ,,gory”. Swiadoma
zmiana pozycji jezyka (najwazniejszego ruchomego narzadu artykulacyjnego)
oraz rdznicowanie pozycji podniebienia migkkiego pozwalajg na zmianeg objetosci
jamy ustnej, a tym samym na zmiane barwy wokalnej. Ta umiejetnos¢ nalezy do
najtrudniejszych w obszarze techniki wokalnej, jest wiec domeng profesjonalnych
wokalistow i §piewakow.

»Rezonans rozumiemy dwojako: po pierwsze jako zjawisko akustyczne wywo-
tujace wzmocnienie tonu krtaniowego w przestrzeniach klatki piersiowej i nasa-
dy, po drugie jako synonim drgan odczuwalnych w czasie wydawania glosu, co
w efekcie wplywa na dzwigcznos¢ glosu zaréwno w mowie, jak i §piewie. Glos bez
rezonansu w tym drugim znaczeniu jest matowy i gtuchy, pozbawiony blasku, czyli
tzw. metalu. Wykorzystanie wlasciwych osrodkow wibracyjnych i przestrzeni rezo-
nansowych decyduje o walorach brzmieniowych glosu oraz wplywa na oszczed-
niejsza i wydajniejsza prace aparatu glosowego. Z tych wzgledéw wypracowanie
umiejetnosci postugiwania si¢ rezonansem powinno stac si¢ przedmiotem wysit-
kow kazdego od poczatku nauki $piewu i w stalej pracy nad glosem pozostawac
nadal w centrum uwagi™.

> H.SoBIERAJSKA: Uczymy sig $piewac. Warszawa, PZWS 1972, s. 63.
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Jama ustna jako najwiekszy rezonator nasady posiada — dzigki ruchliwosci
jezyka oraz ruchomosci elastycznych $cian mie$niowych — wielkie mozliwosci
zmiany objetosci, a zatem réwniez barwy glosu. Mozliwosci te wykorzystywane
sa takze przy jej czynnosci artykulacyjnej. Artykulacja polega na przeksztalca-
niu w zrozumiala mowe dzwiekéw powstajacych w trakcie fonacji w krtani oraz
szmerdw powstajacych w nasadzie. Artykulacja nastepuje na skutek cigglych
zmian uksztaltowania narzadéw artykulacyjnych, w tym podniebienia migkkie-
go, znajdujacych si¢ w obrebie jamy ustnej. Stanowi szczegélng, bardziej ztozona
forme rezonansu.

Dobra dykcja i prawidlowa wymowa, czyli uporzadkowanie oraz $wiado-
mos¢ pozycji artykulowanych glosek gwarantujg ich poprawng impostacje. Sta-
nowig podstawe ksztalcenia gtosu. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie sytuacje, gdy
wystepujacy na scenie artysta wykonuje utwdr wokalny, ktérego dekodowanie
poza melodig jest niemozliwe z powodu niezrozumiale i niewyraznie $piewa-
nego tekstu.

»Samogloska odgrywa w stowie role dzwickotwdrcza, daje mu sile, oparcie,
wolumen i blask. [...] Na samoglosce spoczywa cala impostacja, czyli ustawienie
glosu, i z tego wzgledu samogtoska jest odbiciem i sprawdzianem prawidlowe;j
emisji’®.

Za dobra wymowe i dykcje odpowiada wlasciwa artykulacja. Za jej popraw-
noscig stoi m.in. prawidtowa pozycja podniebienia miekkiego. To jego wysoka,
uniesiona pozycja decyduje o tym, iz sg artykulowane samogloski ustne, natomiast
jego obnizona pozycja sprawia, ze samogloski staja si¢ nosowe, bez wzgledu na
kryterium ich artykulacyjnego podzialu. Brak sprawno$ci mig$ni podniebienia
miekkiego, a wigc brak jego odpowiedniej ruchliwosci, przektada si¢ na brak czy-
stosci i bezbtednosci wymowy, prowadzi do jej utomnosci, a nawet wad.

»Subiektywne wrazenia stuchowe pozwalaja na analizowanie r6znic w glo$no-
$ci, wysokosci i dtugosci kolejno nastepujacych po sobie elementéw wypowiedzi.
Glo$nos¢, wysokos¢ i dtugos¢ trwania poszczegdlnych segmentéw wypowiada-
nego tekstu naleza do podstawowych cech charakterystycznych dla prozodycznej
struktury jezyka, w ktérej wyrdznia sie takie pojecia, jak: sylaba, akcent, fraza,
intonacja™.

W $piewie te elementy stanowig o poprawnej dykcji, bedacej waznym elemen-
tem odtwoérczym i interpretacyjnym kazdego utworu wokalnego. Mozna miec¢
dobrg artykulacje, a jednoczesnie nieprawidtowa dykcje, ale dobra dykcja jest
zawsze wypadkowa prawidlowej artykulacji, bedacej wszak mechaniczng strong
stowa. W $piewie za$ stowo ma szczegoélng wage — zardwno w domenie artystycz-
nej, jak i w aspekcie akulturacji spoleczenstwa.

W czasie emisji glosu podniebienie miekkie powinno by¢ lekko uniesione,
podobnie jak w czasie czynnosci ziewania, gdy nie odczuwa si¢ zbednego napigcia

¢ Ibidem, s. 74.
7 A. Losos: Problemy kultury Zywego stowa. Bielsko-Biata, WSA 2009, s. 59.
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czy dyskomfortu. Taka pozycja podniebienia migkkiego ze szczegélnym uwzgled-
nieniem unoszonych w gore migsni jezyczka eliminuje zjawisko nosowania, ktére
zwlaszcza u wokalistow amatoréw uprawiajacych muzyke estradows jest praktyka
nierzadka. Ujawnia sie ono jako nastepstwo wadliwej impostacji®, w nauce $pie-
wu stanowigcej usprawnienie funkcji narzadéw uczestniczacych w emisji glosu,
a takze artykulacji®, czyli poprawy jakosci wykonania ruchéw narzadéw mowy
podczas wymawiania poszczegélnych glosek, w tym samogtosek, ktére w $pie-
wie — podobnie jak w mowie — odgrywaja szczegdlna role. ,,Samogtoski w jezyku
polskim spelniajg funkcje zgloskotwodrcza (sylabotworczg), dlatego ze tylko one
moga by¢ o$rodkiem tradycyjnie rozumianej zgloski (sylaby)™.

Samogtoski dziejg si¢ na: ustne i nosowe (podobny podzial dotyczy spéigto-
sek). Jedna z kilku istotnych zmian odrdzniajacych ich artykulacje jest pozycja
podniebienia migkkiego. W czasie artykulacji samogtosek ustnych (i, y, e, g, o,
y) podniebienie migkkie unosi sie ku gorze i kieruje w strone tylnej $ciany gar-
dla. W przypadku artykulacji samoglosek nosowych (g, ¢) podniebienie migkkie
opuszczone jest w dol. W takiej pozycji prad wydychanego powietrza przedostaje
sie do jamy nosowej, ktéra wprowadzona w rezonans nadaje glosce nosowe zabar-
wienie. W odniesieniu do samoglosek nosowych jest to zjawisko oczywiste, jednak
w przypadku pozostalych samoglosek (ustnych) stanowi wade, ktora przekiada sig
na gorszg jako$¢ barwy wokalnej oraz estetyke odbioru. Za nosowanie odpowiada
wiec zta kondycja miesni podniebienia miekkiego. Jesli nie jest ono wystarczajaco
napiete i wraz z mie$niami tylnej oraz bocznych $cian gardla nie oddziela dosta-
tecznie jamy ustnej od wlotu do kanaléw nosowych, to wowczas czes¢ powietrza
przedostaje sie do nich i dochodzi do nieprawidlowej emisji glosu. Decyduje o tym
staba ruchliwos$¢ oraz sprezystos¢ miegsni podniebienia miekkiego, ktéra mozna
odpowiednio dobranymi ¢wiczeniami stymulujacymi usprawnic.

Jednym z kluczowych wyzwan, a zarazem celdw, jakie stawia sobie kazdy adept
sztuki wokalnej, jest usprawnienie i poszerzenie skali glosu o dzwigki dotad nie-
osiaggalne. Aby tak sie stalo, nalezy przede wszystkim nauczy¢ si¢ wlasciwego dla
$piewu oddychania - oddychania wokalnego. Z oddechem wokalnym nierozerwal-
nie faczy sie za$ podparcie oddechowe, czyli §wiadome zwolnienie fazy wdechowej
na rzecz fazy wydechowej, ktéra odbywa sie za pomoca kontrolowanego napigcia
mies$ni wdechowych oraz wydechowych. Nalezy podkresli¢, iz wéréd motorycz-
nych funkeji wszystkich narzadéw cztowieka jest to jedyny taki akt, kiedy mies-
nie, odgrywajace w procesie oddychania przeciwstawng role, wykonuja podczas
podparcia oddechowego te sama czynno$¢.

»Unoszenie migkkiego podniebienia wigze si¢ $cisle z podparciem odde-
chowym. Fakt ten nabiera w $piewie tak szczegdlnego znaczenia, ze mozna bez
przesady stwierdzi¢, iz stale elastyczne napiecie migkkiego podniebienia warun-

8 Wielki stownik wyrazéw obcych. Red. M. BANKo. Warszawa, PWN 2003, s. 535.
° Ibidem, s. 100.
1 A.Losos: Problemy kultury zZywego stowa..., s. 22.
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kuje prawidiowa fonacje. Migénie, podobnie jak nerwy, posiadaja wysoki stopien
pobudliwosci, czyli okreslong zdolnos¢ do szybszej lub wolniejszej reakeji. Zdol-
no$¢ te mozna by przez analogie do refleksu myslowego nazwac¢ dla uproszczenia
»refleksem miesniowym«. Za pomoca badan elektrofizjologicznych stwierdzono,
ze mie$nie spelniajace te samg czynno$¢ maja jednakowy stopien pobudliwosci
elektromotorycznej, mimo ze mogg by¢ od siebie nieraz bardzo oddalone. Okazalo
sie, ze miesnie zwierajacego pierscienia gardtowego majg ten sam stopien pobu-
dliwosci co przepona. Zmniejszona pobudliwo$¢ miesni podniebienia i gardla
wyrazona obnizeniem sprawnosci ruchowej tych mig$ni wigze si¢ jednoczesnie
z obnizeniem sprawnosci ruchéw przepony. I na odwrét: zbyt mato ruchliwa,
»opieszala« przepona idzie w parze z niedostateczng sprawnoscig migéni pod-
niebienia i gardta™.

Przepona jest najwazniejszym i najwigkszym mig¢$niem wdechowym sposréd
calego systemu mig$ni zwanego tlocznig brzuszng, biorgcego udzial w procesie
oddychania wokalnego.

Ruchome narzady znajdujace si¢ w obrebie nasady - poczawszy od warg,
zuchwy, jezyka, podniebienia migkkiego, przez gardlo goérne, srodkowe, dolne,
glodnie, na migéniach krtani konczac - stanowig swego rodzaju system naczyn
pofaczonych, w ktérym pozycja i ruchy jednego narzadu przekiadaja si¢ na pozy-
cje oraz ruchy kolejnych. Owe ruchy przy wydatnym udziale podparcia oddecho-
wego maja bezposrednie przelozenie i zasadniczy wplyw na prace znajdujacych
sie w obrebie glo$ni faldow gtosowych wraz z wiezadtami. Ich zgodna wspolpraca
decyduje o powstaniu procesu gtosotwdrczego oraz jego kondycji.

Niska pozycja mies$ni krtani w trakcie fonacji sprawia, ze gto$nia wraz z fatldami
glosowymi i wigzadtami nie zaciska si¢ i nie spina, co przeklada si¢ na jej komfor-
towa prace. Aby mie$nie krtani w takiej pozycji mogly sie utrzymywac, potrzebna
jest plaska i niska pozycja jezyka, w tym szczegélnie jego korzenia, oraz migsni
gardta i podniebienia migkkiego. Podniebienie niewystarczajaco dtugie i elastyczne
uniemozliwia obnizanie si¢ miesni krtani do oczekiwanej w trakcie emisji glosu
pozycji. Podciagane ku goérze migsnie krtani i gardta prowadza do przecigzen
i spie¢ w obrebie glosni, co nie pozwala na $piewanie dzwigkéw wysokich, czyli
hamuje rozw¢j skali gtosu. Sprawna kondycja mig$ni podniebienia migkkiego ma
wiec bezposrednie przelozenie na rozwoj skali glosu.

W szerokim obszarze zagadnien zwigzanych z technikg wokalng podniebienie
migkkie odgrywa bardzo wazng role. Jego wlasciwa budowa oraz dobra kondycja
maja duzy wplyw na istotne elementy techniki wokalnej, bez ktérych praca nad
glosem nie przynositaby oczekiwanych efektow.

Rezonans jest najistotniejszym - obok oddychania - zagadnieniem w emisji
glosu. — Bez prawidtowej artykulacji nie ma dobrej dykcji. Nosowanie - z punktu
widzenia jako$ci dzwieku i jego estetyki — jest zjawiskiem w $piewie dalece nie-

" A. MITRINOWICZ-MODRZEJEWSKA: Akustyka psychofizjologiczna w medycynie. Warsza-
wa, PZWL 1974, s. 140.
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wiasciwe. Dla kazdego $piewaka badz wokalisty rozwoj skali glosu jest tym, czym
dla himalaisty zdobywanie najwyzszych szczytéw. To wlasnie w tych obszarach
zwigzanych z rozwojem techniki wokalnej rola podniebienia migkkiego jest nie
do przecenienia. Praca nad dobrg jego kondycja — podobnie jak praca nad kondy-
cja calego aparatu glosowego — wymaga nie tylko systematycznego i cierpliwego
¢wiczenia, ale takze dbalosdci o jego higiene. Ten wyjatkowy zywy instrument nie
posiada bowiem czgsci zamiennych, a powinien dobrze stuzy¢ przez caly okres
jego eksploatacji.



