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Analyza moznosti diagnostiky
a intervence oromotorické praxie
u klientt s poruchou autistického spektra

ABSTRACT: The contribution deals with the possibilities of oromotor praxis diagnosis and interven-
tion in individuals suffering from autism spectrum disorders (ASD). Under the Czech and foreign
conditions, this domain is rather neglected. The focal analysis is the analysis of an ASD child’s oromo-
tor ability through the application of a partial task activity from the software programme FONO 2,
Section ‘Warm-up. The results of the longitudinal observation are detected by means of the developed
evaluation scale and are recorded in the form of tables and graphs, which are analysed subsequently.
According to the analysis of oromotor abilities, it is possible to achieve positive results through system-
atic speech and language therapy intervention focused on the development of mobility in the orofacial
sphere. We are of the opinion that the ability to imitate oromotor skills could interfere with the ability
to understand and acquire non-verbal communication elements and, subsequently, influence the cor-
relations with possible pragmatic communication abilities in ASD children, similar to the discovery
of mutual correlation among oral praxis, oral gnosis, motor praxis and visual perception (with special
emphasis placed on eye movements) in children suffering from hearing disorders. The results of the
study constitute partial outputs of a specific research within the IGA (IGA 2014/2015 PDF 2014_016)
project and, in part, also the GACR project implemented by the Institute of Special Education Studies
of the Pedagogical Faculty of Palacky University in Olomouc.

KEY WORDS: autism spectrum disorders, oromotor praxis, speech and language intervention, speech
and language therapist

ABSTRAKT: V prispévku se zabyvame moznostmi diagnostiky a intervence oromotorické praxie u osob
s poruchami autistického spektra (PAS). Tato oblast je v tuzemskych i zahrani¢nich podminkach
pomérné opomijena. Ustiedni je analyza oromotorické schopnosti u ditéte s PAS prostfednictvim apli-
kace dil¢i ikolové aktivity ze softwarového programu FONO 2, oddilu s nazvem Rozcvicka. Vysledky
longitudinalniho pozorovani jsou detekovany prostrednictvim vytvorené hodnotici $kaly a zazname-
nany formou tabulek a graftl, jez jsou nasledné analyzovany. Vysledky studie jsou dil¢im vystupem
specifického vyzkumu projektu IGA (IGA 2014/2015 PdF 2014_016) a ¢4stecné také projektu GACR
realizovaném v Ustavu specidlnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci.

KriCovA sLova: poruchy autistického spektra, oromotoricka praxie, logopedickd intervence, lo-
goped



20 Cze$¢ pierwsza: Prace naukowo-badawcze

Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) patfi k zdvaznym neurovyvojovym
porucham, jejichz deficity jsou zfejmé v raném véku ditéte (obvykle pred 3. rokem
véku)'. K symptomtim, které utvari klinicky obraz PAS, patii jak skupina speci-
fickych, tak nespecifickych priznaki, jez pervazivnim zptisobem determinuji psy-
chosocialni vyvoj ditéte’. Jednim ze zfetelnych projevil této poruchy je naruseni
tykajici se komunika¢ni schopnosti, které je evidentni jiz v preverbalni vokalizaci,
determinuje ontogenezi komunikace a jeho manifestace je patrna jak v komuni-
kaci verbalni, tak rovnéz vyrazné ve formé komunikace neverbdlni. Zasahuje jeji
slozku receptivni, expresivni a dotyka se vech jazykovych rovin, pfi¢cemz primarni
a pro PAS specifické jsou aberace v pragmatické jazykové roviné’. Podle Gillber-
ga* se v obdobi prvniho roku Zivota ditéte objevuji problémy ve fazi zvatlani, a to
jiz ve stupni tzv. pudového Zvatlani. Dané stadium bud uplné chybi, nebo je pri-
padné vysoce monotonni. Dal§im typickym symptomem je, pfedevsim v obdobi
tzv. napodobivého zvatlani, absence preference preverbalni vokalizace jako incen-
tivy ke komunikaci’. Uvedeny autor dale poznamenavd, ze pravé v tomto obdobi
si mnozi rodice ¢asto v§imnou, ze dité nereaguje na zavolani nebo Ze nedokazi
upoutat jeho pozornost. Rovnéz je obvyklé, Ze rodice, ptipadné i odbornici (pre-
dev$im pediatfi) hovori o suspektnim sluchovém postizeni, které byva nasledné
na zakladé audiologického vysetfeni vyvraceno. Lewis, Wiener® pojednavaji o placi
a 0 obdobi napodobovéni u déti s PAS. Akcentuji, ze kromé obtizné detekce prici-
ny place ditéte, je markantnim problémem schopnost napodoby, a to jak v oblas-
ti preverbalni vokalizace ¢i oralni mobility, tak rovnéz v gestikulaci. Teitelbaum’
poukazuje na videoanalyzu pohybti déti s PAS, ktera vykazovala odli$nosti, jez byly

! Srov. T. ATTWOOD: Aspergeriiv syndrom. Porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha, Por-
tal 2005; M. HRDLICKA, V. KOMAREK: Détsky autismus. Praha, Portdl 2004; K. THOROVA: Poruchy
autistického spektra. Praha, Portal 2006.

> A. RiHOVA et al.: Poruchy autistického spektra (pomoc pro rodice déti s PAS). Olomouc, VUP
2011.

3 A.RfHOVA, K. VITASKOVA: Logopedickd intervence u osob s poruchou autistického spektra. Olo-
mouc, VUP 2012; K. VITASKOVA, A. RfHOVA: Komparativni studie aplikace Vyménného obrdzkového
komunikacniho systému u osob s PAS. In: K. VITASKOVA et al.: Vybrané typy narusené komunikacni
schopnosti v interdisciplindrnim pristupu. Vysledky partikuldrnich vyzkumnych Setieni. Olomouc,
Univerzita Palackého v Olomouci 2013; K. VITASKOVA, A. RiHOVA: Detekce a analyza narusené
neverbdlni komunikace u osob s poruchami autistického spektra. In: K. VITASKOVA et al.: Posuzo-
vini verbalni a neverbdlni slozky komunikace ve specidlnépedagogické praxi. Olomouc, VUP 2014.

* Ch. GILLBERG, T. PEETERS: Autismus - zdravotni a vjchovné aspekty. Vychova a vzdélavini
déti s autismem. Praha, Portal 2003.

> Ibidem.

¢ In: M. HRDLICKA, V. KOMAREK: Détsky autismus. ..

7 P. TEITELBAUM et al.: Movement analysis in infancy may be useful for early diagnosis of autism.
“Proceedings of the National Academy of Sciences” 1998, No. 95 (23), s. 13982-13987.
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zfejmé jiz mezi ctvrtym a $estym meésicem véku. Konkrétné se jednd o odliSnosti
zaznamenané v oblasti oralni motoriky a v dosazeni vyvojovych milnika v lezeni,
stani, sezeni a v chuzi®.

Shodné s Lechtou, Ptihodou a Dittrichovou, Papouskem a Paulem musime
akcentovat roli motoriky a jeji uzkou dialektickou determinaci vzhledem k vyvoji
feci. ,Rozvoj motoriky je mimoradné dilezity nejen pro fec, ale i pro rozvoj pozna-
vacich schopnosti, socialniho chovani atd. Jestlize budeme proces mluveni, tj. pro-
mluvu chapat jako mechanicky akt, zjistime, Ze predev$im jde o velmi precizné
koordinovany proces jemné motoriky fecového aparatu®. Analyzu motoriky (vcet-
né oromotoriky) u déti s PAS v jejich raném véku prostfednictvim videozdznami
a specidlnich testovych metod realizuje Fabbri-Destro et al.' Detekuje odli$nosti
v oralni motorice (mezi 4.-6. mésicem véku) a soucasné hovoti o chronologické
neadekvatnosti v lezeni, stani, sezeni a chtizi a v dal$ich motorickych dovednostech
vcetné grafomotorickych schopnosti.

Na motorické schopnosti, které jsou vyznamné naruseny predevsim u osob
s Aspergerovym syndromem", véetné obtizi spojenych s realizaci oromotorickych
aktivit, se soustfedi i nasledujici vyzkumna Setfeni. Ming, Brimacombe a Wagner"
uskutecnili retrospektivni klinické hodnoceni zamérené na specifikaci a incidenci
motorickych deficiti u osob s PAS. Studie, které se zucastnilo 154 déti s PAS, pou-
kazuje na skutecnost, ze 54% téchto osob vykazuje symptomy hypotonie, které se
vékem (p = 0,002) ¢aste¢né zlepsi. Motorickou apraxii dle této studie vykazovalo
34% déti a tzv. ,chuze po Spickiach® byla evidovana v 19%. I v ptipadé motoric-
ké apraxie a specifickych stereotypii chiize zaznamenavaji autori Setfeni postup-
ny ubytek téchto symptomd, ktery dle nich muze byt dan vyvojovym aspektem,
interven¢nimi technikami ¢i pfipadné priinikem téchto dvou ¢initeld. I pfes danou
okolnost ale ztstava fakt, Ze motorické deficity zaznamenané predevs$im v raném
véku ditéte se mohou podstatnym zptsobem projektovat do komunikaéni schop-
nosti, do oromotorické praxie, a tim ovlivnit vyvoj komunikace a manifestaci pri-
znaku specifickych pro narusenou komunikaé¢ni schopnost u osob s PAS”. Oralni
a jemné motorice (primarné motorice ruky), jejich aberaci u osob s PAS a predi-
lekei vzhledem k ontogenezi feci se vénovala videoanalyza uskute¢néna Gernsba-

8 Ibidem.

° V. LEcHTA: Symptomatické poruchy feci u déti. Praha, Portal 2002, s. 19.

1 M. FABBRI-DESTRO, V. G1zZONIO, P. AVANZINT: Autism, motor dysfunctions and mirror mech-
anism. “Clinical Neuropsychiatry” 2013, Vol. 10, s. 177-187.

' Srov. R. PauL: Transitioning to Spoken Language in Preverbal Preschoolers with ASD. 2011
[on line] cit. [2013.12.19]. Dostupné z: http://www.speechpathology.com/articles/transitioning-to-
spoken-language-in-1552.

2 X. MING, M. BRIMACOMBE, G.C. WAGNERS: Prevalence of motor impairment in autism spec-
trum disorders. “Brain Development” 2007, No. 29 (9), s. 565-570.

13 Srov. S. MITCHELL, J. BRIAN, L. ZWAIGENBAUM, W. ROBERTS, P. SZATMARI, I. SMITH, S. BRY-
soN: Early language and communication development of infants later diagnosed with autism spec-
trum disorder. “Journal of Developmental and Behavioral Pediatry” 2006, 27 (2 Suppl), s. 69-78.



22

Cze$¢ pierwsza: Prace naukowo-badawcze

cherovou et al. (2007)". Analyzovana data poukazuji, Ze korelace mezi deficitni
motorikou a ontogenezi feci je velice tzkda — osoby s PAS v daném vyzkumném
$etfeni vykazovaly v Cetnosti 115 (64,5%) vazbu mezi naru§enou motorikou a naru-
$enym vyvojem fec¢i. Komparativni studie u déti s PAS, osob s vyvojovou moto-
rickou dyspraxii a/nebo s poruchou pozornosti a hyperaktivitou prostfednictvim
Bruininks-Oseretsky Test Motor Proficiency poukazuje na okolnost, ze u osob
s PAS jsou obtize souvisejici s motorickou koordinaci determinovany dal$imi
okolnostmi vyplyvajicimi z bazalni charakteristiky dané poruchy. Jedna se prede-
v$im o obtize souvisejici s problematickou recepci verbalniho pokynu a soucasné
také s problematickou imitaci prezentované aktivity”. Z uvedeného tedy vyplyva,
ze dany problém je komplexni zalezitosti a nelze jej pouze pric¢ist deficitni koordi-
na¢ni motorické dovednosti. Imitaci motorickych schopnosti se vénuje napriklad
Mostofsky et al.'* Shodné s uvedenymi autory” upozornuje na markantni aberace
v imitaci u osob s PAS, které pripisuje neuroanatomickym naleztim lokalizovanym
ve frontalnich, parietalnich a subkortikalnich oblastech, jez jsou nezbytné k uceni,
k recepci pohybu a sekvenci motorického programu.

Lze tedy fici, Ze motorické, resp. oromotorické schopnosti jsou oblastmi, které
u osob s PAS vykazuji vyrazné insuficience. Jsou prediktorem ontogeneze reci
a samozrejmeé nasledné determinuji komunika¢ni schopnost. Z téchto davodu vni-
mame za potfebné orientovat se jak z hlediska vyzkumného, tak odborného logo-
pedického zaméfeni na danou problematiku.

Vyzkumné $etieni a jeho metodologické aspekty

Hlavnim cilem pfedkladaného vyzkumného $etfeni je analyzovat oromotoric-
ké schopnosti u ditéte s poruchou autistického spektra.

K dil¢im cilm patfi:

Prostfednictvim softwarového programu FONO 2, oddilu s nazvem Rozcvic-

ka a vytvorené hodnotici numerické $kaly zmapovat oromotorické schopnosti

u ditéte s PAS v inicidlnim stadiu $etfeni.

" M. GERNSBACHER, E.A. SAUER, H.M. GEYE, E.K. SCHWEIGERT, H.H. GoLDSMITH: Infant and
toddler oral- and manual-motor skills predict later speech fluency in autism. “Journal of Child Psychol-
ogy and Psychiatry” 2007, No. 49 (1), s. 43-50. doi:10.1111/j.1469-7610.2007.01820.x 7610.2007.01820.x.

' D. DEWEY, M. CANTELL, S. CRAWFORD: Motor and gestural performance in children with
autism spectrum disorders, developmental coordination disorder, and/or attention deficit hyperac-
tivity disorder. “Journal of International Neuropsychological Society” 2007, No. 13 (2), s. 246-256.

16§, MOSTOFSKY, P. DUBEY, V. JERATH, M. JANSIEWICZ, M. GOLDBERG, M. DENCKLA: Devel-
opmental dyspraxia is not limited to imitation in children with autism spectrum disorders. “Journal
of International Neuropsychological Society” 2006, No. 12 (3), s. 314-326.

7 D. DEWEY, M. CANTELL, S. CRAWFORD: Motor and gestural performance...
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Prostfednictvim softwarového programu FONO 2, oddilu s nazvem Rozcvic-
ka a vytvorené hodnotici numerické $kaly zmapovat oromotorické schopnosti
u ditéte s PAS ve finalnim stadiu Setfeni.

Komparovat diferenci v hodnoceni inicidlniho stavu oromotorické aktivity
u ditéte s PAS s jeho finalnim stavem.

K vyzkumnym otdzkam patfi:

Jaky je stav oromotorickych schopnosti u ditéte s PAS v inicidlnim stadiu Set-
reni?

Jaky je stav oromotorickych schopnosti u ditéte s PAS ve finalnim stadiu Setfeni?
Evidujeme diference v hodnoceni oromotorickych schopnosti v inicialnim
a finalnim stadiu hodnoceni?

Softwarovy logopedicky program FONO 2, ktery aplikujeme jako hlavni hod-

notici prostfedek u osob s PAS, je multimedialni program urceny pro osoby s naru-
$enou komunikacni schopnosti a tvofi jej 5 zakladnich dil¢ich oblasti - rozcvicka,
asociace, fonematicky sluch, ¢teni a prehravani daktylnich znaka®®. Pro ucely Set-
feni jsme zvolili ¢ast s ndzvem Rozcvicka, kterd se sklada z 37 aktivit. Pro analyzu
jsme zvolili 13 akolu:

1.

— =
W N = O

00NN WD

Usméj se, ale neukazuj zuby.
Usmeéj se a ukaz zuby.

Naspul usta.

Zakousni se do spodniho rtu.
Zakousni se do horniho rtu.
Otvirej a zavirej usta.

Pohybuj celisti doprava a doleva.
Mlaskej.

Zapiskej.

. Zkus napodobit kousdni.

. Nafoukni tvdre a udélej pu...

. Vyplazni jazyk mezi horni a dolni zuby, udrz ho rovné a napni spicku.
. Jazykem se dotkni horniho rtu uprostred.

Vlastni aktivita prostfednictvim zminéného logopedického programu je pod-

porovana vizudlni podobou daného cviku (na monitoru se zobrazuje oblicej se
spravné realizovanou aktivitou), coz nabizi vizualizaci a facilitaci pro osobu s PAS.
Dile jsou jednotlivé tikoly doplnény verbalni instrukei prostfednictvim nahraného
lidského hlasu a tfeti oblasti, kterou shledavame za velmi podpiirnou, je vizualni
zpétna vazba, jeZ je zobrazena jako vlastni realizovana motoricka aktivita vedle
vzorové spravné demonstrace.

8 Co je fono? 2014 [on line] [cit. 2014.01.12]. Dostupné z: http://www.fono.sk/.
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Hlavni vyzkumnou metodou je longitudinalni pozorovani uskutecnéné v ¢aso-
vém intervalu bfezen - ¢erven 2014. Jedna se o extrospektivni zii¢astnéné pozorova-
ni na zakladé vymezenych sledovanych oblasti a konstruovanych hodnoticich polo-
zek doplnénych grafickou vizualizaci daného softwaru, pravidelné zaznamenavané
a u kazdého klienta, komparované v ramci daného ¢asového intervalu. Podle Ferjen-
¢ika® bude zaznam pozorovani uskute¢nén prostrednictvim reduktivni deskripce,
ktera je strukturovana a zaméfena na predem vymezené oblasti. Zakladni prin-
cip spociva ve vytvoreni urcitého schématu slozeného z obecnéjsich kategorii. Pri
samotném pozorovani konkrétniho jevu jej pak zaznamenavame prostfednictvim
danych obecnych kategorii.

K jednotlivym oblastem, které byly vy¢lenény v ramci hodnoceni vyse uvede-
nych tfindcti aktivit Rozcvicky z FONO2, nalezi:

inicializace aktivity,

dopomoc k realizaci aktivity,

spravnost realizace aktivity.

Pro vyse uvedené tfi stéZejni oblasti jsme stanovili nize uvedenou hodnotici
$kélu s odpovidajicimi numerickymi hodnotami, s nimiz v analyze déle operujeme.

Inicializace aktivity

0 - aktivitu neinicializuje

1 - aktivitu inicializuje po nasi dopomoci

2 - aktivitu inicializuje po verbalni vyzvé

3 - aktivitu inicializuje sdm

Dopomoc

0 - k realizaci aktivity potfebuje plnou dopomoc

1 - k realizaci aktivity potfebuje ¢dste¢nou dopomoc

2 - krealizaci aktivity nepotiebuje dopomoc

Spravnost realizace daného cviku

0 - cvik realizuje zcela nespravné

1 - cvik realizuje nespravné, ale po nasi korekci je schopen jej ¢aste¢né zrealizovat spravné
2 - cvik realizuje nespravné, ale po nasi korekci je schopen jej zrealizovat zcela spravné
3 - cvik realizuje zcela spravné

Vyzkumné $etfeni utvarely dil¢i faze stavajici se z:

1. Studium odborné literatury a dalsich podkladii véetné softwaru FONO2.

2. Realizace inicialniho hodnoceni oromotorickych schopnosti u vybranych déti
s PAS (v prispévku prezentujeme jedno dité s PAS) prostfednictvim softwaru
FONO2, oddilu Rozcvicka a vlastni konstruované numerické skaly.

3. Uskutecnéni pravidelnych logopedickych intervenci cilenych kromé dalsich
komunika¢nich oblasti na oromotorické schopnosti.

¥ In: M. M1ovskY: Kvalitativni ptistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha, Grada 2006.
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4. Realizace finalniho hodnoceni oromotorickych schopnosti u vybranych déti
s PAS prostiednictvim softwaru FONO?2, oddilu Rozcvicka a vlastni sestavené
numerické skaly.

5. Komparace ziskanych vysledkdl, jejich vizualni konstrukce a analyza.
Vyzkumny vzorek tvorily déti se symptomatickou poruchou feci - s poruchami

autistického spektra (v prispévku prezentujeme jedno dité s PAS) a mistem realizace
je Materska skola Olomouc Blanicka.

Analyza vysledkiti vyzkumného Setfeni

Klientem, u kterého byla realizovana analyza schopnosti v oblasti oromotoriky,
je divka jménem Marie. V dobé Setfeni bylo Marii 6 let, je u ni diagnostikovan aty-
picky autismus s lehkou mentalni retardaci. Pocet intervenci, jez byly uskutecné-
ny v ¢asovém intervalu 27.3.2014-5.6.2014, ¢inil 11. V ramci kazdé intervence byla
aplikovana oromotoricka cviceni z logopedického softwarového programu FONO
2, konkrétné oblast pojmenovana Rozcvicka. V ramci jednotlivych logopedickych
intervenci byla preferovana série cviceni, které analyzujeme v dobé jejich iniciali-
zace (27.3.2014) a finalizace (5.6.2014) (viz graf ¢. 1 a graf ¢. 2). Dal$imi oblastmi,
na néz byla logopedicka intervence orientovana, je hruba a jemna motorika, poro-
zuméni, aktivni a pasivni slovni zdsoba a ndcvik socidlnich situaci se zamérenim
se na oblast neverbalni komunikace.

V nasledujici ¢asti prezentujeme graf ¢. 1 a graf ¢. 2, ktery znazornuje hodnoce-
né oblasti (inicializace, dopomoc a spravnost realizace) v ramci jednotlivych tkolt.
Vizualizace je doplnéna analyzou a je ukonc¢ena komparaci mapovanych oblasti ve
stanoveném casovém intervalu.

30
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hodnotici skala

aktivita 1
aktivita 2
aktivita 3
aktivita 4
aktivita 5
aktivita 6
aktivita 7
aktivita 8
aktivita 9

aktivita 10
aktivita 11
aktivita 12
aktivita 13

pozorované aktivity

M inicializace B dopomoc spravnost

GRAF 1. Marie — analyza 2014.03.27
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Z grafu ¢. 1 je ziejmé, Ze k datu 27.3.2014 byly pro Marii velice obtizné aktivity
oznacené ve vyse prezentovaném grafu jako aktivita ¢. 11 az aktivita ¢. 13. Jednalo se
o ¢innosti ,,Nafoukni tvare a udélej pu... , ,Vypldzni jazyk mezi horni a dolni zuby,
udrz ho rovné a napni spicku“a ,,Jazykem se dotkni horniho rtu uprostred®. Je ziejmé,
ze se jedna o ¢innosti zahrnujici naro¢néjsi oromotorické aktivity doplnéné dalsi
sekvenci tkold, tedy o kombinaci minimalné dvou ¢innosti. Pfi téchto aktivitach,
konkrétné tedy pri aktivité 12 a aktivité 13, bylo evidovano nejnizsi skalové hodno-
ceni implikujici hodnotu nula, a to jak v pfipadé inicializace aktivity, dopomoci ¢i
jiz jeji pfimé realizace. Insuficience nachdzime rovnéz v pripadé ¢innosti¢. 7a 9 -
»Pohybuj celisti doprava a doleva“ a ,Zapiskej“. 1 v piipadé téchto pozorovanych
aktivit prevazuje nejnizs$i hodnoceni implikujici absenci inicializace, nespravnost
jeji realizace a na druhou stranu vysokou miru dopomoci.

Podivdme-li se naopak na aktivity, které prezentuji vy$si hodnotici indikator,
je patrné, ze se jedna o ¢innosti €. 1, 2, 4-6 a 10. Konkrétné je predstavuje: ,,Usméj
se a neukazuj zuby*. ,Usméj se a ukaz zuby“, dale ,,Zakousni se do spodniho rtu*,
»Zakousni se do horniho rtu“a ,Otvirej a zavirej uista“. Nejvyssi hodnoceni evidu-
jeme prfi aktivité ¢. 8 ,Mlaskej“ — v ramci této ¢innosti byla zaznamenana vlastni
aktivni inicializace, absence potfeby pomoci s realizaci a po nasi mirné korekci
schopnost spravného uskuteénéni.

3,0
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aktivita 4
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GRAF 2. Marie - analyza 2014.06.05

Z grafu ¢. 2 je patrné, Ze k datu 5.6.2014 pretrvavaji vyraznéjsi obtize v pripadé
aktivity ¢.12 - ,Vypldazni jazyk mezi horni a dolni zuby, udrz ho rovné a napni spicku“.
Dany ukol vykazuje deficity, coz je patrné z prezence hodnotici $kaly ¢. 0 zazname-
nané jak v inicializaci, dopomoci, tak ve spravnosti jeji realizace. Ze vsech aktivit
predstavuje tento ukol pro Marii nejndro¢néjsi realizaci. Za obtizné, a v ramci naseho
hodnoceni odpovidajici prevazné skale ¢. 1, miizeme oznacit predevsim aktivity ¢. 11
a13, které vSak zaznamenaly, jak bude uvedeno dale (viz tabulka ¢. 1), pozitivni zmény
vzhledem k ptivodnim vysledkiim. Jedna se o aktivity ,, Nafoukni tvire a udélej pu...
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a,,Jazykem se dotkni horniho rtu uprostred*. Jak je ale zfejmé z vyse prezentovaného
grafu ¢. 2, pfevahu zaujima hodnotici skala ¢. 2 implikujici inicializaci aktivity po
verbalni vyzvé ¢i spravnou realizaci cviku, které predchdzi nase korekce.

Nelze ale opomenout prezenci nejvyssi hodnotici kategorie, ktera vzhledem
k analyze uskute¢néné na zacatku $etfeni (viz graf ¢. 1 a tabulka ¢. 1) zaznamena-
la kvantitativni nartst - z jedné detekce na 6 zdznamd, coz lze vnimat jako velice
pozitivni vysledek. Zaméfime-li se na konkrétni tikoly, jedna se o ¢innosti ,,Usméj
se a ukaz zuby*, ,,Zakousni se do horniho rtu, ,,Otevirej a zavirej tista“ ,, Mlaskej*
a ,,Zkus napodobit kousdni“. Dana hodnota se tyka prevazné hodnotici oblasti pro
inicializaci aktivity (N = 4) a nasledné spravnosti jeji realizace (N = 2).

TABULKA 1. Komparace pozorovanych oromotorickych aktivit u Marie

Pozorované aktivity s jednotlivymi hodnocenymi oblastmi a odpovidajici numerické skaly
aktivita inicializace | dopomoc | spravnost aktivita inicializace | dopomoc spravnost
1 2 1 2 1 1 2 2
2 2 1 2 2 2 2 3
3 1 1 1 3 2 1 2
4 2 1 2 4 2 2 2
E <
S 5 2 1 2 3 5 3 2 3
3 3
N 6 2 2 1 = 6 3 1 2
g 7 0 0 1 g 7 1 0 2
5 =
55 8 3 2 2 S 8 3 2 2
9 0 0 0 9 1 1 1
10 2 2 2 10 3 2 2
11 0 0 1 11 1 0 1
12 0 0 0 12 0 0 0
13 0 0 0 13 1 1 1
stagnace N =16 (41,03 %) [I=4, D=6, S=6]
pozitivni bilance ¥ |N=21(53,85%) [=8, D=6, S=7]
negativni bilance N =2 (5,13 %) [I=1, D=1, S=0]

Vyse uvedenad tabulka ¢. 1 nabizi komparativni nahled na sledované aktivity
v orofacialni oblasti (aktivita ¢. 1 - ¢.13), které jsou mapovany podle tfi vymezenych
oblasti - inicializace, dopomoc a spravnost realizace, a to ve dvou datech - 27.3.2014
a 5.6.2014. Ke sledovanym oblastem patfila okolnost, zda v ramci pozorovanych
aktivit dochazi v daném casovém useku k pozitivhim zménam, k negativnim zme-
nam ¢i ke stagnaci. Zaméfrili jsme se také na ukoly, v jejichz ramci doslo k vyznam-
néj$im pozitivnim zménam, ale také na aktivity, které pattily mezi naro¢né.

Z vysledka, které prezentuje tabulka ¢. 1, je evidentni, Ze pozitivni zména je
patrna u 21 pozorovanych aktivit v ramci 13 zakladnich tkolti ¢erpanych z programu
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FONO 2, oddilu Rozcvicka. Je tedy ziejmé, Ze v mirné nadpolovi¢nim zastoupeni —
53,58% ukoli proslo pozitivni zménou, a to jak v oblasti inicializace (N = 8),
dopomoci (N = 6), tak ve spravnosti jejich realizace (N = 7). Ve vsech ptipadech
jsou zaznamenany zmény narustu jedné hodnotici skaly a mizeme je pozorovat
napiiklad u aktivity ¢. 3 ,,Naspul dista“ (posun inicializace 0->1), aktivity ¢. 5
»Zakousni se do horniho rtu“ (posun inicializace 2 3), aktivity ¢. 10 ,, Zkus napodobit
kousdni“ (posun inicializace 2 > 3). Dale také v oblasti dopomoci s danou aktivitou
v pfipadé ¢innosti ¢. 1,,Usméj se, ale neukazuj zuby“ (posun napodoby 1 2), aktivity
¢. 4, Zakousni se do spodniho rtu“ (posun napodoby 1 2) a aktivity ¢. 9 ,,Zapiskej“
(posun napodoby 0->1). Patrné jsou také pozitivni zmény pro spravnost realizace
jednotlivych aktivit, které jsou zfejmé naptiklad z tkolu ¢. 2 ,,Usméj se a ukaz zuby*“
(posun spravnosti 2> 3), ukolu ¢. 6 ,,Otvirej a zavirej tista“ (posun spravnosti 1> 2)
a ukolu ¢. 13 ,, Jazykem se dotkni horniho rtu uprostied* (posun spravnosti 0->1).

Nasledujici ¢etnostni pozici zaujima hodnoceni implikujici stagnaci dovednosti,
které predstavuje 41,03% prezenci (N = 16). V ramci téchto aktivit (napriklad ini-
cializace aktivity ¢. 2, ¢. 4, ¢. 12; dopomoc aktivity ¢. 3, €. 7, €. 8; spravnost aktivity
¢. 1, ¢. 8, ¢.10) jsme vzhledem k poc¢ate¢nim vysledkiim nezaznamenali u finalniho
hodnoceni Zadné zmény. Nejnizsi procentudlni zastoupeni - 5,13% (N = 2) pred-
stavuje negativni bilance pozorovanych aktivit. Jedna se o negativni zménu, kterou
jsme zaznamenali ve dvou pripadech, a to u aktivity ¢. 1 ,,Usméj se, ale neukazuj
zuby“ v piipadeé jeji inicializace (2->1) a aktivity ¢. 6 ,Otvirej a zavirej usta“ v pii-
padé dopomoci (2->1).

Zavérem této komparace miizeme Fici, ze realizovana intervence cilend na rozvoj
v oblasti oromotorickych aktivit mé pozitivni vysledky, coz je zfejmé v prevaze klad-
nych vysledki (53,85%) nad negativnimi (5,13%). Dostate¢nou saturaci zaujima také
hodnota predstavujici stagnaci dovednosti (41,03%), coz vypovida o tom, Ze vysled-
ky nemohou byt v tak relativné kratkém casovém tseku stoprocentné pozitivni.

Diskuse a zavér

Hlavnim cilem predkladaného prispévku bylo prostfednictvim analyzy vybra-
nych oromotorickych cvic¢eni priblizit moznosti efektivity realizované logopedické
intervence u osob s PAS, orientované na motorické schopnosti v oralni a orofaci-
alni oblasti. Je zde predlozena analyza u ditéte s diagnozou PAS, pro niz byl jako
hlavni nastroj hodnoceni pouzit softwarovy logopedicky program FONO 2, tedy
jeho dil¢i ¢ast pojmenovand Rozcvicka. Prostiednictvim daného programu byla
klientovi prezentovana vizualni podoba daného cviku, zvukova instrukce a sou-
¢asné mu byla umoznéna vizualni zpétna vazba (zobrazovani vlastni realizované
aktivity vedle demonstrované). Ze souboru aktivit, jejichz celkovy pocet ¢ini 37,
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jsme jich z dtivodu stoupajici naro¢nosti a také vzhledem k brzké unavitelnosti,
vybrali 13. Pro dané aktivity, které jsou konkretizovany v ivodni ¢asti tohoto textu,
jsme vytvorili tfi stéZejni oblasti — inicializace aktivity, potfeba spoluprace a vlastni
realizace aktivity, které jsme podle nami vytvorené hodnotici $kdly zaznamenavali
do tabulek, vizualizovali do grafti a nasledné komparovali s vysledky v dobé inici-
alizace Setfeni (bfezen 2014) a jeho finalizace (¢erven 2014).

Vyzkumné $etieni je samoziejmé také limitovano a ovliviiovano faktory, které
mohou determinovat jeho prubéh. Jedna se predevsim o momentalni fyzicky a psy-
chicky stav ditéte, vlivy vnéjsiho prostredi, mezi které muze pattit hluk doléhajici
z okolniho prostredi, velké teplo nebo naopak zima. Dobu vyzkumného Setfeni
také nemiizeme povazovat vzhledem k zdvaznosti diagnézy a vyznamnym defi-
citim nejen v oblasti komunikacni schopnosti za dostatecné dlouhou (4 mésice),
abychom mohli evidovat vyznamnéjsi vysledky a predevs$im hovorit o pfipadné
stabilité pozitivnich vysledku. I pfes uvedené okolnosti jsme se snazili vytvorit
priznivé podminky pro realizaci daného Setfeni.

Z analyzy motorickych aktivit v orofacialni oblasti u Marie je evidentni, ze
vzhledem k inicialni analyze téchto dovednosti je patrna pozitivni zména — vice
nez polovina, konkrétné 53,58% dil¢ich ¢innosti evidovala nartist o jednu hodnotici
gkalu. Dany vysledek musime vnimat jako velice dobry, pfedev$im u aktivit, které
se skladaji ze dvou dil¢ich ¢asti. Konkrétné se jedna o ,,Usméj se, ale neukazuj zuby“
a ,Jazykem se dotkni horniho rtu uprostred®. Tyto aktivity jsou svoji podstatou obtiz-
néjsi a u osob s PAS se dana skutecnost jesté stupnuje, coz je dano primarné tim,
ze osoby s PAS maji problémy se serialitou, s posloupnosti. Dané obtize reflektuje
velice narocny ukol ,,\Vypldzni jazyk mezi horni a dolni zuby, udrz ho rovné a napni
spicku®, ktery byl u vSech déti, jez jsou predmétem tohoto $etfeni vyhodnocen za
nejvice problematicky. U Marie je zfejmé pretrvavani nejnizsi hodnotici skaly jak
v pocate¢nim stadiu $etfeni, tak v dobé jeho ukonceni. Relativné vysokou ¢etnost-
ni saturaci — 41,03% predstavuje stagnace hodnocenych oblasti, tedy absence at
uz pozitivni, tak negativni zmény pifi finalnim hodnoceni. Dana skute¢nost je ale
samoziejmé dana jak zavaznosti PAS, tak pfedevsim casovou determinovanosti
Setfeni. Vysledky vnimame jako dlouhodobé, za potiebné pak povazujeme opa-
kované, systematické a longitudinalni stimulace. Zaznamenana byla také negativni
bilance, tedy zhorseni vysledki vzhledem k pocatecnimu hodnoceni. Dana ¢etnost
vsak neni vysokd, jedna se o 5,13% z celkového poctu aktivit. V této souvislosti si
musime byt védomi i moznych faktor zkreslujicich momentalni aktivitu ditéte.

Zavérem lze fici, Ze podle analyzy oromotorickych schopnosti je ziejmé, ze pro-
strednictvim systematické logopedické intervence orientované na rozvoj mobility
v orofacialni oblasti je mozné dosahnout pozitivnich vysledkt®. Neni samoziejmé
mozné tyto vysledky generalizovat, proto by bylo vhodné v této oblasti uskutecnit

2 K. VITASKOVA, A. RiHOVA: Trans-disciplinary Cooperation in Children with Autism Spectrum
Disorder Intervention with Emphasis on the Speech and Language Therapist’s Important Role. “Pro-
cedia Social and Behavioral Sciences” 2014, No. 132 (15), s. 310-317. doi: 10.1016/j.sbspro.2014.04.315.
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dalsi, detailnéjsi a longitudindlni Setfeni. Rovnéz predpokladame, ze by schop-
nost imitovat oromotorické dovednosti mohla interferovat do schopnosti chapat
¢i osvojovat si prvky (¢i presnéji znamky) neverbalni komunikace a nasledné pak
ovlivitovat korelace s pripadnymi pragmatickymi schopnostmi komunikace u déti
s PAS, podobné jako jsme vysledovali vzdjemnou korelaci mezi oralni praxii, oral-
ni gnozii a motorickou praxii, vizualni percepci (se zvlastnim dirazem na oc¢ni
pohyby) u déti se sluchovym postizenim®. Podobné souvislosti jsou rovnéz jed-
nim z dil¢ich tkold grantu GACR GA 14-31457S, 2014/2016), ktery pod nazvem
»Pragmaticka jazykova rovina u osob s poruchou autistického spektra“ fesi otazku
diagnostickych moznosti pragmatiky komunikace u osob predevsim s Aspergero-
vym syndromem, jejichz poruchy pragmatickych dovednosti jsou jednim z hlav-
nich problémt, s nimz se potykaji.
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