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Terapia logopedyczna przez zabawe

ABsTRACT: The purpose of the study is to present certain play which can be successfully applied
to the speech therapy of children with the abnormal execution [8, Z, &, 3, r]. The speech therapy is
conducted through fun. The form undertaken is to encourage children to do the exercises of speech
therapy more frequently.
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Efektywna terapia logopedyczna

Program terapii logopedycznej powinien by¢ indywidualnie dostosowany do
kazdego dziecka. Podczas pierwszych spotkan nalezy pozna¢ zainteresowania
malego pacjenta. Wlasnie to pozwoli lepiej przygotowac sie do zajec i sprawi¢, ze
dziecko bedzie mialo wrazenie, iz logopeda przychodzi si¢ do niego bawic, a nie
¢wiczy¢ wymawianie poszczegélnych glosek.

Na pierwszym spotkaniu warto zaproponowa¢ dziecku, by pokazato swoje
ulubione zabawki. Gdy przedmioty darzone przez nie sympatia wezma udzial
w zajeciach logopedycznych, wowczas ¢wiczenia beda wykonywane przez dziecko
chetniej i precyzyjniej. Warto zwrdci¢ uwage na czynniki, ktore sprzyjaja efektyw-
nej terapii. Nalezg do nich:

stopien zlozonosci wady,

indywidualne i rozwojowe wlasciwosci dziecka,

regularnos$c¢ zajeg, tj. okolo 1-2 razy tygodniowo,

wspolpraca domu rodzinnego z logopeda'.

! J. SUROWANIEC: Metodyka postepowania logopedycznego w przypadku dyslalii. W: Diagnoza
i terapia zaburzert mowy. Red. T. GALKOWSKI, Z. TARKOWSKI, T. ZALESKI. Lublin, Wydawnictwo
UMCS 1993, 5. 106.
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Opiekunowie i najblizsi dziecka sa zobowigzani bra¢ czynny udzial w terapii
logopedycznej. Male dziecko nie jest jeszcze w pelni samodzielne, to opiekunowie
stysza jego wypowiedzi i stajg si¢ ,,korektorem” wymowy. To wlasnie oni maja
zwraca¢ uwage na to, by ich pociecha stosowala si¢ do zasad wprowadzonych
przez logopede. Dzigki temu po czasie mlody czlowiek nabierze umiejetnosci
autokontroli wlasnej wymowy. ,Wspoélpracujac, rodzice i nauczyciele umozliwiaja
dziecku pelniejszg i bardziej kompleksowa, a cze¢sto réwniez szybsza nauke. Co
wiecej, jesli wspdlna praca przynosi owoce, a dziecko robi postepy, rados¢ i satys-

fakcje odczuwajg wszyscy >

Cele terapii logopedyczne

Na samym poczatku terapii logopedycznej nalezy ustali¢ cele. Z pewnoscia sa
one jednym z najistotniejszych elementéw terapii. Wlasciwie wytyczone cele s3
jak drogowskazy, za ktorymi nalezy podaza¢ na swojej drodze. Grazyna Jastrze-
bowska i Olga Pelc-Pekala uwazajg, Ze za pomocy terapii logopedycznej mozna
usuna¢ zaklocenia procesu porozumiewania sie. Jest to mozliwie dzigki podjeciu
nastepujacych oddziatywan:

przywracanie mowy w przypadku jej utraty, nauczanie mowy;,

nauczanie mowy, ktdra sie nie wyksztalcita,

wyrdwnanie opdZznien rozwoju mowy,

wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowej,

likwidacja przyczyn i skutkéw pierwotnych oraz skutkéw wtérnych, do ktérych

zalicza si¢ zaréwno psychologiczne, jak i pedagogiczne konsekwencje zaburzen

mowy’.

Rozpoczynajac terapie logopedyczng, nalezy pamigtac, aby w trakcie jej trwa-
nia uwzgledni¢ nastepujace wskazania terapeutyczne:

nie nalezy poprawiac znieksztalconej gloski, lecz tworzy¢ nowa,

kazde polecenie, ¢wiczenie powinno by¢ uprzednio wykonane przez logopede,

konieczne jest czgste powtarzanie przerobionego materialu w coraz to inny

sposob,

kazda ¢wiczona gloska musi by¢ dobrze utrwalona zanim przejdzie si¢ do kory-

gowania nastepnej,

2 J. McMINN: Poméz dziecku z zaburzeniami mowy i komunikacji jezykowej. Ttum. R. Lisow-
skI1. Warszawa, K.E. Liber 2006, s. 104.

> G.JASTRZEBOWSKA, O. PELC-PEKALA: Metodyka ogdlna diagnozy i terapii logopedycznej. W:
Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Red. T. GALKOWSKI, G. JASTRZEBOWSKA. T. 2. Opole, Wydawnic-
two Uniwersytetu Opolskiego 2003, s. 326.
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konieczne jest ¢wiczenie gloski w réznych uktadach, kontekstach i sgsiedz-

twach fonetycznych,

nie nalezy prowadzi¢ ¢wiczen na wyrazach, ktérych dziecko nie zna,

nie mozna stosowaé wyrazdw, w ktérych wystepuje wiecej niz jedna z ¢wiczo-

nych glosek,

trzeba zawsze pamieta¢ o réznicowaniu stuchowej gloski z jej wczeéniejsza,

nieprawidlowg artykulacja,

nalezy réznicowa¢ ¢wiczong gloske z gtoskami podobnymi,

przy uczeniu nowych elementéw jezyka powinno si¢ uwzglednic ich frekwen-

cyjno$¢ w mowie dziecka,

jezeli nieprawidfowa wymowa dotyczy wiecej niz jednego dzwigku, to przy

ustalaniu kolejnosci korygowania dzwigkdéw bierze si¢ pod uwage kolejnos¢

pojawiania si¢ ich w toku rozwoju mowy,

przy roznych formach nieprawidlowej realizacji dZwiekow najpierw usuwa sie¢

elizje, potem substytucje, a na koncu deformacje*.

Te niezbedne wskazéwki powinien zna¢ kazdy logopeda, ktéry chce poméc
swoim podopiecznym. Wydaja si¢ one oczywiste, gdyz zwracaja uwage na naj-
prostsze kwestie, jednak sg bardzo istotne, np. jesli logopeda sam nie zademon-
struje dziecku ¢wiczenia, to nie bedzie ono miato kogo nasladowac, a tym samym
moze nie wykona¢ wlasciwie polecenia. Wazna jest rowniez frekwencyjnos¢ ¢wi-
czonych wyrazéw w mowie dziecka. Nie powinno si¢ uczy¢ stow, ktorych nigdy
nie bedzie uzywalo. Prowadzac terapie dziecka, nalezy wprowadza¢ wyrazy ade-
kwatne do jego wieku.

Zasady terapii logopedycznej

Pragnac uzyskac¢ pozadany efekt w trakcie terapii, nalezy stosowac sie do zasad
dydaktycznych w pracy logopedycznej, ktére proponuje Genowefa Demel:

zasada systematyczno$ci,

zasada stopniowania trudnosci,

zasada utrwalania,

zasada aktywnego i $Swiadomego udziatu®.

Zgodnie z zasadg systematycznos$ci na poczatku za pomocg ¢wiczen nalezy
przygotowac narzady mowy do wywotania poszczegdlnych glosek. Po czym dziec-
ko powinno wypowiadac gloski w izolacji, nastepnie w logotomach. Kolejnym eta-

* Ibidem, s. 326-334.
* G. DEMEL: Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola. Warszawa, WSiP 1994, s. 47-49.
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pem jest wymawianie gloski w wyrazach, parach wyrazéw i zdaniach. Pod koniec
powinna nastgpi¢ automatyzacja gloski w mowie spontaniczne;j.

Istotna jest zasada stopniowania trudnosci. Jesli poprosimy dziecko na poczat-
ku o wykonanie skomplikowanych zadan, to wéwczas moze si¢ ono zrazic i nie-
chetnie z nami pracowaé. Zasada stopniowania trudno$ci sprawia, iz dziecko
czuje si¢ dowartosciowane, gdyz na kazdych zajeciach potrafi wykonac coraz to
trudniejsze polecenia. Program terapii logopedycznej nalezy zawsze dostosowac
do mozliwosci dziecka.

Systematyczne powtdrki, o ktorych moéwi zasada utrwalania, znaczgco przyspie-
szajg efekty terapii. Zaréwno w tej zasadzie, jak i zasadzie aktywnego i §wiadomego
udziatu istotna rol¢ odgrywaja rodzice, ktdrzy majq wlasciwie motywowac swoje
pociechy i pomaga¢ im w terapii. Dziecko powinno chetnie i wiadomie uczestni-
czy¢ w zajeciach logopedycznych. Jedna z najprzystepniejszych form jest zabawa.

Przykladowe zabawy logopedyczne dla dzieci
z nieprawidlowa artykulacjaglosek [S, Z, ¢, 3, 1]

Przyklady ¢wiczen oddechowych:

Zabawa ,,Wiatr na polu™
Dziecko dmucha na wiatraczek, a logopeda opowiada historie:
Na polu stal wiatraczek. W poniedziatek przyszedt silny wiatr [dziecko mocno
dmucha]. We wtorek nieco ostabt, bo odwiedzit géry i nie miat juz sity [dziecko
stabo dmucha]. Za to w Srode wiatr zjadt pozywne sniadanie [dziecko umiarkowa-
nie dmucha]. Czwartek i pigtek byly pracowite, poniewaz wiatr postanowit prze-
gonié wszystkie chmury [dziecko mocno dmucha]. W sobote zmienit si¢ w mor-
skg bryze [dziecko delikatnie dmuchal, a w niedziele wiatr postanowit odpoczgé
[dziecko dmucha delikatnie z krétkimi przerwami].

ZRrODEO: Opracowanie wiasne.

Przyktady ¢wiczen jezyka:

»Podrozujacy konik™
Dziecko wspdlnie z logopeda udaje podrézujacego konika.
Logopeda czyta tekst:
Konik jedzie przez wies [wolne klaskanie]. Teraz konik wjezdza do miasta [szybsze
klaskanie], konik wjezdza na autostrade [szybkie klaskanie]. Konik musi zwolnic,
bo wjechat na wies [wolne klaskanie]. Teraz przejezdza przez miasto [szybsze kla-
skanie], wjechat na wies i poszedt do swojej stajni [wolne klaskanie].

ZRr6DLO: Opracowanie wiasne.
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Przyklady zabaw - ogniwo centralne:

Budowanie garazu dla samochoddéw:
Chlopiec przynosi trzy ulubione samochody. Nastepnie dla kazdego wybiera po
pie¢ obrazkéw. Na kazdym znajduja sie rysunki zawierajace ¢wiczong gloske.
Zadaniem dziecka jest zbudowanie garazu i opowiedzenie o tym, co znajduje
sie na obrazkach.

RYSUNEK 1. Przykladowy garaz

ZRr6ODLO: Zabawa (opracowanie wiasne), obrazki (opracowanie wtasne)

Zabawa ,,Obrazkowe zagadki™
Logopeda rozktada na stole karty i opowiada dziecku o jednym z przedmiotéw,
ktéry umieszczony jest na obrazku. Zadaniem dziecka jest wskazanie i nazwanie
poprawnego kartoniku, np. Pokaz co $wieci nocg na niebie. Odpowiedz: Ksiezyc.

ZRODLO: Zabawa (opracowanie wlasne), obrazki (strony internetowe)

Zabawa ,,Tajemny szyfr™
Dziecko uczy si¢ zaklecia: Cza, cza aczo oczu yczy ecze cze.
Zaklecie pozwala na wejscie ludzikowi Lego do zamku (zbudowanego wczeéniej
przez dziecko) i otwarcie magicznej skrzyni. W skrzyni znajduja si¢ tajemnicze
przedmioty. Zadaniem dziecka jest nazwanie przedmiotéw, ktére znajduja sie
na obrazku, np. W magicznej skrzyni jest czajnik.

RYSUNEK 2. Zabawa w ,,Tajemny szyfr”

ZRODLO: Zabawa (opracowanie wlasne), obrazki (opracowanie wlasne)
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Logopeda opowiada dziecku historie:
W miescie Dzadzo mieszkat dzokej, ktéry lubit nosi¢ dzinsy. Na sniadanie zawsze
jadt dzem malinowy. Po potudniu zaktadal dzokejke i szedt na trening dzudo. Jego
marzeniem byly wakacje w dzungli.
Zadaniem dziecka jest narysowanie obrazka na podstawie ustyszanej historii,
a nastepnie opowiedzenie o tym, co namalowalo.

ZRrODLO: Opracowanie wiasne.

Zabawa ,,Zapachowa gimnastyka™
Dziecko siedzi na podlodze z zawigzanymi oczami. Gdy poczuje zapach:
- rzodkiewek - podnosi rece do gory,
- szynki - prostuje nogi,
- czosnku - podnosi rece do boku,
- dzemu - ugina nogi w kolanach.
Dziecko podaje nazwe tego, co poczulo, i wykonuje uméwiony ruch.

ZrODEO: Opracowanie wiasne.

»Zabawki idg na zakupy™:
Dziecko przynosi trzy ulubione zabawki. Nastepnie wspolnie z logopeda przygo-
towuje sklepowg lade, na ktdrej uktada kartoniki z rysunkami. Dziecko wezuwa
sie w zabawke i méwi, co wybralo.
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RYSUNEK 3.,,Zabawki idg na zakupy”

ZRODLO: Zabawa (opracowanie wlasne), obrazki (opracowanie wlasne)

Zabawa w gotowanie:
Dziecko wspdlnie z logopeda przygotowuje deser. Na kuchennym blacie znajdujg
sie np. czekolada, czeresnie, ciasteczka. Zadaniem dziecka jest przygotowanie
deseru, a nastepnie opowiedzenie o jego wykonaniu, np.:
Do czystej miseczki wlewamy wode z czajnika i myjemy czeresnie. Ale musimy
chwilke poczekaé, bo woda z czajnika jest gorgca. W kubeczku ubijamy smie-
tang. Pozniej do matych miseczek wktadamy czeresnie, czekolade i ciasteczka.
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Wszystko przykrywamy smietang z kubeczka i posypujemy czarodziejskim prosz-
kiem (cynamon lub cukier puder).

ZrODLO: Opracowanie wiasne.

»Szalona $ciezka”
Dziecko uktada z logopeda wspolnie $ciezke. Kazdy zawodnik rzuca kostka
i przesuwa si¢ o liczbe wyrzuconych oczek. Jesli zatrzyma si¢ na wyrazie z gloska:
- [8] - podskakuje dwa razy,
- [Z] - klaszcze w dlonie trzy razy,
- [€] - robi pie¢ przysiadow,
- [3] - robi trzy ,,pajacyki”,
[r] - staje na jednej nodze.
Wygrywa osoba, ktdra pierwsza dojdzie do mety.

ZRr6DLO: Opracowanie wiasne.

»Karteczki na dni tygodnia™
Zabawa przeznaczona jest dla dzieci umiejacych czytac i pisa¢. Logopeda od-
wraca napisem do dotu kartoniki z poszczegdlnymi gtoskami. Nastepnie wy-
mawia po kolei dni tygodnia. Zadaniem dziecka jest wylosowanie karteczki
i zapisanie gloski w tabeli przy odpowiednim dniu tygodnia.

SZ 7Z CZ DZ R
Dzien tygodnia Gtloska Wyrazy
Poniedziatek SZ szalik, koszyk, szyba,
ksztalt, pszenica
Wtorek r
Sroda cz
Czwartek Sz
Pigtek Z
Sobota dz
Niedziela r

W kazdym dniu tygodnia zadaniem dziecka jest odnalezienie pieciu wyrazéw
z dang gloska w prasie, ksigzce lub reklamie, ktére wpisze do tabeli.

ZRODLO: Opracowanie wlasne

Zabawa ,,Gloskobranie™
Zabawa bardzo przydatna przy réznicowaniu glosek. Na specjalnie przygoto-
wanych kartonikach logopeda wypisuje poszczegdlne gloski. Nastepnie chowa
je pod papierowymi drzewami. Zadaniem dziecka jest odnalezienie wszystkich
kartonikéw i wrzucenie ich do koszyczka. Dziecko wymawia poszczegdlng glo-
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ske w momencie odnalezienia jej pod drzewem i na koncu gry, gdy oproéznia
zawarto$¢ koszyka.
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RYSUNEK 4. Gloskobranie
ZRODLO: obrazki (opracowanie wlasne)
Podsumowanie

Dzigki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom narzady mowy dziecka zostana
usprawnione i fatwiej bedzie wywota¢ poszczegélne gloski. Przeprowadzajac ¢wi-
czenia logopedyczne w formie zabawy, mozna dostrzec, ze dzieci czgsto beda stara-
ty si¢ nasladowac logopede, np. chcagc wymysla¢ wlasne zasady gier. Warto czasem
zgodzi¢ si¢ na to, pod warunkiem, ze dziecko bedzie wykorzystywalo odpowiednie
obrazki, np. z aktualnie ¢wiczong gloska. Z pewnoscig to zacheci je do ¢wiczen nie
tylko zlogopeda, ale rowniez z osobami z najblizszego otoczenia, co zdecydowanie
szybciej pozwoli osiggna¢ zamierzony cel.
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