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Narzedzie diagnostyczne do wykorzystania
we wczesnej interwencji neurologopedycznej —
kwestionariusz do oceny funkcjonowania matego dziecka
do 12. miesigca zycia na podstawie wywiadu z rodzicami

Diagnostic tool for use in early neurologopedic intervention -
questionnaire to assess the functioning of a small child
up to 12 months of life based on an interview with parents

ABSTRACT: The aim of the article is to submit a diagnostic proposal for use in early neurologopedic
intervention. The questionnaire presents a diagnostic procedure, which is based on a detailed inter-
view with parents regarding the motor, cognitive, social and communication development of the
child.

KEY wWORDS: early intervention, questionnaire for the assessment of a small child, interview,
diagnostic tool

Wezesnodziecigca interwencja neurologopedyczna w przypadku dzieci, kto-
rych rozwdj jest w pewnym stopniu zaburzony, wymaga wspolpracy specjalistow
réznych dyscyplin naukowych z rodzicami, ktérzy graja najwazniejszg role w nie-
sieniu pomocy we wczesnym okresie zycia dziecka. Duzo dyskutuje si¢ o potrzebie
wspotpracy rodzic - terapeuta na drodze oddziatywan terapeutycznych. Zapomi-
namy jednak, jak istotne znaczenie w diagnozie matego dziecka ma odwolanie
sie do wiedzy rodzica. Tylko rodzic, opiekun, ktéry spedza duzo czasu z dziec-
kiem, jest nam w stanie szczegdtowo odpowiedzie¢ na pytania dotyczace rozwoju
psychoruchowego swojej pociechy. Stad tez pomyst stworzenia narzedzia diagno-
stycznego, ktére w duzej mierze opiera¢ si¢ bedzie na wywiadzie z rodzicami.

Prezentowane narzedzie to kwestionariusz skladajacy sie z dwdch czesci.
Pierwsza cze$¢ przeznaczona jest dla rodzicow. Pytania zostaly tak sformutowa-
ne, aby przecigtny rodzic udzielil rzetelnej odpowiedzi dotyczacej rozwoju psy-
choruchowego niemowlecia, ktdry zostal podzielony na trzy kategorie: rozwoj
motoryczny (motoryka duza i mala), rozwdj poznawczy i spoteczny oraz rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych.
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Pytania o okres prenatalny oraz perinatalny nakierowuja odpowiedz rodzica
na najwazniejsze z punktu widzenia etiologii kwestie. Rodzic skupia si¢ przede
wszystkim na konkretnym, biezacym miesigcu zycia niemowlecia. Odpowiadajac
na pytania dotyczace wczesniejszych miesigcy zycia, przyczyni sie do okreslenia
schematu rozwojowego dziecka. Forma pytan umozliwia odpowiedzenie dwoja-
ko na pytania. Odpowiedz potwierdzajaca informuje o tzw. normie rozwojowe;j.
Odpowiedz przeczaca wskazuje na pewne dysharmonie rozwojowe, ktére jednak
nie musza $wiadczy¢ o jakims$ zaburzeniu.

W narzedziu istotna role pelni réwniez czgs¢ dotyczaca karmienia niemow-
lecia. Zwraca si¢ uwage nie tylko na réznicowanie karmienia naturalnego od
sztucznego, ale tez na istotno$¢ akcesoriow uzywanych w karmieniu, schematéw
zywieniowych czy stosowanych diet.

Druga cze¢s¢ kwestionariusza wypetnia neurologopeda, ktérego zadaniem
jest przeprowadzenie badania diagnostycznego oraz naniesienie wynikow
na arkusz. Cze$¢ dla terapeuty jest schematycznym zapisem badania neuro-
logopedycznego. W sktad badania wchodzi ocena symetrii i napigcia ciala, budo-
wy aparatu orofacjalnego, rozwoju psychoruchowego oraz karmienia. Narzedzie
nie narzuca stosowania okreslonego badania diagnostycznego dotyczacego roz-
woju psychoruchowego. Nie jest réwniez sprzeczne z jakakolwiek diagnostyka
rOZWOjowa.

Przedstawione narzedzie pozwala dokona¢ szczegdtowej diagnozy funkcjo-
nowania dziecka, wykry¢ ewentualne zaburzenia rozwojowo-funkcjonalne oraz
zaplanowac¢ rzetelne oddzialtywanie profilaktyczne lub terapeutyczne.
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Kwestionariusz do oceny funkcjonowania malego dziecka
do 12. miesigca Zycia na podstawie wywiadu z rodzicami

Data.......oooooiiiiii
Czg$c 1
Wypetnia rodzic

Imie i nazwisko dziecka .........ooooiiiiiiii
Data urodzenia..........c..cooeunenneen. Wiek badanego w miesigcach.........................
CROTODY 1 UFAZY. .ot iteie e e
Informacje o rodzinie
Imie matki........ccoovviiiiinininn. Wiek............ Wryksztalcenie............ooeeninnen.
ZawOd......oooiiiiiiii Stan zdrowia.........ooceviiiiiiiiiii
IMig 0JCa. . evuieniineiiiiiiiicc, Wiek............ Wryksztalcenie.........cooeveeninnee.
Zawod......ooooiiiii Stan zdrowia.........oooooviiiii
Rodzenstwo (imie, wiek oraz stan ogdlnego rozwoju psychoruchowego) ................
Wady i choroby wystepujace w bliskiej i dalszej rodzinie..............coooviiiiiii.

Okres prenatalny i perinatalny

1. Czy w okresie cigzy wystapily jakie§ komplikacje (choroby, urazy)? Jezeli tak, to jakie?
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2. Czy w okresie cigzy byly zazywane jakies leki lub uzywki? Jezeli tak, to jakie?

3. Czy pordd nastgpil o czasie sitami natury? Czy byly uzyte kleszcze, vacum
lub zdecydowano si¢ na cesarskie ciecie? Jezeli tak, to jaka byta tego przyczyna?

4. Jak oceniono noworodka tuz po porodzie (pierwsze badania, w tym badanie
przesiewowe stuchu, skala Apgar)?

5. Czy co$ zaniepokoilo rodzicéw lub lekarzy w funkcjonowaniu noworodka
w pierwszych dniach Zycia? Jezeli tak, to kto zwrdcit uwage na niepokojace objawy?
Jakie to byly objawy?

7. Czy w pierwszych dniach zycia niemowle bylo karmione naturalnie? Jezeli nie,
to z jakiego powodu zdecydowano si¢ na inng forme karmienia? Jakg forme
karmienia zastosowano?
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Okres postnatalny

1. RozwW&J MOTORYCZNY
* Prosze podac informacje dotyczace aktualnego wieku
badanego dziecka oraz udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
wezesniejszych etapdw rozwojowych, ktore Panstwo pamietaja

Tak

Nie

Czy w 1. miesigcu zycia dziecko:
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Czy w 2. miesigcu zycia dziecko:
1. Lezac na brzuchu, unosi glowe pod katem 45 stopni

2. Trzymane na rekach potrafi utrzymac glowe przez kilkanascie
sekund
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Czy w 3. miesigcu zycia dziecko:
1. Lezac na brzuchu, unosi glowe pod katem 45-90 stopni
i utrzymuje jg w gorze okolo minuty
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1. RozwOj MOTORYCZNY - ciag dalszy

Tak

Nie
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10. Sciska zabawke wlozong do reki i usituje wlozy¢ ja do ust

Czy w 4. miesiacu zycia dziecko:

—

Podczas podciagania za rece probuje unosi¢ glowe i zgina¢ nogi
. Pewnie utrzymuje glowe i odwraca ja we wszystkich kierunkach

. Lezac na brzuchu, pewnie podpiera sie na przedramionach

. Lezac na brzuchu, prostuje nogi

. Zaczyna przewracac sie z brzucha na plecy

. Siedzi podparte z tylu

2
3
4
5
6. Zrzuca pieluche, kocyk z twarzy
7.
8
9

. Bawi si¢ wlasnymi rekami

10. Wkiada rece i przedmioty do ust

1. Chwyta $wiadomie

Czy w 5. miesigcu zycia dziecko:

1. Utrzymuje glowe, jesli jest przechylane na boki

2. Podtrzymywane za ramiona unosi glowe i pewnie ja utrzymuje

3. Lezac na brzuchu, odrywa przedramiona od podloza
i prostuje nogi

4. Lezac na brzuchu, potrafi podeprzec si¢ na otwartych dioniach

5. Aktywnie przewraca si¢ z brzucha na plecy
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1. RozwOj MOTORYCZNY - ciag dalszy

Tak

Nie

6
7.
8.
9
10.
11
12.

13.
14.

15.
16.

17.

Stara sie dotkng¢ zabawki

Pewnie chwyta przedmioty i sprzeciwia sie, gdy dorosty chce
je zabra¢

Wykonuje pierwsze proby siegania po przedmioty
pod kierunkiem wzroku

Czy w 6. miesiacu zycia dziecko:

1.

o U1 oA W

10.

11.

. Moze chwile siedzie¢ bez podparcia

. Podtrzymywane prostuje nogi w kolanach

Podnoszone za przedramiona dobrze kontroluje gtowe

. Lezac na brzuchu, podpiera si¢ na prostych przedramionach

i otwartych dloniach

. Zaczyna przygotowywac sie do raczkowania, podciagajac kolano

do brzuszka

Wykonuje dynamiczne ruchy cialem, aby si¢ przemiesci¢
po podlozu

. Celnie chwyta zabawke podawang w dion uzywa obu ragk

i przeklada przedmiot z reki do reki

Przedmiot trzymany jest calg dtonig z wyprostowanym
kciukiem
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1. RozwOj MOTORYCZNY - ciag dalszy

Tak

Nie

Czy w 7. miesigcu zycia dziecko:

1.
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je trzymac

na sznurku

Chwyta przedmioty do obu rak jednoczesnie i potrafi mocno

. Siega po przedmioty i potrafi przyciagnaé zabawke umocowang
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1. RozwOj MOTORYCZNY - ciag dalszy

Tak

Nie

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

Prébuje siegnaé po przedmiot, ktéry znajduje si¢ w oddali

Poszukuje ukrytych przedmiotow

Wskazuje na przedmioty

Bawi sie kubkiem i tyzeczka i potrafi utrzymac kubek
przy ustach

Czy w 9. miesiagcu zycia dziecko:

I B S

—
o

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

. Chodzi podtrzymywane pod pachy

Siedzi swobodnie i moze bawi¢ sie w takiej pozycji

. Siedzgc, potrafi potozy¢ sie na brzuchu

. Pojawia sie chwyt pesetowy (chwytanie matych przedmiotéw

koncéwka palca wskazujacego i kciuka)

Celowo upuszcza przedmioty i z3da natychmiastowego podania

Manipuluje przedmiotami pod kontrola wzroku

Siega po sigga po przedmioty schowane do otwartego
pojemnika

Wyraza prosbe o przedmiot, wskazujac na co$, i podaje
przedmiot innej osobie .
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1. RozwOj MOTORYCZNY - ciag dalszy

Tak

Nie

Czy w 10. miesigcu zycia dziecko:
1. Samo siada z lezenia na plecach, jesli moze si¢ czego$
PIZYUZYMAC | ...ooiiiieceeceemmemrsineescas et ce s

. Doskonali chwyt pesetowy (chwytanie malych przedmiotéw
koncoéwka palca wskazujacego i kciuka)

12. Dotyka palcem wskazujacym drobnych elementéw przedmiotéw

Czy w 11. miesigcu zycia dziecko:
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10. Pojawia si¢ chwyt szczypcowy (precyzyjne trzymanie malych
przedmiotow)




J. BLAZEJEWSKA-ZIORA: Narzedzie diagnostyczne do wykorzystania...

293

1. RozwOj MOTORYCZNY - ciag dalszy

Tak

Nie

Czy w 12. miesigcu zycia dziecko:

—

. Pewnie raczkuje na rekach i kolanach

. Utrzymuje réwnowage, siedzac

. Samodzielnie wstaje

. Stoi samodzielnie

. Prébuje wspina¢ si¢ na schody

. Doskonali chwyt szczypcowy (precyzyjne trzymanie matych
przedmiotow)

15. Zna zastosowanie przedmiotéw codziennego uzytku i prébuje
ich uzywa¢

16. Potrafi wlozy¢ klocki do przestrzeni o tym samym ksztalcie

17. Wprawia w ruch przedmioty wydajace dzwigki

18. Manipuluje trzymanym przedmiotem

19. Bazgrze kredka po papierze

20. Miesza tyzeczka w kubeczku
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2. ROZWO] POZNAWCZY I SPOLECZNY
* Prosze poda¢ informacje dotyczace aktualnego wieku badanego
dziecka oraz udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace wczesniejszych
etapow rozwojowych, ktére Panstwo pamietaja

Tak

Nie

Czy w 1. miesigcu zycia dziecko:

. Uspokaja si¢ wzigte na rece lub pod wplywem dotyku matki
. Niecierpliwi si¢ w reakcji na silny bodziec dzwigkowy i $wietlny
- Odwraca si¢ od nieprzyjemnych zapachéw ... ...
- Odwraca si¢ w kierunku dzwigkw
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. Koncentruje wzrok na przedmiocie o barwie bialej, czarnej
lub czerwonej oddalonym o okoto 25 cm

Czy w 2. miesiacu zycia dziecko:

1. Fiksuje wzrok na czerwonym przedmiocie i podaza za nim
wzrokiem

2
3
4. Kieruje wzrok w strone zrédta $wiatla lub dzwicku
5
6

Czy w 3. miesigcu zycia dziecko:

L. Nieruchomieje na dzwigk dzwonka
. Sledzi poruszajacg sig twarz
3 .............................................................
5 ...........................................................
. Stara si¢ zwrdci¢ uwage dorostych

2
4
6. Lubi, gdy mu sie $piewa
7.
8
9
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2. RozwOj POZNAWCZY 1 SPOLECZNY - ciag dalszy

Tak

Nie

Czy w 4. miesiacu zycia dziecko:
. Podaza wzrokiem za przedmiotem, nie ruszajac glowg
. Obserwuje trzymana w rece zabawke

1
2
3. Zaczepiane $mieje si¢ glosno
4. Reaguje radoscig na znane przedmioty, wie, jak si¢ nimi bawi¢
5

. Zauwaza swoje odbicie w lustrze

Czy w 5. miesigcu zycia dziecko:

1. Zwraca uwage na stabe bodzce akustyczne

. Potrafi bawi¢ si¢ przez chwile samo
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. Wie, czego nie chce, i potrafi to pokazaé, np. przy karmieniu
zaciska usta

Czy w 6. miesigcu zycia dziecko:

. Szuka wzrokiem przedmiotu, ktéry mu upadt

. Odréznia osoby znajome od obcych

. Rozpoznaje si¢ na fotografiach

. Obserwuje nieznajome osoby

. Zaczyna rozumie¢ zakazy

. Reaguje na wlasne imie

N N U e o
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2. RozwOj POZNAWCZY 1 SPOLECZNY - ciag dalszy Tak | Nie

Czy w 8. miesigcu zycia dziecko:
- Obserwuje dorostych przy ich pracy ...
- Bawisie woku-ku”

1
2
3
4. Okazuje uczucia
5
6

Czy w 9. miesigcu zycia dziecko:

1. Siega po zabawke do pudetka

3. Zna pierwsze zabawy paluszkowe: ,Kosi-osi”, ,Warzyla sroczka
kaszke”

. Przerywa czynnos¢, kiedy sie do niego mowi
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3. Rozw&j UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
* Prosze poda¢ informacje dotyczace aktualnego wieku
badanego dziecka oraz udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
weczeéniejszych etapdw rozwojowych, ktére Panstwo pamigtaja

Tak

Nie

Czy w 1. miesigcu zycia dziecko:

. Reaguje krzykiem lub placzem w sytuacji niezadowolenia
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. Uzywa réznie brzmigcych krzykéw na okreslenie zadowolenia,
niepokoju, bélu czy glodu

Czy w 2. miesiacu zycia dziecko:

. Tworzy fafcuchy sylabowe

. Wydaje minimum dwa zréznicowane ciagi dzwiekow,
np. samogloskowe

Czy w 5. miesigcu zycia dziecko:

1. Wypowiada rytmiczne ciagi sylab: mamama, tatata (gaworzy)

2. Wypowiada dzwigki przypominajace gloski wargowo-zebowe v, f
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3. RozwOj UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH - ciag dalszy

Tak

Nie

Czy w 7. miesigcu zycia dziecko:
1. Gaworzy, wykorzystujac wiecej glosek

2. Zuje rézne przedmioty

3. Nasladuje osoby doroste, ktore jedza, tj. wykonuje takie same
ruchy buzig

Czy w 10. miesigcu zycia dziecko:

1. Powtarza sylaby za osobg dorosta

2. Chetnie ,uczestniczy” w rozmowach oséb dorostych

3. Wypowiada proste dwusylabowe wyrazy

4. Spelnia proste polecenia
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3. RozwOj UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH - ciag dalszy

Tak

Nie

Czy w 11. miesigcu zycia dziecko:

1. Wypowiada dlugie ciagi sylabowe

2. Wypowiada proste wyrazy

3. Reaguje na zakazy

4. Rozumie polecenia, zapytanie szuka znanej osoby lub znanego
przedmiotu, odwracajac gtowe

5. AKTUALNE KARMIENIE DZIECKA

a) W jaki sposob dziecko jest karmione?

d) Czy dziecko prébuje by¢ samodzielne w trakcie karmienia (tapie raczkami piers

lub butelke, chwyta za lyzke, samodzielnie wktada tyzke do buzi)?

f) Czy stosowana jest jakas dieta w karmieniu niemowlecia? Jezeli tak, to jaka?

Jaki jest powdd prowadzonej diety?
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Czgs$¢ 11
Wypetnia neurologopeda podczas badania
1. Symetria ulozeniowa:
norma / asymetria prawostronna / asymetria lewostronna

2. Symetria twarzoczaszki:

norma / asymetria (zapis na rycinie)

ZRr6DpLo: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A 2nio#/media/File:Human_skull_front_suturas.svg.
Autor: LadyofHats.
3. Napiecie mie$niowe: norma / obnizone / wzmozone
4. Dysmorfia twarzoczaszki: wystepuje (jaka?) ........coocoveiiiiiinini. / brak
5. Budowa aparatu orofacjalnego:

) IR0 ¢4 B PP
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8. Rozwdj funkeji
psychomotorycznych:

Wczesniejsze
opanowanie
umiejetnosci

Norma

Opdznienie
lub brak funkcji

Raczkowanie

Siadanie

Chodzenie

Chwytanie

Percepcja:
wzrok
stuch

Rozwdj mowy (nadawanie i odbior)

Zachowania spoleczne

9. Odruchy niemowlece ze sfery ustno-twarzowe;j:

Obecny

Nie wystepuje

a) babkina

b) otwierania ust

c) ssania

d) przelykania

e) szukania

f) wymiotny

g) kasania

h) zucia

i) nasycenia

j) ryjkowy
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10. Karmienie dziecka:
a) ssanie:

pier§ / butelka

funkcjonalne / zaburzone

akcesoria prawidtowo dobrane: tak / nie
b) Sciaganie pokarmu z tyzeczki:

funkcjonalne / zaburzone

akcesoria prawidtowo dobrane: tak / nie
¢) picie z kubka:

funkcjonalne / zaburzone

akcesoria prawidlowo dobrane: tak / nie
d) odgryzanie i gryzienie:

funkcjonalne / zaburzone
e) zucie:

funkcjonalne / zaburzone
f) karmienie alternatywne:

brak / PEG / PE] / zgtebnik nosowo-zoladkowy / inne
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