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Recenzja
Patologia mowy. Red. nauk. Zbigniew Tarkowski
Harmonia Universalis, Gdansk 2017, 477 stron

We wprowadzeniu Zbigniew Tarkowski i Jolanta Gdral-Pétrola omawiajg
przedmiot i zakres patologii mowy, dzialy patologii mowy i jej specjalizacje
oraz roznice miedzy patologia mowy a logopedig. Autorzy definiujg patologie
mowy jako samodzielng dyscypline naukows i praktyczna, zajmujacg si¢ oso-
bami z zaburzeniami mowy w réznym wieku. Proponuja, aby odejs¢ od nazw
»logopedia” i ,logopeda”, a przyjac¢ okreslenia ,patologia mowy” i ,,patolog”.
Ttumacza, ze patolog kojarzy si¢ ze znawca, natomiast logopeda - z wykonawca.
Wyjaséniaja, jak jest pojmowana istota zaburzen mowy (objaw, wada, zaburze-
nie, choroba, niepelnosprawnos¢) oraz przedstawiajg ich ujecie strukturalno-
-systemowe oraz komunikacyjne. Podajg tez zarys diagnozy i terapii w podej-
$ciu systemowym oraz piszg o rynku i marketingu ustug $wiadczonych przez
patologa mowy.

Ta obszerna monografia zostata podzielona na cztery czesci: 1 Afazjologia,
II Balbutologia, 111 Logopedia rozwojowa, IV Terapia, w sktad ktorych wchodzi
dziewigtnascie rozdziatéw. Oto ich autorzy oraz tytuly: 1. Beata Daniluk Afazja;
2. Zbigniew Tarkowski, Agnieszka Okrasiniska Dyzartria; 3. Ewa Humeniuk Zabu-
rzenia mowy w podesztym wieku; 4. Zbigniew Tarkowski Jgkanie; 5. Zbigniew
Tarkowski Mutyzm psychogenny; 6. Zbigniew Tarkowski, Jolanta Géral-Pétrola,
Isabella Reichel Mowa beztadna; 7. Zbigniew Tarkowski, Ewa Humeniuk, Jolanta
Dunaj-Tarkowska Porozumiewanie si¢ z osobami chorymi psychicznie w instytu-
cjach totalnych; 8. Zbigniew Tarkowski Prosty opéZniony rozwdj mowy; 9. Iwona
Loewe Kontekst kulturowy bilingwizmu a jezykowy obraz swiata; 10. Zbigniew
Tarkowski, Hanna Protas Zaburzenia mowy towarzyszgce uposledzeniu umysto-
wemu; 11. Malgorzata Mtynarska, Tomasz Smereka Zaburzenia mowy w autyzmie;
12. Aneta R. Borkowska Zaburzenia jezykowe w nadpobudliwosci psychoruchowej;
13. Jolanta Goral-Polrola, Monika Romaniec Zaburzenia mowy u 0séb z uszko-
dzonym narzgdem stuchu; 14. Grazyna Krasowicz-Kupis Zaburzenia mowy towa-
rzyszqgce dysleksji; 15. Monika Luszczuk Zaburzenia zgryzu, czynnosci prymarnych
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a zaburzenia artykulacji; 16. Hanna Protas, Agnieszka Okrasiniska Zaburzenia
artykulacji; 17. Dariusz Pawlak, Tomasz Kaminski Farmakoterapia zaburzer mowy;
18. Wlodzimierz Pigtkowski, Zbigniew Tarkowski Leczenie niemedyczne; 19. Ewa
Humeniuk, Zbigniew Tarkowski Psychoterapia 0sob z zaburzeniami mowy.

Daniluk przedstawia histori¢ terminu ,afazja”, wyjasnia patomechanizm,
przyczyny tego zaburzenia oraz podaje klasyfikacje kliniczno-neuropsychologiczne
i neurolingwistyczne (afazje ptynne, afazje nieptynne, afazja dziecigca). Badaczka
omawia réwniez procedure diagnozy zawierajaca ocene¢ lingwistyczng, neuro-
psychologiczna, pragmatyczna. Dzieli si¢ swoimi do§wiadczeniem klinicznym oraz
podaje literature niezbedng przy zaplanowaniu terapii pacjenta z afazjq.

Tarkowski i Okrasinska przedstawiajg dyzartrie w ujeciu systemowym. Tekst
ma przejrzysta konstrukcje, co jest jego niewatpliwym atutem. Autorzy zebrali
najistotniejsze informacje dotyczace dyzartrii i przedstawili je w zwigzty i przy-
stepny sposob. Kazdy szukajacy informacji na temat tego zaburzenia znajdzie
w rozdziale odpowiedzi na nurtujace go pytania.

Szczegodlnie bliski wielu czytelnikom ze wzgledéw osobistych bedzie pewnie
rozdzial poswigcony zaburzeniom mowy w podesztym wieku. Humeniuk zwraca
uwage, ze to, co moze si¢ wydawac¢ dziwactwem, jest czesto objawem demencji.
Autorka wyjasnia zjawiska dotyczace podesztego wieku - zmiany w procesach
poznawczych i intelektualnych, fizjologiczne zmiany w mowie i jezyku oséb star-
szych, zaburzenia mowy w wybranych chorobach ukladu nerwowego oraz trud-
nosci, jakie mozemy napotka¢ w komunikacji z osobg starsza.

Tarkowski przedstawia jakanie w ujeciu systemowym. Omawia jego czynniki
lingwistyczne, biologiczne, psychologiczne i spoleczne oraz powigzania miedzy
nimi. Przedstawia etapy i metody diagnozowania oséb jakajacych sie, w tym
znormalizowane skale, a takze dwa zasadnicze podejscia terapeutyczne, okreslone
jako jednoczynnikowe i wieloczynnikowe. Podsumowuje ponadto wyniki badan
nad efektywnoscig terapii jakania.

Opisujac mutyzm psychogenny, Tarkowski stusznie zauwaza, ze brak jasnych
kryteriéw odrdzniajacych to zaburzenie od nieSmialosci, fobii szkolnej i przed-
szkolnej, biernosci i opdznionego rozwoju mowy, co prowadzi do czestych bltedow
diagnostycznych i zawyzania statystyk. Autor polemizuje z tymi, ktorzy gléwna
przyczyne mutyzmu wybiérczego upatruja w leku. Jego zdaniem jest to nadmierne
uproszczenie wieloczynnikowej etiologii tego ,modnego” ostatnio zaburzenia.

Tarkowski, Géral-Pétrola i Reichel podjeli si¢ trudnego zadania przyblizenia
tematyki gietkotu (mowy bezladnej), ktory nadal budzi wiele watpliwosci oraz
jest wyzwaniem nawet dla dos§wiadczonych terapeutéw. Badacze przedstawiaja
istote, symptomatologie, etiologie tego zaburzenia oraz podaja model jego dia-
gnozy i terapii.

Jeszcze trudniejszym i rzadko podejmowanym zagadnieniem jest porozumie-
wanie si¢ z osobami chorymi psychicznie w instytucjach totalnych. Poswiecony
mu rozdzial jest tym ciekawszy, ze autorzy — Tarkowski, Humeniuk - analizuja
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wypowiedzi mieszkancéw domu pomocy spolecznej oraz podajg zasady komu-
nikowania si¢ z nimi.

Tarkowski pisze o opdznionym rozwoju mowy w ujeciu systemowym. Twier-
dzi, ze SLI to nic innego jak dobrze juz rozpoznany prosty niedorozwdj jezyka.
Podaje rézne metody oceny rozwoju jezykowego (analiza prébek mowy, wywiad,
znormalizowane testy), a takze metody jego stymulaciji.

Loewe porusza kwestie kontekstu kulturowego bilingwizmu. Juz od kilku lat
mozemy obserwowac wzrastajace zainteresowanie nie tylko wielojezycznoscia,
ale takze towarzyszacg jej wielokulturowoscig. Autorka omawia przyktad bilin-
gwizmu w granicach jednego kraju, co moze szczegélnie zainteresowaé osoby
pochodzace z regionéw cechujacych si¢ w wymiarze kulturowym silng tozsamos-
cig zbiorowa, na ktérg sktada si¢ m.in. funkcjonowanie nie w jednej, ale w dwoch
rzeczywistosciach jezykowych - jezyka narodowego oraz gwary.

Wiekszo$¢ logopedéw spotyka na swojej drodze zawodowej osoby z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, dlatego rozdzial poswiecony towarzyszacym jej
zaburzeniom mowy polecam szczegdlnie, zwlaszcza poczatkujacym specjalistom.
Tarkowski i Protas wyjasniajg, czym jest uposledzenie umystowe (sama opowia-
dam si¢ jednak za stosowaniem okreslenia ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna”),
jaka jest jego struktura oraz zaburzenia sprzezone. To, co najcenniejsze dla logo-
pedow, to dokladny opis stymulacji mowy oraz pracy z rodzina.

Mtynarska i Smereka omawiajg zaburzenia mowy towarzyszace autyzmowi.
Szczegdlng uwage poswiecaja teorii umystu (o ktorej coraz glosniej w Polsce)
oraz metodzie Dyna-Lingua M.S. Zaletg tekstu sg opisy przypadkow i zastoso-
wanej terapii, ktére moga zainspirowaé terapeutéw do blizszego zaznajomienia
sie z zalozeniami tej metody.

Interesujacy i potrzebny rozdziat autorstwa Borkowskiej jest poswigcony zabu-
rzeniom mowy u dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa, ktéra nie jest cze-
stym tematem opracowan naukowych. Autorka omawia wplyw objawoéw nad-
pobudliwosci na funkcjonowanie jezykowe i komunikacyjne oraz przedstawia
proces diagnozy i terapii.

Zaburzenia mowy u 0s6b z uszkodzonym narzadem stuchu przedstawiaja
Goral-Potrola i Romaniec. W rozdziale, podobnie jak w poprzednich, mozemy
znalez¢ wskazowki, jak trafnie postawi¢ diagnoze oraz zaprogramowac terapie.

Dysleksja w powszechnej opinii to specyficzne zaburzenie uczenia sie, a wiec doty-
czace dzieci w wieku szkolnym, jednak zaleznosci migedzy rozwojem mowy i jezyka
a umiejetnosciag czytania i pisania ujawniajg si¢ juz w okresie wczesnego dziecin-
stwa. Krasowicz-Kupis omawia zaburzenia mowy towarzyszace dysleksji (rowniez
zaburzenia bedace symptomem ryzyka dysleksji). Badaczka dokonuje szczegbtowej
analizy zwigzku miedzy SLI a dysleksja oraz, co najcenniejsze, wskazuje mozliwe
konsekwencje tych zwigzkow dla procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Monika Luszczuk dokonuje syntezy wplywu zaburzen zgryzu i czynnosci
prymarnych na zaburzenia artykulacji. Jest to kwestia do§¢ oczywista dla kaz-
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dego logopedy, ale trudno znalez¢ artykutl, ktory w tak uporzadkowany sposéb
przedstawiatby informacje na ten temat.

Protas i Okrasinska wyjasniaja, czym s zaburzenia artykulacji, oraz przy-
woluja znane klasyfikacje. Badaczki opisuja takze proces diagnozy, prezentuja
wybrane metody postepowania diagnostycznego, jak réwniez metody terapeu-
tyczne. Rozdzial ten stanowi podsumowanie dotychczasowych ustalen w zakresie
zaburzen artykulacji.

Farmakoterapia zaburzen mowy budzi kontrowersje, m.in. dlatego, ze brakuje
lekéw o udowodnionej skutecznosci, co potwierdzaja Pawlak i Kaminski. Leki te
sg stosowane jako srodki wspomagajace w terapii jakania, afazji, nadpobudliwosci
psychoruchowej, autyzmu oraz w leczeniu zaburzen mowy o etiologii neuro-
degeneracyjnej. Na razie jednak, jak podaja autorzy, nie mozna wskaza¢ leku na
konkretne zaburzenie mowy.

Pigtkowski i Tarkowski wyjasniaja aspekty prawne i socjologiczne leczenia
niemedycznego oraz problemy regulacji prawnych tych oddziatywan. Wyjasniaja
réwniez, czym jest zooterapia, na czym polegal fenomen Kaszpirowskiego i jak
wyplatanie koszykow przyczynia si¢ do ztagodzenia jakania. Autorzy prezentuja
niezwykle potrzebne zdroworozsagdkowe podejscie do coraz powszechniejszych
propozycji terapii, ktére nie majg podstaw naukowych.

W rozdziale ostatnim Tarkowski i Humeniuk przedstawiaja rézne szkoty
i metody psychoterapii, ktére sa wykorzystywane w kompleksowej terapii oséb
z zaburzeniami mowy.

Recenzowana praca to pierwsza polska monografia poswigcona patologii
mowy napisana przez interdyscyplinarny zespot w duchu sklaniajacym do dysku-
sji. W mojej ocenie jest to obowiazkowa lektura dla logopedy, psychologa, lekarza
oraz kazdego, ktéremu bliskie sa problemy oséb z zaburzeniami mowy.

Dorota Wiewiora






