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Sposoby zapobiegania
zespotowi deficytu natury
na gruncie stowenskim —
przyktady dobrych praktyk

Methods of preventing nature deficit disorder in Slovenia:
examples of good practice

Abstract: Asaresult of the development of technology, the universal availability of its gifts and their constant use in everyday life, we
spend more and more of our free time in front of mobile phones, computers, and televisions than in the open air, on the lap
of Nature. Lack of contact with nature — especially in children — can cause problems that are collectively referred to as nature
deficit disorder (Slovenian. motnja pomanjkanja narave). We are often unaware of the consequences of lack of contact with
nature in the form various disorders, e.g., limitated use of the senses, difficulty concentrating, tendencies to gain weight and
to suffer from physical and emotional diseases, insensitivity to issues related to environmental protection. In 2016, Ljubljana,
a city that stands out in terms of economic growth, improving the quality of life of its inhabitants and protecting the environ-
ment, was awarded the title of European Green Capital by the European Commission. Inher article, Maria Wtorkowska presents
selected methods of preventing disorders related to lack of contact with nature undertaken in Slovenia among preschool- and
early-school children. Wtorkowska discusses examples of good practice which are used, among other places, in the capital’s
kindergartens, including the kindergarten Outside the Castle (Pod gradom) in Ljubljana, located in the center of Ljubljana, and
effectively contribute to the prevention of disorders resulting from lack of contact with nature. She presents the activity of
following institutions: the Institute of Forest Pedagogy (nstitut za gozdno pedagogiko) and the Network of Slovenian Forest
Kindergartens and Schools (MreZa gozdnih vrtcev in Sof Slovenjje) and the Spelinice Education and Counselling Institution (Za-
vod za izobrazevanje in svetovanje Spelinice), founded by educator and anthropologist Spela Klofutar, which conducts a number
of activities among nature with and for children, including Gozdne drobtinice, Naravoslovni nahrbtnik, Public Institution Small
Street — Centre for Children and Families in Ljubljana (Javni zavod Mala ulica — Center za otroke in druzine v Ljubljani) and its
forest paths (Gozdna pot). A person who from early childhood experiences the world of nature as a developmental space, will
in their adulthood consider it essential in future life, which will resultin care for the environment. Therefore, by introducing
educational programs in forest areas at the pre-school or early school stage, we prevent disorders caused by nature deficit
more effectively than when we struggle with them. As our experience repeatedly shows, prevention is better than cure.
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Abstrakt: W wyniku rozwoju techniki i powszechnej dostepnosci do jej daréw oraz ich nieustannego wykorzystywania w zyciu
codziennym czas wolny spedzamy czesciej przed ekranami telefonéw komérkowych, komputerdw i telewizordw niz
na swiezym powietrzu, na tonie natury. Brak kontaktu z przyroda — szczegdInie u dzieci — moze by¢ przyczyna pro-
bleméw zgrupowanych pod nazwa: zespot deficytu natury (stowen. motnja pomanjkanja narave). Niejednokrotnie nie
zdajemy sobie sprawy z konsekwengji braku natury, jakimi s réznorodne zaburzenia, np. ograniczenia w wykorzy-
staniu zmystow, trudnosci z koncentracja, tendencje do przybierania na wadze, sktonno$¢ do zapadania na choroby
fizyczne i emocjonalne, znieczulica na problemy zwiazane z ochrong Srodowiska. W 2016 roku Lublana jako miasto
wyrdzniajace sie w kategoriach wzrostu gospodarczego, poprawy jakosci zycia mieszkaicéw i ochrony $rodowiska
otrzymata miano Zielonej Stolicy Europy, nagrode przyznawang przez Komisje Europejska. W artykule przedstawiono
wybrane sposoby zapobiegania zaburzeniom faczacym sie z brakiem kontaktu z natura podjete na gruncie stoweriskim
wsrdd populacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Zaprezentowano konkretne przyktady dobrych praktyk, ktdre funkcjo-
nuja m.in. w stotecznych przedszkolach, w tym w lublariskim przedszkolu Pod Zamkiem (Pod gradom), znajdujacym sie
w centrum Lublany, i skutecznie przyczyniaj sie do zapobiegania zaburzeniom wynikajacym z braku kontaktu z natura.
Przedstawiono Instytut Pedagogiki Lesnej (In3titut za gozdno pedagogiko) i dziatajaca w jego obrebie Sie¢ Lesnych Przed-
szkoli i Szkot Stoweriskich (Mreza gozdnih vrtcev in Sol Slovenije), a tak e Instytucje Edukacji i Doradztwa Spelinice (Zavod
za izobraZevanje in svetovanje Spelinice), zatozong przez pedagozke i antropolozke Spele Klofutar, ktdra prowadzi szereg
dziatan w przyrodzie z dziecmi i dla dzieci, np. Lesne Kruszyny (Gozdne drobtinice) i Plecak Przyrodniczy (Naravoslovni
nahrbtnik), oraz Instytucje Publiczng Mata ulica — Centrum dla Dzieci i Rodzin w Lublanie (Javni zavod Mala ulica —
Center za otroke in druZine v Ljubljani) i organizowane przez nia lesne $ciezki (Gozdna pot). Osoba doswiadczajaca od
wczesnego dzieciristwa Swiata przyrody jako przestrzeni rozwojowej w wieku dojrzatym nada jej range waznosci, co
zaowocuje dbatoscig o Srodowisko. Wprowadzajac zatem programy edukacyjne w terenach lesnych na etapie przed-
szkolnym lub wczesnoszkolnym, w wiekszej mierze zapobiegamy zaburzeniom zwiazanym z deficytem natury, niz sie
znimizmagamy, a jak czesto pokazuja nasze doswiadczenia, lepiej jest zapobiegac niz leczyc.

Stowa kluczowe:  pedagogika lesna, edukacja ekologiczna, zespdt deficytu natury, Stowenia

Zyjemy w czasach znacznego wplywu cztowieka na ekosystem, w okre-
sie, ktdry naukowcy nazywaja antropocenem, nowa epoka w dziejach
globu. Dzialalnos$¢ czlowieka doprowadza do ogromnych zmian na
Ziemi, rowniez na skale geologiczna, dlatego — jak twierdzg Anna An-
drykowska i Maciej Mrozowski — ,Wspolczesno$¢ nalezy zatem rozpa-
trywac jako czas przelomu, wymagajacy nowych perspektyw i punktow
odniesienia w stosunku do zycia pojmowanego autotelicznie: nie tylko
mojego — ludzkiego, ale ogdlnoziemskiego” (Andrykowska, Mrozow-
ski, 2022: 694). Znane przystowie: ,,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umial”, moéwi, ze ,wiedza i umiej¢tnosci, ktére zdobywa-
my w czasie dziecinstwa, pozostaja nam na cale zycie. Dlatego wazne
jest, aby w dziecinstwie nabra¢ odpowiednich cech charakteru, ktore
uksztaltujg nas na reszt¢ naszego zycia™. W mysl tego powiedzenia

! https://www.polskatradycja.pl/folklor/przyslowia/czego-jas-sie-nie-nauczy.html
[dostep: 21.11.2022].
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wiec to dziecinstwo jako okres ,nabywania zyciowych doswiadczen,
ksztaltowania postaw i wartosci oraz umacniania swojej pozycji w oto-
czeniu poprzez odkrywanie wlasnej tozsamosci i poznawania roli, jaka
odgrywamy w otaczajacym swiecie — rowniez w $wiecie przyrody” (An-
drykowska, Mrozowski, 2022: 695), wydaje sie¢ fundamentem i wladci-
wa droga tego przelomu. Jak pisze Danuta Waloszek, dziecinstwo jest
»hajwazniejszym pojeciem ludzkosci” (Waloszek, 2006: 49-50), dlatego
tez powinni$my je odpowiednio waloryzowaé. Wprowadzajac tematy
o ochronie srodowiska na etapie wczesnego dziecinstwa, zwigkszamy
swiadomos¢ spoleczenstwa i przyczyniamy si¢ do przeciwdziatania
zmianom klimatycznym w przysztosci.

Pedagogika ekologiczna definiowana jest m.in jako ,,dziatalnos¢ wy-
chowawcza polegajaca na swiadomym i zorganizowanym oddzialywa-
niu na kogo$ (najczesciej na dzieci i mtodziez), w celu osiggniecia okre-
slonych rezultatéw wychowawczych badz oswiatowych - budowania
wlasciwych relacji cztowiek - przyroda (ksztalcenie na rzecz srodowi-
ska)” (Albinska, 2005: 129), a edukacja ekologiczna, okreslana zamiennie
jako edukacja srodowiskowna, to ,,0g61 czynnosci i proceséw pedagogicz-
nych umozliwiajacych ludziom orientacje w otaczajacej rzeczywistosci
przyrodniczej i wptywajacych na ich stosunek do otaczajacego srodowi-
ska” (Cichy, 2003: 910; Winiarski, 2003: 979). Wspolczesne dziecinstwo,
okreslane mianem globalnego, znacznie rézni si¢ od tego, ktérego do-
swiadczylo pokolenie 0s6b obecnie (ponad) trzydziestoletnich. Na ten
stan wplynatl ogét zjawisk kulturalnych, politycznych, ekonomicznych,
zwigzanych z przeobrazeniem obecnego $wiata i jego oddzialtywaniem
na dzieci (Izdebska, 2003: 872). Dzi$ $§wiat mlodych zdominowany jest
przez mass media i multimedia, a dzieci stajg si¢ — jak pisal Herbert
Marschall McLuhan - mieszkancami globalnej wioski?, ktéra bardzo
szybko i nieustannie zmienia si¢ pod wplywem gwaltownego rozwoju
technologii, gléwnie informacyjnych. Media elektroniczne sa obecne
w zyciu dziecka codziennie — czesto korzystanie z nich jest sposobem

 Termin ,,globalna wioska” wprowadzil Marschall McLuhan (1962) w swojej ksiazce

Galaktyka Gutenberga: tworzenie cztowieka druku.


http://m.in

PS_P2023.31.135.4216 Postscriptum Polonistyczne, 2023 - 1 (31)

spedzania czasu wolnego lub nierzadko czasu zaje¢ szkolnych, a wiec
obowigzkowych, na co zwraca uwage m.in. Jadwiga Izdebska (2003:
873). Rzeczywistos¢ wirtualna umozliwia dziecku natychmiastows in-
terakcje z okreslonym miejscem i osobg na §wiecie, przez co jest dla nie-
go zrodlem zupelnie nowych doswiadczen i przezy¢. Ich charakter jest
przede wszystkim indywidualny, domowy, przez co ograniczone zostaja
relacje bezpo$rednie z réznymi osobami i realnym $wiatem zewnetrz-
nym. Dziecko takie - jak pisze Anna Przectawska (1998) - ksztaltuje si¢
pod wplywem warunkéw i mozliwosci stworzonych przez cyberprze-
strzen. Taki stan prowadzi do braku kontaktu z przyroda i - szczegélnie
u dzieci - moze by¢ przyczyng probleméw zgrupowanych pod nazwa:
zespot deficytu natury’ (stowen. motnja pomanjkanja narave). To nowe,
niedawno odkryte w medycynie pojecie mozna wigzaé tez z biofilia,
czyli potrzeba kontaktu z natura’. Niejednokrotnie nie zdajemy sobie
sprawy z konsekwencji braku natury, jakimi sg réznorodne zaburzenia,
np. ograniczenia w wykorzystaniu zmystéw, trudnosci z koncentracja,
tendencje do przybierania na wadze, skfonnos$¢ do zapadania na choro-
by fizyczne i emocjonalne, znieczulica na problemy zwiagzane z ochrong
srodowiska, natomiast — jak pisze Joanna Tusznio - ,bezposrednia eks-
pozycja na przyrode, spedzanie czasu »na zewnatrz« sg niezbedne dla
rozwoju oraz zdrowia fizycznego i emocjonalnego” (Tusznio, 2022: 335).

Wspomniana wczes$niej paremia: ,,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umial”, zaklada w tej drodze od Jasia do Jana réwniez obec-
no$¢ osoby starszej, zazwyczaj dorostego, odpowiedzialnego rodzica
czy/i nauczyciela, ktéry $wiadomie, czesto sam nie majac wczesniej
odpowiednich wzorcéw w zakresie ekologii, takze poprzez dawanie
przykladu wlasnym zachowaniem, pokaze dziecku droge edukacji pro-
ekologicznej, w zgodzie z naturg. ,[...] wspdlczesna pedagogika pod-
kresla prymat rodziny nad innymi instytucjami wychowawczymi oraz

* Termin ten zaproponowal Richard Louv w swojej ksigzce z 2005 roku Ostatnie
dziecko lasu. Jak ocali¢ nasze dzieci przed zespotem deficytu natury (Louv, 2005: 13-18).
* Biofilia jest tez definiowana jako ,milo$¢ zycia, uwarunkowany ewolucyjnie pozy-

tywny emocjonalny stosunek wobec zywych istot” (SKE, 2022: 783).
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podstawowg role rodzicow w socjalizacji dziecka” (Smolinska-Theiss,
2003: 871). Za rodzicami - a najlepiej w parze z nimi - stojg instytucje
wychowawcze, przede wszystkim przedszkola i szkoly. Niniejszy tekst
ma charakter przegladowy. Jego celem jest prezentacja wybranych pro-
gramoéw oraz akcji, ktére realizowane sa w stolicy Stowenii - Lublanie
- i skutecznie przyczyniajg si¢ do zapobiegania zaburzeniom wynikaja-
cym z braku kontaktu z naturg. Przedstawiono tu konkretne przyklady
dobrych praktyk, ktére wprowadzane s3 m.in. w stolecznych przedszko-
lach, w tym w lublanskim przedszkolu Pod gradom (Pod Zamkiem),
znajdujacym si¢ w centrum miasta.

Na pewno juz samo polozenie stolicy Stowenii w kotlinie wsrod
wzgbrz i pagorkéw sprzyja kontaktom z naturg. Liczne wzniesienia, jak:
Smarna gora (669 m n.p.m.), najczeéciej zdobywany stowenski szczyt,
tworzacy z Grmada (676 m n.p.m.) dwugarbny masyw, znajdujace si¢
w centrum miasta wzgoérze zamkowe Grajski gri¢ (376 m n.p.m.), z pie-
cioma szlakami pieszymi i mozliwoscig wjazdu kolejka torowa lub tu-
rystycznym pociggiem elektrycznym Urban, czy bedacy naprzeciwko
obszerny Golovec, zajmujacy powierzchnie 827 hektaréw, z o§mioma
wejsciami, lub réwnie rozlegly, znajdujacy si¢ w centrum miasta park
krajobrazowy Tivoli, Roznik i Sisenski hrib z wzniesieniami okoto lub
ponad 400 m n.p.m. - zachecaja i wabig do ich odwiedzania’.

Warto tutaj wymieni¢ kilka przedsigwzie¢ zrealizowanych w miescie,
ktére przyczynily si¢ do ochrony $rodowiska i ktérych zadaniem byto
odcigzenie drég miejskich oraz ograniczenie emisji szkodliwych gazow

*> Odnoszac si¢ do rodzicéw i nauczycieli czy innych osob dorostych oraz dawania
dobrego przykladu, nalezy wspomnie¢, ze bardzo czesto na wzgdrzu Golovec mozna
spotka¢ spacerujacego tam prezydenta stowenskiej stolicy Zorana Jankovica, ktéry od
wielu lat doktada staran, aby Lublana byla przyjazna $rodowisku - twierdzi: ,,Ne Zelim
si nikamor odpotovati. Kje drugje lahko dobim Golovec, Ljubljano, najlep$e mesto na
svetu, najboljso zeleno prestolnico med vsemi in najbolj$o destinacijo v Evropi? Nikjer”
(Leskovar, 2022: 18); ,,Nie pragne nigdzie wyjezdza¢. Gdzie indziej znajd¢ Golovec,
Lublang, najpigkniejsze miasto na $wiecie, najlepsza zielona stolice ze wszystkich i naj-

lepsza destynacje w Europie? Nigdzie” (ttum. - M.W.).
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cieplarnianych i czastek statych (takich jak smog, CO,, NOx, PM10...).
(1) Jednym z nich bylo zamkniecie czeéci centrum Lublany dla pojaz-
déw mechanicznych, réwniez dla autobuséw, co jednak spowodowato
problem dojazdu do serca stolicy np. ludzi starszych. Odpowiedzig na to
byto (2) wprowadzenie matych samochodéw elektrycznych, tzw. kawa-
leréw (stowen. Kavalir), do przewozu kilku oséb w obrebie szerokiego
centrum Lublany (np. z targu do przystanku autobusowego), z mozliwo-
$cig zamoOwienia telefonicznego — najczesciej z tego typu transportu ko-
rzystajg ludzie starsi, ale stanowi on takze atrakcje dla dzieci i turystow.
(3) Rozwiniecie systemu $ciezek rowerowych - ich dtugo$¢ w Lublanie
wynosi ponad 225 km - i powstanie punktéw rowerowych z mozliwo-
$cig wypozyczenia jednosladéw przez aplikacje. (4) Kolejne przedsie-
wziecie proekologiczne to budowa na obrzezach miasta wielkich par-
kingéw w mysl zasady P + RS, na ktérych mozna zostawi¢ samochod
i w dalszej drodze korzysta¢ ze $rodkéw transportu miejskiego — bez-
platnie badz za niewielka optaty. (5) W Lublanie obchodzi si¢ rowniez
Migdzynarodowy Dzien bez Samochodu (22 wrzesnia) - w tym dniu
mozna korzysta¢ z darmowego transportu autobusowego i parkowania
w systemie P + R. (6) Biblioteka objazdowa (stowen. potujoca knjiznica’)

¢ Skrot od angielskiego wyrazenia park + ride — stowen. parkiraj in se pelji — pol.
zaparkuj i jedZ. Parkingi P + R przyciagaja kierowcéw, ktérzy w innym przypadku mu-
sieliby szuka¢ miejsca parkingowego w miescie. Ich umiejscowienie przy wyjazdach
z autostrad do miast umozliwia szybkie przejécie z ruchu samochodowego do miej-
skiego — oferowane sa tam czeste polaczenia do centrum miasta komunikacja miejska,
autobusami o - w wiekszosci - zasilaniu elektrycznym.

7 Pierwsze biblioteki objazdowe zaczely swa dziatalno$¢ w Stowenii w latach powojen-
nych. Najpierw bibliotekarze nosili ksiazki w koszach, walizkach, potem przewozili je na
rowerach, w minibusach i na konicu w autobusach, tzw. bibliobusach (pierwszy wyjechat
na stowenskie drogi po okolicach Kopra w 1973 roku), docierajac do wsi i miasteczek,
gdzie nie bylo/nie ma lokalnych bibliotek, a odleglos¢ do bibliotek publicznych byta/jest
duza. Por. https://www.gov.si/teme/potujoce-knjiznice/ [dostep: 12.12.2022]. Dzisiaj bez-
platne biblioteki objazdowe w wigkszych czy wielkich miastach majg na celu nie tylko

rozpowszechnienie czytelnictwa, ale promowanie tej inicjatywy na $§wiezym powietrzu.
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to kolejna akcja, ktorg prowadzi si¢ w parkach, nad rzekami, na terenach
zielonych, gdzie mozna usigs¢ i odpocza¢, czytajac ksiazke czy przegla-
dajac gazete. (7) Kosze do segregacji odpadkow znajduja sie na obsza-
rze calego miasta, s3 w zasadzie wszedzie, na ulicach, takze w sklepach,
szkotach, przedszkolach, na uczelniach — w szerszym centrum Lublany
za$ zamiast konteneréw wprowadzono system koszy podziemnych.

W 2016 roku Lublana jako miasto wyrdzniajace si¢ w kategoriach
wzrostu gospodarczego, poprawy jakosci zycia mieszkancéw i ochrony
srodowiska otrzymata miano Zielonej Stolicy Europy, nagrode przyzna-
wang przez Komisj¢ Europejska. Kazdy miesigc 2016 roku poswigcony
byl akcjom zwigzanym z okreslonym tematem proekologicznym, np.
w styczniu selekcji odpad(k)ow, w marcu odpowiedzialnemu zarzadza-
niu wodg, w sierpniu zréwnowazonej turystyce, w pazdzierniku oma-
wiano drewno jako nieoceniony dar natury, w listopadzie za$ zagadnie-
nia dotyczace dostosowan do zmian klimatycznych.

W tym przyjaznym naturze miescie prowadzone s3 liczne dzialania
zwigzane z dbaniem o przyrode i angazowaniem ludzi w te akcje. Oto
kilka przykladéw organizacji i wydarzen, ktére aktywnie wiaczaja sie
w edukacje srodowiskowa gldéwnie, ale niejedynie, najmlodszych i (nie
tylko) na terenie Lublany. Wiele takich akcji zwigzanych jest z pedagogi-
ka lesng (stowen. gozdna pedagogika). Dzialania w jej zakresie w Stowenii
trwaja od kilkudziesigciu lat i dotycza zwlaszcza dziedziny nadlesnictwa®.
Niemniej jednak w ciggu ostatnich dziesigciu lat kierunek ten rozszerzyt
sie na inne dyscypliny, takie jak pedagogika, socjologia, psychologia, me-
dycyna i niektdre inne nauki przyrodnicze. Mozemy powiedzie¢, ze obec-
nie termin ten jest juz dobrze ugruntowany. W Stowenii lesnicy zaczeli
wspolnie z nauczycielami i pedagogami tworzy¢ stowenska pedagogike
lesna, oparta na pedagogicznej koncepcji otwartego srodowiska uczenia
si¢. Natalija Gyorek (2012a; 2012b; 2013) wymienia, co powinno charak-
teryzowac stowenskie przedszkole le$ne’ oraz lesng szkote:

8 Pedagogika le$na w Stowenii nie jest jeszcze wystarczajaco zbadana, a wiele zagad-
nien z nig zwiazanych wymaga dalszych analiz.

® ,Przedszkole lesne to miejsce, w ktérym codzienng przestrzenia do nauki i zabawy
dzieci jest przyroda” (SKE, 2022: 822).
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- korzystanie z pobliskiego lasu lub naturalnego srodowiska, wy-
branego na podstawie kryteriow takich jak: dostepnos¢, bezpie-
czenstwo, zdolnosci dzieci i ich cechy osobowe;

- regularne wizyty w lesie — co tydzien lub co dwa tygodnie dla
przedszkoli i przynajmniej raz w miesigcu dla szkét przez caty
rok szkolny;

- wspolpraca z szersza spolecznoscia lokalna, osobami, ktére moga
zapewni¢ pomoc, np. wychowawcom;

- udzial dzieci w zabawach i eksploracji lasu w sposéb jak najbar-
dziej swobodny, wykorzystywanie swoich pomystéw i uczenie sie
na wlasnych doswiadczeniach oraz zgoda rodzicéw i wychowaw-
cow na taka swobode dzieci;

- brak ustalonej rutyny podczas dni spedzanych w lesie;

- wszyscy w lesie powinni czu¢ si¢ dobrze, takze personel pedago-
giczny — wychowawcy, opiekunowie.

W Slowenii od 2010 roku dziata Institut za gozdno pedagogiko™
(Instytut Pedagogiki Le$nej), jako instytucja prywatna, organizacja
pozarzagdowa i non profit. Dzialalnos¢ Instytutu koncentruje si¢ na
nauczaniu i ksztalceniu dzieci oraz kadry pedagogicznej w zakresie na-
turalnych ekosystemow, skupiajac si¢ w szczegolnosci na wykorzystaniu
w edukacji przedszkolnej i szkolnej terendw lesnych. W Instytucie pro-
wadzi si¢ rowniez dzialalno$¢ naukowo-badawczg — publikowanie arty-
kuléw oraz opracowanie wytycznych dotyczacych edukacji lesnej. Z ini-
cjatywy m.in. Instytutu Pedagogiki Lesnej od 2012 roku dziala Mreza
gozdnih vrtcev in Sol Slovenije" (Sie¢ Lesnych Przedszkoli i Szkot Sto-
wenskich), jednoczaca stowenskie przedszkola i szkoly, ktére uwzgled-
niajg pedagogike le$éna w swoim programie. Dzialalnos¢ ta obejmuje re-
gularne wizyty w lesie (raz w tygodniu dla dzieci przedszkolnych i dwa
razy w miesigcu dla dzieci szkolnych), uwzglednia naturalne cechy i po-
trzeby dorastajacych dzieci: ruch, znajdowanie wyzwan niezbednych do
rozwoju ukladu nerwowego, wolnos¢, swobodng zabawe, budowanie

1 https://gozdna-pedagogika.si/institut/ [dostep: 28.11.2022].
' https://gozdna-pedagogika.si/mreza-gozdnih-vrtcev-in-sol/ [dostep: 28.11.2022].
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relacji spofecznych, krytyczne myslenie, rozwo6j umystowy. Celem Sieci
- ktorej koordynacja i zarzadzaniem obecnie zajmuje sie Instytut — jest
opracowanie koncepcji pedagogiki lesnej i pracy pedagogicznej w lesie,
ustanowienie standardéw nauczania w $rodowisku naturalnym oraz
zachecanie do kreatywnosci, ciekawosci, innowacyjnosci w procesie
uczenia sie.

Kolejng organizacja promujaca pedagogike lesng jest Zavod za izo-
brazevanje in svetovanje Spelinice'? (Instytucja Edukacji i Doradztwa
Spelinice), zalozony przez pedagozke i antropolozke Spele Klofutar,
ktéra prowadzi szereg dziatan w przyrodzie. Jednymi z nich sg Gozdne
drobtinice (Kruszyny Les$ne) i Gozdne urice (Godzinki Lesne) dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Raz w tygodniu przez
dwie godziny Klofutar zwiedza z dzie¢mi las na Golovcu lub wzgérzu
zamkowym, wykorzystujac przyrode do nauki i zabawy podopiecznych.
Kolejnymi projektami s3: Naravoslovni nahrbtnik (Plecak Przyrodni-
czy; Klofutar et al., 2020), polegajacy na tym, ze w kazdy piatek losuje
sie w grupie dziecko, ktdre zabierze ze sobg do domu plecak z maskotka
i dziennikiem, aby przez tydzien, zwlaszcza w weekend, uzupelnic¢ go
swoimi przezyciami (rysunkami) z wycieczek rodzinnych do lasu, oraz
gra z nagrodami Naj naravoslovni koti¢ek (Naj kacik przyrody), w ktd-
rej braty udziat dzieci ze stowenskich przedszkoli, tworzac w nich swoje
kaciki przyrody, oceniane przez komisje.

Spela Klofutar, opierajac si¢ na pedagogice lesnej, byta réwniez inicja-
torka powstania (w 2014 roku) $ciezki zabaw - igralna pot (Kraj¢inovic,
2014)" - z ktorej korzystajg dzieci (nie tylko) pobliskich przedszkoli.
Sciezka zabaw - plac zabaw obejmujacy wigkszy obszar i tym samym
zachecajacy dzieci do ruchu - powstata pod wzgérzem Sisenski hrib,
z wykorzystaniem naturalnego terenu lesnego. Poniewaz sam spacer po
lesie — jak twierdzi Klofutar - jest dla dzieci nudny, nie tak atrakcyjny
jak dla dorostych, rozlokowano na jego terenie przedmioty zachecajace

12 https://facebook.com/spelinice [dostep: 28.11.2022].
" https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/javne-povrsine-in-utrip-mesta/otro-
ska-igrisca-v-ljubljani/ [dostep: 28.11.2022].
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je do ruchu (Kraj¢inovi¢, 2014). Sa to fortece, namioty wykonane z na-
turalnych materiatéw (galezi, pni, bali) lub réznej wysokosci pale wbite
w ziemie, po ktérych mozna chodzi¢ nawet wtedy, gdy teren wypelni
woda i zamieni go w kaluze. Przy projektowaniu przedmiotéw do za-
bawy $§wiadomie zrezygnowano z ustalonych koncepcji na rzecz form
z potencjalem, zachecajacych dzieci do kreatywnosci, innowacyjnosci
- zgodnie z tym lezacy na ziemi bal moze by¢ tawka, sceng, kuchen-
ka lub stotem. Plac zabaw nie jest wiec zorganizowany wedlug ustalo-
nych zasad, ale pozwala dzieciom na autonomig, na wybranie dowolnej,
wlasnej drogi, po ktdrej beda si¢ porusza¢. Naturalna rzezba terenu na
skraju lasu daje im dodatkowa mozliwos$¢ przystosowania si¢ do jego
uksztaltowania, licznych nieréwnosci (wystajace korzenie, kamienie,
wzniesienia).

W Lublanie dziata réwniez Javni zavod Mala ulica - Center za otro-
ke in druzine v Ljubljani** (Instytucja Publiczna Mala ulica - Centrum
dla Dzieci i Rodzin w Lublanie), zalozona przez tutejszy urzad miejski.
To nie tylko ciekawie zaplanowany kilkupigtrowy plac zabaw dla dzieci
i ich opiekundw, ale takze organizowane przez nig lesne szlaki, ktore
oferujg rodzinom i nauczycielom pomysly na zabawne i edukacyjne
spacery ze swoimi podopiecznymi po obszarach lesnych Lublany. Po-
czatek lesnej $ciezki (Gozdna pot) jest oznaczony tablica, na ktoérej za-
pisane s3 podstawowe instrukcje (zob. rys. 1). Droge wyznaczajg drew-
niane muchomory. S3 one przymocowane do gatezi drzew lub przypigte
do ziemi, dlatego trzeba je najpierw odszukac. Pogon za muchomorami
z przypietymi do nich deseczkami z zabawnymi wyzwaniami dla dzieci
jest wazna motywacja podczas wchodzenia na wzgorze (zob. rys. 2). Te
wyzwania to na przyklad takie zadania, jak: ulozenie z galezi znalezio-
nych na $cidlce swojego imienia (zob. rys. 3), zrobienie kilku przysiadow,
podskokdéw, rozwigzanie dzialania matematycznego, kilkakrotne po-
wtorzenie trudnego wyrazu, przeczytanie wyrazu od konca itp. Co ty-
dzien lesny szlak przenoszony jest w inne miejsce, a wszystkie marszru-
ty pozostaja na terenie, do ktérego mozna dotrze¢ autobusem miejskim.

' https://www.malaulica.si/sl/ [dostep: 28.11.2022].
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Trasy lesne s3 odpowiednie dla dzieci w kazdym wieku i majg dtugos¢
od 1 do 2 kilometréw. Na koncu kazdego szlaku znajduje si¢ czerwo-
no-biata skrzynia, gdzie co tydzien wymieniane sg pieczatki z r6znymi
motywami, ktére dzieci odbijaja w leSnym dzienniczku. Takie zeszyty
dzieci zazwyczaj mogg wykona¢ same, dostaja bowiem instrukcje, jak je
zrobi¢. Kiedy dzieci uzbierajg szes¢ réznych pieczatek, moga przyjs$¢ na
Mala ulice po nagrode dla najbardziej sumiennych badaczy lasu.

R

D nanas |

Rys. 1, 2, 3. Gozdna pot na lublaiskim wzgérzu Golovec.
Fot. Maria Wtorkowska

Z wymienionych propozycji korzystaja stowenskie przedszkola, w tym
przedszkole Pod gradom w centrum miasta. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o ciekawym przedsiewzigciu jednej z przedszkolanek z tej-
ze placowki, ktora swojej grupie dzieci nadala nazwe Pticki (Ptaszki),
aw jej ramach kazde dziecko jest okreslane nazwa ktdérego$ z gatunkow
ptakéw. W grupie znajdziemy wigc wrdbla, kosa, sikorke, gila, wrone
iinne ptaki. W szatni na kazdej péteczce przyklejone sg obrazki ptakow
i dzigki temu dzieci uczg si¢ je rozpoznawac na spacerach, w srodowisku
naturalnym. Prawie codziennie bawig si¢ na zewnatrz przez jakis czas,
nie tylko na placu zabaw przed budynkiem, lecz réwniez na pobliskim
wzgorzu zamkowym i Golovcu. Nawet w dni deszczowe. Przedszkole
ma na wyposazeniu plaszcze przeciwdeszczowe dla tych, ktérzy ich ze
sobg akurat nie wzigli.

Dary naszej cywilizacji skutecznie odsunety ludzi od przyrody. Nie-
dawno odkryte zaburzenia deficytu natury, czyli pogorszona jako$¢
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zycia, ktora wynika z nadmiernego skupienia si¢ na mediach elektro-
nicznych, przebywania w zamknietych pomieszczeniach i czasem cal-
kowitej izolacji ludzi od $wiata przyrody (SKE, 2022: 841), zwlaszcza
u dzieci, s3 niepokojace. Oprocz jedzenia i powietrza cztowiek potrze-
buje takze kontaktu z naturg. Ponadto coraz wigcej dzieci choruje, ma
depresje, nadwagg, jest juz uzaleznionych od ogladania telewizji, prze-
gladania stron internetowych, mediéw spolecznosciowych i korzysta-
nia z telefonéw komodrkowych. Pedagodzy i nauczyciele lesnicy szukaja
drogi powrotnej do natury, do wigkszej swobody poruszania si¢ i my-
Slenia, ktdrg kiedy$ znalismy, a ktéra wyparl nowoczesny styl zycia.
Z otwartym umyslem i pewna pomystowoscia dzieci z fatwoscia osiagna
cele edukacyjne, ktére wynikajg z programu nauczania dla przedszkoli
i szkol, poniewaz to wlasnie zabawa jest podstawowa formg uczenia si¢
dzieci w wieku przedszkolnym i fundamentem ich harmonijnego roz-
woju (SKE, 2022: 839). Nauczanie poprzez kontakt z przyroda niesie ze
soba nowe mozliwosci, wiekszg autonomig, uczenie si¢ przez cale zycie,
badania, odkrywanie bogactwa zasobdw, pewnos¢ siebie, kreatywnos¢
i pozytywny klimat uczenia sie. Zaleta pedagogiki lesnej jest to, ze dzie-
ci stajg sie szczesliwsze, operatywne, zadowolone z siebie, zdrowsze,
zrelaksowane, bardziej stabilne intelektualnie i emocjonalnie, otwarte,
takze na prawdziwe wartosci.

Problem deficytu przyrody, jak réowniez wyobcowania i osamotnienia
zwigzanego z brakiem relacji i wiezi z rodzing, réwiesnikami i ze spote-
czenstwem nie dotyczy tylko mlodego pokolenia, chociaz tam jest naj-
bardziej widoczny. Wtasciwa droga wydaje si¢ inwestycja w dziecinstwo,
w najmlodszych, gdyz to oni sg ,,nadzieja na zmiang kursu naszej cywi-
lizacji, w ktorej na jednej szali ktadzie sie ludzki hedonizm, a na drugiej
dobro planety” (Andrykowska, Mrozowski, 2022: 695). Wprowadzajac
programy edukacyjne w terenach lesnych na etapie przedszkolnym lub
weczesnoszkolnym, w wiekszej mierze zapobiegamy zaburzeniom zwig-
zanym z deficytem natury, niz si¢ z nimi zmagamy, zgodnie z ogdlnie
znanym przystowiem, ze lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. ,Jesli dziecko
doswiadczy $wiata przyrody jako bliskiej sobie przestrzeni rozwojowej,
to w pdzniejszym wieku nada jej range waznosci, a to oznacza, ze bedzie
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o nature dbalo” (Andrykowska, Mrozowski, 2022: 704). Uswiadamiaj-
my zatem sobie i innym, ze ,,ludzkie zdrowie zalezy od kondycji naszej
planety, a degradacja srodowiska naturalnego pociaga za sobg powazne
konsekwencje dla zdrowia i Zycia ludzi” (SKE, 2022: 841), ze przyro-
da jest naszym przyjacielem, do ktérego zawsze mozemy si¢ zwrdcié
i w ktérym mozemy znalez¢ wiele odpowiedzi. ,Sama edukacja przy-
rodnicza, lesna czy tez edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju
powinny by¢ rozumiane jako wielopokoleniowe kontinuum” (Fraczek,
2018: 19), zatem dobrze korzystajmy z otaczajacych nas daréw natu-
ry, kreujac juz wsrdd najmlodszych dobre postawy wobec srodowiska,
z mysla o tych, ktorzy przyjda po nas.
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