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Abstract: This study examines the linguistic representations of fear in oral history narratives of witnesses to the Warsaw Up-
rising, with a particular focus on selected nominal and verbo-nominal collocations with the noun strach (“fear”) that
indicate both the intensity of this emotion and the way the subject positions themselves in relation to it. The research
material consists of over 3,400 transcribed interviews from the Oral History Archive project of the Warsaw Rising Mu-
seum. The impetus for undertaking this research was to enrich existing reflections on oral history texts with a lin-
quistic perspective. The theoretical and methodological framework for the analysis draws on memory linguistics,
corpus linguistics, and the linguistics of feelings/emotions. Detailed quantitative and qualitative analyses of the
affective dimension of these recollections reveal, among other things, that members of this memory community
quite frequently verbalise fear related to the events of 1944; the emotion remains vivid and intense in their narra-
tivesand is represented in diverse ways. While fear is predominantly depicted as a negative emotion, the narrators
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also acknowledge its positive aspects, which support the view that autobiographical emotional memory can exhibit
remarkable durability.
Keywords: oral history accounts, memory linguistics, corpus linquistics, linguistic approaches to feelings/emotions

Abstrakt: Przedmiot opracowania stanowia sposoby jezykowego obrazowania strachu w narracjach wspomnieniowych
Swiadkéw powstania warszawskiego, ze szczegélnym uwzglednieniem wybranych kolokacji nominalnych
i werbo-nominalnych z rzeczownikiem strach, wskazujacych odpowiednio na intensywno$¢ tego uczucia
oraz na to, w jaki sposéb podmiot sytuuje wobec niego sam siebie. Materiat badawczy obejmuje ponad 3400
transkrypcji wywiadéw bedacych czescia projektu pn. Archiwum Historii Méwionej Muzeum Powstania War-
szawskiego. Impulsem do podjecia badan stafa sie natomiast potrzeba wzbogacenia dotychczasowej refleksji
na temat tekstow z krequ oral history o perspektywe jezykoznawcza (teoretyczno-metodologiczne zaplecze

analiz to zatozenia lingwistyki pamigci, lingwistyki korpusowej oraz lingwistyki uczu¢/emocji). Szczegétowe
analizy (ilosciowe oraz jakosciowe) afektywnego wymiaru wspomnieri pozwalaja m.in. stwierdzic, ze cztonko-
wie rozpatrywanej wspdlnoty pamieci strach dotyczacy wydarzer 1944 roku wprost werbalizuja dos¢ czesto,
uczucie to jest wich relacjach nadal zywe iintensywne, a takze w sposob zréznicowany obrazowane (dominuje
profil strachu jako emocji negatywnej, ale wspominajacy zwracaja tez uwage na jego pozytywne aspekty), co
zdaje sie dowodzi¢ znacznej trwatosci autobiograficznej pamieci emocjonalnej.

Stowa kluczowe:  relacje wspomnieniowe, lingwistyka pamieci, lingwistyka korpusowa, lingwistyczne ujecia uczu¢/emodji

Wprowadzenie

Emocje maja niebagatelne znaczenie w przywolywaniu, utrwalaniu
i przetwarzaniu (modyfikowaniu) wspomnien (Guzy, Glinka, 2018:
199), w tym tych subiektywnych relacji z kregu oral history, ktére doty-
czg powstania warszawskiego. Te doswiadczenia biograficzne, ktérym
towarzyszyly silne przezycia/emocje, zyskuja w biografii status szcze-
golny (Kazmierska, 2008: 41). Nie od rzeczy bedzie jeszcze nadmienic,
ze rdwniez samo powstanie (czyli wazny oraz nadal przywracany pa-
mieci zbiorowej fragment historii Polski) budzilo i nadal budzi spore
kontrowersje — zaréwno wsrod jego czynnych i biernych uczestnikow,
jak i wsrod kolejnych pokolen, rozmaicie, a przy tym emocjonalnie, to
wydarzenie interpretujacych.

Mieszkancy ogarnietej powstaniem Warszawy doswiadczali réznych
emocji; w naszej ocenie na baczng uwage zastuguje strach, i to z kilku po-
wodoéw. Przede wszystkim dlatego, ze cho¢ nastroje towarzyszace zrywo-
wi militarnemu 1944 roku wyraznie ewoluowaly (np. inne odczucia mieli
jego uczestnicy i ludnos$¢ cywilna na poczatku, inne pod koniec, gdy
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pojawily sie rozczarowanie, desperacja czy beznadzieja; zob. np. Paw-
lina, 2019), strach w réznych kontekstach powinien by¢ werbalizowany
niezmiennie. Wszak jest on jedng z podstawowych i najsilniejszych
ludzkich emocji, stanowigcg ,odpowiedz (...) na bezposrednie, real-
ne i fizyczne zagrozenie” (Jach-Salamon, 2023: 116; zob. tez Matczak,
Woloszyn, Koztowski, 2015: 635), a tak nalezatoby przeciez postrze-
ga¢ powstanie. ,,Odgrywa [on - B.D., E.F.] wazng role z perspekty-
wy adaptacyjnej i ewolucyjnej”; ,uruchamia tendencj¢ do walki albo
ucieczki. Ponadto zmusza do refleksji nad przyczyna i zrédlem od-
czuwanego napiecia” (Jach-Salamon, 2023: 116), to za$ moze by¢ in-
teresujace z punktu widzenia analiz pamigcioznawczych. Od strachu
psycholodzy i socjolodzy odrdzniaja lgk, niezwigzany ,,z (...) wyste-
pujacym w danej chwili niebezpieczenstwem, (...) jego zrédlem jest
wyobrazone lub spodziewane zagrozenie majace lub tylko mogace
nadejs¢ w przyszlosci (np. wojna czy gléd)” (Matczak, Woloszyn, Ko-
ztowski, 2015: 636). Sygnalizowang opozycje strachu i leku w artykule
pomijamy, przyjmujac, Ze w rozumieniu potocznym fenomeny te by-
wajg traktowane synonimicznie, co odzwierciedlaja tez niektére uje-
cia jezykoznawcze (Matczak, Woloszyn, Koztowski, 2015: 636; zob. tez
Tomczak, 1994; Szatan, 2012).

Przedmiot
i teoretyczno-metodologiczne podstawy badan

Przedmiot niniejszego artykulu stanowia sposoby jezykowego obra-
zowania strachu w relacjach wspomnieniowych z Archiwum Historii
Mowionej Muzeum Powstania Warszawskiego (dalej: AHMMPW). Ze
wzgledu na rozmiary opracowania rozpoznanie materialu zrédlowe-
go ograniczono do wybranych kolokacji nominalnych oraz werbo-
-nominalnych z rzeczownikiem strach, wskazujacych odpowiednio na
intensywno$¢ tego uczucia oraz na to, w jaki sposéb podmiot sytuuje
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wobec niego sam siebie'. Zwazywszy na dominujacg obecnie afirma-
tywna pamig¢ o powstaniu jako symbolu bohaterstwa, patriotyzmu,
poswiecenia dla ojczyzny oraz powodu do dumy (Kwiatkowski, 2010:
174), jak réwniez na to, ze przekaz bezposredni w swietle badan odgry-
wa w dyskursie publicznym znaczaca role (Szacka, 2006: 180-181), tego
rodzaju ujecie moze przynies¢ ciekawe efekty i rzuci¢ nowe $wiatlo na
obraz zajmujacego nas wydarzenia utrwalany w $§wiadomosci zbioro-
wej, a postrzeganego bardziej wieloaspektowo.

Kontekstem rozwazan sa, po pierwsze, zalozenia lingwistyki pamie-
ci, tj. projektu badawczego skoncentrowanego na analizie uzy¢ jezy-
ka czy strategii komunikacyjnych stosowanych w celu aktywowania
obrazdéw przeszlosci w terazniejszych dyskursach (Czachur, 2018: 10);
przywolajmy tez w tym miejscu wazny dla tego kierunku dociekan
termin pamiec ujezykowiona (Chlebda, 2012)*. Po drugie - zalozenia
lingwistyki korpusowej, umozliwiajacej ,dzieki badaniom korpuséw
tekstow (...) przeprowadzanie analiz jakosciowych i ilo$ciowych”
(Czachur, 2018: 46). Nawigzujemy réwniez, po trzecie, do tego nurtu
badan (gtéwnie sprofilowanych lingwistycznie), ktére obiektem ogla-
du czynig uczucia/emocje’.

Warto podkresli¢, ze ,na gruncie jezykoznawstwa emocje cieszg sie
od kilkudziesieciu lat niestabnacym zainteresowaniem” (Dobrowolska-
-Pigon, 2020: 9), rozwazania za$ dotycza zasadniczo nazywania uczué/
emocji i sposobéw, w jakich o uczuciach/emocjach mozna méwic, i/lub
sposobow ich wyrazania (Kosacka, 2019: 66). Przedmiotem ogladu stawal

! Z konieczno$ci w rozwazaniach zostaly pominiete np. kolokacje (wchodzace
w zakres kolokacji nominalnych) typu strach o kogos / o cos / czyjs, ktére pozwalaja
m.in. na rekonstrukcje domen powstanczego strachu - wspolnotowych tudziez indy-
widualnych.

* Zadania i metody lingwistyki pamieci szerzej prezentuje Waldemar Czachur
(zob. Czachur, 2018: 39-48).

* Wymienione okreslenia w jezyku oraz w opracowaniach naukowych nie zawsze si¢
réznicuje. Uznajemy jednak, ze przez znaki jezykowe zasadniczo sg utrwalane emocje,
a nie uczucia (Tymiakin, 2017: 205-206).
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sie takze strach. Badania nad jezykowymi wyktadnikami strachu, beda-
ce dla nas zrédlem niejakich inspiracji, z koniecznosci opiszemy skro-
towo. Prowadzily je: Anna Wierzbicka (np. 1971), Ewa Jedrzejko (1983),
Iwona Nowakowska-Kempna (1986, 2000), Katarzyna Tomczak (1994)
czy Agnieszka Kara$ (2003) (zob. Dobrowolska-Pigon, 2020: 81-91).
Z nowszych uje¢ wymieni¢ natomiast wypada np. monografie Marty
Dobrowolskiej-Pigon (2020).

Materiat zrodtowy
oraz wstepne wyniki analiz ilosciowych

Dzigki przedsiewzieciu pod nazwa AHMMPW udokumentowano
wspomnienia $wiadkéw wydarzen 1944 roku w postaci transkrypcji
rozmoéw. Jest to ponad 3400 relacji skiadajacych sie na zbior tekstow,
ktéry umozliwia odtworzenie indywidualnych punktéw widzenia do-
tyczacych wydarzen z przeszlosci. Zaséb ten jest zréznicowany pod
wzgledem parametréw, takich jak wiek, pte¢, pochodzenie czy funkcje
pelnione w powstaniu warszawskim, tym samym perspektywa spojrze-
nia na powstanie bierze pod uwage czynniki natury spolecznej, kultu-
rowej, a nawet etniczne;j.

Na potrzeby badan i przy uzyciu narzedzia korpusowego KonText po-
wstal korpus tekstow zamieszczonych w AHMMPW. Pierwszym kro-
kiem analiz byto wyselekcjonowanie z niego jednostek z grupy strachu
(podziat za Nowakowskg-Kempng, 1995: 120) bezposrednio powigza-
nych z odpamietywaniem interesujacego nas zrywu (samo powstanie,
czas poprzedzajacy jego wybuch, tj. wojna i oblezenie Warszawy, okupa-
cja niemiecka, oraz wydarzenia, ktére miaty miejsce po upadku powsta-
nia — z wejsciem Rosjan / wyzwoleniem wlacznie). W rezultacie okazalo
sie, ze najwyzsza frekwencja wyrdzniaja si¢ dwa elementy: leksemy
bac sig (n = 6427) oraz strach (n = 2427); nieco nizszg, jednak znacza-
ca w badanym zbiorze reprezentacj¢ maja takze leksemy: zagrozenie
(n = 566), panika (n = 561) i lek (n = 534) (zob. tabela 1).
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Tabela 1. Zestawienie jednostek z grupy strachu

baé sig 6427 przerazic sig 416
strach 2427 przerazenie 367
zagrozenie 566 niepokéj 358
panika 561 niepokoic sig 138
lek 534 struchleé 42
obawiac sig 434 lekaé sie 16
SUMA 7626

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Nowakowska-Kempna, 1995: 120.

Cho¢ zwyklo sie sadzi¢, ze to czasowniki sg gtéwng czegscig mowy wy-
korzystywang w jezyku polskim do nazywania emocji (Dobrowolska-
-Pigon, 2020: 10), w artykule koncentrujemy sie na najczesciej wystepu-
jacym w powstanczym dyskursie, a jednoczes$nie dos¢ reprezentatywnym
dla rozpatrywanej grupy, rzeczowniku®. Nalezy takze nadmienic, ze pelny
obraz uzycia rzeczownika strach w analizowanym materiale uzyskaty$my
dzigki zastosowaniu funkeji konkordancji w korpusie (zob. Kozakiewicz,
2016: 119) i zbadaniu najblizszych prawo- i lewostronnych kontekstéw
wystapien tej jednostki oraz ustaleniu kolokacji istotnych statystycznie,
czyli wielokrotnie powtarzajacych sie.

Kolokacje z leksemem strach
w powstanczych relacjach wspomnieniowych

Kolokacje w formie grup imiennych

Omowienie sposobow konceptualizacji strachu w powstanczych wspo-
mnieniach warto rozpocza¢ od rozpoznania, na jakim poziomie inten-
sywnosci odpamigtywane jest to uczucie przez uczestnikéw wydarzen

* Centralne okreslenie emocji negatywnych z grupy strachu (czyli bac sig) wystepu-

jace w narracjach powstanczych stanie sie przedmiotem osobnych analiz.
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1944 roku po ponad 60 latach od momentu ich przezywania. Wyekscer-
powane z materiatu zrédlowego przyklady zostaly zestawione w grupy: od
jednostek neutralnych po te o najwyzszym stopniu intensywnosci (zob.
tabela 2). Cechuje je najwieksza frekwencja wérdd poswiadczen z danej
klasy, przynalezno$¢ do danej grupy opiera si¢ natomiast na ustaleniach

poczynionych na podstawie definicji i kontekstow leksykograficznych.

Tabela 2. Kolokacje w formie grup imiennych z leksemem strach w AHMMPW

Typ kolokacji n=1024 Przyklady

jednostki neutralne 481 strach (bez okreslenia), uczucie strachu, przezy-
cie strachu, kategoria strachu, fizyczny /normal-
ny/ludzki/naturalny /prawdziwy /typowy strach

jednostki wskazujace 68 chwila/chwile strachu, sekunda strachu, mo-

na najstabszg intensyw- ment/momenty strachu, doza strachu, troche

nos$¢ strachu strachu, chwilowy/maty /sttumiony strach, pe-
wien strach

jednostki o wyzszym 106 duzo strachu, duzy strach, wielki/wigkszy strach,

poziomie intensyw- nieprzyjemny [porzgdny [narastajgcy /| powaz-

nosci ny/dobry strach

jednostki o najwyzszym | 274 | po prostu strach, taki strach, jeden strach, straszliwe

poziomie intensyw- uczucie strachu, okropny/niesamowity /najgorszy/

nosci i/lub ekspresyw- nieopanowany/skumulowany strach, najwiek-

nosci szy/ogromny/bardzo duzy/bardzo wielki/olbrzymi
strach, obledny /okropny/paralizujgcy/przerazajg-
cy/straszny /straszliwy/przeraZliwy strach, choler-
ny/ciezki/lodowaty/irracjonalny strach, Smiertelny
strach, potworny/paniczny /piekielny strach, strach
jak diabli, dziki/zwierzecy strach, zwierzece uczucie
strachu, amok strachu, psychoza strachu

jednostki o najwyz- 70 bezustanny/ciggly /permanentny /staly strach,

szym poziomie inten- codzienny /pospolity /powszechny strach, lata

sywnosci wskazujace strachu, atmosfera strachu, nastréj strachu, 0gol-

dodatkowo na wszech- ny strach, strach bez przerwy, totalny /ustawicz-

obecnos¢ strachu ny/wieczny /wszechogarniajgcy strach

jednostki problema- 25 | pierwszy strach, wizja strachu, inny/dodatkowy

tyczne (trudno ustali¢ strach, przyktad strachu

poziom intensywnosci

uczucia, do ktérego

odsytaja)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Najliczniej w badanym materiale wystepuja kolejno jednostki neu-
tralne, nastepnie te o najwyzszej intensywnosci (zob. dane zawarte
w pierwszym oraz czwartym i pigtym wierszu tabeli 2). W przypadku
tych pierwszych bardzo wysoka frekwencje majg przyklady, w ktérych
rzeczownik strach nie zawiera czlonu okreslajacego. Przyczyn ich cze-
stego pojawiania si¢ mozna upatrywa¢ w przekonaniach wspdlnoty
powstanczej o oczywistosci istnienia strachu w obliczu tak trudnego
i granicznego do$wiadczenia, jakim byly wydarzenia zwigzane z wojna,
okupacja i zbrojnym wystgpieniem przeciwko okupantowi. Mozna tez
taczy¢ je z niepelnym przepracowaniem strachu i trudnosciami w jego
werbalizowaniu.

Wirdd jednostek o najwyzszym stopniu intensywnosci i trwatosci od-
pamietywanego strachu dominuja sformulowania nacechowane nega-
tywnie, $wiadczace o tym, ze bylo/jest to przezycie niepozadane w zyciu
swiadkow (por. gtéwnie okreslenia wskazujace na pasywny stosunek do
strachu: przeraZliwy, przerazajgcy, paralizujgcy, smiertelny), oraz takie,
ktdre podkreslajg unikalnos¢ i wielko$¢ tego uczucia, a tym samym przy-
tloczenie nim jednostki, poprzez wzmacniajaca wydzwigk powstanczych
relacji hiperbole (np.: niesamowity, nieopanowany, olbrzymi, ogromny,
najwiekszy, bardzo duzy, bardzo wielki). W prébach zobrazowania strachu
swiadkowie siegaja ponadto po poréwnania petnigce funkcje ekspresyw-
ng i pragmatyczno-perswazyjng. Liczng grupe stanowia tu skojarzenia
zwigzane z do$wiadczeniami natury psychicznej, w tym z zaburzeniami
psychicznymi (por. amok strachu, obledny strach, psychoza strachu) czy
doznaniami zmystowymi (cigzki, lodowaty). Powtarzajace si¢ kolokacje
ukazuja dynamiczny wymiar strachu, wyzyskujac frazeologi¢ faunicz-
ng (por. zwierzecy strach, dziki strach, zwierzece uczucie strachu), a tak-
ze frazeologie biblijna i mitologiczng, poréwnania strachu do demonow
i potwordw (piekielny, paniczny, potworny, strach jak diabli). W badanym
materiale istotne statystycznie sg réwniez realizacje reduplikacji seman-
tycznej w postaci pleonazméw atrybutywnych (Malocha-Krupa, 2003),
takich jak: straszny strach, straszliwy strach, straszliwe uczucie strachu. Ich
rolg jest wzmocnienie wyobrazenia strachu w §wiadomosci odbiorcy rela-
cji wspomnieniowej (zob. Matocha-Krupa, 2003: 51).
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Na uwage zastuguje wreszcie grupa wyodrebniona sposrod innych
kolokacji o znacznym stopniu intensywnosci, profilujaca strach jako
uczucie powszechne i nieustannie towarzyszace nie tylko jednostce, lecz
takze calej zbiorowosci (por. pospolity, powszechny, wszechogarniajgcy,
atmosfera strachu, nastroj strachu). Wymienmy jeszcze kilka poswiad-
czen uprzytomniajacych, ze przezycie strachu trwalo bezustannie: ciggty,
wieczny, permanentny, bezustanny itd.

Kolokacje w formie konstrukgcji werbo-nominalnych

Interesujagce wnioski w zakresie obrazowania strachu w relacjach
z AHMMPW przynosi ponadto obserwacja wybranych konstrukcji
werbo-nominalnych, wyzyskujacych potencjal metafor pojeciowych
i ukazujgcych relacje migdzy jednostka (eksperiencerem) a przezywanym
przez nig uczuciem. Uzyskane przez nas wyniki zostaly uporzadkowa-
ne w grupy zilustrowane ponizej (wraz z najczesciej wystepujacymi po-
$wiadczeniami; zob. tabela 3). Podzial ten inspirowany jest ustaleniami
Iwony Nowakowskiej-Kempnej (2000) oraz Agnieszki Karas (2003) na te-
mat sposobow konceptualizacji uczu¢ z grupy strachu w jezyku polskim.

Tabela 3. Kolokacje werbo-nominalne z leksemem strach w AHMMPW

Typ kolokacji n =477 Przyktady
strach jako sita 153 strach ogarnia/cigzy/przeszywa/wy-
bucha/paralizuje, by¢ sparalizowanym
eskperiencer = stabos¢ strachem, umierac/zamrzec/konaé/stru-

chlec¢/by¢ nieprzytomnym /byc péiprzy-
tomnym /by¢ ledwie zywym /by¢ odre-
twiatym /zdretwiec/zemdle¢/zmartwiec
ze strachu, nogi wrastajg w ziemie/staé
wkopanym w ziemie /nogi uginajq sie ze
strachu, wlosy stajg deba/czapka staje na
glowie ze strachu, serce peka/boli/podcho-
dzi do gardla/wyskakuje ze strachu, mie¢
ciarki ze strachu, lata¢ jak galaretka ze
strachu, by¢ przyttumionym strachem
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eskperiencer = osoba
ulegla lub stawiajaca
opor

strach jako choroba 22 byc obtgkanym/odchodzi¢ od zmystow
ze strachu, ogtupieé/(o)szale¢ ze strachu,

eskperiencer = osoba dostac histerii/spazmow /obledu ze stra-

chora chu, zwariowad ze strachu, wyleczy¢ (sig)
ze strachu

strach jako zawartos§¢ 91 nabrad strachu, strach jest w kims, cos byto

czegos, takze jako sub- petne strachu, strach jest w czyms, strach

stancja utkwit w kims, strach zostaje w kims,
twarz petna strachu, by¢ petnym strachu,

eskperiencer = pojemnik najes¢ sig strachu, strach uwigdt w gar-
dle, strach umiescit si¢ w gardle, strach
w oczach, strach siedzi w kims, strach
obleciat kogos, strach pada na kogos

strach jako pojemnik 27 wyczolgal sig ze strachu, wyprowadzic ze
strachu, wyrwac sie ze strachu, nie potrafic

eskperiencer = osoba wyjsé ze strachu, ciggle byé w strachu, zy¢

umieszczona w pojem- w strachu

niku

strach jako temperatura 93 drzeé/dygotac ze strachu, by¢ zamrozo-

(zimno/goraco) nym ze strachu, zgby dzwonig ze strachu,
szczekad zebami ze strachu, czuc zimno ze

eskperiencer = obiekt strachu, trzgs¢ sie ze strachu, (s)pocié sig

wplywu ze strachu, komus jest gorgco ze strachu,
zagorze( ze strachu, pot oblewa ze strachu,
by¢ mokrym ze strachu, by¢ bladym ze
strachu, bledng¢ ze strachu, by¢ bialym ze
strachu, zsiniec ze strachu

strach jako istota zywa 28 strach dat o sobie zna¢, strach ma wielkie
oczy, strach zaglgda w oczy, strach zasta-

eskperiencer = obiekt nia oczy, strach przychodzi do czlowieka,

wplywu (nie) oswoic sig ze strachem, strach obta-
zi/siedzi na kotnierzu/robi cos z kims/bie-
rze kogos

strach = wrdg, przeciwnik 29 strach dusi za gardto /goni/tapie ko-

gos/nadchodzi/nie odpuszcza, bronic sig
przed strachem, pokonac/przezwycie-
zaé/zwyciezac/zabié /opanowal /Humié
strach, strach odbiera czucie, przekottowa(
sig ze strachem, poradzic sobie ze stra-
chem, nie ulec strachowi
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strach jako wladca 16 strach goruje nad kims/opanowuje ko-
gos/panuje, uczucie strachu dominuje, nie

eskperiencer = uleglos¢/ opanowac strachu, by¢ poddanym stracho-

opoér wi, wyzwoli¢ sig ze strachu

strach jako sprzymie- 18 strach mobilizuje/powraca sity/poma-

rzeniec ga/towarzyszy komus, strach uratowat
kogos, nauczy¢/oduczyc sie strachu, zrozu-

eskperiencer = odbiorca miec strach

wsparcia

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie typologii Agnieszki Karaé (2003) i Iwony

Nowakowskiej-Kempnej (2000).

Wedle ustalen badaczy ,zaleznie od rodzaju zagrozenia orga-
nizm podejmuje decyzje o ucieczce, walce, unieruchomieniu mies$ni”
(Dobrowolska-Pigon, 2020: 56). W przypadku relacji powstanczych do-
minujacg reakcja eksperiencera jest zastyganie (np.: by¢ sparalizowanym
strachem, by¢ odretwiatym ze strachu, struchlec ze strachu), a nawet za-
mieranie (umierac ze strachu, konac ze strachu itd.) w sytuacjach, w kto-
rych strach jest postrzegany jako dominujaca sita o duzym natezeniu,
czego Swiadectwem sg egzemplifikacje typu: strach ogrania, strach cigzy,
strach przeszywa, strach wybucha.

Doswiadczeniu zagrozenia towarzyszg liczne objawy natury psychicz-
nej i fizjologicznej, ukazujace skale ubezwlasnowolnienia jednostki
przez to uczucie. Swiadkowie odpamietujg najczesciej symptomy, ktd-
re wskazuja na pozbawienie kontroli nad umystem (w tym celu wyzy-
skiwana jest metafora choroby; por. oblgkany ze strachu, odchodzic¢ od
zmystow ze strachu, oglupiec ze strachu, (o)szale¢ ze strachu) oraz nad
wlasnym ciatem (latac jak galaretka ze strachu, dygotaé ze strachu).
W poswiadczeniach dostrzec mozna takze lokalizacje strachu w ciele
doswiadczajacego. Sa to kluczowe obszary pozwalajace na podjecie wal-
ki lub ucieczke: nogi (nogi wrastajg w ziemie ze strachu, nogi uginajqg
sig ze strachu), glowa (strach dusi za gardto, strach w oczach, twarz pet-
na strachu) i tuléw (serce peka ze strachu, serce podchodzi do gardla ze
strachu). Zniewolenie przez strach przybiera réwniez wymiar globalny,
kiedy w obrazowaniu wyzyskiwane s3 dwie metafory: metafora strachu
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jako pojemnika (nie potrafic wyjs¢ ze strachu, ciggle by¢ w strachu, zy¢
w strachu) lub jako substancji/zawarto$ci wypelniajacej cialo (nabrac
strachu, strach zostaje w kims, byc¢ petnym strachu, najes¢ sig¢ strachu
itp.). Interesujaca grupe stanowig tez poswiadczenia obrazujace bezmiar
i skale strachu poprzez odwotania do odczuwania temperatury, zarow-
no chlodu, jaki - tu jednak mniej liczne - goraca (por. by¢ zamrozonym
ze strachu, drzel ze strachu, szczekal zebami ze strachu, czué zimno ze
strachu; (s)pocic sie ze strachu, komus jest gorgco ze strachu).

W niektorych przyktadach strach zyskuje cechy ludzkie (strach dusi za
gardto, strach nie odpuszcza) lub zwierzece (strach oblazi, (nie) oswoié sig
ze strachem). Zabieg personifikacji i animizacji pozwala nie tylko pod-
kregli¢ zagrozenie, z jakim mierzyli si¢ $wiadkowie historii, lecz takze
ukazaé postawe proaktywng - inng od wcze$niejszych poswiadczen,
w ktérych dominowata biernos¢. Wsrdd tego rodzaju egzemplifikacji
przewaza obraz strachu jako atakujacego podmiot wroga (strach goni,
strach nachodzi itd.) - wéwczas eksperiencer podejmuje probe radzenia
sobie z nim poprzez dzialania, takie jak walka/obrona (por. bronic sig
przed strachem, pokonac strach, przekottowac sig ze strachem, poradzi¢
sobie ze strachem itp.). Warto wspomnie¢ réwniez o po$wiadczeniach
z poprzednich grup, ktére wskazuja na taka samg postawe (por. wy-
czotgac sig ze strachu, wyprowadzic ze strachu, wyrwac sig ze strachu).
Doswiadczenie zagrozenia ukazywane jest tez nierzadko przez pryzmat
relacji dominacja—podleglos¢. Wowczas strach pojmowany jest jako
wladca, ktéremu jednak jednostka nie chce si¢ podporzadkowa¢, po raz
kolejny ujawniajgc swoje proaktywne podejscie, jak w czestej kolokacji
wyzwoli¢ sig ze strachu.

Chociaz w obliczu traumatycznych wydarzen 1944 roku trudno moé-
wi¢ o pozytywnych doswiadczeniach dotyczacych przezywania strachu,
to w badanym materiale zrédlowym odnalez¢ mozna grupe okreslen,
w ktdrych poczucie zagrozenia poréwnywane jest do wspierajacego po-
wstancow towarzysza (m.in.: strach mobilizuje, strach powraca sity). Te
egzemplifikacje s3 cennym uzupelnieniem wczesniejszych sposobow
konceptualizacji strachu i jednoczesnie potwierdzaja psychologiczne
ustalenia na temat tej emocji, ktore wskazuja, ze strach pozwala na po-
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dejmowanie skutecznych dziatan i - co juz sygnalizowalysmy - pelni
niezbedng do przezycia w trudnych warunkach funkcje adaptacyjna
(np. Jach-Salamon, 2023).

Zakonczenie i wnioski

Swiadkowie powstania warszawskiego dos$¢ czesto odwoluja sie do
emocji z grupy strachu; zdaja si¢ to potwierdza¢ ich bogato repre-
zentowane jezykowe wyznaczniki, ze szczegélnym uwzglednieniem
wzigtego na warsztat rzeczownika’. Wskazuja one nie tylko na duza
intensywno$¢ zajmujgcego nas uczucia, lecz takze na jego zréznicowa-
ne obrazowanie w zaleznosci od sytuacji, osoby mdéwiacej i kontekstu
wspomnienia. Cho¢ warto wyrézni¢ egzemplifikacje zwracajace uwa-
ge na pozytywne aspekty strachu (np. w perspektywie adaptacyjnej),
dominuje jednak profil tego uczucia jako emocji negatywnej, co jest
zbiezne ze standardowym jego przezywaniem. Trwalo$¢ autobiogra-
ficznej pamigci emocjonalnej powstancow, bez ktorej wiedza o prze-
szloéci bylaby niepelna (Pawlina, 2019), nie budzi watpliwosci. Lin-
gwistyczny oglad wspomnien pozwala natomiast uchwyci¢ to, w jaki
sposdb emocje organizuja wspolnotowe wizje przesztosci i ksztaltuja
pamiec zbiorowa.

Na koniec dodajmy, ze przedstawione analizy wlaczaja sie w nurt tek-
stow, dla ktorych narracje pomieszczone w AHMMPW stajg si¢ waz-
nym punktem odniesienia (np. Ciesek-Slizowska, Duda, Sujkowska-
-Sobisz, 2020; Duda, Ficek, 2020, 2024; Przyklenk, 2022). Otwieraja tez
nowe perspektywy poznawcze (byta o nich mowa w opracowaniu) i daja
kolejny impuls do szerzej zakrojonych badan nad relacjami wspomnie-
niowymi jako gatunkiem z kregu historii méwione;j.

* Przyjmujemy, ze postugiwanie si¢ nazwami emocji w tym przypadku przeklada si¢
na ich odczuwanie. Dodajmy tez, ze méwienie o strachu prowokuja nierzadko pytania

prowadzacego wywiad.
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Zrodfa

Archiwum Historii Méwionej Muzeum Powstania Warszawskiego, https://www.1944.pl/

archiwum-historii-mowionej.html [dostep: 4.05-27.06.2024].
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