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0 PYCCKUX NEPEBOAAX NONbCKUX KYNUHAPHbBIX KHUT

ON THE RUSSIAN TRANSLATION OF POLISH COOKERY BOOKS

The research will focus on Polish cookery books and their Russian translations. A particular focus will be placed on trans-
[ation series cookery book by Maria Lemnis and Henryk Vitry Ksigzka kucharka dla samotnych i zakochanych. Translation
specificity of both texts is reflected not only in ways of finding appropriate equivalents for cuisine-related terminology
but also, among others, in communication tactics adopted by translators. This will allow to show specificity of this genre,
its varieties and modifications in the context of social transformations, behaviours as well as author-reader relationship.
Keywords: culture, translation, cookery book, cooking vocabulary, title, Maria Lemnis and Henryk Vitry

CrpemyieHHe YesiOBeKa K IMO3HAHUIO HOBBIX BKYCOBBIX OIIYIIEHHH
U BCTETU3AIUU TOTO, UYTO CBA3AaHO C MPUTOTOBJIEHUEM U MIPHUEMOM
MIUIIH, U3BECTHO M3/IaBHA. B peBHIE BpEMeHAa OHO IIPUBEJIO K YCTHOU
mepeave PerenToB, IOTOM — C PA3BUTHEM MHUCbMEHHOCTH — K YIIO-
MHUHAHUIO O OJII0IaX B Pa3HBIX THUIIAX TEKCTOB; HAIIIO TAKXKe OTpa-
’KEeHHe B JINTEPATYPE, MOCBAIIEHHON UCKIIOUUTEIHHO IIOBAPEHHOMY
uckycctBy. KysTmHapHble KHUTH, KaK OT/IeJIbHBIN JKaHP, BbIZEJISIEMBIH
Ha OCHOBAaHUH CTPYKTYPHO-IIPAaTMaTUYECKUX KPUTEPHEB, BHITOJIHSI-
IOT B 00IIleCTBE 3HAUYMMBbIE KOMMYHHUKATUBHbIE (DYHKI[UU U SIBJISIOT-
Cs1 OTHUM U3 CYIIECTBEHHBIX 3JIEMEHTOB KyJIbTYphl. VX aHaIM3 Mo-
JKeT IIPOBOIUTHCS B PA3HBIX aCIEKTaX: ¢ TOUKU 3PEHUs MPOSIBJIEHUS
B HUX CBSI3U KyXHHU W KYJIbTYPbI, TPAQJAUIIUHA TUTAHUSA U MOJBI, OCO-
GeHHOCTEH UX A3bIKA U CTHIS. B HacTosiIee BpeMs crierudka mosa-
PEHHBIX KHUT PACCMaTPUBAETCSA KaK B PAMKAX «[ACTPOHOMHYECKOM »
JIMHTBUCTHUKH, KYJIMHAPHOTO JUCKYPCa, IIIOTTOHUYECKOH KOMMYHU-
KallMH', TAaK ¥ B KOHTEKCTE aHTPOIIOJIOTUH MUTaHUA Wi food studies

! Cm. 006 atom mupe: M. YHapuiosa, IniommoHuueckuil OucKypc: AUH2B0KYAb-
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— MEX/IUCIIUIUIMHAPHOTO HAIIPaBJIEHUsI, COUETAOIIEr0 UCC/IeI0Ba-
TeJIbCKUN HHCTPYMEHTApUU HCTOPUU, COLIMOJIOTUM, dTHOrpaduu,
JINTEPATYPOBEEHNUS, TIOJIUTOJIOTHN U UCKYCCTBOBeZleHUs. VIHTEpec-
HBIM IIPEJICTABJIAETCA TaK:Ke UX M3yueHHe B KOHTEKCTe IepeBOJa.

[ToBapeHHblE KHUTU OTHOCATCA K NHCbMEHHOM PasHOBUHOCTU
TEKCTOB, THUIIOJIOTHA, KaHpoBad (opMa M IparMaThyecKue IIOKa-
3aTEJTM KOTOPBIX aKTYyaJIU3UPYIOTCA B 3aBHCHUMOCTH OT W3MEHEHHH,
TIPOUCXOSAIINX B COIUAIIBHOM ITpocTpaHcTBe?. Hapsay ¢ aTum moau-
(unupyrorcs Takke mepeBoAUYECKIe IPUEMbI U CTPATerui, BOCTpebo-
BaHHBIE B 5T0H cdepe. Kak ormeuaer dnpxbera CKUOMHBCKA, KYXHSA
coeZiuHAET B cebe JiBe YepThl — YHUBEPCAIBHOCTb, IOCKOJIbKY MbI BCE
e/IuM, U crienuUIHOCTbD, TAK KaK OHa (OPMUPYET KyJIbTYPHYIO UJleH-
TUYHOCTD. [locsiesHee MOKET OBITH TPUYUHOMN ITEPEBOUECKHX TPY/I-
HOCTEeU B «KyJINHAPHOM IIPOCTPAHCTBE», TOCKOJIbKY CBSI3aHHBIE C HUM
oTZenbHbIe 0110718, 00br9an, MUQBI, YOeXK/IeHU U IEHHOCTH, XapaK-
TEPHBIE JIJII OHOU KyJIbTYPBbI, MOTYT HE UMETh OTPAKEHUS B JIPYTOM.
[TpeonoseBas 3Tu 6apbepPbI, IEPEBOAIHK OO CTPEMUTCS COXPAHUTH
HICXOTHBIF MECTHBIN KOJIOPUT, JTUOO IBITAETCS B TOM WM MHOU CTelle-
HU IIPUCTIOCOOUTH COZIEPIKAHUE K CYIIIECTBYIOIIEMY ITO3HABATETHbHOMY
TOPU30HTY BTOPUYHBIX azpecaros. Kak dopmupyercs ob6pa3 MHOMI
KYXHU TIOIBITAEMCS 371eCh IIPEICTABUTH HA MaTepUAJIe PAIA PYCCKUX
[IepeBO/IOB OJTHOM U3 IMOJIBCKUX KYJIWHAPHBIX KHUT Mapun JlemHuc
u Xenpuka Butpsr — Ksiqzka kucharska dla samotnych i zakochanych.

OTmeTHM, YTO IIepBble pyCcCKUe IepeBO/bl IOJIbCKUX IpesIN-
caHWH B 00JIaCTH KYJIMHAPUHM OTHOCSTCS KO BTOpOU mmosioBuHe XIX

mypoaozuveckue, KOZHUMUBHO-NpazMamuueckie U nepesodueckie acnexkmol
(Ha mamepuane pycckoz2o, aHaAUllCK020, PPaAHyY3CKO20 U 2peuecKo20 23blK08s),
Juccepranus Ha COUCKaHUE YYEHOU CTENEeHHM KaHAWAATa (QUIOIOTUYECKHX
HayK. MOCKOBCKUI TrocyJapcTBeHHBIH yHuBepcureT uM. M.B. JlomoHOCOBa,
MockBa 2012, https://www.dissercat.com/content/glyuttonicheskii-diskurs-
lingvokulturologicheskie-kognitivno-pragmaticheskie-i-perevodcheski
(10.03.2022).

= W. Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroclawskiego, Wroclaw 2008, c. 14—23, M. JlutoBckas, «Cuacmve ecmo»:
KYAUHAPHAS KHU2a Kax xHaHp Hoeellwell pycckou caosecHocmu // Kyavm-
mosapvl-XXI: pesusus yenHocmell (macckyavmypa u ee nompebumenu):
KoanexmueHas moHoepagus, pex. 1. JI. Caskuna, M. A. UepHsk, JI. A. Hazaposa,
Wzparenbckuii oM «Axyp», Tamnepe—ExarepunOypr—Caskr-Ilerepbypr 2012,
c. 218—223.

3 E. Skibinska, Kuchnia ttumacza. Studia o polsko-francuskich relacjach prze-
kladowych, Towarzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac Naukowych Universitas,
Krakéw 2008, c. 9.
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BeKa. JTO BBIIIEIINE B 1872 rojly aBTOIEPEBO/IbI MOMYIAPHBIX 110~
Bapckux KHUr Jlomuue! I1[BepuakeBud (B APYrUX BapuaHTaxX HaIllH-
canus — Jlomuaa IIBepuakeBnyoBa wiu Jlronuua I1.), mparmaru-
YeCKHI XapaKTep KOTOPBIX MPEeIOIPEEIAT BIOOD ITePEBOUECKIX
pellleHuii, HallpaBJIeHHbIX B CTOPOHY afanTanuu. JlaHHast ycTaHOB-
Ka IPOSBJIAETCA YKe B 3aIJIaBUAX KHUT Ha PYCCKOM sI3BIKE: B OZTHOM
U3 HUX IIPOUCXOUT 3aMeHa JeHEXKHBIX €JIMHUIL, cp. 365 00e008 3a
1 pyb.av (monbek. 365 obiadéw za pieé ztotych)*, B qpyrom mpume-
HSAIOTCA Ha3BaHUsA KYJIUHAPHBIX U3JEIUH, KOTOPBIE 6oJIee MOy Isap-
HBI B PYCCKOH KyXHe (K MpUMepY, «BCIKOTO Pojia eueHHs» BMECTO
TOJIBKO ‘BBIIIEUKH MHUPOroB’ WK A0baBjieHNe HOMUHAIUM «Bape-
Hbe»): EduHcmeeHHble npakmuueckue npasuaa 045 npuzomos.e-
HUS 8CAK020 poda neveHus, 8apeHull U pasHblX 3anacos Ha 3umy
(monbek. Jedyne praktyczne przepisy wszelkich zapasoéw spizarnia-
nych oraz pieczenia ciast)s.

Ha pycckom si3pike ObL1a Omy0JIMKOBaHA TaK:Ke KHUTa BUKeHTHH
3aBazckoii JIumosckaa kyxapka, codepicawjasn 8 cebe sicHvle, OCHO-
8aHHble HA NPOOJOAHCUMENBHOM ONblIME NPABUAA NPU20TMOBAEHUS
PpasHoz2o pooda 8KYCHbIX, U3bICKAHHBIX, 0eule8blX KaK CKOPOMHDbLX,
Maxk u noCmHsix 64100, NUPOHCHO20, MOPOHCEHO20, KPEMO8, dicee,
eapeHuil, a pagHo MHO2000PA3HBIX ANMEKAPCKUX NPUNpas, KOoH-
ceps8o8 U pe0KOCMHbBIX NAKOMCME, C NPUAOHCEHUEM MUAmeabHO20
pacnpedeaetus 64100 k o6edenromy cmoay®. OHa ObLIa HalleyaTaHa

4 [JI. 1lBepuakeBuuoBa], 365 06edos 3a 1 pybav, cocmasaeHHblil JIIOYUHONO
I]., cocmasumenvHuyel0 eOUHCMBEHHbIX NPAKMUYECKUX Npasua 048 npugo-
MOoB/AeHUSL MOPMO8, 8APEHbS U PA3HBIX 3ANACO8 HA 3UMY, TIEPEBOJ, C TIOJIBCKOTO,
COOCTBEHHOCTh U3JATeJIbHUIIBI, TUorpacdusi J. ApHrosbga, CaHkr-Ilerepbypr
1872; [L. Cwierczakiewicz] 365 obiadéw za 5 zlotych przez autorke jedynych
praktycznych przepiséw Lucyne C., w drukarni Jana Psurskiego, nakladem
autorki, Warszawa 1860.

5 [JI. 1IBepuakeBuuoBa], EduHcmeeHHble npaxmuueckue npasuaa 04s npuzo-
TMOBAEHUS 8CAKO20 POOA NeveHUs,, 8aPeHUll U PA3HbIX 3anacos Ha 3umy, COCTaB-
siedo JlonuHow 1I., mepeBoJ; C IOJBCKOTO, COOCTBEHHOCTh U3/ATEJIbHUIIBL,
tunorpacdus J. Aprronsaa, Cauxr-Ilerep6ypr 1874; L. Cwierczakiewicz, Jedyne
praktyczne przepisy wszelkich zapaséw spizarnianych oraz pieczenia ciast,
nakladem autorki, Warszawa 1858.

¢ B. 3aBajckasi, JTumosckas kyxapka, cooepicaujas 6 cebe siCHble, 0CHOBAHHbLE HA
NPo00ANCUMENbHOM ONblMeE NPAsUAA NPU20MOBAEHUS PA3HO20 POOa 8KYCHDLLX,
UBBICKAHHBIX, 0ellesblX KaK CKOPOMMBIX, MAK U NOCMHbIX 64100, NUPONHCHO20,
MOPO*#CeHO20, KPeMos, dicene, 8apeHull, @ pasHo MHO2000PA3HBIX ANMeEKAPCKUX
npunpas, KoHcepaos U pedKOCMHbIX NAKOMCMS, C NPUAOHCEHUEM MUATNeNbHO20
pacnpedenerus 64100 kK 06e0eHHOMY CMOAY, TIEPEBOJ] € 6-TO TOJIHCKOTO U3IaAHUA,
Wsznanue Ocumna 3asazckoro, BunbHo 1885. PenpunT uspanusa: M3paTeabcTBo
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B 1885 rogy B BuiibHO B mepeBojie ¢ MIECTOTO MOJBCKOTO U3/AaHUs,
a penmpuHT 5ToU myOsuKanuu ObLT ocylecTBieH B Poccum B 2016
rosty. B cBow ouepenn, B Benapycu B 2013 roay KHUTA 3aBajCKOM
BBIIIUIA B HOBOM PYCCKOM IIEPEBOJIE, A TAKKE B IIEPEBO/Ie Ha Oestopyc-
ckuil sa3pIK’. O6a 6puTH BIIOTHEeHB! Hatanbelr babuHOM Ha OCHOBA-
HUY YETHIPHA/IATOTO U3/IaHUsA OpUTHHAIA. BmecTe ¢ TeM uX OTIIH-
YyaeT HOBBIH 5JIEMEHT B 3aIJIaBUM, KOTOPBIM Ha 00J103KKe BbIZIeJIEH 110
CpPaBHEHHIO C €ro NMePBOM HOMHHATHBHOM YacThio 60Jiee KPYITHBIM
IIpUATOM U BBIIOJIHAET HE TOJIbKO HHOOPMATUBHYIO, HO M UHTPU-
ryiomyo ¢ysknuio: Jlumosckas kyxapxa. Ilepsas bGenopycckas
KyAuHapHaa kHuea. VI3janus JOoTHEHbI CJIOBADUKOM HEKOTOPBIX
KyJIMHAPHBIX TEDMHUHOB, JAHHBIMH O COBPEMEHHBIX COOTBETCTBUAX
IIPEKHUX Mep Beca, JUTUHBI U 00beMa, KOTOpble IPUMEHSIOTCS B pe-
I[EeNTaX, a TAKXKe YTOYHEHUSIMHU-IIOCKA3KaMU Ha TEMY IIPUTOTOB-
senus 6oz, Ha monsckom si3bike Kucharka litewska zawierajqca
przepisy gruntowne 1 jasne witasnym dosSwiadczeniem sprawdzo-
ne, sporzqdzania smacznych, wykwintnych, tanich i prostych roz-
maitych rodzajéw potraw tak miesnych jak i postnych oraz ciast,
legumin, lodéw, kremoéw, galaret, konfitur i innych deserowych
przysmakéw, tudziez rozlicznych aptecznych zapraw, konserw
1 rzadkich specjatéow, z przydaniem na poczqtku ksiqzki doktad-
nej dyspozycji stotu BriepBbie ObLIa U37aHa B BuibHO B 1854 rosy®.
[IpuBogATCA CBEEHUSA, UTO 3TA KHUTA, IoiydeHHas Ejxenoit Moso-
XOBeIl B IOZAPOK OT MY’Ka-JINTBUHA, apxurekropa ®panmna Moso-
XOBIIQ, MOCIY)KWJIa €l WHCIHUpAIued /i HalMCAHUs BbIIIEAIIEN
B 1861 roziy 1 BhIZIEPKABIIEN CBBIIIIE COPOKA [TEPEN3TAHUN KyJTHHAD-
HOU sHIMKJIONEUH ITodapox mMo.100bim xo3saiikam, uaru Cpedcmeo
K YMeHblEeHUI0 pacxo008 8 0oMailiHeMm x035ilcmee?, B KOTOPOH MHO-

B. CekaueB, MockBa 2016.

7 B. BaBaackas, JTlumosckas kyxapxa. Ilepsas 6eaopycckas KyAuHapHas KHuea,
nep. H. babuna, Xapsecr, Munck 2013; B. 3aBazackas, Jlimoijckas xyxapxa.
Ilepwas 6enapyckasn xyaiHapHas kHiea, nepaksiay Hartamnsa babina, Xapsecr,
Misnck 2013.

8 W. Zawadzka, Kucharka litewska zawierajqca przepisy gruntowne i jasne
wlasnym dosSwiadczeniem sprawdzone, sporzqdzania smacznych, wykwintnych,
tanich i prostych rozmaitych rodzajéw potraw tak miesnych jak i postnych
oraz ciast, legumin, lodéw, kremoéw, galaret, konfitur i innych deserowych
przysmakow, tudziez rozlicznych aptecznych zapraw, konserw i rzadkich
specjatéw, z przydaniem na poczqtku ksiqzki doktadnej dyspozycji stolu,
drukarnia Jozefa Zawadzkiego, Wilno 1854.

9 E. Mosoxogen, ITodapok m0100bim xo3siikam, uau Cpedcmeo Kk ymeHblUeHUIO
pacxodos 8 domawrem xo3siicmee, Tunorpadpus H. Kimobykosa, Cankr-Ilerep-
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rue 6JIOKH PEIENTOB U IoApas/iesibl ObLIM 3aHMCTBOBAHBI U3 TEKCTA
3aBagCcKoOn .

ITpakTHUyeckas HaIIPaBJIEHHOCTb YKa3aHHBIX BBIIIE KYJIUHAPHBIX
U3JJaHUI TIpeTepIiesia CylecCTBeHHbIE N3MEHEHUSI BMECTe ¢ TpaHC-
dopmanusaMu, IPOU3OLIEAITINME B cTpaHax LlenTpaibHOM 1 BocTou-
Hoii EBpormbl B XX Beke. Kak usBecTHo, cueruduKka COIUMaTnCTHIe-
CKOT'O IIEPHO/Ia IIPOSIBJISAIACH CPEIH IIPOYET0 B HEMHOTOUHCIEHHOCTH
Pa3HOTO BH/Ia TOBAPOB TaK HAa3bIBAEMOT0 HAPOJHOTO MOTPEOIEHHUS,
YTO OBLIO 3aMETHO W Ha YPOBHE MyOJUKAIIUU KyJTHHAPHBIX KHMI.
VX THpaku cpasy pacKyIaauch, XOTSA B BIIOXY Aeduuura BocTpebo-
BaHHOCTH ITOBAPCKUX KHUT OOBICHSIACH CKOpee He MOUCKOM B HHX
KOHKPETHBIX HHCTPYKI[UH 110 MPUTOTOBJIEHHIO OITUChIBAEMBIX B HUX
M3BICKAHHBIX OJII0/I, 8 CBOE0OPa3HO BO3ZMOKHOCTHIO 3p3alia BKyCco-
BBIX OIIyIIeHHUI 61aroiapsi caMOMy O3HAKOMJIEHUIO C perenTaMu'.
[Tapasokca/ibHO OHU BIIMCHIBAJIMCH B BbiZieeHHYI0 Posanom Bap-
TOM KaTETOPUIO TEKCTOB-Y/I0BOJILCTBUH, IPUHOCAIIUX YI0BIETBOPE-
HYe U 3aIl0JIHAIONIMX YeJoBeKa 0e3 ocraTka'? .

B He6oJIbIION CIHMCOK IyOJHKAIMH M0 KYJUHAPHOH TeMaTHhKe
BO BpeMeHa COI[Han3Ma BXOAWIN COOpaHUsi, KOTOPhlEe 3HAKOMIUIN
¢ TPaAUIMAMH MHUTAHUS KUTEJEeH CTpaH HapOAHOH eMOKpPaTHH.
B 1958 rogy Ha pycckuil sA3bIK ObLIa mepeBezieHa KHura Kuchnia
polska — Iloavckas kyxHs'3. HazuparebHBIA U BOCITUTATEIbHBIN
XapakTep 5TOro cOOpHHUKA, a TAKYKe HOPMAaTHUBHASA TPAKTOBKA IIPHH-
[MIIOB OpTraHU3aIiy KyJIMHAPHOI cephl KU3HU Hanbosee OJIU3KU
kynbroBoii B CCCP KHuee o exycHoll u 30oposoil nuwe. He BbI3bI-
BaeT I03TOMY yAMBJIeHU (HAKT, YTO HA MHTEPHET-CANTaX B OJTHOM U3
PeKJIaMHBIX 00bABJIEHHUI 10 IIPO/IaKe BUAHEETCS YIIOMUHAHLE O TOM,
uyTo IT0NbCKAS KYXHS — BTO PYCCKOS3BITHOE U3/IaHHUE TTOJIHCKOTO Ba-

Oypr 1904.

o JI. Msataeyckas, ITepwwia Oeaapyckia kyaiHapHula kMiel, https://zviazda.by/
be/news/20210209/1612857300-pershyya-belaruskiya-kulinarnyya-knigi
(18.11.2021).

1 M. Milewska, Slepa kuchnia. Jedzenie w PRL, Pahistwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2022, c. 265.

2 P, Bapr, Yoosoavcmaue om mexcma, niep. I'.K. Kocukosa // ero xe, H306paHHbvle
pabomut. Cemuomuxka. IToamuxa, V3narensckas rpynnsl «IIporpecc», «YHH-
Bepc», MockBa 1994, c. 471.

3 C. beprep, E. Kynp3oBa-T'aBnuukoBa, E. Ctobuuikas u ap., IToavckas KyxHs,
nepeBop C. AnasH, K. Bepesosckasi, C. Knenosuy, Polskie Wydawnictwa Gospo-
darcze, BapmiaBa 1958.

4 KHuea o 8KycHol u 300poeoll nuuje, N3/laHNE UCIIPABJIEHHOE U JIOIIOJTHEHHOE,
pexn. A.W. OnapuH, [TuieBas npomMblIeHHOCTh, MockBa 1965.
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pHaHTa BBINIEYTIOMSIHYTOTO TekcTa. OJTHAKO 5TO He KaJIbKa COBETCKO-
TO TIOZIApOYHOTO OecTcesyiepa, HO OPUTHHAIbHAS KHHUTA, CO3/IaHHAs
TPYIIOH MOJIBCKUX CIEIUATUCTOBS. Pa3MelieHHbIe B HEH PEIeIThI
0oJiee TpaKTHUYHBIE, YEM ITPE/ICTABJIEHHbBIE B PYCCKOM aHasiore. B ot-
smaue ot KHueu o 8kycHoll u 300po8oil nuwje, Ha OCHOBE KOTOPOH,
KaK C UpOHHEN yTBep:kaaeT MapiuuH Buxa, HUKTO HUKOT/a HUYETO
He IPUTOTOBUII', [101bCKAA KYXHSA MOKET BJIOXHOBJIATH /IO CHUX IIOP.

Ha cooTHeceHuUs ¢ ymoMsAHYTOH BbIIlIE COBETCKOU KHUTOU IO KY-
JIMHAPWU YKa3bIBAETCs TAK)Ke B OTHOM U3 PYCCKHX ITEPEBOIOB TEKCTA
Ksiqzka kucharska dla samotnych i zakochanych Mapuwu JlemHuc
1 XeHpUKa BUTpBI7, HA KOTOPOM OCTaHOBUMCS HECKOJIBKO ITOAPO06-
Hee. B mpuMeyaHUAX K OTHOMY U3 CHEIHATHFHO pa3paboTaHHBIX HH-
TEepHET-U3/IAaHUH HaJvaia HAIETO CTOJIETHS NEPEBOAUYUKH JIEJIATCS
¢ yuTaTeJIeM cIeyiomel nHpopManye:

Ul ofuH ceKpeT aBTOPOB KHHTH, KOTOPBIH MBI packpeiBaeM: Mapus u XeHpPHUK
BU/IIMO XOPOIIO 3HAIOT PYCCKUH A3BIK U YUTATH Halry KHuey o 8KycHoll u 300-
posotl nuwye. ITo kpaliHell Mepe OHU IIPUJIEP>KUBAIOTCA TOH 2Ke CTPYKTYPBI B CBO-
ell KHUTe U JJayKe IIPUBOJAT HEKOTOPBIE BU/IOU3MEHEHHBIE PEIENThI OTTyZa' .

MO03KHO OAHAKO MPEAIOJIOKUTh, UTO 9Ta KHUTA Yepliajia HeKue
00pasIbl U3 TPy/Ia IO MOJIbCKOU KyxHe. BMecTe ¢ TeM ee MOXKHO OTHeE-
CTH K KyJIMHAPHBIM U3/IaHUAM aJIbTEePHATUBHOTO IJIaHA, T.€. TAKUM,
KOTOpbIe KPOME PeIeNTOB IepefaloT WH(pOopMaIrio, He BIIHCHIBAIO-
uryrocs B opUIUaIbHBIA HAppaTUB JecTBUTebHOCTH. K Takomy
BBIBO/IY MOKeM IIPUUTH Ha OCHOBAHUHU pszia PaKTOPOB.

Bo-1miepBbIX, KHUTA, BBIIIEAIIAs U3 MeYaTH B 1959 rojy, B 00JIb-
el cTereHu ObIa MPUCIIOCO0IEHA K PETUAM SII0XH COIHaIn3Ma
¢ ero 1eUIUTOM IPOAYKTOB, IEpeuepKHUBasi TEM CaMbIM IIpOIIaraH-
UPyeMOe BJIACThIO U300mIre U OarococrossHue. B Tekcre marores
pelenThl He3aMbICTIOBAThIX OJIFO/T, 8 HAPSAY C 9THUM YKa3bIBaeTCsA Ha
BO3MOXKHOCTh BBIOOpa OT/IEJIBHBIX MPOJAYKTOB M HAa KPEATHBHOCTH
B ITO/IXO/Ie K CIIOCO0Y MMPUTOTOBJIEHUS MUIIU. B mpousBeiennu Jlem-

5 https://www.olx.ua/obyavlenie/polskaya-kuhnya-varshava—1958-g-antikvar-
naya-kulinarnaya-kniga-prezent-IDDcH8s.html (10.05.2019).

6 M. Wicha, Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem, Karakter, Krakow 2017.

7 M. Lemnis, H. Vitry, Ksiqgzka kucharska dla samotnych i zakochanych, Iskry,
Warszawa 1959.

8 https://www.livelib.ru/author/361275/latest-matiya-lemnis (09.04.2019).

1 K. Kwasna, Awangardowa ksiqzka kucharska? O polskim przektadzie The Alice
B. Toklas Cookbook // Przeklad wobec estetyk i poetyk awangardowych, pen.
A. Swiesciak, P. Fast, Slask, Katowice 2022, c. 172.
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HHUC ¥ BUTpbI OTpuIIAaIOTCS Hiew OOIIenuTa, MOAUYEPKUBAETCA HE
KOJUIEKTUBHOE, a UHUBUyaJIbHOE HA4ajo, TaK KaK YUYUTBIBAIOTCA
IIpe/ie Bcero 0COOEHHOCTH IIPUTOTOBJIEHUA €Ibl JIJII OHOTO Yesio-
BeKa WIH JIUIsI ABYX JIIOJled (3a MCKJIIOUEHHEM IJIaB, IOCBSIIEHHBIX
npueMy rocreit). OObBIYHO B KYJITMHAPHBIX KHUTAX B T€ BpEMEHA pe-
LenThl MPUBOAWINCH MO KpallHEl Mepe U3 pacuera i TpeX WIN
4YeTbhIpex JIUIL.

Bo-BTOpBIX, KHUTA TIpeJICTaBIIsIET COOOM OCOOBIM THUII TaCTPOHO-
MHUYECKOTO JIUCKypca, KOTOPBIM coueTaeT B cebe KyJIHMHApHBIE pe-
LIENITHL C XY/I03KEeCTBEHHOCThIO onucaHuda. [IpakTtuyeckasa opueHTH-
POBaHHOCTHh UH(POPMAIIUU COITPOBOXK/IAETCA SKCKYPCAMH B UCTOPUIO
U JIUTEepaTypy, ICUXOJOTUUYECKUMU 3apUCOBKaMU, PA3HBIMU JIUPU-
YEeCKUMU OTCTYIJIEHUAMHU U JIP.

Kak onucanme penenTos, Tak U pa3Hble UHbBIE KAHPOBBIE BKpa-
IUIEHUS JAI0TC B UTPOBOM, IOMOPHUCTUUYECKON TOHAJIBHOCTH, UTO
BO MHOT'OM OTKJIOHAETCA OT CTUJIA IIOBAPCKUX KHUT U JPYTUX pa3-
HOBUITHOCTEU KyJIMHAPHOTO JINCKypca Tou snoxu. HecMoTps Ha TO,
4TO ONITUMUCTUYECKAA IIPUPO/IA €/bl CPEIU IPOUYEr0 COOTHOCUTCA CO
CMEeXOBBIM Ha4aIOM, YMEHMeE IyMaTh O e/le He CYUTAIOCh TOT/Ia «IIPU-
BBIUYHBIM CIIOCOOOM IPOSIBUTH OCTPOYMHE, IOMOP WJIM UPOHHIO»°.
Tak, Monnka MuseBcka obpaljaeT BHUMaHHE Ha TO, YTO €Ie B 1957
rofy 06s3bIBaJIO0 paclopsiKeHue, COTJIACHO KOTOPOMY BCe TaCTPOHO-
Mudeckue 3aBesieHus B [THP 6butn 00513aHBI TOTOBUTD IUIILY U Ha-
IIATKY UCKJIIOUUTEIBHO HA OCHOBE YTBEPK/IeHHBIX KYJIMHAPHBIX pe-
1eNTOB O(PUITMATIBHOTO IIJIaHA. DT PELENTHI COCTaBJISJIN He 1T0Bapa,
a Ipe3uINyMbl BOEBOJICKUX HAYYHBIX COBETOB>.

Eme omgHa uepra, KoTopad OTJIMYAET pAacCMAaTPUBAEMyI0 HaMHU
KHUTY Ha (POHE JPYTUX KYJTUHAPHBIX COOPAHUH COITUATICTHIECKOTO
IIepUozia, COOTHOCUTCSA € IIparMaTUYecKol yCTAaHOBKOM Ha ajipecara.
YuraTeseM BBICTYHAJ 3/1€Ch IIPEK/e BCEro MyKUMHA — B KauecTBe
HOBUWYKA, BpeMs U TeplleHue KOTOPOT0 OTPaHUYEeHBI.

B a0l cBA3M ciielyeT BCHOMHUTD O TOM, YTO IO/, IICEBAOHUMOM
Mapusa Jlemnuc u XeHpuk Burpsl nucan xypHanucr Tazeymn 2Ka-

20 P, Jlakodd, CoyuarbHas udeHmuuHOCMb 8 JHCAHPe MEHI0: «4ea08eK eCmb Mo,
ymo oH ecmv» // 2Kanput peuu. Iamamu Koncmaumuna ®@edoposuua Cedosa.
2Kanp u meopuecmso, BoiI. 8, «Jlabupunt», CapaToB, MockBa 2012, https://
www.sgu.ru/structure/philological /linghist/sbornik-zhanry-rechi/materialy-
vypuskov/vypusk-8 (10.04.2020).

21 M. Milewska, Slepa kuchnia. Jedzenie w PRL, Paistwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2021.
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Kell — My3BIKOBEJ, My3bIKaJIbHBIN IIYOJIUITUCT U IHCATETh, POJOM
u3 JIbBoBa. Ero cTUXOTBOpEHUs MeYaTaIuch Ha CTPAHUIIAX Pa3HbIX
JKypHaJIOB, B TOM 4YHcJIe B exeHenenbHUuke «Wiadomosci Literac-
kie». B sxypHasie «Ty i Ja» oH Bes1 KysuHapHyto pyopuky Nasz pla-
cek niedzielny. KpoMe BBIIIIEYTIOMSIHYTONH KHUTH 10 KyJIMHAPHUH, OH
HaIKcas B 3TOM JKaHpe elre JiBe: Iskier przewodnik sztuki kulinar-
nej*> u W staropolskiej kuchni i przy polskim stole. Ilocnenusiss u3
HUX ObLIa TIepeBeieHa Ha PYCCKUH A3BIK MO/ 3aryiaBueM B cmapo-
NOALCKOU KYXHe U 3a NOAbCKUM CMOAOM U U3/laHa B 1992 TOAy23.
OcobeHHocTH Ky IMHapHOI po3bl Tazeya YKakess Astmaa Karmui-
KyuHbCKast OBITOKUBAET CJIEAYIOITUM 00pa3oM:

Stanie przy garach nobilitowal i przesuwal w kierunku sztuki, bedac jednoczesnie
znakomitg odtrutka na szaro$é peerelowskiego zycia codziennego oraz watpliwe
uroki zywienia zbiorowego®+.

Obparaer BHUMaHHE TOT (aKT, UYTO U30PAaHHBIN KYPHATIHUCTOM
IICEBJIOHUM 1A PabOThI HaJ »KAHPOBBIMH (OpPMaMH IO KyJIMHAP-
HOU TeMaTHKe IIPeJICTaBysieT 00a IMoJia, a UMEHHO CYIPYKECKYIO
mapy, Kak yKa3bIBAeTCA B CJIOBE K yUTaTe 0 B coopHuke Ksigzka ku-
charska dla samotnych i zakochanych. Tako# nmprem cmocoOCTByeT,
C OJHO! CTOPOHBI, CO3/IAHUIO JOBEPUTEIBHOU aTMOC(EPHI MEXKIY
aJ[peCAaHTOM U PEIUIINEHTOM, C APYTOH — MPOABIKEHUIO CEMEHHBIX
IIEHHOCTEN C Hjleell M0 COBMECTHOMY BEJEHHUIO JIOMAIITHETO XO3S5H-
cTBa. JlaHHBIN MOAXO/, OTJIMYAJICS HOBU3HOM, MOCKOJIBKY B 50—60-€
rogbl XX Beka KyJUHApPHbIE KHUTH ITHCAJIA aBTOPCKHE KOJIEKTHBBI
WM JKEHINUHBI, CIIEIIHAIHUCTHI IT0 BOIIPOCAM MUTAHMA, ¥ ITpeHa3HAa-
YaJIi UX, HECMOTPsI Ha CTEPEOTHII O MOBAPCKOM TaIaHTE MYKUHH,
JKEHCKOMY KPYTY, COCTABJIAIOIIEMY OOJIBIITYIO YaCTh JIUII, TOTOBSIIIIX
nuiy?s. [IpuMeyaTeaIbHO, YTO JAaXKe OJTHO U3 MO3AHEHIINX U3TaHui
tekcra Ksigzka kucharska dla samotnych i zakochanych Ha pycckom
sI3bIKE BBINILIO B cepuu Iloabckue xo3alku cogemyom, XOTsA Ha 00-

22 M. Lemnis, H. Vitry, Iskier przewodnik sztuki kulinarnej, Iskry, Warszawa 1976.

23 M. Lemnis, H. Vitry, W staropolskiej kuchni i przy polskim stole, Interpess,
Warszawa 1980; M. Jlemuuc, I'. Butpu, B cmaponoasckoil KyxHe U 3a NOALCKUM
cmoaom, nep. K. Kozakesuu, MHTepnpecc, Bapmasa 1992.

24 A. Kwapisz-Kulinska, Pieczenn na niedziele 4, https://stosmakowaliny.pl/2013
/02/03/pieczen-na-niedziele—4/ (05.07.2020).

25 J. Friedrich, ,,Socrealizm” w kuchni. Wstepne rozeznania problemu badawczego
// W kuchni i za stolem. Dystanse i przenikanie kultur, pen. T. Stegner, Arche,
Gdansk 2003, ¢. 220—221.
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JIO’KKe TIpe/ICTaBIeHbI KaK JKEHCKOe, TaK U MY?KCKOe JINIHbIE HMeHa.
OcTtasibHbIE TPU KHUTH U3 9TOU cepum — Y MeHs Ha KYXHe HUHe20 He
nponadaem AuHbI ['acuk, A36YyKa KYAUHAPHO20 UCKYCCMEa AJTUHBI
u [Taynmubr @enak, a Takke IIpocmoe aeuenue nuwell Copru 3aBu-
CTOBCKOM2® — JIECTBUTEILHO BITUCHIBAIOTCSA B STy KOHIIEIIIHIO KaK
C TOUKU 3PEHHUs] aBTOPCTBA, TaK M pa3HOOOpa3usi TeMaTUKU. B Hux
IIPe/ICTaBJIEHbl OCHOBBI ITUTAHUSA B AII0XY SKOHOMUYECKOTO KPU3HCa,
a3bl JUI HAUMHAIOIIUX KyJIMHAPOK, a TAKXKe COBETHI 110 IIPUTOTOBJIE-
HUIO TUEeTHYECKUX 011071 Bee 9T COOPHUKH, TOSIBUBIIINECS HA PhIH-
Ke B 90-X rojiax MpoIIIOTO BeKa, T.e. mociie pacnana CCCP, nmepema-
Bayi B ¢opMe KyJIMHAPHBIX 3alTMCOK YaCTHBIN OIMbIT. OTMeuaeTcs,
9TO OH U

[] PpaHblII€ MOT BbI3bIBATH Y oObIBaTesIst OOJIbIIIE A0BEpUA, UEM JUCKPEAUTUPO-
BaHHOE€ IroCy/1IapCTBEHHOE CJIOBO, HO B HOBBIX YCJIOBUAX 3TOT OIIBIT OKa3aJICsA elle
U 3allJUIIEH aBTOPUTETOM KHUXKHOI'O U3JaHUA, CAMUM (I)aKTOM U3JAHHOCTU?.

[TepBblii JKe, XOTSI ¥ COKpAIleHHBIH, epeBo/y myonnkanuu Ksigz-
ka kucharska dla samotnych i zakochanych Ha pycckuii sA3bIK ObLT
OCYIIIECTBJIEH ellle B 1967 TO/ly. YUUTHIBAs € HEKOHBEHI[HMOHATbHBIN
XapakKTep, M0 BCel BEPOSITHOCTH, 3TO CTAJI0 BO3MOXKHBIM Ha BOJIHE
OTTeresIH. B 3aryiaBuu KHUTH B pacCMaTpUBaeMOM IiepeBozie — /[
cmyo0eHmMos u 81100.1eHHbIX?® — HeT YIIOMUHAHUSA O JKaHpPe IIPOU3Be-
JIEHVs1, 8 Ha3bIBAIOTCS TOJIBKO JIMIIA, KOTOPBIM IIPEKIE BCETO a/Ipeco-
BaHa kHura. C 5TOM TOYKU 3PEHUs 3ar0JIOBOK HA PYCCKOM SI3BIKE IO
CPaBHEHMIO C MOJIbCKUM CTAHOBUTCS 00Jiee MHTPUTYIONAM U MHTEH-
cubUIUpyeT OKUAAHUA MMOTEHIIMAIBHOTO YUTATeNsI B IUIAHE KOM-
MYHUKATHBHBIX IeJiell aBTopa. Heo/[HO3HAYHOCTh MHTEPIPETAIUN
3aMeTHa TeM 0oJiee, YTO B PyCCKOM BapHaHTe IOA0OpaHO 3arjiaBue,
B KOTOPOM HazBaHUe samotni (00uHOKUe) 3aMeHeHO HalMeHOBaHHEM
cmydeimbl. OMUHOKUN YETIOBEK ACCOIUUPYETCS C TPYCTHIO, IOKUHY-
TOCTBIO, UTO HE BIIFICHIBAJIOCH PAHBIIE B OPUIIUATBHYIO ITPOIIATraH/Iy

26 A, Tacuk, Y MeHs Ha KyxHe Huue20 He nponadaem, niep. . MypowmiieBa, Bostop,
MockBa 1992; A. ®enak, II. Pemak, A36yka KYAUHAPHO20 UCKYccmea, Tep.
U. MypowmieBa, Pupma «Ajecsa», MockBa 1992; C. 3aBucrockas, IIpocmoe
neuverue nuweti, nep. B.C. ®puaman, A. Cmonesuy, dupma «Ajecs», MockBa 1993.
Kpowme Toro, B 1992 roziy BbIIILJIA €Ille OZJHA KHUTa 3aBUCTOBCKOHN — /[uemuueckoe
numaue npu pasauuHsix 3abonesarusix (nep. B. bunesuy, H. Xonpkosa, NUITA
«ITabmucut», Mocksa).

27 ML.A. JIutoBckas, «Cuacmbe ecmb»: KYAUHAPHAs KHUe2d..., C. 217.

28 M. Jlemnuc, X. Butpsl, /[ cmydeHmos u 81100.1eHHbLX, COKPAIIIEHHBIH TEPEBOJT
¢ mosibekoro A. Imaybepman-H3zapoBa, Mosionasi reapausi, MockBa 1967.
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ycrexa?®. CTyZIeHT JKe BBI3bIBAET IOJIOKUTEIbHBIE aCCOIUAIAH, YIH-
TBIBAs €70 MOJIOZION BO3PACT U IPEUMYIIIECTBEHHO ONTHMUCTUYECKOE
BOCIIpUATHE MUpa. B 3ToM KOHTekcTe 0ocoboe 3HAUeHUe mpuobpera-
€T TO, YTO IPOU3Be/ieHre ObUIO OMyOJIMKOBAHO B m3ziarenscrBe [[K
BJIKCM «MoJozas reapausa». B KpaTKOM ONKWCAHUU KHUTH OTMe-
YEHO, YTO ee TEMATHKA KacaeTcsl OPTaHU3aIUH XOJIOCTSIIKOHN JKU3HH,
BKYCHBIX OJII0], TOMAIITHETO TeIUIa ¥ 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

B npyrux nepeBoziax, Tak »ke, KaK ¥ B ODUTHHAJIE, HA IIEPBBIH IUTAH
BBIZIBUTAETCA JIECKPUNITUBHAsA QYHKIMA 3araaBus. B nepeBoze 1993
roia SKCIUIMIIUTHOCTH HAa3BaHUS aJipecaTa IMpeAIlecTBYyeT UHGOP-
MaIus O JKaHpe, XOTSA U 00J1a/Ial01[asi METATEKCTOBBIM XapaKTEPOM,
cp.: HacmoavHasa kHuz2a cmyoeHmos U 8.1100.1eHHbIX3°. TO BHyIIIA-
€T MPOUTEeHNEe TPOU3BEIEHHS CKBO3b IIPU3MY CBOETO POJia YUeOHU-
Ka, T.e. IPyTOro »KaHpa, YeM KyJIMHapHas KHura. IIpu 3ToM Bo Beex
MTOJIbCKUX M3IaHUSIX UMEHHO 3HaueHHe 3TOTo JKaHpa, T.e. ksigzka
kucharska, HamepeHHO TI0/TYEPKHYTO 60OJIEe KPYITHBIM HIPUMTOM IO
CPaBHEHHUIO CO BTOPOU YAaCThIO 3arjiaBusi. 3aMETHM, YTO B PYCCKOM
sI3BIKE COUETaHUEe HACMO1bHAS KHU2A B IEPEHOCHOM 3HAaUeHUH 000-
3HAYaeT HEOOXOINMYI0, JIOOMMYI0 KHHUTY (MMEHHO II03TOMY OHa
BCET/IA JIESKUT Ha CTOJIE).

Kuura, B KOTOpO# >KaHpOBash HOMUHAINS «HACTOJIbHAS KHU-
ra» BbIHECEHA B 3aIJIaBUeE, BHINUIA B yKe MIPUBOJUMON HAMU CEPUU
Hoavckue xo3atiku cogemyrom, a B aHHOTAI[UH [TOTYEPKHYTO, YTO

[...] HeKOTOpBIE pelenThl U STUUECKHE COBETHI, KOTOPBIE Celuac BBITJIS/IAT He-
CBOEBPEMEHHBIMHY, Yepe3 KaKOH-TO CPOK BHOBb CTAHYT peaslbHBIMU. KHura —
J)KUBOH opraHusM. [Toutu >xmBoe cymectBo. Orcrozia u HazBaHue ee. ITyckai
OHA IIOCETUTCA Ha XOJIOCTAIKOH KyxHe. C ee IOMOIIBIO BBI OZI0JIeeTe TPYIHbBIE
BpeMeHa!3!

[Tomo6HBIM 00pa3oM O3aryiaBjieHa UHTEPHET-BEPCUS I1ePEBOJIOB
2010 u 2012 ropoB: HacmoavHas kHuea 048 cmydeHmos u 6.110-

29 TepOWHS IOBOJIBHO U3BECTHON B CBOE BPEMS JIMPUUECKOU KoMmenuu OOuHOKUM
npedocmasasemcs obwexcumue TOBOPUT: «BoT B OOBABIEHUAX MHIIYT:
‘OpuHOKUM Tpeziocrassiercs: obmexurve’. Ho Beap KoOrja 4eoBEeK OJUHOK,
OH He MOXeT ObITh cuacTauB». OTmerum, uro GwibM Obul cHAT CaMCOHOM
CaMCOHOBBIM 0 ClieHapui0 Apkajgus MHuHA B 1983 roay, a €ro cosmaresiu
[TOJIyYHJIU IOBOJIBHO BOJIBIIOE KOJIMYECTBO FTHEBHBIX [TUCEM II0 [TOBOJY TEMATUKH
KHHOJIEHTBI, HE COOTBETCTBYIOIIEH, [10 MX MHEHHIO, COBETCKUM PEAJIHSIM.

3¢ M. Jlemuuc, X. Butpsl, HacmoavHas kHuea cmydeHmos u 841001eHHbIX, Tep.
A. CmosteBuy, Pupma «Asecst», MOCKBa 1993.

3t TaM 2ke.
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61eHHbIX3?. B TIoc/IeIHEM M3 HUX, BO BBEJIEHUU OT AaHOHUMHBIX aB-
TOPOB POCCHUMCKHX JIOTIOJTHEHWH W WCIPABJIE€HUH, CAEJaHHBIX Ha
OCHOBe M3JaHUA 1993 Tro/1a, MPOBOAATCA MapaJIEIH YIIOMSIHYTOTO
’KaHpa ¢ APYyTUMHU KaHOHUYeCKUMH popmamu — bubsineit u a36ykoi
(«YBepeHsbl, yTO 3Ta KHUTA CTAHET /715 Bac, ecoiu He bubiueit, To yix,
HECOMHEHHO, a30yKo# KyJIMHApHOTO MactepcTBa!»33). Kpome Toro,
TTOYEPKUBAETCSA 371€CH, UTO B TEKCT BHECEHO OKOJIO JIECATH IIPOIIEH-
TOB MOAUUKAIUHN, KOTOPbIE, I0 MHEHUIO UX CO3/1aTesed, cAeaau
6b1 JlemHHC 1 BUTpPBI, ecyti GBI XOTETH OIMYyOJIUKOBATh TEKCT 20 JIET
cycTs (CKopee BCero, 3/1eCh UMEETCS B BUJLYy €T0 PYCCKUU IT€PEBOJ]
1993 roza).

ToJIbKO OJTHO M3 MPUMEHEHHBIX MEePEBOAYNKAMU 3arjlaBUUA HA
pycckom si3bike — ITosapckas kHuza 045 00UHOKUX U 8.1100.1eH-
Hblx, U1 cepur bubsmoreka kypHana «TBoir CTWJb», MOJIHO-
CTBIO TIEpeIaeT BCe CEMAHTUUECKHE HIOAHCHI, KOTOPBIE CO/IEPIKATCs
B IOJILCKOM Ha3BaHUU KHUTHU34. DTUM IpeNOIpeEesieTCs TO, UTO
B aHHOTAIIMU K HEW BHAUYAJIEe TAETCA CChIIKA HA KYJIMHAPHYIO TeMa-
THUKY, a JIUIIb IOTOM Ha COIYTCTBYIOIIINE € IPYTHE CTOPOHBI JKU3-
HU. [IpyyeM WHUIUUPYIOIIEe aHHOTAIIMIO KPHLJIATOE BBIPAIKEHHE
«13BECTHO, YTO MYTh K CEPAIY MYKUHHBI JIEXKUT Yepe3 KeTYA0K»
OJTHO3HAYHO YKa3bIBAeT Ha oOpallleHHe K KEHCKOH YHUTaTeIbCKOH
ay/INTOPUU.

WHoe pacrpesiesieHe CEMAaHTHYECKUX aKIIEHTOB PaCIPOCTPAHSI-
€TCsI He TOJIPKO Ha 3aryIaBUs M aHHOTAI[UH WU BCTYIIUTEJIbHBIE 3a-
MeUYaHUs K U3/IaHUsIM, HO TakKe Ha 00J1acTh KiIacCupUKAIIUU TJIaB
KHUT, TpejjlaraeMbIX OJII0JI, KyXOHHOU yTBapu, oOpMJIeHUsS pe-
IIENITOB M Pa3HOTO POJIa JIOMOJHUTENIBHBIX cBeZleHnil. CormocTaBum
B 9TOM acIleKTe MepBbIi mepeBoy Tekcra Ksiqgzka kucharska dla sa-
motnych i zakochanych v mocJieIHIOI0 aKTyaJTU3aIHIo ITepeBoia s
WHTEPHET-BEPCUU B 2012 rojy. Takoi TeMIIOPaJIIbHBIN Cpe3 MOKET
MOKa3aTh, KAaK U3MEHWINCH IPECTABIEHUS 00 0COOEHHOCTSIX BOC-
CO3/IaHUA KYJIMHAPHOTO TEKCTa B KOHTEKCTE IMPOU3OIIEAIINX TJIO-
OaIbHBIX ITIEpEMEH.

B nepBoM mepeBojie kaurH JlemHEC 1 BUTPBI ITepefjatoTess HEKO-
TOpBIe (pparMeHThl U3 KJIACCUKU ITOJIBCKOU XY/I0KECTBEHHOU JIUTE-

32 http://maxima-library.org/opds/b/42270?format=read (15.03.2022).

33 https://www.rulit.me/books/nastolnaya-kniga-dlya-studentov-i-vlyublennyh-
read—237332.html (12.03.2021).

3¢ M. Jlemuwuc, X. Butpu, ITogapckan kHuea 041 0OUHOKUX U 841001€HHbIX, TIED.
JI. MamuHckas, Botym, Mocksa 1994.
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paTyphl, IPUBOAUMbBIE B HCXOHOM Tekcre. Hampumep, coxpaHser-
cs1 OMMCaHUe 3aKaTa COJIHIA, cOopa rpuboB, KOPEHHOH IEPEMOHUHT
us Ilana Tadeywa Anama Munkesuua (CB, c. 15, 98, 129)35. Kpome
TOTO, TEKCT Ha PYCCKOM SI3bIKE JIOIIOIHSAETCS APYTUMU [TUTATAMH U3
€ro mpousBeieHui. B yacTHOCTH B KauecTBe snurpada K rjiaBe o yae
BBOJIUTCS CTPOKA M3 CTUXOTBOPEeHUs 3uma 8 2opode: «...Kuranckux
TpaB Hacroi maxyunii» (CB, c. 133).

ITo cpaBHEHUIO C CETEBBIM BAPMAHTOM B HeM 0OJIbIIIe BHUMAHUS
MTOCBSAIIEHO TAaKXKe Iepeaade peajnii, CBI3aHHBIX ¢ UCTOPUEH, Tpa-
JUNUAMA 1 Kyxau [Tosbiiu, cp.:

Staropolska kuchnia znala wiele przepiséw na przyrzadzanie zup, zwanych row-
niez polewkami. Istniala réwniez zupa, bedaca postrachem mltodych kawalerow,
znana ,czarng polewka”. Gdy podano ja mlodziencowi, starajgcemu sie o reke
corki gospodarza, oznaczalo to po prostu... odmowes (c. 65).

Crapasi mosIbCKasi KyXHsl 3HaJIa MHOTO PELEIITOB CYIOB, KOTOPbIe HAa3bIBAJIUCH
TakKe «1oxae6KkaMu». CyIecTBOBAJI ellle U CyIl — IrP03a XOJIOCTSIKOB — OJ, Ha-
3BaHHEM «d4epHas rmoxyebka». Korma ero mogaBaiyu MOJIOZIOMY Y€JIOBEKY, IPO-
CAIIEMY PYKH XO3SIHCKOH JJ0UuepH, 3TO 03HAYAJIO MTOIPOCTY... 0TKa3 (CB, c. 46).
Kielbasa to staropolski specjal (c. 98).

CrapuHHas MOJIbCKAs KyXHs cJIaBuiachk kosbacamu (CB, c. 78).

B mpyrom mepeBoie IOBOJIBHO PEIKOE OTHECEHUE K CTapOIOJIb-
CKUM OOBIYasM M Ha3BaHUSAM CTapPOIIOJIBCKUX OJII0]T ITpeoOpasyeTrcst
B OoJiee yHUBepcasbHOEe HAaUMEHOBAHHUE «CTapasi KyXHsI», K IpUMe-
py: «Crapast KyxHs 3Hajla MHOTO PEIIENTOB CYIIOB, KOTOPhIE HAa3bIBa-
auch noxiaedoxkamu» (HK)7.

O6a repeBo/ia BKIIOYAIOT OT/Ie/IbHBIE CCHIKK HA YE€PThI XapaKTe-
pa MOJISIKOB, Ha KOTOpbIe oOpaliaeTcss BHUMaHUe B 60Jjiee IMIHPOKOM
KOHTEKCTE:

Wiadomo, czlowiek glodny, niedozywiony, bywa czesto w ztym humorze, zwlasz-
cza Polak, o ktéorym moéwi przystowie, iz «gtodny — jest zty» (c. 8).

KoneuHo, y Jyfofiell TOJIOHBIX, HEZIOEIAOIINX YacTO OBIBAET IIJIOXOE HACTPOe-
Hue. IIpo HOJIsKOB, HAIPUMED, CTAPHHHAS [TOCIOBHUIA TaK U roBopuT: «Korzia
MOJIAK ToJI0/ieH — OH 30J1» (CB, c. 9).

35 [I[puMepbl U MHUTAThl U3 KHUTH /[192 cmydeHmos u 84100.1eHHbIX 0603HAUEHbI
B ckoOkax kak CB.

36 371ech U 1aJiee BCe IIUTAThI Ha OJIbCKOM sI3bIKe IIPUBO/ISITCS [0 CEZIbMOMY U3/IaHHIO
xuuru M. Lemnis, H. Vitry, Ksigzka kucharska dla samotnych i zakochanych,
Iskry, Warszawa 1974.

37 MI7uTIocTpaTUBHBIM Marepuas U3 UHTepHerT-uszaHusa M. Jlemuuc, X. Burpsl,
HacmoavHaa xHuea 048 cmydenmos u 8a10baeHHblx obo3HaueHn kak HK 6e3
yKa3aHUs CTPaHUI U I0YepIHYT ¢ caiita https://www.litmir.me/br/?b=207074&p.
(25.03.2022).
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[T;10x0€e HacTpoeHUe, KOHEYHO 2Ke, CBOMCTBEHHO JIIO/SAM IIJIOXO MUTAIOIAMCS,
a TO U TOJIOZAIOLINM. Y TIOJISIKOB HA ATOT CUYET eCTh cTapad nociaosuna: «Koraa
IIOJISIK TOJI0ZIeH — OH 30/1» (HK).

Hapsazny ¢ atum B nepeBozie 1967 rosa ucue3aeT ynloMHUHAHUE O Ta-
KOM CyIIECTBEHHHOM Ka4€CTBE HAITMOHAJIbHOI'O XapaKTepa I10JIAKOB,
Kak UHAUBHUIYAJIU3M, a B BEPCUU 2012 To/1a IaHHBIN (PparMeHT I0JI-
HOCTBIO OITyILIeH:

JesteSmy zreszta pewni (Polacy sg indywidualistami!), ze Wasze ,instrumen-
tarium kuchenne” bedzie sie zawsze rézni¢ od zaproponowanej przez nas listy
(c. 21).

Boo0111e-T0 MBI yBEPEHBI, UTO Balll KYXOHHBIN « HHCTPYMEHTapUi» Beerya Oy/ier
OTJIMYAThCS OT MpeIoskeHHoro HaMmu ciucka (CB, c. 20).

Hu B OQHOM H3 IIEPEBOAOB HE YKA3bIBA€TCA Ha IIPHUCTPACTHUE I10-
JIAKOB K aJIKOTOJIbHBIM HaIIUTKaM, O KOTOPOM I'OBOPDUTCA B KHUTIE:

Czy wiecie, ze istnieje francuskie powiedzenie: ivre comme un Polonais (pijany
jak Polak), upokarzajace i niestety... uzasadnione. [...] Od nas samych zalezy jed-
nak w duzym stopniu, czy uda nam sie wygra¢ kampanie o trzezwo$¢ polskiego
spoleczenstwa (c. 205).

[TepeBogueckre TpaHCHOPMALMK, CBSI3aHHBIE C COOTHECEHHUEM
Ha IOJIBCKYIO MCTOPHIO, MEHTAJIUTET, HPABbI, OTPAYKAIOTCSA TAKKe Ha
YPOBHE CTPYKTYPhI TEKCTOB O0OOMX II€PEBOMIOB. B HUX HET IJIaBbI, IO~
CBSAIIIIEHHOM CTapOTOJIbCKOU KyxHe, — ,,Polskie zbytki”, czyli o kuchni
staropolskiej ku nauce, przestrodze i rozweseleniu. Kpome Toro, ot-
CYTCTBYIOT YacCTH, B KOTOPBIX OITUChIBAETCs KyXHsI Ha Typbase (W gory,
w gory, mity bracie, czyli o kuchni campingowej) u al0TCSI COBETHI
o0 crrocobax mutauus Boguteste (Samochod w kuchni, czyli o ,,diecie”
dla kierowcéw). BeposiTHO, omylieHre IBYX MOCIEIHUX PEIoIpeie-
JISIZIOCh Y3KOHM TPYNION BTOPUYHBIX a[pecaToB, KOTOPBIM MOIJIA ObI
MIPUTOAUTHCA Takasg MHQOpMAIys B CYyIIECTBOBABIINX PaHBIIE YCJIO-
BusIX. He coBceM oITpaB/IaHHBIM OJTHAKO MOKHO CYHTATh TO, UTO B 0O-
Jiee TIO3THIOK0 BEPCHUIO TIEPEBO/Ia HE BKIIIOUEHBI PasZiesibl 06 UCTOPUHU
KyJITHAPHOTO HUCKYCCTBA, O MPUYMHAX U MOCJIEJCTBUAX M30BITKA Beca
C IIPEeIOCTEPEKEHUAMHY M COBETAMH JIJIs1 TIOJTHBIX JIFO/IEH, 8 TAKYKE O TOM,
KaK TOJTOTOBUTh «aBAaPUUHBINA 3armac» Jisd N30eKaHus HEOKUaHHO-
CTeH B XO3SIMCTBE XOJIOCTSIKA. PaccMaTprBaemMasi B HUX ITpoOsieMaTHKa
BO MHOTOM He yTpaTH/Ia aKTyaJIbHOCTH JI0 CHX IIOp U JaKe, eC/IA Pedb
uzieT o 6oprbe ¢ O’KUpeHneM, ctayia 6osiee BOCTpeOOBaHHOM.
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BerpanBanue uvacrei kuuru JlemMHuC U BUTpPBI M UX HazBaHUI
B HOBYIO KYJIBTYPHYIO MMapagurMy IMPOUCXOAUT TaKKe C IIOMOIIbIO
JIPYTHX IEPEBOAUECKUX peleHnii. Tak, HEKOTOPBIE IJIaBbI B PYCCKHUX
WU3/IJaHUAX BBIJEIAIOTCS B OTAEIbHBIE pas3zenbl. Hampumep, ucexom-
Has r1aBa Napoje npeicTaBiieHa B epeBojiax Kak Hanumxu u uail,
YTO 00YCIJIOBJIEHO IIMPOKO U3BECTHOU B PYCCKOU KYJIbTYpE TPaIHITH-
el yaenuTus.

MHormue 3arojIoBKA B PYCCKUX IEPEBOaX KOHKPETH3UPYIOTCH,
cp. Wedliny — Koabaca, eemuuHa, cocucku; Mieso — Msco ecex
copmos, a maxice neueHka, mo32u u 6a100a u3 Hux. B aTux ciydasx
3aMeHbI IPEAOIPEEIISIOTCS CKOPEE BCEr0 CTPEMJIEHUEM K YMEHb-
IIEHUI0 OPUIIHATHHOCTH 3BYYaHHs HEKOTOPBIX MPAMBIX DKBHBA-
JIEHTOB, MMPUMEHSEMBIX B KaueCTBE Ha3BAHUH COOTBETCTBYIOIIHX
MarasuHoB wiH otaesnos («KosbacHble usgenns», « MscHbIe U3/e-
yus», «Msco»). JIpyrue 3arosl0BKUA MPUOOPETAIOT TUIIEPOHUMUYe-
cKyi0 (opMy, UYTO CBA3aHO C UHBIMH OOIIEINPUHATHIMH pPa3rpaHu-
YEeHUSAMH MIPOAYKTOB U OJIIO/] HAa UX OCHOBE B IOJIbCKOU U PYCCKOH
kysnbType: O kaszach, kaszkach i kleiku, ale takze i o ryzu — O kpy-
nax u xawax. B-TpeThux, mHbOpMAIUA OMOJIHIAETCS 3MOIHO-
HaJIbHOM OIIEHKOH, B Ka)XZ[OM M3 II€PEBOJIOB Pa3HOro IJIaHa, CP.:
O piciu alkoholu — 06 aaxozoavHbix Hanumkax (0a, da!), rae mox-
TBEPXKJA0Iee BOCKINI[aHIE YKa3bIBaeT Ha BO3MOKHOE YUBJIEHHE
yhTaTeIed MOSBJIEHUEM TEMATHKU aJKOTOJIsI B KHUTE, U3JaHHOM
B KOHIe 60-X TO/IOB U MpeAHa3HAUYEHHOU [JIs CTYIEHTOB M BJIIO-
OseHHBIX. B mHTEepHET-Bepcuu Jaercs 3ariaBue OO0 aaK020AbHbIX
Hanumkax (u noxmenve...), BTOpasi 4aCTb KOTOPOTO C MHOTOTOYH-
€M BBIpaykaeT OIpeeIEHHOE COKAaJIEeHHE O MOCAECTBUAX MUThS.
B 5TOM mepeBoie UCIIOIb3YIOTCSA TaKKe 3ar0JI0BOYHbBIE KOHCTPYK-
MU C YCTAHOBKOM Ha MPAMOI KOHTAKT ¢ uuTareseM. K HUM mpu-
HAJIJIESKUT B OJTHOM U3 3ar0JIOBKOB BOIIPOCHasi ¢hopma: Bul a06ume
coip?.. (O meopoze mosice), Cp. B OpUTHHAJIE U B IEPBOM IT€PEBOJIE:
O twarogu i serach zottych nie tylko rady, ale i przepisy (O meopo-
2e U Cblpax — He MOAbKO CO8embl, HO U peyenmsul), B IpyroM — ¢op-
MyJia mpuBetcTBUs JJo6po noxcanrosams! O 2ocmsax u 2ocmenpu-
umcmae (cp. coorBeTcTBeHHO O gosciach i goscinnosci u O 2cocmsx
u 2cocmenpuumcmee). IHTepecHbIH ciiydail ¢ TOUKH 3PEHUS MIPU-
MEHSIEMBIX IIEPEBOIUYECKHMX PElIeHUH IpeJicTaBasgeT cob0i Takke
3arosioBok O tluszczach ogélnie oraz pare niezawodnych rad i wy-
prébowanych przepisow na co dzien i od Swieta. I1epBbIii IepeBO/T
MTOJTHOCTBIO TepeiaeT ero cojepkanue — O Hcupax soobuwe, a kpo-
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Me mo20, HECKOAbKO HAOeHCHBIX CO8EIM08 U UCNPOO0B8AHHBLX peyen-
mose 048 6yoduell u npa3dHuxos. Bo BTOpoM IiepeBoJie Ha IEePBHIH
IJIAH BBIJIBUTAETCA MO3UTHBHASA HHOpMAaIHs 0 x)Kupax McemouHuk
anepauu (O xcupax). Tako#l mpreM TpeOoNpPeIesieTCss HUBEJTHPO-
BaHME! HEraTUBHBIX KOHHOTAIIUH CI0Ba «KUPBI», UYTO CBA3AHO CO
CBEJIEHUSIMH O BJIUSHUK 3TOTO KOMIIOHEHTA IMUTAHUSA HA YPOBEHB
MTOBBIIIIEHUS XOJIECTEPUHA B OPTaHU3ME U PUCK CEPJIEUHO-COCY/U-
CTBIX 3200JIeBAHU.

ITocnengHue paccMaTpUBaeMble B OTOU TPYIIle IIPUMEPHI MPE/-
CTaBjisieT cOOOU IMO3arjiaBus, KOTOPhlE HEIOCPEJCTBEHHO HE CO-
Jlep>KaT COOTHECEHUH ¢ KyJIMHApHBIMU 3jieMeHTamu — ,, Towarzy-
sz(ka) niedoli”, czyli o wspolnym ,,obkuwaniu” u Praca catonocna.
B nepeBo/ie 0lHAKO OHU MPUBJIEKAET 0cO00e BHUMaHHUE Osiarogapsi
HCIIOJIb30BAHUIO PEJIUTHO3HON JIEKCUKH, YTO B 60-X Trojiax Ipo-
IIIJIOTO BeKa He ObLIO CTOJIh MPUMEHsAeMOU MpakTukoii®. HomuHa-
JIN3AIUs OT MOJIBCKOTO Pa3TOBOPHOTO Tiiarosyia «kuc¢» (B 3HaUueHUH
‘3yOpUThH’) 3aMeHseTCs] Ha3BaHUEM (OPMBbI OOTOCITYKEHUS « HOTHBIE
O/leHUs», 371eCh B IEPEHOCHOM 3HAYEHUHU C OTTEHKOM IIYTJIHBOCTH
‘ITATEIFHOE, YTOMUTEIbHOE BPEMSIIPOBOXKIAEHUE 32 KAKUM-JTH0O0
3aHATHEM 3. I poHHYECKOe HavyaIo HHTEHCU(PUITUPYETCA B JAHHOM
B KaBbIUKaX HAMEHOBAaHHHU «BCEHOIHAS» B JIBYX I10/I3ar0JIOBKAaX:
1) Tosapuwy no HecHacmMwvo, UAU O COBMECITIHBIX HOUHBIX O0eHUX —
«B8CeHOWHan» nepeo dx3ameHom; 2) «BceHowHnasn» xax maxosas.
B mepeBojie ke, pa3MeleHHOM B HHTEPHETE, MIPe/ICTaBIeHa TOJIbKO
OJIHA YacTh, O3arviaBjieHHas «BceHowHas» neped sxkzamenom. Ta-
KOe pellleHre y:Ke He CO3/IaeT TEKCTOBOH MEePEKIMYKU U 0C1abJiserT
KOMUYeCKuU 3 PEKT.

Ecnu peub uzer o HazBaHHAX OJt0f B Tekcre Ksigzka kuchar-
ska dla samotnych i zakochanych, To 37ech UCTIOIB3YIOTCSI HOMU-

38 AnHa BegHapuuk B craThe 0 nepeBosiax pomaHa Coaspuc Cranuciasa Jlema Ha
pycckuii sA3bIK oTMeuaer: «Sowiecka cenzura ingerowala nie tylko w przypadku
dluzszych filozoficznych rozwazan, redukcje dotyczyly takze polskich wyrazen
frazeologicznych, w ktérych sie pojawialy elementy mogace kojarzy¢ sie z religia.
Frazeologizm Bogiem a prawdq zastgpiony zostal przez Bruskina wyrazeniem
yecmHo 2080ps, ale w przekladzie z 1992 roku — odpowiednikiem funkcjonalnym
eti-602y» (A. Bednarczyk, Rosyjskie «Solaris» Stanistawa Lema // Lem i tumacze,
pen. E. Skibinska, J. Rzeszotnik, Ksiegarnia Akademicka, Krakow 2010, ¢. 103—115).
IMomuepkHeMm, uro Coaspuc B iepeBosie Jmutpuisi BpyckuHa ObUT U37IaH B 1962 TOTY.

39 T.®. Edpemona, Hoswlil crosaps pycckozo s3vika. Toaxkoso-caosoobpasosa-
meavHblil. Pyccruil as3vik, MockBa 2000, http://www.endic.ru/efremova/Bde-
nie-3453.html (10.04.2022).
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Haruy “HGOPMATHUBHOIO IUIaHA, Yallle BCEro ¢ yKa3aHHEM Ha Oc-
HOBHOM MHpPOAyKT. X mepeBoj He BBI3BIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEH
U JIMIIb B OT/IEJIBHBIX CJIydasX HaOJII0faeTcs IMPUCIIOCcoOIeHe Ha-
3BaHMU OT/AEIbHBIX OJII0/] K PEAUsAM, IPUHATHIM B PYCCKOH KyXHE
U B YaCTHOCTU COOTHOCHMBIM C YKPaHHCKUMH, cp.: «Barszcz zabie-
lany» — «Knaccuueckuil ykpauHckuii 6opir»; «Salatka z gotowa-
nych warzyw» — «CaJiaT 13 BapeHBIX OBOIIEH — IMOYTH BUHETPET»;
«Doskonatla salatka na wyjatkowe okazje» — «J/Iyis1 TOp:kecTBeH-
HBIX CJIy4yaeB — cajiaT MsICHOM, WIH ,,0JIMBbe”», Ha BJIEKTPOHHOM
HOocHUTesle y:ke 0e3 ykazaHus o0CTosTenbcTB — «CasaT MsCHOM
wiu ,,OnuBbe”»; «Zupa ,nic’» — «Cyn ,,HuuTo” (THmna ,,CHeX0K”)»
u «Cyn cimaakuil ,,oMmIeTHbIH (,CHEXKOK”)», ¢ YTOUHEHUEM BKyca
U KOHCHUCTEHIIMH B HAUMEHOBAHHUU MPOJYKTAa B BEPCHU JJIsI CETH.
B sTOM BapuaHTe B mepeBo/ie Ha3BaHUsA 0JII0/1a «jajecznica» yTod-
HSeTCsS TaKyKe OJIMH U3 CI0CO00B IMPUTOTOBJIEHHUS AUYHHUIIBI C 110~
MOIIBIO OIIPe/ieJIeHUsI «B3OUBHASA». DTO MPEAONPE/IESIETCA TEM,
YTO JAHHBIA THUI 0JII0/1a U3 SAWI| HE 3aKOPEHEH B PYCCKOH KyXHE.
HanMeHOBaHUSA C MOJBCKUMH TOIMIOHUMHYECKUMH (OpMaMH THIIA
«Kaszka krakowska wypiekana na slono» mwiu «Znakomita legumi-
na z kaszki krakowskiej albo tez ,stodki obiad”» 3amensiorcs Ha-
3BAaHMUAMU CO CCHUIKOM Ha HCIIOJIb3yeMbIE€ B PelenTax MPOAYKTHI:
«Karmma u3 rpedyHeBON MPOJEJBHON KpyIbl»; «3ameueHHas, 3a-
MeuaTesibHAsl 3aleKaHKa W3 MPOJebHON KPYIIbl, WIH ,CAaJKUI
00en”. IlpomyckarTcsa COOTHECEHUS ¢ MMEHaMH COOCTBEHHBIMH,
MIpUMEHsAEMBIMH, K IPUMEPY, B Ha3BaHHUAX pasHOBHUAHOCTEH (da-
conu: «Fasola ,jasiek” po bretonsku», «Fasola ,jasiek” lub inna
w Smietanie» — «®acosib m0-OpeTOHCKH», «Dacob B CMETAHHOM
coyce». BMecTe ¢ TeM OIyIeHbI PENENThI, CBA3aHHBIE C ITOJTbCKUMH
tpagunuamu («Pisanka»), a Takke IpUrOTaBJIHBaeMble Ha OCHO-
Be ykopeHusmuxcs B Ilosbine msacubix usnenuii («Kieltbasa biala
smazona z cebulg», «Kiszka krwawa zwana kaszanka»). Het Tax:ke
perenToB OJIIO/T JIJIs JII0/IeH, CTPA/IAIOIIKX TOJTHOTOM, — BO3MOKHO,
JIBIHS C BETYMHOHN Wi (apIIdpoBaHHbIE IOMHUIOPHI B CBOE BPEMS
MOTJIN TOKAa3aThCsA CTPAHHBIMU MPEIJIOKEHUAMU I IPEeACTaBU-
TeJIeH PYCCKOSI3BIUYHOM KYJIBTYPHI.

ITom06HO HEKOTOPBIM IEPEUYMCIEHHBIM 3aroIOBKaM PEIENTOB
ajlanTaIiy Mo/JIeskaT Ha3BaHUsI HEKOTOPBIX COPTOB M BU/IOB IIPO-
IyKTOB. PYHKIIMOHAIbHBIE S9KBUBAJIEHTHI MMOA0OPAHbI 10 IPUHIU-
Iy CXOXKECTH BKyca, (pOpPMBbI M KOHCHUCTEHIIMH Ha3bIBAEMbIX HHIPE-
nueHToB: «kluski» — «Bcsakme Tam BapeHUKU W rayymkun»; «chleb
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ciemny, razowy, graham» — «,MOCKOBCKHI1”, ,,yKpauHCKHIi”, ,,60pO-
JIMHCKUH », B IPYTOM ItepeBojie — «,, IlomoBsiii”, ,bospckuii”, ,bopo-
MUHCKUI », 1 B 000OUX MePEBO/IaX C IPeJIBAPAIOIINM THIIEPOHIMOM
«4€pHBIA xy1e6». Psiy ¢ 6esbiM xy1eb0M B IepeBOiaX IpeACTaBJIEH
B COKpallieHHOM BapuaHTe: «biale pieczywo (bulka paryska, szwed-
ki, kajzerki, rogaliki, chleb zakopianski itp.)» — «ropoackue Oysku,
caliku, 6aTOHBI U T.J.» ACCOPTUMEHT CHIPOB JIA€TCA B COOTBETCTBUH
C TeM, UTO MPEATNOJIOKUTETHPHO HAXO/IMJIOCh B Mara3nuHax, IpuieM
B PYCCKHX II€peBOZIaX Ha3BaHHE «POK(OpP» COMPOBONK/AETCA YTOU-
HSIOIed HHOpMAaIed U CyO'beKTUBHON SMOIIMOHAIBHOU OI[EHKOH
(«k coxkasieHu0») B TIepeBoJie 1967 rojia:

Najczesciej spotykamy w naszych sklepach spozywezych ser trapistow, tylzyc-
ki (poéttlusty i tlusty), edamski, ementaler, roquefort (z charakterystycznymi
w przekroju ,,nitkami” pleéni, ostry w smaku) oraz cammembert (c.182).

Yamie Bcero B HAIIMX Mara3wHax BCTPEUAIOTCS TOJUIAHJICKUM, MIBEHIIAPCKUH,
POCCUCKUH, TATBUUCKUH, CTEITHOU U SIDOCJIABCKUU CHIPHI U, K COXKAJIEHUIO, eIl
JIOBOJIBHO pe/iko pokdop (0CTPHIi Ha BKYC, TSKEJIO IIepeBapUBaeMBbli, C Xapak-
TEPHBIMH «HUTKaMH» IieceHu Ha cpese) (CB, c. 48).

B npopazke GbIBAIOT POCCHICKUM, TOJUTAHACKUN, JIATBUUCKUH, IIIBEHIIAPCKUT,
SIPOCJIABCKHUH, KOCTPOMCKOH CBhIpbI. BhiBaeT — penko — u poxdop (ocTpeIil Ha
BKYC, TSIKEJIO TTIepEBAPUBAEMBIH, C XapaKTEPHBIMU HUTKAMU IIJIECEHU Ha Cpe3e)
(HK).

IIpoxyKThl, MpeaiaraeMble JJisi PUTOTOBJIEHUA OJIIO/, B KHU-
re JlemHuc 1 BUTpBI He BBIZIENISAIOTCA B OTAEIbHBIA 0J10K. [lepeBos
B BJIEKTPOHHOU (hOpMe BKJIIOUAET OJHAKO HOBBIE PEIENTHI, B TOM
qucyie ¢ KJIaCCUMUYEeCKUM NOApa3fieJleHHEM Ha 4YacTh C YKa3aHUEM
YpcIIa MOPINH, KOMIIOHEHTAMU 0J110/1a ¥ OITMCAHUEM €T0 ITPUTOTOB-
JIEHUS C TIOIIATOBOM CTPYKTYPOH, MOIMOJIHAEMBIX CHUMKaMu. Tax,
K IpuMepy, 0OPMIISIOTCS PELENThI OJII0 U3 STHIT:

«fInna beHemuKT»
TIOPIUHA: 2.

YTO HYKHO:

ANLO 2

TOJICTBIE JIOMTHUKH XJieba 2
BapeHasl BETYHNHA 2 JIOMTHUKA
s coyca xostanzes:
MAacJjIo CJIMBOYHOE 100 T
AU (KEJITOK) 2
JIMMOHHBIN COK 2 Y.JI.

Yro fgenarts:
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mar 1

CresnaiiTe AHIO-TIAIIOT: aKKypaTHO, He IIOBPEXK/As JKeJITKa, pa3beiTe SN0
B MHCOUYKY [...].

mar 2

TeM BpeMeHeM ITPUTOTOBLTE XOJIJIAHIE3: PACTOIIUTE MACIO B COTEHHUKE |[...].
mar 3

BbIHbTE AWIO-TAIIOT IIIyMOBKOH — 6€I0K OY/IeT TOTOBBIM, HO OU€Hb HEIKHBIM,
a JKEJITOK — TeKyurM. IIPOMOKHUTE IIIYMOBKY CHU3Y OYMa’KHBIM ITOJIOTEHIIEM,
BBUIOKHUTE IIAIIOT Ha TOCT C BETYMHON U HEMEJIEHHO IOJaBaiTe C TEIJIBIM CO-
ycom (HK).

«fInuHuna ¢ 6GEKOHOM 4»

VHrpenueHTsl: 3 sAiina, 3 MOJI0CKU OEKOHA, 3 JIOMTHKA Xj1e0a JIJIs COH/IBUYEN.
JlaHHOE KOJIMYECTBO MIPO/IYKTOB PACCYMUTAHO HA 3 TIOPIIHH.

V¥ xneba 06pe3aTh KOPOUKH, YTJIbl. PacKkaTaTh MAKHUII CKAJIKON B TOHKUH ILJIACT.
BBLIOXUTD I0JIOCKY GEKOHA, [TPEIBAPUTEIBHO PA3PE3aB €ro Ha 2 YaCTH.

Xs1e6 BBUIOKUTH B (DOPMOUKY /I KEKCOB. [IpuMsiTh Xj1e0 pyKamu, 4ToObl OH
MPUHST GOPMY KEKCHUIIBI.

PazbuTs siino B GopMouky. Takum 06pa3oM 3ar0IHUTS emle 2 GopMbl. 3aredb
B IyXOBKe, TIOKA 6€JIOK He CTAaHeT MOJTHOCTHIO 6eTbIM (OKOJIO 10 MUHYT)4°.

TakuMm 006pa3oM, B HEKOTOPBIX (pparMeHTax KHUTH MTPOUCXOIUT
CABUT B CTOPOHY SIPKUX OOpAaslOB MPUMapPHO-ONEPATUBHBIX TEK-
CTOB*, THIIMYHOTO HHCTPYKTa’ka, KOTOPOTO cTaparmTcs usberaTth
aBTOPHI HMCXOJTHOTO TEKCTa — WX HAppPaTUB IMPEACTaBAET COOOM
cBOeoOpa3Hble UCTOPUU IPO €7y, B KOTOPBIX YaCTO IPUBOIUTCSA He-
HaBA34YMUBasA aBTOPCKasd OL[EHKAa OIIMCbIBAEMOI'0O, B TOM YHKCJI€ YKa3bl-
BaloIlasi Ha MPOCTOTY MPUTOTOBJIEHUs OJII0Ia U BO3MOXKHOCTH BBI-
Oopa, HaTpuMep:

40 K sToMy pelnenty Takxke fawTcs Gororpaduu Hy»KHOH JIs1 HETO IOCy[bl U He-
006XOAMMBIX ITPO/IYKTOB.

4 1.C. AnekceeBa, Texcm u nepegod. Bonpocst meopuu, «MekIyHapOHbIE OTHO-
meHus», Mocksa 2008, c. 108.
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Sos ,,blyskawica”

Sos ten, wspanialy do wszystkich mies i wedlin, bije wszystkie rekordy, jesli idzie
o latwo$c i szybko$¢ przyrzadzania. Eyzke dzemu (najlepszy porzeczkowy, ale
moze byé¢ zurawinowy, boréwkowy lub powidla §liwkowe) mieszamy dokladnie
z lyzka musztardy (najlepiej chrzanowej). To wszystko! (c. 153).

OTMeTHUM, UTO B ONHCAHUU PEIENTOB B MEPBOM IEPEBOJIE KHU-
T'H HA PYCCKUH S3bIK Ha3BaHUs, CBSI3aHHbBIE C €UHUIIAMU BPEMEHU
U MepBI, AAI0TCsA 0e3 COKpAIleHUH, a 3aMICh YUCEI IPUBOIUTCS IIPO-
MUCHI0 — «IATHAALATh TPAMMOB CYIIIEHBIX TPUOOB», «3aJIEUTE TO-
JIyTOpa CTaKaHAMU », «BAPUTE B TeUEHHUE MATHAAIATH MUHYT», «JI0-
0aBbTe /IBE JIOXKEUKU MYKHU», a TaM, TJle peub UJIeT o udpe 1, oHa HE
BBOAUTCA («OTBapa JOIKEH OBITh CTaKaH», «100aBbTE JIOKKY CMeTa-
HbI»). B mepeBosie 2012 rojia BhINIENIPUBE/IEHHBIE 3JIEMEHTHI TIPe/i-
craBiieHbl B ¢opMe (P U B COKpAIIEHHOM BapuaHTe: «15—12 Tp.
CYIIIEHBIX TPUOOB», «CBAPUTH B 1,5 CTAK. X. BOJbI», «TYIIUTh 3 MHUH.
€ 1 YaifH. JIOK. CJINBOYHOTO MAacCJIa» ), M3-32 YETO BO MHOTOM TEPSAETCS
pPa3MepeHHOCTh ONKCaHUs. B OpUTrHHaie Tak:Ke MPUMEHSETCS YHC-
JI0BO€ 0(popMIIEHHE, HO COKPAIIEHUS UCIIOJIB3YIOTCA TOJIBKO B 3aIIU-
cu Beca, cp.: «1Y2 dkg grzyboéw suszonych», «dusi¢ 3 minuty», «%
lyzeczki soli», «tyzeczka octu».

U, HakoHeIl, OCTAaHOBUMCS HA OJIHON W3 TeMaTHU4YeCKUX TPYIII,
a IMEHHO KyXOHHOU yTBAapH, POJIb KOTOPOU IOBOJIbHA 3HAUNMA, T10-
cKOJIbKY JleMHUC 1 BUTDPBI ee Ipe/ITHA3HAYEHUIO ITOCBSIIAIOT B KHUTE
OT/IEIbHYIO TJIaBy. B mepBoM IiepeBoie /1si HANMEHOBaHUU TTOA0M-
paroTcs TIIaBHBIM 00pa30M CJI0BapHbBIE SKBUBAJIEHTHI, OITMCATEIbHbBIE
cootBercTBUsA («rondel» — «KacTprosisi ¢ pyuKoii uiu 6e3 Hee», «ap-
tekarski mozdzierz porcelanowy i miska gliniana» — «dasHcoBbIi
MEeCTUK ¥ MHCKa (KaKMMU IOJIB3YIOTCS B alTeKe)», MPUMEHSIOTCS
ajjanTupoBaHHble equHUIBI («prodiz» — «Ieub-,uyzmo0”»). B mepe-
BOJIe, TIOSIBUBIIIEMCSI B HHTEPHETE 45 JIET CIIyCTs, B CBA3H C HOBBIMU
JAHHBIMHM HA TEMY MAaTEPUAJIOB, UCIIOJIb3YEMbIX B KyXOHHBIX IPHU-
HAJJIEXKHOCTSIX, OJTHY Ha3BaHUA ommyckarores («2 plytki azbestowe»),
a B JIDYI'UX 3aMeHSIOTCS WIN YTOYHSIOTCS WX OIpe/iesieHus: «mala
patelnia aluminiowa» — «1 MajyieHbKas cTaJIbHAsI CKOBOPOJKa», «de-
seczka do krajania jarzyn (szczypiorek), siekania jaj itp.» — «1 nme-
PeBsIHHAsA WU CTEKJITHHAA JIOCKA — JJIA Msca, U — 1 JiepeBAHHAsA
— ]IS OBOIIEH, 3€JIeHOTO JIyKa, xj1eba, TecTa U T.I.». B cBoio oue-
peab, OTMeYaroTCs JIOMOJIHEHUsI HOMUHAINN KaK YHUBEPCAJTbHBIX
pHUOOPOB, TaK U TPUMEHSIEMBIX JIJIsI KOHKPETHBIX U3/IEJTUN PYCCKOM
KyXHH: «1 MaJICHbKas MOBapeIIKa JJIA Cyla U JIOXKKa-IIIyMOBKa JJIs
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meJIbMeHeH », «1 IepeBsAHHAsI TOJIKYIIKA (IIeCTHK) JIJIs IIope, «1 iepe-
BSIHHAs CKaJIKa JIJIsI TeCTa», «1 MsCOpyOKa (MOKHO 2JIEKTPUUECKYIO,
HO py4YHas Hajie;KHee U I0JIroBeuHee)». MHOTHe HAMMEHOBAHUSA CO-
MIPOBOXKAAIOTCA MPHUMEUYAHUSIMU, YTO SIBJIAETCA OJHON M3 OT/IMYH-
TEJIbHBIX YePT 3TOro usganusa. CHOCKU MPUBOAATCS, K IIPUMEpY, 110
ITOBO/IY YIIOMUHAEMBIX YK€ HAMH MaTepUaioB —K COBETY I10 ITOKYII-
Ke KacTPIoJIel M3 CTaIH JaeTcs IMpuMedvaHue: « AJIIOMUHHEBBIE KO-
HEYHO JIellIeBJie, HO /JaBHO U3BECTHA IIOTOBOPKA «/IeleBa PhIOKa, Ja
IoraHa IoIKa», YTO O3HAYAEeT: «JIEIIEeBbIH aTIOMUHUN OKUCIIAETCS
1 HECOMHEHHO BPEe/IeH I OpranusMar. JIpyrue KacaroTcss KaKUX-TO
OT/IEJILHBIX ITAPAMETPOB CTOJIOBOM yTBapH JINOO MPHUOOPETAIOT pas-
HOILJIAHOBBIHM XapaKTep:

I'my6okue TapesKky 0OBIYHO BBIILYCKAIOTCSA TUaMeTPOM 24 cM (06eMOM 500 MII)
b0 AMaMeTpoM 20 ¢M B 00beMoM 250 M. OJJHaKO ecTh M HeCTaHJapTHbIE
riybokue Tapesiku: 600, 700 MIL.

HpI/IBI)IlIKa JAOBOJIBCTBOBATbCA [ABYMA TapejlKaMu — FHY6OKOﬁ JJId IIepBOro,
MEJIKOK JJI BTOPOTro — IIpUIlJIa K HaM U3 AMepI/IKI/I. Menkue TapeJIKnu (I/IHaLIe
KX HA3bIBAIOT «IIJIOCKHE Tape.fIKI/I») JAUAMETPOM 24 CM NpeAHa3HaY€eHbI JJIA I'0-
pAYNX 6J'IIOA. Bo BpeMsA CEpBUPOBKU CTOJIA MEJIKHE TaPEJIKU CTABAT 110/ CYIIOBbIE
TapeJiKky, a, €CJIU MPEeAIojaraeTca CJiIoXxKHOE€ MEHIO — IO 3aKyCOYHbI€ TaPEJIKU.

Crenyer mOAYEpKHYTh, YTO MHOTHE IMPHUMEYAHUS TMOSBJISIOTCSA
Jla’ke TIPU Ha3BaHUSX IMOBCEAHEBHOM CTOJIOBOI MOCYAbI — TaPEJIOK,
yallleK, caJlaTHHUII, CTaKaHOB, Oirozell. HeyauBUTEIbHO IOITOMY,
YTO B 9TOM IJ1aBe HabJIio/1aeTcs caMoe 0OJIBIIIOEe YKC/IO CHOCOK B KOH-
TEKCTe 11eJIoro Tekera — 8 u3 18.

[ToapITOKKMBAsA, OTMETUM, UTO KaXKAbIH M3 TEKCTOB II€PEBOIHOI
MHO’KECTBEHHOCTH ITIpesicTaBiisieT Teker Jlemuuc u Butper Ksigzka
kucharska dla samotnych i zakochanych HeCKOJIbKO B UHOM acIleK-
T€ — B 3aBUCHMOCTH OT IIPHJIOKEHHOTO KOMMEHTAPHs, N3/1aTeIbCKOM
CEepHH, CTPATEeruu IPOABIKEHNA, 3aMETHOH y»Ke B MOAO0pe PasHbIX
3arJIaBUi epeBojia KHUTH, Tpaduueckoro oopmiIeHus u T.1. B pac-
cMaTpHBaeMbIX HaMu 6oJiee MOAPOOHO ABYX IMEPEBOAX COXPAHSIETCS
o0I1ast CyTTeCTUBHOCTD MPOCTOTHI KYJTHHAPHOI'O HCKYCCTBA, Iepea-
eTcs BIIeYaT/IEeHHE PaBHOIPABHOCTH OTHOIIEHHUH U OJIM3KOH CBA3HU
MEK/Ty OTIIPABUTEJIEM U IMOJIydaTesieM HH(pOpMAaIUU, UPOHUYECKast
TOHAJILHOCTD 00IIIeHMs. BMecTe ¢ TeM ecjii B IIEPBOM U3 HUX COZEP-
SKHUTCsA OOJIBIIE MTOKa3aTe el MOJIbCKOTO KyJIBTYPHOTO IIPOCTPAHCTBA
1 00IIel yCTaHOBKH Ha HEOOXOAUMOCTh MO3HAHUSA KYJIMHAPHOTO KC-
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KyCCTBa, TO BO BTOPOM IPAKTUYECKU HMCUYE3AET MOJIbCKUA KOHTEKCT
1 6oJiee 3aMETHOH CTaHOBUTCSA (paKTUUeCcKask YTHJINTApHAsl [IEHHOCTD
OTIMICHIBAEMOTO C TIPEANMCAHUEM OIpe/IeJIEHHBIX JTEUCTBUH KaK TH-
MMUYHOU peaIM3allii TEKCTOB pernenToB+. Kak jobas KysaumHapHas
KHUTA, TaK U KaXK/IbIil HOBBIN ME€PEBOJ] KYJIMHAPHOTO ITPOU3BEICHUS
SIBJISIETCS IIPO/TYKTOM CBOEH BITOXH U BCTPEUAETCS C ee BKyCaMU U TIPE/I-
ybesxxeHussmMu. IlepeBOTYMK TAKOTO TEKCTA B GOJIBIIIEM HJIH MEHBIIIEM
MaciiTabe 3aTeMHSIET €r0 POJOCIOBHYIO M OTpakaeT BOCTPeOOBaH-
HbIE B TO WJIX UHOE BPeMs IIPE/IIIOUTEHHS, B TOM YHUCJIE KyJTHHAPHBIE.

Jlnana3oH KyJIMHAPHOTO IUCKYyPCa CETOHS 3HAYUTEIHHO 060Ta-
TUJICS — HAPSI/Y C IOBADEHHBIMU KHUTAMU OH OXBAThIBAET KyJIMHAP-
HbIE KYPHAJIbI, TEJIEBUBUOHHBIE TIPOTPAMMbBI U MHTEPHET-CANUThI Ha
TEeMY IIPUTOTOBJIEHUS TUIIH U IP. TeM He MeHee Ha PYCCKOSI3bIYHOM
PBIHKE OCTAIOTCSI BOCTPEOOBAaHHBIMU U IIEPEBO/IBI TIOJIBCKOM JIUTEPA-
TYPBI, TTOCBSAIIEHHbIE BOMpOocaM KyJuHapuu. O6 3TOM B YaCTHOCTHU
CBUIETEJICTBYET IIEJIbIN PS/] IIEPEBOJIOB U TIEPEU3TAHUEN OHOM U3
moBapeHHbIX KHUT JlemHuc 1 Butpbl. CKOpee Bcero, aJpecaTtos Mpu-
BJIEKAET JIa’Ke He caMa MOZ00PKa PEIENTOB, a IPKO BbIPaKEHHBIN
WHIUBUIYAJIbHBIN XapaKTep aBTOPCKOTO MOBECTBOBaHUsA. VIMEHHO
MIO3TOMY TIepeBe/IeHbl U KyJIMHAPHBIE 3aIIUCKUA XOPOIIO 3HAKOMOM
PYCCKOTOBOPSIIEMY UHUTATEJIO MOJIbCKOU MHcaTeIbHUIBI FoaHHBI
XMesIeBCKOM, U3ZJaHHbIE TI0/] IByMs 3aryiaBUsAMu — Mos nogapeH-
Haa kHuea u Knuea npo edy (monbcek. Ksigzka poniekqgd kuchar-
ska)*3. Ee UDOHUYECKUI UANOCTUIIb IPUCYII TAK:KE ITOMY U3/IaHHIO,
B KOTOPOM HabJIIO/IEHUSI O )KU3HU TOPa3/io BaKHee PerenTos (;106a-
BUM — He COBCEM HCYEPIIbIBAIONINX). Takue KHUTU MOYKHO IIPOCTO
YUTATh, WJIM YUTATh U TOTOBUTH 10 UX PEIeNTaM.
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