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Podrecznik Paszoeopwvt no dywam autorstwa Marii Kossakowskiej-
-Maras i Magdaleny Wo§ stanowi trzecig publikacje autorek, po weze-
$niejszych 3nakomumes ¢ Poccueti (2009) oraz [Tymewecmayem no
Poccuu (2010).

Podobnie jak poprzednie opracowania, omawiana ksigzka jest ad-
resowana do os6b kontynuujacych nauke jezyka rosyjskiego. Zgod-
nie z szeScioma poziomami biegloSci jezykowej okreslonymi w do-
kumencie Rady Europy!, omawiany podrecznik obejmuje poziom
samodzielno$ci B (B11 B2).

Skrypt skierowany jest do oso6b doroslych, w szczegbdlnoéci studen-
tow studiow filologicznych. Zawarto$¢ merytoryczna podrecznika jest
zgodna z programami nauczania obowigzujacymi na Uniwersytecie
Rzeszowskim, w ramach takich kierunkow jak filologia rosyjska oraz
nauczanie jezykow obcych — jezyk angielski i rosyjski. Skrypt sta-
nowi cenne i wszechstronne narzedzie edukacyjne, ktore moze by¢
z powodzeniem wykorzystywane przez wszystkich, ktérzy kontynuuja
nauke jezyka rosyjskiego.

Struktura podrecznika zostala zaprojektowana w sposob prze-
myslany i uporzadkowany — obejmuje cztery zasadnicze rozdzialy,
ktore kompleksowo poruszaja kluczowe aspekty zycia codzienne-
go i kultury rosyjskiej. Pierwszy z nich, zatytutlowany BuewHuil 8uo
u xapaxkmep uenosexa, otwiera tematyke zwigzana z wygladem i oso-

1 Zob. H. Komorowska (red.), Europejski system opisu ksztalcenia jezykowego:
uczenie sie, nauczanie, ocenianie, Wydawnictwo Centralnego O$rodka Dosko-
nalenia Nauczycieli, Warszawa 2003, s. 33.
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bowoscia czlowieka, a takze zaglebia sie w zagadnienia dotyczace
postrzegania Rosjan przez obcokrajowcow. Znalazly sie w nim na-
stepujace tematy: BHeITHUI BUJI Yesl0OBeKa, U3BECTHbIE POCCUSHE,
XapaKTep YeJI0BEKa, PyccKas AyIa, PyCCKHe IIa3aMU HHOCTPAHIIEB,
MOJIOZIEXKHBIE CyOKYIIbTYpHL. Jest to rozdzial, ktéry daje studentom
mozliwo$é przyswojenia nowych stow i zwrotow, ale takze umozliwia
glebsze zrozumienie ,rosyjskiej duszy”, daje przestrzen do refleksji
nad stereotypami i postrzeganiem Rosjan przez obcokrajowcow.

Drugi rozdzial, zatytulowany 3doposve u meduyuna, przybliza
studentom terminologie medyczna oraz system opieki zdrowotnej
w Rosji. Zawiera takie tematy jak: Hare camouyBcTBHE, KaK 60POTHCS
C IPOCTYA0MH, 3a00/IEBAHUS UeJIOBEKA, METUIIMTHCKOE 00CITy>KUBaHHUE,
natomiast temat c sierkum napom wprowadza nie tylko leksykalny, ale
i kulturowy kontekst, zwigzany z rosyjska tradycja korzystania z bani.

Trzeci rozdzial, zatytulowany /lom u xeapmupa, koncentruje sie
na kwestiach zwigzanych z mieszkaniem i codziennym zyciem Ro-
sjan. Porusza takie tematy jak: rme mbI xxuBem?, xwibe B Poccum,
pycckas 1ada, peMOHT U HOBOcesbe, umozliwiajac studentom zapo-
znanie sie z rosyjskimi praktykami dotyczacymi wynajmu, aranzacji
wnetrz oraz kwestiami zwigzanymi z przeprowadzkami i remontami.
Zwraca uwage na kulturowy aspekt rosyjskiej daczy, ktéra jest nie
tylko miejscem wypoczynku, ale réwniez istotnym elementem rosyj-
skiego stylu zycia, czesto zwigzanym z relaksem i kontaktem z natura.

Czwarty rozdzial, poSwiecony Pycckotil kyxHe, wprowadza ucza-
cych sie w zagadnienia zwigzane z kuchnig, tradycjami kulinarnymi
oraz zwyczajami zwigzanymi z jedzeniem i biesiadowaniem. Poru-
sza tematy takie jak: mpobGyiema muranHus, 611072 PYCCKOM KyXHH,
pecropan u vaenutue B Poccuum, ukazujgc nie tylko réznorodnosé
tradycyjnych potraw rosyjskich, ale takze pozwala zrozumie¢, w jaki
sposOb goscinnos$é, spotkania przy stole oraz tradycja picia herbaty
odzwierciedlaja kluczowe elementy rosyjskiej kultury, umozliwiajac
tym samym glebsze poznanie rosyjskiej mentalnosci.

Ostatni, piaty rozdzial, /Jasaiime nocaywaem u cnoem, zawie-
ra teksty rosyjskich piosenek, ktére sa bezposrednio powigzane
z tematyka poruszana w poprzednich rozdzialach. Dodanie kodow
QR umozliwiajacych dostep do nagran stanowi doskonaly element
wspierajacy nauke.

Struktura podrecznika zostala starannie zaplanowana, co umoz-
liwia plynne zapoznawanie sie z kolejnymi zagadnieniami. Kazdy
rozdzial rozpoczyna sie od przystowia, ktére wprowadza studentow
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w jego tematyke, jednocze$nie odzwierciedlajac mentalno$é i warto-
Sci danej spotecznoSci. Przystowia stanowia skuteczne narzedzie do
refleksji, pozwalajac prowadzacym w sposoéb kreatywny nawigza¢ do
omawianych treéci. Podobna role pelnia pytania do dyskusji, otwie-
rajace kazdy temat, odwotuja sie one do dos§wiadczen i zainteresowan
studentow, pobudzajac ich ciekawos$é i zaangazowanie, wprowadzaja
do zaje¢ bardziej otwartg i swobodng atmosfere, co sprzyja przelamy-
waniu bariery jezykowe;j.

Kazda jednostka podrecznika zawiera slowniczek tematyczny,
w ktorym przettumaczone zostaly tylko trudniejsze wyrazy, dzieki
czemu studenci sa zmotywowani do samodzielnego poszukiwania
znaczenia stow, co jest nie tylko bardziej efektywne, ale rowniez wply-
wa na lepsze zapamietywanie nowego stownictwa. Warto podkresli¢,
ze wyrazy zawarte w stowniczku maja zaznaczone akcenty, co wspo-
maga nauke poprawnej wymowy.

Podrecznik Paszosopwt no dywam jest zaprojektowany z mysla
o ksztaltowaniu kompetencji komunikacyjnej i socjokulturowej ucza-
cych sie. Struktura podrecznika uwzglednia etapy recepcji i produkeji
jezykowej. Autorki wykorzystuja materialy aktualne i adekwatne do
omawianych zagadnien, ktore sa réznorodne i analizowane wielo-
aspektowo, co pozwala na ¢éwiczenie wszystkich sprawnosci jezyko-
wych — od rozumienia tekstu po produkcje méwiona i pisana.

Podrecznik stawia na zrbéznicowanie form pracy z jezykiem.
Ksztaltowanie umiejetno$ci mowienia odbywa sie stopniowo, po-
czawszy od mowienia ustrukturyzowanego, np. dialogi — poczatkowo
sterowane, z lukami, ktére stopniowo przeksztalcaja sie w bardziej
samodzielne formy, az do méwienia spontanicznego. Proponowane
¢wiczenia umozliwiajg prace w parach i grupach, co rozwija umie-
jetnoSci komunikacyjne w kontek$cie interakeji miedzyludzkich. Jak
juz wspomniano, nadrzednym celem ksigzki jest rozw6j umiejetnoSci
komunikacyjnych, jednak nie pomija sie tu kwestii zwigzanych z po-
prawnoscig jezykowa. W podreczniku pojawiaja sie zadania, ktore
maja na celu ksztaltowanie poprawnej wymowy i intonacji, a takze
rozwo6j umiejetnosci gramatycznych. Gramatyka nie jest traktowa-
na odrebnie, jest wpleciona w proces ksztaltowania poszczego6lnych
sprawnoéci jezykowych, co umozliwia nauke w kontekScie auten-
tycznych sytuacji komunikacyjnych. Kazdy rozdzial zawiera ponadto
¢wiczenia powtdrzeniowe oraz zadania do samodzielnej pracy, ktore
wspieraja przyswajanie materialu i jego utrwalanie, a takze sprzyjaja
nauce poza zajeciami. Studenci sa zachecani do samodzielnego po-
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szukiwania informacji i zglebiania omawianych tematéw, a to sprzyja
rozwojowi ich umiejetno$ci autonomicznych i motywuje do nauki.

Podrecznik Paszosopwst no dywam wyrdznia sie na tle innych po-
dobnych publikacji dzieki szczegdlnemu naciskowi na aspekt kultu-
rowy, co stanowi kluczowy element skutecznego nauczania jezyka
obcego.

Piotr Bak podkresla, ze: ,jezyk jest nie tylko skladnikiem kultury
narodu, ale zarazem najlepszym odbiciem tej kultury. W jezyku jak
w zwierciadle odbijaja sie doswiadczenia spoleczne jednostki i na-
rodu” 2. Zatem zachowania jezykowe, cho¢ stanowia element wspol-
nej komunikacji, nie maja charakteru uniwersalnego — sa bowiem
ksztaltowane przez specyficzne normy i wartosci kulturowe, ktore
r6znig sie w zaleznoS$ci od kontekstu spolecznego i historycznego.

Omawiany podrecznik doskonale wciela w praktyke dydaktyczna
te zasade, oferujac materialy osadzone w realiach wspolczesnej kul-
tury rosyjskiej. Zawarte w nim teksty pochodza z prasy, literatury
i internetu, stanowigc autentyczne zrodla, ktére pozwalaja uczacym
sie na glebsze zrozumienie kontekstu jezykowego i kulturowego.

Podkresli¢ nalezy, ze ksztaltowanie kompetencji interkulturowe;j
jest niezbedne do prawidlowego funkcjonowania jezyka w procesie
nauczania. Jak wskazuje Katarzyna Kukowicz-Zarska:

Kompetencja interkulturowa jest wlasnie gwarantem zaistnienia komunikacji
w obrebie réznych kultur, tworzy baze dla nawiazywania kontaktow z przedsta-
wicielami innych kultur, zapobiega zaklt6ceniom interpretacyjnym, a takze po-
zwala rozwija¢ umiejetno$¢ radzenia sobie w danych realiach kulturowych. Jezyk
moze wiec poprawnie funkcjonowac jako przedmiot nauczania jedynie w $cistym
zwigzku z rozwojem kompetencji interkulturowej, ktéra go wspiera w dazeniu do
osiagniecia komunikacjis.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze autorkom udalo sie stworzyé
material, ktory stanowi starannie zaplanowana propozycje dla na-
uczycieli i studentow oczekujacych podrecznika rozwijajacego kom-
petencje jezykowe w konteks$cie kulturowym. Podrecznik Paszosoput
no dywam pozwala na glebsze zrozumienie zaré6wno materialu jezy-
kowego, jak i kontekstu, w jakim ten jezyk funkcjonuje.

2 P. Bak, Gramatyka jezyka polskiego. Zarys popularny, Wiedza Powszechna,
Warszawa, 1979, s. 16

3 K. Kukowicz-Zarska, Kompetencja interkulturowa w procesie nauczania jezyka
obcego prowadzonego metodq komunikacyjng, https://scholar.google.com/
scholar?oi=bibs&hl=en&cluster=5896343882411233196 (26.02.2025).
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