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DYFUZJA TOZSAMOSCI JAKO DOSWIADCZENIE MIGRACYINE
W POEZJI RITY KOGAN

IDENTITY DIFFUSION AS A MIGRATORY EXPERIENCE IN THE POETRY OF RITA KOGAN

The article analyses the work of the Russian-Israeli poet Rita Kogan, a representative of the 1.5 generation, using her poet-
ry toillustrate the formation of a migratory identity. The analysis is based on a psychodynamic-developmental perspective
(Sigmund Freud, Melanie Klein, Karen Horney, Erik Erikson), which allows for understanding migrant adaptation as a com-
plex process involving attempts to integrate experiences amid an identity crisis and strategies for coping with migratory
stress. The starting point is the concept of identity diffusion, understood as a state of disorientation and uncertainty in
anew environment, triggered by psychocultural factors that destabilize one’s sense of self. Kogan's poetry is understood as
a space for experimenting with identity, enabling the constructive processing of emotions and conflicts. Her works show
that an identity crisis does not lead to despair but, through narrative and self-reflection, fosters the integration of identity
and the ability to shape one’s own life consciously.
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POKOLENIE W ZAWIESZENIU: MIEDZY MIGRACJA A HISTORIA

~Nagle rozumiesz, ze ty — jednostka, rzadki i wyjatkowy platek $nie-
gu — jeste$ czescig wielkiego historycznego wydarzenia. Trudno to
pojac¢ i wtedy bardzo mng to wstrzasnelo™ —napisala Rita Kogan
w biogramie zamieszczonym na swojej stronie internetowej. Do-
$wiadczenie naglego wlaczenia prywatnego losu w bieg historii sta-
nowi jeden z kluczowych punktow odniesienia dla tworcow tzw. ge-
neracji potora.

! Zob. Rita Kogan, Poetry International, https://www.poetryinternational.com/en/
poets-poems/poets/poet/102-29940_Kogan (10.02.2026). Przywolywane nizej
fragmenty wierszy i wypowiedzi poetki pochodza z tej strony, korzystam z wersji
anglojezyczne;j.
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Generacja 1,5, reprezentowana przez Kogan, dorastala w okre-
sie dynamicznych przemian spoleczno-politycznych po rozpadzie
ZSRR, w warunkach transformacji ustrojowej oraz nasilajacych sie
procesow globalizacyjnych i migracyjnych. Doswiadczenia tych ludzi
ksztaltowaly sie miedzy réznymi systemami politycznymi, kulturo-
wymi, jezykowymi, w kontekscie glebokich przeobrazen spolecznych,
redefinicji tozsamosci narodowych oraz nowo wytyczanych granic
panstwowych. Biografie tego pokolenia zostaly naznaczone rozpa-
dem dotychczasowego porzadku Swiata, przymusowym ruchem i po-
czuciem utraty kontroli nad wlasnym zyciem. ,W pewnym sensie
bylo to nieuniknione — kiedy upadaja rezimy, dzieja sie rzeczy, na
ktore niekoniecznie ma sie wplyw” — wyjasnia poetka. Wielu mlo-
dych ludzi znalazlo sie wowczas za granicg, co po latach restrykcji
emigracyjnych, ktore przed pierestrojka szczegdlnie dotykaly Zydow
w ZSRR (mam na mysli tzw. refusenikéw), bylo spelnieniem ich ma-
rzen o wolnosci, ale takze Zrodlem utraty i niepewnosSci zwigzanej
z nowym zyciem w obcym kraju, czesto bez planu i jasno okreslonej
wizji dalszej drogi.

Celem artykulu jest omowienie — na przykladzie tworczosci Rity
Kogan — procesu ksztaltowania sie tozsamoSci migracyjnej oraz
czynnikow psychokulturowych, ktoére ja destabilizuja. Poezja rosyj-
sko-izraelskiej autorki stanowi¢ bedzie punkt wyj$cia do refleksji nad
dyfuzja tozsamosci, rozumiang jako poczucie dezorientacji i niecig-
glosci ,ja” oraz sposobami radzenia sobie z migracyjnym napieciem.
Takie podej$cie moze okaza¢ sie pomocne w interpretacji zjawisk za-
chodzacych na styku kultur, szczegblnie w zrozumieniu sytuacji mto-
dych os6b doswiadczajacych migracji oraz zycia w kulturowej dysfo-
rii. Jest to rowniez proba pokazania, jak wazng funkcje terapeutyczna
w tych okoliczno$ciach moze pelic¢ literatura.

TOZSAMOSC MIGRACYINA | LITERACKIE INSPIRACJE RITY KOGAN

Rita Kogan urodzila sie w 1976 roku w Sankt Petersburgu (wow-
czas Leningradzie) w rodzinie aszkenazyjskich Zydéw. W 1990 roku,
podczas najwiekszej fali migracji Zydéw z regionéw poradzieckich,
okreslanej jako Wielka Alija, w wieku czternastu lat emigrowala wraz
z matka do Izraela. Obecnie mieszka w Tel Awiwie. Kogan opubli-
kowala dwa zbiory poezji: A License to Misspell w 2015 roku oraz
A Horse in a Skirt w 2018. Jest rowniez autorka zbioru opowiadan
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Stone Land (2021), w ktérym porusza tematy pamieci i tesknoty
za utraconym domem, dramatéw codziennosci w zyciu mlodej imi-
grantki oraz emocji zwigzanych z byciem repatriantky. Tworczosé
Kogan w duzym stopniu czerpie z jej wlasnych do$wiadczen imigra-
cyjnych, ukazanych z perspektywy kobiety mieszkajacej w Izraelu.
Teksty, ktore napisala, czesto dotycza mlodych ludzi probujacych
zintegrowac sie z izraelskim spoleczenstwem, obrazujac przenikanie
sie kwestii rasowych i plciowych we wspolezesnym, wielokulturowym
Izraelu. Kogan zdazyla wrosna¢ w izraelska rzeczywisto$¢, identyfi-
kuje sie z judaizmem, a proze i poezje pisze gldwnie po hebrajsku.
Za wklad w literature hebrajska otrzymala kilka nagrod. Zawodowo
pracuje jako informatyczka. Jest oredowniczka praw Palestynczykow
i krytycznie odnosi sie do polityki izraelskiego premiera Benjamina
Netanjahu.

Nalezy dodac, ze Rita Kogan wyraznie utozsamia sie z nowa oj-
czyzng, czesto odwoluje sie do tozsamosci kobiecej w literaturze izra-
elskiej i dookresla swoje miejsce w tej tradycji. Wspominajac Dalie
Rawikowicz, Lee Goldberg i Rachel (wszystkie trzy poetki tworzyly
w jezyku hebrajskim, czesto poruszajac tematy tozsamosci, samotno-
$ci, zycia codziennego i wyobcowania), nawigzuje do historycznych
modeli kobiecej egzystencji i cierpienia, ktore w literaturoznawstwie
przedstawiane s3 w konwencji ,meczennic” — kobiet doswiadczonych
przez zycie i ograniczanych przez role spoteczne, rodzinne i relacyjne.
Jednoczes$nie najczesciej dystansuje sie od tego kanonu, krytykujac
sakralizacje cierpienia i odrzucajac stereotypowe utozsamianie ko-
biecosci z tragicznymi losami literackich poprzedniczek. Nieprzy-
padkowo, co warto podkresli¢, poetka siega po metafore zeglowania.
W ten spos6b wyraza swdj stosunek do zycia i tradycji, dajac wyrazny
sygnatl potrzeby autonomii i redefinicji wlasnej tozsamos$ciz. Woda
symbolizuje wolno$¢ oraz mozliwo$¢ poruszania sie poza granicami
ustalonych narracji o kobiecoSci, cierpieniu i literackim dziedzictwie.
Dominacja do$wiadczen zwigzanych z woda nad odnoszacymi sie do
ladu to rowniez sygnal, ze zycie migrantki — zamiast pasywnego pod-
porzadkowania sie oczekiwaniom kulturowym — moze by¢ przestrze-
nig aktywnosci, kreacji i niezalezno$ci.

Nie oznacza to jednak, ze Kogan zapomniala o swoich rosyjskich
korzeniach i zupelnie odciela sie od przeszlosci. Przeciwnie, w wielu
jej tekstach obecne s odniesienia do rosyjskich tradycji literackich

2 R. Kogan, Biography, Poetry International, https://www.poetryinternational.
com/en/poets-poems/poets/poet/102-29940_Kogan (10.02.2026).
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i kulturowych. Poetka przettumaczyla z rosyjskiego na hebrajski kil-
ka klasycznych tytutow, w tym utwory Aleksandra Puszkina, Siergie-
ja Aksakowa, Wladimira Odojewskiego i Antonija Pogorielskiego.
Jedna z wazniejszych inspiracji Rity Kogan jest Anna Achmatowa —
w ZSRR ,zakonnica i nierzadnica”s krytykowana za szkodliwy wplyw
na mlodziez, na Zachodzie uznawana za prekursorke kobiecej pod-
miotowos$ci w literaturze. Dla obu autorek kluczowa jest afirmacja
kobiecego glosu — wyrazanego bez autocenzury i bez przyjmowania
roli ofiary. Ich poezja sprzeciwia sie kulturze meskiej dominacji, a ko-
biecy glos nie prosi o pozwolenie — wybrzmiewa w pelni autonomicz-
nie i pewnie. Staje sie przy tym glosem zbiorowym, splata indywidu-
alne doswiadczenia z uniwersalnym wymiarem kobiecego ,ja”. Obie
poetki tworza wbrew dominujacym narracjom: Achmatowa — wbrew
wladzy i kanonowi socrealizmu, Kogan — wbrew spolecznym ocze-
kiwaniom, tamigc tabu jezykowe i tematyczne. W przeciwienstwie
do rzemie$lniczej precyzji warsztatowej Anny Achmatowej, Kogan
poshuguje sie jezykiem bezposrednim, cielesnym i czesto prowoka-
cyjnym. Jej tworczos$¢ konfrontuje i niepokoi, domagajac sie od czy-
telnika aktywnego, zaangazowanego odbioru. O ile w poezji Anny
Achmatowej wybrzmiewa do$wiadczenie cierpienia kobiet w realiach
panstwa totalitarnego, o tyle w tworczosci Kogan na pierwszy plan
wysuwaja sie trauma, wykluczenie i samotno$¢ — czesto splecione
z doSwiadczeniem migracji oraz dezintegracja osobowo$ci. Jesli wiec
poetka siega po tradycje literacka, czyni to nie po to, by bezrefleksyj-
nie powiela¢ utrwalone wzorce, lecz by reinterpretowac je w $wietle
bliskich jej do$wiadczen.

PSYCHODYNAMIKA MIGRACJI: MIEDZY KONFLIKTEM WEWNETRZNYM A INTEGRACJA TOZSAMOSCI

Funkcje ramy interpretacyjnej w dalszej czeSci rozwazan pelni psycho-
dynamiczno-rozwojowa perspektywa psychologiczna (z odwolaniem
do teorii Zygmunta Freuda, Melanie Klein, Karen Horney oraz Erika
Eriksona). Pozwala ona opisac proces ,wrastania” w nowa przestrzen
jako zlozony i wielowarstwowy, wymagajacy przyswojenia nowych
norm przy zachowaniu wlasnych doswiadczen i spojnego ,ja”. Per-
spektywa ta pomaga zrozumie¢ kryzys tozsamosci migranta — stan
jego niepewnosci i wewnetrznego rozdarcia, w ktorym integracja

3 Anna Achmatowa, w: W. Kasack, Leksykon literatury rosyjskiej XX wieku, przel.
B. Kodzis, Ossolineum, Wroctaw 1996, s. 3—4.
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doswiadczen staje sie wyzwaniem dla budowania spojnej — utraco-
nej i odzyskiwanej — tozsamo$ci. Kierunek naszych badan wyznacza
rowniez koncepcja GRACES Johna Burnhama, podkre$lajaca znacze-
nie spotecznych wymiar6ow réznicy (m.in. plci, wieku, kultury, pocho-
dzenia etnicznego czy klasy spolecznej) w ksztaltowaniu do§wiadcze-
nia migracyjnego#.

Jesli przyjmiemy, ze psychika dzieli sie¢ wedlug Freuda na trzy
struktury — id, reprezentujace pragnienia i impulsy; ego, ktore sta-
ra sie je zaspokoi¢ w sposob realistyczny; oraz superego, formujace
normy i zasady internalizowane od spoleczenstwas — to w kontekscie
migracji, charakteryzujacej sie niepewnoscia i zmienno$cia wymagan
wobec tych struktur, nalezy zalozy¢, ze ich wzajemna rownowaga nie
zawsze jest zachowana. W rezultacie pojawia sie napiecie psychiczne,
ktore Freud okreslal mianem konfliktu ego (lub tez w przypadku nie-
moznoS$ci rozwigzania pierwotnego napiecia — wtornego konfliktu
ego):

Kultura [...] silnemu thumieniu poddaje [...] sktonno$ci do agresji. Owa naturalna
tendencja w wyniku ,,obrobki kulturalnej” zostaje ,przekierowana” do wewnatrz,
czyli do wlasnego ,,ego”. Zamiast wiec atakowac i obwinia¢ innych, czlowiek ,.kul-
turalny”, a wlasciwie jego ,superego” dzialajace jako przewrazliwione sumienie,
atakuje i obwinia samego siebie®.

Kluczowym elementem tego procesu jest potrzeba internalizacji war-
toSci zewnetrznych, co w przypadku ruchow wedrowkowych generu-
je liczne uczucia ambiwalentne. Jednostka migrujaca (aby superego
moglo skutecznie regulowa¢ pragnienia id w kontakcie z rzeczywisto-
$cig) musi nie tylko zaakceptowa¢ nowe normy, lecz takze wlaczy¢ je
do wlasnego systemu przekonan (uznacd je za swoje, zaczac¢ w nie wie-
rzy¢). Wiadomo, ze jesli normy i warto$ci zostang zinternalizowane,
wzrasta odporno$¢ psychiczna, nastepuje oswojenie innosci, zanika
lek i agresja, poglebia sie poczucie spojnosci ,ja” w nowym kontek-
Scie. Powstaje wowczas (w procesie adaptacji) hybrydowa, wielowar-
stwowa tozsamos¢, taczaca doswiadczenia kultury pochodzenia z wy-
maganiami i warto$ciami spoleczenstwa przyjmujacego.

4 Za: S. Vermeire, Systemowa 1 narracyjna terapia traumy u dziect, przel. W. Tu-
ropolski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2025, s. 53.

5 W. Czernianin, H. Czernianin, Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta
Freuda (1856—1939) w perspektywie psychologii literatury, ,Przeglad Biblio-
terapeutyczny” 2017, t. 7, nr 1, s. 16.

¢ Tamze, s. 29.
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W przeciwnym razie, jeSli normy nowego otoczenia pozostang
wewnetrznie obce i zachodzi niepelna introjekcja, powstaje konflikt,
pojawiaja sie napiecia psychiczne, nasila sie frustracja. Brytyjska psy-
cholozka i psychoanalityczka Melanie Klein (1882—1960) mowi w ta-
kim przypadku o wewnetrznych obiektach (wewnetrznych krytykach),
ktore moga przybiera¢ forme przymusu, surowego glosu, narzucaja-
cego zachowania sprzeczne z wlasnymi pragnieniami i potrzebami’.
Nastepuje wowczas rozszczepienie doswiadczenia ,ja” i pojawia sie
konflikt miedzy potrzeba bycia soba a narzuconymi oczekiwaniami
spolecznymi. Tak sie dzieje w przypadku asymilacji: dostosowanie sie
do normatywnej wiekszo$ci moze tagodzi¢ konflikty i ulatwia funk-
cjonowanie w nowym $rodowisku, ale moze tez prowadzi¢ do utraty
autentycznego ,ja” (wymaga rezygnacji z cze$ci wlasnej tozsamosci
i odrzucenia tych elementéw, ktore nie mieszcza sie w normach do-
minujacej grupy)?®.

Inny filtr interpretacyjny dla zrozumienia tych napie¢ podpo-
wiada teoria niemieckiej psychoanalityczki Karen Horney (1885—
1954). Odrzuca ona biologiczny determinizm w ujeciu Freuda oraz
jego kontynuatorki, Klein. W miejsce akcentéw stawianych na role
popedow i instynktow w ksztaltowaniu osobowosci (réwniez osobo-
wosci neurotycznej, lekowej, nadmiernie emocjonalnej, postrzega-
jacej przyszlo$¢ w sposob pesymistyczny, dla ktérej migracja moze
by¢ dodatkowym czynnikiem chorobowym), jak to bylo u Freuda
i Klein, badaczka wnosi uwarunkowania spoleczne i kulturowe.
Wedlug Horney kultura wywiera presje, jest zrodlem leku, narzuca
sprzeczne wymagania, czynigc $wiat nieprzewidywalnym i zagraza-
jacym. Ponadto premiuje okre$lone style funkcjonowania, tworzac
tzw. tyranie powinno$ci®. Nietrudno wiec wyobrazi¢ sobie sytuacje
zagubionego migranta, u ktorego zamiast pytan: ,kim jestem?”/
»,kim mam prawo by¢”?, pojawia sie presja: ,kim (wedlug nich) po-
winienem by¢?”.

Nie ma watpliwoSci, ze podmiot liryczny w poezji Rity Ko-
gan funkcjonuje jako figura wyizolowana i wyobcowana wobec

7 M. Klein, Notes on Some Sohizoid Mechanisms, https://psptraining.com/ wp-
content/uploads/Klein-M.—1946.-Notes-o-some-schizoid-mechanisms.pdf
(10.02.2026).

8 T. Paleczny, Procesy asymilacji, transkulturacji 1 uniwersalizacji kulturowej:
przeglqgd problematyki, ,Krakowskie Studia Miedzynarodowe” 2017, nr 3 (14),
S. 65.

9 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, przel. H. Grzegolowska,
Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2024.
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normatywnej tozsamosci sabry*. Migracja w tym przypadku ozna-
cza wejScie w nowa kulture, obcigzonga odmiennym systemem
norm — takich jak jezyk hebrajski, obowigzkowa stuzba wojsko-
wa, degradacja zawodowa, zagrozenie atakami terrorystycznymi,
przestrzeganie prawa halachy (w tym szabatu, koszerno$ci, mo-
dlitw i $wiat) oraz tradycyjny (szczegoélnie w Srodowisku charedim)
podzial rol, a takze napiecia wynikajace z polityki rzadu Netanja-
hu i trwajacego konfliktu palestynsko-izraelskiego. To wszystko
prowadzi do rozdarcia na linii ,idealne ja” a ,realne ja”. Widocz-
ny jest dysonans miedzy pragnieniami jednostki (id) — potrzeba
swobodnego bycia sobg, zachowania rosyjsko-izraelskiej tozsa-
mosci oraz prawa do popelniania bledéw i uczenia sie nowego zy-
cia — a internalizowanymi normami spolecznymi (superego), kto-
re narzucaja szybkie dostosowanie sie do oczekiwan spolecznych
oraz zasymilowana, ,dookreslona” wersje ,ja”. Ego probuje pogo-
dzi¢ te sprzeczne wymagania, balansujac miedzy indywidualnymi
potrzebami a presja ze strony otoczenia. Ponadto u repatriantow
nasila sie poczucie separacji, wynikajace zaré6wno z niecheci tu-
ziemcow wobec pluralizmu kulturowego, jak i z oporu nowo przyby-
lych mieszkancow wobec asymilacji. Kogan wyraznie podtrzymuje
freudowska koncepcje kultury jako zZrodla cierpienia, akcentujac
konsekwencje jej umasowienia oraz upominajac sie o prawo jed-
nostki do zachowania indywidualno$ci i wyznaczania granic mie-
dzy ,ja” (ego) a $wiatem zewnetrznym. Jednocze$nie wnosi horney-
owski postulat lagodzenia presji kulturowej i spolecznych ocen'.

Omawiana tworczo$¢ wyraznie ukazuje dyfuzje tozsamosci, w kto-
rej jednostka migrujaca zmaga sie z zagubieniem, niespdjnoscia
i spolecznymi oczekiwaniami. Trudno w tej sytuacji nie mie¢ skoja-
rzen z teorig amerykanskiego psychoanalityka i psychologa rozwoju
Erika Eriksona (1902—-1994) na temat o§miu etapoéw rozwoju psycho-
spolecznego, w tym konfliktu na linii tozsamos$¢ vs. pomieszanie rol.
Tozsamos¢, z perspektywy Eriksona, to dynamiczny proces integra-
cji doswiadczen: czlowiek ma prawo uczyc¢ sie na bledach i wyciagac
lekcje z przezywanych kryzyséw. Rowniez trudnoéci z dookreslaniem
sie nie naleza do kategorii zaburzen czy deficytow. Badacz traktuje
je jako trwale doswiadczenie egzystencjalne, stuzace rozwojowi i ula-

1 Sabra to okreslenie osoby pochodzenia zydowskiego urodzonej w Izraelu.

1 S, Freud, Kulturajako Zrédlo cierpien, przel. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Aletheia,
Warszawa 2013; W. Czernianin, H. Czernianin, Zarys teorii psychoanalitycznej
Zygmunta Freuda..., s. 29.
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twiajgce adaptacje. Erikson podkresla przy tym wazna role kontek-
stu kulturowego i relacyjnego; uwaza, ze umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i wychodzenia z trudnych sytuacji w duzej mierze zaleza
od posiadania i jako$ci wsparcia Srodowiskowego*2.

Trudno oprzet¢ sie wrazeniu, ze Kogan mysli podobnie. ,Ja po
prostu nie moge znieS¢ pewnego rodzaju zycia” — moéwi Biff, bo-
hater Smierci komiwojazera Arthura Millera, przywolany przez
Eriksona®. ,Fuck off, I'm telling you” — krzyczy podobnie zbunto-
wane ,ja” w wierszu Kogan. W obu przypadkach nie jest to, wbrew
pozorom, przejaw niedojrzalo$ci i nieodpowiedzialnoSci mtodych
ludzi, a raczej wyraz zwatpienia, proba ,zapanowania nad nowym
doswiadczeniem™# oraz domaganie sie prawa do swobodnego sa-
mookres$lania sie w warunkach kulturowego i emocjonalnego pek-
niecia.

TOZSAMOSC W STANIE ZAWIESZENIA: ANALIZA WYBRANYCH WIERSZY RITY KOGAN

Szczegoblnie wazny w kontekécie naszych badan jest wiersz Self-De-
finition, w ktérym tytulowe samookreslenie odbywa sie poprzez od-
mowe odpowiedzi na pytania identyfikacyjne. Nielatwo jest mowié
o sobie, szczego6lnie w sytuacji granicznej, kryzysowej, na progu mi-
gracyjnego zawieszenia — tym bardziej wtedy, gdy tozsamo$¢ jest
nieustannie kwestionowana i konstruowana przez innych — wyraza
liryczne ,ja”. Presja spoleczna nie pozwala przezywaé i dookreslaé
siebie. Ta sama presja spycha podmiot liryczny na tozsamo$ciowy
margines, skazuje go na bycie ,nie do$¢” i ,nie stad” (decyduje o by-
ciu kim$ niewystarczajacym i nieprzynaleznym).

Omawiany tekst jest esencja doSwiadczenia imigracyjnego, zapi-
sang w formie listy pytan i komentarzy. Funkcjonuja one jako akty
symbolicznej kontroli tozsamo$ci — sprawowanej przez superego
podmiotu lirycznego, ktore internalizuje normy spoleczne i narzuca
je w odpowiedzi na oczekiwania spoleczenstwa przyjmujacego. Oto
przyktad:

— You don’t look like you’re from here.
— You don’t look like you’re from there.

12 B H. Erikson, Tozsamos$é a cykl zycia, przel. M. Zywicki, Zysk i S-ka, Poznan
2004.

13 Za: tamze, s. 87.

4 Tamze, s. 85.
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— Why are you cold? Aren’t you Russian?!
— Why are you hot? Aren’t you Israeli?!

Przypomnijmy, ze Kogan przybyla do Izraela jako nastolatka, a wiec
w okresie adolescencji, kiedy — wedlug Eriksona — jednostka stoi
przed kluczowym zadaniem ksztaltowania spojnej tozsamos$ci. Mi-
gracja w tym krytycznym dla niej czasie mogla nasili¢ dyfuzje toz-
samoéci, wydluzajgc lub utrudniajac ksztaltowanie stabilnego ,ja”.
Bo czy w jej przypadku mozna bylo uniknaé renegocjowania wlasnej
tozsamo$ci i napie¢ w relacjach miedzy id, ego i superego? W rezulta-
cie podmiot liryczny wykreowany przez Kogan nie posiada spojnego
obrazu siebie, waha sie miedzy nerwowos$cia a wybuchowa agresja.
Jego emocje sa rozchwiane; roztadowuje je krzykiem i buntem. I na-
wet jesli chcialby aktywnie ksztaltowaé wlasng tozsamos$é i umiejet-
nie integrowac¢ przeszlo$c z terazniejszoScia, stresuje sie, bo dziala
pod presja normatywnych innych. Komentarze typu: ,you don’t look
like you're from here / there” pokazuja wyrazny podzial $wiata na
»~my—obcy” i ,,oni—miejscowi”, co prowadzi do braku poczucia przy-
naleznoSci i wykluczenia. Ja liryczne funkcjonuje w stanie liminal-
nym — pomiedzy kulturami, co jeszcze bardziej intensyfikuje poczucie
dyfuzji. Sprzeczne komunikaty z wiersza Self-Definition: ,Wow! You
don’t have an accent” / ,Actually, you do have an accent” pokazuja, ze
podmiot liryczny protestuje przeciwko warunkowej akceptacji oraz
ocenianiu czlowieka przez pryzmat jezyka i akcentu. Polem projek-
cji stereotypow staje sie rowniez cialo podmiotu lirycznego. Pytania:
»~Why are you cold? Aren’t you Russian?!”/,Why are you hot? Aren’t
you Israeli?!” pokazuja, ze nie tylko mysli i zachowania, ale nawet
odczucia fizyczne i emocjonalne podlegaja spolecznej weryfikacji. Ja
liryczne funkcjonuje wiec pod ciagla presja, by dopasowac swoje cialo
i emocje do oczekiwan ,innych”. Podobnie pytania: ,Where are you
from? — (I mean, from here) — (I mean, from there)” ilustruja cia-
gle wymuszanie definicji przynalezno$ci. ,Here” oznacza oczekiwa-
nia kultury przyjecia (Izrael), ,there” — oczekiwania kultury pocho-
dzenia (Rosja). W efekcie podmiot liryczny funkcjonuje jako zlozony
wezel napie¢ psychicznych i kulturowych, niezdolny do wypehienia
zadnej z narzuconych mu rol. Reprezentuje postawe wyrazajaca opor
wobec zastanego porzadku, a zarazem wspierajaca autorefleksje wo-
bec spolecznych uwarunkowan okreslanych jako GRACES [takich ka-
tegorii jak gender (pteé), geography (pochodzenie geograficzne), race
(rasa), religion (religia), age (wiek), appearance (wyglad), culture
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(kultura), caste (kasta, podziatl spoleczny), education (edukacja), eth-
nicity (etniczno$c), sexuality (seksualno$c¢) ete.]'s. Uprzejmosé i kon-
wenanse dzialaja w tym przypadku jako mechanizmy dyscyplinujace,
prowadzac do rozszczepienia podmiotowosci i ograniczajac ekspre-
sje podmiotu lirycznego. Co wiecej, podejscie to mozna odczytywacé
jako wezesna diagnoze performatywno$ci tozsamosci w ujeciu Judith
Butler®.

Inny wiersz poetki, zatytutlowany Fir Trees Aren’t, nawigzuje do
stereotypu dotyczacego aszkenazyjsko-zydowskiej tozsamosci, we-
dlug ktorego rosyjskojezyczni Zydzi bywaja postrzegani jako ,nie-Zy-
dzi”. W tym utworze poetka wykorzystuje motyw choinek bozonaro-
dzeniowych, ktore w kulturze izraelskiej sa symbolem repatriantow
z Europy Wschodniej. Stosuje ten zabieg, aby uwydatni¢ kulturowe
nieporozumienia i wyobcowanie olimV. Wiersz stanowi radykalny
manifest tozsamosSciowy, ktory po raz kolejny demaskuje i podwa-
za dominujace narracje narodowe, etniczne i genderowe. Podmiot
liryczny konstruuje swoja wypowiedz z pozycji ,,innego”, sytuujac sie
poza normatywnymi ramami tozsamosci kulturowej i plciowej. Dazy
do wyjScia z przypisanej mu roli obiektu seksualnego i stania sie auto-
nomicznym, samodzielnie myslacym ,ja”. Przyjmujac kolejno postaci
suleglego mezczyzny”, ,pijacej kobiety”, ,starej kobiety na hustawce”,
slewicowej Rosjanki” oraz ,,dziewczyny, ktéra programuje w Pytho-
nie”, demaskuje stereotypowe wyobrazenia dotyczace plciizachowan.
Zestawienie sprzecznych i pozornie nieprzystajacych rél prowadzi
do destabilizacji binarnych opozycji plciowych. ,Ulegly mezczyzna”
podwaza hegemoniczny model meskosci. ,,Dziewczyna programuja-
ca w Pythonie” przelamuje stereotyp technologicznej kompetencji
jako domeny meskiej. Zauwazmy tez, ze podmiot liryczny nie przyj-
muje jednej tozsamo$ci genderowej, lecz ujawnia jej performatywny
charakter. Ple¢ jawi sie tutaj jako zestaw rol i oczekiwan spolecznych,
ktore mozna przyjmowac, odrzucac lub przetwarzaé. W ten sposéb Ko-
gan obnaza symboliczne mechanizmy przemocy i arbitralnos¢ etykiet
w wielokulturowym Izraelu, pokazujac, ze tozsamos$¢ genderowa jest
konstruktem kulturowym, podlegajacym nieustannym negocjacjom.
Spéjrzmy na kolejny fragment wiersza:

5 S. Vermeire, Systemowa i narracyjna terapia traumy u dzieci..., S. 53.

16 J. Butler, Uwiklani w ple¢. Feminizm 1 polityka tozsamosci, przel. K. Krasuska,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2008.

7 Olim — okreSlenie zydowskich imigrantéw przybywajacych do Izraela w celu
osiedlenia sie.
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[...] Fuck off, I'm telling you,
With your national project,
With your melting pot,

With your ,normal” names [...]

Jak widag, liryczne ja w wulgarny i bezposredni sposob odrzuca narra-
cje integracyjng panstwa narodowego. Pojecia typu ,,projekt narodo-
wy”, ,tygiel narodow”, ,normalne imiona” ocenia jako spojny mecha-
nizm przymusu normy. To wyraz sprzeciwu poetki wobec asymilacji
i homogenizacji, ktére zmuszaja mniejszosci do porzucenia wlasnego
jezyka, imion i kulturowej odrebnoéci, a takze jej apel o mozliwo$¢
funkcjonowania w mozaice kulturowej. Wiersz konczy sie stowami:
»,We all dance the hora / To the sound of Pussy Riot”, gdzie tradycyj-
ny wspoélnotowy taniec splata sie tu z awangardowa muzyka prote-
stu — wspdlnota spotyka bunt, za$ tradycja zderza sie z oporem. To
paradoksalne zestawienie przypomina metafore cigglych negocjacji
miedzy kultura dominujacg a mniejszo$ciowa oraz miedzy stabilno-
$cig a innowacja.

Podobna strategie problematyzowania tozsamo$ci, jak mi sie wy-
daje, stosuje Anna Achmatowa w utworze Jak zwyczajna uprzejmosé
wymaga... (Kax eexcausocms mpebyem..., 1957)%. Poetka wyraznie
odslania napiecie miedzy spolecznie narzucong rolg a wewnetrznym
»ja”. Dodajmy tez, ze o ile Achmatowa subtelnie demaskuje norma-
tywnos¢é rél pleciowych, Kogan radykalizuje ten gest, multiplikujac role
i ujawniajac ich konstruowany charakter, sytuujac podmiot w pozycji
wyobcowanego ,,innego”.

Trudy adaptacyjne w wierszach Kogan wyrazane sa metafora ,,ro-
syjskiego cyrku”, ktorej autorka uzywa do opisu doswiadczen rosyjsko-
jezycznych olim. Nawet jesli Zydzi z bylego ZSRR wracajg do swoich
korzeni i formalnie s3 repatriantami, a nie emigrantami, wyraznie od-
czuwaja trudnosci aklimatyzacyjne, doswiadczaja szoku kulturowego
i presji spoleczenstwa, czesto czuja sie niewystarczajacy (Horney), win-
ni (Freud), zagrozeni (Klein) lub do$wiadczaja przedtuzonego kryzysu
tozsamosci (Erikson). Uprzejmos¢ i konwenanse dzialaja w tym przy-
padku jako mechanizmy dyscyplinujace, prowadzac do rozszczepienia
podmiotowosci i ograniczajac ekspresje podmiotu lirycznego.

W wierszu Fine Motor Skills podmiot liryczny opowiada o utracie
sprawnosci jezykowej i poczuciu obco$ci wlasnego jezyka po przyby-
ciu do nowego kraju:

8 A. Achmatowa, Jak zwyczajna uprzejmosé wymaga, przel. L. Podhorski-Okotow,
w: A. Achmatowa, Wybér poezji, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1986, s. 25.
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I lost my fine motor skills in language
twenty-four years ago [...]

[...] From my mother tongue remain
words for routine,

everyday sentences,

stock phrases for an absent presence.
In contrast, simple

conversational Hebrew

doesn’t slide down my throat [...]

Liryczne ja przyznaje, ze jezyk macierzysty zostal zredukowany do ru-
tynowych formulek, podczas gdy nowy jezyk — hebrajski — pozostaje
obcy, bezkrwisty i pozbawiony tozsamosci: ,,daily Hebrew are both
foreign to me, bloodless and placeless”. Poczatkowo wydaje sie, ze
jest to sytuacja bez wyjScia — kolejny etap szoku kulturowego, faza
kryzysu i dezintegracji z modelu Petera Adlera®. Dopiero w kolejnych
wersach nastepuje przejécie ku fazie autonomii i integracji, charak-
teryzujacej sie obnizonym napieciem oraz pojawieniem sie nadziei
na zadomowienie sie miedzy kulturami. Z tego tez powodu poetka
nawigzuje do postaci malarza bez rak z opowiadania Droga biegnie
w dal (Topoza yxodum e danw..., 1956) Aleksandry Brusztejn, taczac
ograniczenie fizyczne artysty z jezykowa nieporadno$cia podmiotu
lirycznego. Ten, tracac sprawno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem, musi
ponownie zaangazowac sie i pokonywaé kolejne bariery — podobnie
jak artysta, ktory, cheace poradzic sobie z niepelnosprawnoscia, zdo-
bywa kolejne kompetencje, by tworzy¢ dziela nogami. Oba teksty
ilustruja, ze ograniczenia — fizyczne, jezykowe czy kulturowe — nie
wykluczajg aktywnos$ci tworczej, a konsekwencja i wola jednostki
umozliwiajg ich przezwyciezenie:

No one but the author, Alexandra Brushtein,
looked at the painting,
the path that leads to the distance.

Warto roéwniez zwroci¢ uwage, ze uzyty w tym wierszu symbol drogi
staje sie znakiem napie¢ miedzy widocznos$cia a niewidoczno$cia, ro-
zumieniem a nierozumieniem, $wiadomoscig a nieu$wiadomieniem
oraz miedzy byciem masowym widzem a wrazliwym nonkonformistag.
W opowiadaniu Brusztejn publiczno$é podziwia prace artysty, lecz
nikt nie zwraca uwagi na $ciezke prowadzaca w dal; w wierszu Kogan

1 P. Adler, The Transitional Experience: An Alternative View of Culture Shock,
w2Journal of Humanistic Psychology” 1975, t. 15, nr 4, s. 13—23.
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podmiot liryczny stara sie renegocjowac wlasna tozsamo$é, a jego
wysilki pozostaja niezauwazone. Tym samym droga staje sie meta-
fora jednostkowego procesu budowania tozsamosci, wymagajacego
refleksji, konsekwencji i tworczego dzialania, ktére czesto pozostaja
niewidoczne dla otoczenia. W tym sensie postmigracyjna tozsamos$é
po raz kolejny jawi sie jako proces dynamiczny i performatywny.
Roéznorodne wplywy kulturowe wchodza w konflikt, wspoélistnieja
lub przenikaja sie, tworzac elastyczng i indywidualnie konstruowana
narracje ,ja”.

Poezja pokolenia 1,5, jak wida¢ na omawianych przykladach, ro-
dzi sie na styku potrzeby, przymusu i przypadku, prywatnej pamieci
oraz wielkiej historii i z powodzeniem oddaje nastr6j migrantow ,pa-
sierbéw swoich czaséw’>° — jednostek uksztaltowanych przez czas
i miejsce, a jednoczesnie zdolnych do refleksji i tworczej adaptacji. To
tworczos¢, ktora odzwierciedla dylematy tozsamosciowe, ukazujac,
jak jednostkowe przezycie rozpadu $wiata staje sie doswiadczeniem
uniwersalnym dla calego pokolenia. Nie ma wiec watpliwo$ci, ze mi-
gracja wplywa na przebieg normatywnego kryzysu rozwojowego mto-
dych ludzi. Poza szokiem kulturowym i brakiem rozbudowanej sieci
spolecznej istotng role odgrywaja bariery jezykowe, a znajomos¢ je-
zyka kraju przyjmujacego okazuje sie kluczowa w procesach adapta-
cyjnych. W praktyce réznego rodzaju deficyty — jezykowe, spoleczne
czy kulturowe — generuja stres i konflikty, obnizaja poczucie wlasnej
wartos$ci oraz sprzyjaja postawom skrajnym — z jednej strony nad-
miernemu konformizmowi, z drugiej za§ buntowniczemu odrzucaniu
norm spotecznych. Problemy te znajduja odzwierciedlenie w licznych
analizach socjopsychokulturowych. Krystyna Slany i Stella Strzemec-
ka w artykule Who Are We? Cultural Valence and Children’s Nar-
ratives of National Identifications®* wskazuja, ze mlodzi migran-
ci czesto nie potrafig jednoznacznie okresli¢, kim sa, jakie wartosci
wyznaja i jaka role chcieliby pelni¢ w spoleczenstwie przyjmujacym.
7 obserwacji autorek wynika, ze ,mlodzi ludzie nie posiadaja takich
samych umiejetnosSci zarzadzania tozsamoscig jak dorosli i brakuje
im skutecznych mechanizmoéw obronnych, ktore chronilyby je przed
psychologicznymi kosztami adaptacji”2.

20 K. Horney, Neurotyczna osobowos$é naszych czasow...

2 K. Slany, S. Strzemecka, Who Are We? Cultural Valence and Children’s Narratives
of National Identifications. ,Central and Eastern European Migration Review”
2016, t. 5,nr 1, s. 13—34.

22 Tamze, S. 23.
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W tej perspektywie szczegbdlnego znaczenia nabiera zapewnienie
osobom migrujacym bezpiecznej przestrzeni rozwoju, takiej, ktora
Erikson okres$lal jako ,przyzwolenie na testowanie tego, co uznaja
za rzeczywiste, ku biegloSci we wlasnym dzialaniu, ku zrozumieniu
tego, co konieczne, ku radosci z rzeczy waznych i wykluczaniu zja-
wisk chorobliwych”2. Po pierwsze wiec — im bardziej Srodowisko
jest wspierajace, tym latwiej osiggnac stabilng tozsamos$é¢?+. Po dru-
gie — ksztaltowanie zdrowej osobowosci zalezy od poczucia wolnoéci
w samookre$laniu sie i mozliwo$ci wytyczania wlasnej drogi w Swie-
cie (wedlug zasady: dac sile ego jednostki i podtrzymac¢ identyfikacje
grupowa)®. Po trzecie — brak stabilnego wsparcia w czasie dorasta-
nia, kiedy nastepuja najbardziej intensywne proby integracji dotych-
czasowych doswiadczen z oczekiwaniami spolecznymi, moze prowa-
dzi¢ do przedluzonej dyfuzji tozsamosci. Po czwarte — doswiadczenie
migracji, rozumiane jako zerwanie ciggloSci kulturowej, jezykowej
i symbolicznej, moze prowadzi¢ do ponownej aktywizacji kryzysu
tozsamos$ci w dorostoSci:

[...] ludzie wyczerpuja sie zbyt wieloma zmianami (stopniowymi lub naglymi)
pod zbyt wieloma wzgledami naraz; somatyczne napiecie, spoteczna panika i lek
ego sg zawsze obecne. Przede wszystkim ,ludzie nie wiedzg [...] kim sg; nastepuje
wyrazna utrata tozsamosci ego i dochodzi do braku poczucia niezmiennosci, cig-
gloSci i wiary w swoja role spoleczng”26.

W wielokulturowym Izraelu, gdzie jednostki funkcjonuja w tyglu je-
zykow, tradycji i oczekiwan spolecznych, osiagniecie rownowagi jest
szczegoOlnie trudne, co sprawia, ze proces ksztaltowania tozsamosci
bywa wydluzony i wymaga ciaglego negocjowania wlasnej pozycji
wobec dominujacych narracji kulturowych. Dla osiagniecia rowno-
wagi niezbedne s trzy warunki: poczucie autonomii, poczucie pod-
stawowej ufnosci oraz zdolno$¢ do inicjatywy?.

W krajach demokratycznych istnieje potrzeba tozsamosci tworzonych indywidu-
alnie, zdolnych wykorzystywa¢ rézne mozliwosci i dostosowywac sie do zmien-
nych warunkow hossy i bessy, migracji i zycia osiadlego. A zatem z demokracja
muszg sie wigzaé takie idealy, ktére trafia do mlodziezy o réznym pochodzeniu,

23 |, H. Erikson, Tozsamos$é¢ a cykl zycia..., s. 42.
24 Tamze, s. 89.

25 Tamze.

26 Tamze, s. 38.

27 Tamze, S. 51.
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ukierunkowane na autonomie wyrazajaca si¢ w niezaleznosci i inicjatywe wyra-
zajaca sie w przedsiebiorczosci?®.

Podazajac tym tropem, poezje Rity Kogan mozna odczytac¢ jako
zapis przedluzonego kryzysu tozsamosci i poszukiwan identyfi-
kacyjnych. W omawianej tworczo$ci dostrzec mozna pie¢ faz re-
akcji posttraumatycznej?®. Sa to: faza krzyku — manifestujaca sie
w emocjach gniewu i wscieklo$ci, $wiadczaca o potrzebie ochro-
ny wlasnych granic; faza zaprzeczenia i dysocjacji — obejmujaca
oddzielenie sie od wlasnych przezy¢, emocji lub traumatycznych
wspomnien; faza intruzji — objawiajaca sie powracajacymi obraza-
mi, emocjami i my$lami zwigzanymi z traumatycznymi wspomnie-
niami; faza przepracowania — obejmujaca rewizje do$wiadczen
i proby odnalezienia rbwnowagi; oraz faza odbudowy — w ktorej
trauma staje sie narracja o sobie.

POEZJA JAKO PRZESTRZEN ODZYSKIWANIA PODMIOTOWOSCI

Podsumowujgc, nalezy powiedzie¢, ze proces tworczy Rity Kogan
moze pehlié funkcje narzedzia do odzyskiwania autonomii, przetwa-
rzania doSwiadczen migracyjnych oraz nadawania sensu napotyka-
nym trudno$ciom. Dyfuzja tozsamo$ci nie jest kwestionowana, lecz
zinternalizowana, tworczo wykorzystana i staje sie fundamentem
poetyckiej podmiotowosci. Pisze o tym poetka w swojej autobiogra-
fii, przywolujgc stowa izraelskiego poety Natana Zacha, krytyka jed-
norodnej wizji kultury izraelskiej: ,,Kiedy emocje stabna, przemawia
prawdziwy wiersz”3°. Cytat ten podkre$la szczego6lng range tworczosci
w procesie dochodzenia do prawdy o sobie. Po pierwsze, wskazuje, ze
silna emocjonalno$¢ doswiadczenia migracyjnego nie jest defektem,
lecz moze by¢ rozumiana jako korekta obowigzujacych norm este-
tycznych i kulturowych. Po drugie, ukazuje tworczo$c¢ jako przestrzen
przepracowania kryzysu i odbudowy podmiotowoséci — literatura
staje sie laboratorium doswiadczen identyfikacyjnych, a tozsamosé

28 Tamze, s. 88—89.

29 Odwoluje sie do teorii niedopasowania amerykanskiego psychologa klinicznego
Mardi Horowitza. Za: Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik, Pomiar zaburzen po
stresie traumatycznym — polska wersja Zrewidowanej Skali Wplywu Zdarzen,
»Psychiatria” 20009, t. 6, nr 1, s. 16.

3¢ Rita Kogan, Poetry International, https://www.poetryinternational.com/en/
poets-poems/poets/poet/102—29940_Kogan (12.02.2026).
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s~wydarza sie”, zyskuje ciaglo$¢ poprzez opowies¢ (za Paulem Rico-
eurem3!). Po trzecie, umozliwia rozwigzywanie konfliktéw w sposob
nieneurotyczny, bez zaprzeczania do$wiadczeniu, thumienia emocji,
tworzenia pozoru ,sztucznej harmonii”, izolowania sie od siebie i in-
nych, nadmiernej samokontroli czy cynizmu.

Co wiecej, proces pisania pozwala poetce ukazaé siebie jako pod-
miot wielowymiarowy, Swiadomie ksztaltujacy wlasng tozsamos¢,
zdolny do autorefleksji i przekraczania narzuconych ram interpre-
tacyjnych, a takze do symbolicznego umiejscowienia do$wiadczen
traumatycznych w przeszloéci. Twoérczos$¢é Kogan jest wiec nie tylko
zapisem kryzysu — doswiadczenia ,ja” nie prowadza do beznadziei,
ale s3 opowiadane, interpretowane i integrowane. Poprzez narracje
zyskuja sens, a to wyzwala spod ,tyranii powinnosci” (wedtug Hor-
ney), pomaga rozwiazac¢ kryzys ego i osiagnac¢ bardziej zintegrowa-
na tozsamos$é (wedlug Eriksona), az w konicu pobudzié¢ zdolno$¢ do
Swiadomego i sprawczego projektowania wlasnej przyszlosci.
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