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Nutrition of the population of Slovakia in the period of building socialism

ABSTRACT: The study aims to describe the most important changes in public nutrition
during socialism in Slovakia. It explains the essence of the state Communist ideology’s
involvement in people’s eating habits and the reality of socialist food production and
distribution in the 1950s, when the acquirement of even basic foodstuffs was often ac-
companied by food shortage, bad quality, time losses related to food acquirement and
high prices in some cases.
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Podla Marion Nestle (2007) $tudium vyzivy Iudi umoznuje analyzovat
spolo¢ensku zmenu. Kedze kazdy c¢lovek potrebuje jest, rozne udalosti,
procesy a zmeny je mozné najlepsie uchopit cez stravu a s nou spojené
zvyklosti v kazdodennom zivote. Jedlo meni abstraktné politické kon-
cepty na osobné, velmi konkrétne reflexie spolocenskej zmeny, ¢o plati
aj v oblasti vyzivy obyvatelstva Slovenska, ako sucasti Ceskoslovenska,
v obdobi budovania socializmu.

25.02.1948 vyvrcholila v Ceskoslovensku parlamentnd kriza a do
funkcie predsedu vlady nastapil komunista Klement Gottwald. Vlada
s komunistickou véc¢sinou v parlamente presadila nova dstavu, ktora
vyhlasila vitazstvo robotnickej triedy a Ceskoslovensko bolo definova-
né ako ludovodemokraticky $tat, ktory mal za ciel vybudovanie socia-
listickej spolo¢nosti. Ta bola formalne vyhlasend 11.07.1960 zakonom
a §tat sa premenoval na Ceskoslovensku socialistickt republiku. Dal$im
ideologickym cielom sa stalo vybudovanie beztriednej komunistickej
spolo¢nosti. Tento proces bol preruseny politicko-spolo¢enskymi uda-
lostami, znamymi ako zamatova alebo nezna revoltcia, v roku 1989,
ktorymi bol socialisticky rezim s komunistickou ideolégiou v Cesko-
slovensku zruseny.

*  Vyskum problematiky bol realizovany v ramci vedeckého grantu VEGA 2013-2015:
»Stravovacie modely obyvatelstva Slovenska v obdobi socializmu®.
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Politicky autoritarsky rezim, pod vedenim Komunistickej strany
Ceskoslovenska, nastoleny v krajine v roku 1948, masivne ingeroval
do celého komplexu funkcii a noriem spolo¢nosti. Zvlast v jeho prvej
etape, v 50. rokoch 20. storocia, kedy sa tvorili jeho ideologické zak-
lady a podstata. Popri prvoradému cielu - dobit a upevnit si politicka
moc, malo aj viziu vytvorenia ,,nového* socialistického ¢loveka, ktory
by sa spraval a zil zhodne s nastolenou politickou liniou. ,,Novy“ ¢lo-
vek to bola jedna z centralnych figtr socialistickej epochy vseobecne.
Jeho novost bola v ostrej opozicii s tradiciou, ale zaroven samotnd idea
nového modelu ¢lovecenstva vychadzala z eurdpskej tradicie moder-
nity. Tento model propagoval zastpenie tradi¢nych rodinnych zvizkov
inymi typmi kolektivnej spolunalezitosti a zaroven odrazal symptoémy
vSeobecnych civiliza¢nych zmien, ako boli: technicky pokrok, urbaniza-
cia, masova migracia, emancipdcia Zien a vSeobecna kultirna emanci-
pacia spolo¢nosti. Komunisticka propaganda sa ¢asto odvolavala prave
na tieto fenomény a prispdsobovala ich svojim ideologickym potrebam
(Brzostowicz-Klajn, 2004: 147). Charakteristickym znakom tohto rezimu
bolo, Ze sa snazil formovat ,,nového” ¢loveka vplyvanim na kazdd, aj ta
najintimnejsiu zlozku jeho zivota. Jednym z hlavnych cielov malo byt pre-
tvorenie Sirokej vrstvy ,,zaostalého“ vidieckeho obyvatelstva prevazne ag-
rarneho Slovenska na modernu uvedomelu robotnicku triedu (Burikova,
2006: 83). Vysledkom tohto procesu bol fakt, ze va¢sina kazdodennych
situdcii prestala mat individualny charakter a stala sa celospolocenskou
otazkou. To sa dotykalo problematiky byvania, odievania, vzdelavania,
kultary, $portu a samozrejme aj stravovania (Piotrowski, 2005: 143).

V ramci produkcie sa modernizacia sustredila predovsetkym na roz-
vijanie tazkého priemyslu a budovanie infrastruktury. Do tychto odvetvi
odchadzali najmé mladi ludia z vidieka, ktori dovtedy pracovali prevaz-
ne na rodinnych polnohospodarskych farmach. Tak aj tato masa [udi,
podobne ako ini ludia, bola odkazana na $tatnu produkciu tovarov. Od
kolektivizacie polnohospodarstva, ktora prebiehala v prvej faze v rokoch
1948-1954 a v druhej faze v rokoch 1955-1960 a zostatnenia priemyslu,
ktory prebiehal uz od roku 1945 a bol zaviSeny v roku 1948, bola vicsia
¢ast materialnych veci, aj potravin, objektom spotrebitelského, nie vyrob-
ného vztahu. Socializmus tak dovfsil spotrebnu revoluciu na Slovensku.
Tieto zmeny v spotrebe boli prezentované ako postupna modernizacia
spolo¢nosti a uspechy komunistickej ideologie (Burikova, 2006: 83).
Uroven spotreby - jej dostatku, ¢i nedostatku - vytvarala v socializme
aj vztah obyvatelstva k tomuto rezimu. Na jednej strane narast v spot-
rebe a zabezpeceni zakladnych potrieb obcanov sluzil komunistickej
strane na legitimizaciu svojej moci, na druhej strane nedostatok tovarov
(predovsetkym zakladnych potravin) sa odrazal v ich kritickom hodno-
teni socialistickej reality (Miller, 1995: 15-16).



Vedenie Komunistickej strany Ceskoslovenska (KSC) vyty¢ilo v roku
1948 smery a ulohy polnohospodarskej a vyzivovej politiky, ktoré
uzko suviseli s kolektivizaciou polnohospodarstva, budovanim Jednot-
nych rolnickych druzstiev (JRD) podla vzoru sovietskych kolchozov
a s paternalistickym administrativno-direktivnym riadenim hospodar-
stva a spolo¢nosti. Centralizované planovanie produkcie potravin, po-
¢ntic Ministerstvom polnohospodarstva cez Statny plénovaci trad a pol-
nohospodarske referaty na krajskych, okresnych a miestnych trovniach,
mali v tejto oblasti obmedzit ¢i odstranit ,,rozhodovanie kapitalistov
a malovyrobcov® (Hlavova, 2006: 131-143). AvSak nie vSetci rolnici,
najma ti, ktori mali prosperujuce farmy, neprijali zospolocenstenie pol-
nohospodarskej vyroby s nad$enim. Tych, ktori pri vstupe do druzstva
vahali, snazili sa miestne organy k tomu prinutit materialnou podporou
a slubmi, ale aj r6znym natlakom, rozpisom povinnych dodavok potra-
vin, prisnym vymahanim nesplnenych uloh, vysokymi danami, prepus-
tanim pribuznych zo zamestnania ¢i $koly, alebo povolavanim do pra-
covnych jednotiek armady (Liptak, 2000: 297).

Aj ked komunistickd propaganda nadsene vyzdvihovala budovatel-
ské uspechy znarodneného priemyslu a $tatnych polnohospodarskych
druzstiev, hospodarska produkcia nedostacovala zasobovat obyvatelstvo
spotrebnymi vyrobkami a potravinami na volnom trhu. Preto bol ko-
munisticky rezim nuteny od 01.01.1950 do 31.05.1953 zaviest pridelovy
listkovy systém potravin. V niom boli pridely potravin limitované a roz-
delované podla veku a povolania obyvatelstva. Rezimom privilegované
vrstvy, napr. banici, hutnici, policia, komunistické kadre mali zvysené
davky na tzv. viazanom trhu, kde sa nakupovalo na listky. Z pridelo-
vého systému boli vylucené viaceré kategorie ludi, napr. vy$si tradnici,
déstojnici policie a armady z predvojnového Ceskoslovenska, Zivnost-
nici, obchodnici. Ti mohli nakupovat len na tzv. volnom trhu za nie-
kolkondsobné ceny. Aj mensi rolnici, ktori nesplnili $taitom predpisané
povinné dodavky madsa, mlieka a vajec, nedostali listky na cukor a pod.
O ni¢ lepsie na tom neboli ani prislusnici neprosperujtcich JRD, ktori
nesplnili dodavky potravin do verejného sektoru. Okrem toho vyhlaska
ministerstva vnatorného obchodu $pecifikovala aj skupinu tzv. samo-
zasobitelov, ktori nemali narok na potravinové listky, ¢o boli drzitelia
pody nad o,5 ha. Pridelovy listkovy systém zanikol den pred penaznou
vymenou 01.06.1953, ked si mohli ludia vymenit staré peniaze do vysky
300 Ké&s 5:1 a vyssie ciastky a vklady s50:1 (Jirdsek, Stila, 1992: 16-20).
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Snahy o zmeny vo vyzive
socialistického ¢loveka

Smrt J.V. Stalina v roku 1953 znamenala v celom sovietskom bloku $té-
tov obrat k vi¢Siemu zaujmu o Zivotnu tGroven obyvatelstva. Odborny
diskurz v oblasti vyzivy bol podobny ako v dalsich oblastiach Zivota.
Zdoraznoval nie len velky vyznam stravovania pre spoloc¢nost, ale aj
jeho dosledky na zdravie obyvatelstva, ktoré vplyvalo aj na produktivitu
prace Iudi. Zaroven v 50. rokoch 20. storocia sa zacala strava a stravova-
nie porovnavat s medzivojnovym obdobim, s poukazanim na to, Ze uz
doslo ku kvalitativnej zmene.

Vseobecnym rysom dobovych odbornych prispevkov k vyzive bola
viera, Ze nova socialistickd spolo¢nost prinesie nové trendy v oblasti
stravovania, vdaka re$pektovaniu zdravotnych potrieb Iudi. ,Vo vyzive
sa tiez prejavoval najzretelnejsie triedny charakter starej kapitalistickej
spolo¢nosti, zatial ¢o socialistické zriadenie umoznuje aplné respekto-
vanie biologickych hladisk. Potraviny prestavaju byt predmetom zisku
a stavaju sa prostriedkom k tomu, aby novy socialisticky ¢lovek bol
zdravy a plne vykonny...“. Takto znela ¢ast uznesenia pracovnej konfe-
rencie Spolo¢nosti pre raciondlnu vyzivu v roku 1950. Pre zna¢nu cast
odbornikov, najmé pre lekarov to znamenalo, ze mohli ovplyviovat stra-
vovanie mas obyvatelstva v miere, ktord bola dovtedy nepredstavitelna.
Vizia vedcami riadenej spolo¢nosti bola pre rad znalcov v oblasti vyzivy
synonymom socializmu (Franc, 2003: 25-29).

Zhruba od polovice 50. rokov 20. storodia zacala v Ceskoslovensku
kampan v zmysle zmien vyzivovej politiky, zdoraznujuca prinos novych
technoldgii a potrebu celkového prebudovania stravovacich navykov
obyvatelstva. Suvisela s dobovymi modernistickymi predstavami spoje-
nymi s presadzovanim vedeckych poznatkov do kazdodenného zivota.
Medzi symboly dokladajuce vyznam technickych a biologickych vied
v oblasti vyzivy patrili predovsetkym ciasto¢ne alebo uplne upravené
potraviny, najméd polotovary a konzervy. V odbornych i propaga¢nych
materidloch bolo neustile zddraznované, zZe nedovera Iudi k takymto po-
travindm nema realne opodstatnenie, naopak, Ze takto spracované jedla
prindsaju vyraznu usporu casu. Rast vyroby tychto potravin stvisel aj
s procesom ,oslobodenia“ pracujicej socialistickej zeny od domécich
prac a zaroven s rozvojom spolo¢ného stravovania v $kolach, fabrikach,
uradoch a pod. Pri tom sa ratalo s maximalnou centralizaciou vyroby
a so vznikom polotovarového priemyslu ako samostatného odvetvia po-
travinarstva. Cez vsetky proklamované vyhody nedopadla vsak obluba
tychto potravin tak, ako si ich propagatori predstavovali. D6vodom malo
byt podla sudobych odbornikov ignorovanie ekonomického vyznamu



¢asu pri priprave stravy v domacnosti (Hrubd, 1964: 121). Prekazkou
vacsieho rozsirenia polotovarov na vidieku bol vsak skor problém s ich
distribiciou, uskladiiovanim, cenou a tradi¢nymi stravovacimi navykmi
obyvatelstva, ktoré preferovali Gpravu Cerstvych potravin.

S technickym a technologickym rozvojom v oblasti vyzivy suvisel tiez
planovany prechod k automatizovanej a kontinudlnej vyrobe potravin,
ktorej pozitivnym vysledkom mala byt okrem iného, aj vysoka hygie-
na vyroby. Osobitne diskutovanou problematikou bola otazka vhodnych
obalov na potraviny, predovetkym na madso, tuky a mlieko (Kocian,
1951: 69-70, 98—-100, 123-125).

Okrem technologickych problémov, komplikiciu v Ceskoslovensku
prinasala aj skutoc¢nost, ze v porovnani s kapitalistickymi krajinami pred-
stavoval nakup potravin pre obyvatelstvo zna¢nu finan¢na zataz. Vysoky
podiel vydavkov na potraviny viedol k tomu, ze va¢sina domécnosti po-
vazovala zdravu a raciondlnu vyzivu, ktora bola nadpriemerne drahd, za
prepych. Obcania kritizovali najcastejsie vysoké ceny misa, masla a juz-
ného ovocia. Odbornici na vyzivu sa preto snazili ovplyviovat verejnu
mienku v prospech zlepsenia pomerov v stravovani obyvatelstva. Propa-
govali vyhodné potraviny, aby sa ich spotreba zvysila. Napriklad v do-
bach nedostato¢ného konzumu mlieka a mlie¢nych vyrobkov alebo vajec
poukazovali na nizku cenu tohto vysokého zdroja zivocisnych bielko-
vin. Jednym z leitmotivov propagacie racionalnej vyzivy bolo aj volanie
po striedmosti, pretoze sa enormne zvy$ovala spotreba tukov a cukru.
Dalsiu moznost manipuldcie s cenami jedla pontikal systém verejného
stravovania, ktorého rozsirovanie bolo najmi v 50. rokoch 20. storocia
jednou z prioritnych snah bojovnikov za spravnu vyzivu. Verejné stra-
vovanie sa malo stat hlavnym zdrojom pozitivneho ovplyviniovania stravy
$irokych vrstiev obyvatelstva. Napriek snaham o osvetu si vSak vd¢sina
obyvatelstva zachovavala aj nadalej tradi¢né predstavy o ,,dobrej doma-
cej strave, Co priznavali aj samotni vyskumnici v oblasti vyzivy (Franc,
2003: 30, 169-183).

Vysledky dobového vyskum
vyzivy obyvatelstva Slovenska

V polovici 50. rokoch 20. storocia sa otazkami vyzivy obyvatelstva za-
oberali vyskumnici z Ustavu vyzivy ludu v Bratislave. Z vysledkov, kto-
ré priniesol vyskum pod vedenim MUDr. Juraja Budlovského z rokov
1955/1956 mozno vybrat mnozstvo udajov, ktoré dokumentuju stav so-
cialistickej reality v oblasti vyzivy. Relevantnym zdrojom tychto poznat-
kov je predovsetkym ta cast, ktora analyzuje obsah jedalnych listkov
v skimanych rodinach, z ktorych mozno sumarizovat nasledovné fakty:
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Na vidieku sa ur¢ité, najma typické regionalne jedla, opakovali viac-
krat v tyzdni, niekedy dokonca po cely tyzden, s vynimkou nedele. Tento
konzumny stereotyp bol zasadnym rozdielom medzi mestom a vidiekom
a platil pre celé Slovensko. V mestach sa jedlo menej, ale Castejsie, jedalne
listky boli pestrejsie a vyvazenejsie, dbalo sa na pravidelnost v stravovani
a priprave jedal sa venovala vacsia pozornost. Najvac¢sim nedostatkom
stravovania na vidieku, najmé v horskych severnych oblastiach, bol ob-
medzeny pocet zakladnych potravin, ktoré tvorili zemiaky, kysla kapusta
a mlieko. Okrem mlieka, to boli potraviny, ktoré pri nizkej konzumacii
maésa a vajec, boli z hladiska vyzivy poddimenzované v spotrebe biel-
kovin. Z hladiska Zivin bola teda strava znaéne nerovnovazna (Budlov-
sky, 1960: 63-89). Tieto zavery su velmi podobné vysledkom vyskumov,
ktoré sa robili v Ceskoslovensku v 30. rokoch 20. storo¢ia (Pelc: 1940),
v ¢ase hospodarskej krizy. To znamena, Ze k oc¢akavanému pozitivnemu
obratu v kvalite stravovania vidieckeho obyvatelstva ani po siedmych
rokoch budovania socializmu nedoglo.

Zavazné dobové informacie mozno najst v knihe J. Budlovského tiez
v Casti, ktora analyzuje ekonomické faktory vyzivy obyvatelstva. Islo
najmé o konstatovania vyskumnikov dotykajice sa produkcie a distri-
bucie potravin, ktoré mali zdsadny vplyv na kvalitu a vyvazenost stravy
obyvatelstva. V polovici 50. rokov 20. storo¢ia na Slovensku islo naj-
mé o nedostato¢nu distribuciu niektorych zakladnych potravin: smota-
na, tvaroh, Cerstvé miso, ovocie, zelenina. Vyroba a distribucia nebola
schopna zabezpecit ani vyzivu pre malé deti v podobe suseného mlieka.
Vaznym nedostatkom bola aj nevyvazenost distribucie medzi mestom
a vidiekom, ked sa niektoré zakladné potraviny vobec, alebo len spo-
radicky dostavali do dedinskych predajni, napriklad aj chlieb. Okrem
nedostato¢nych a casto aj nevhodnych dodavok potravin na vidieku po-
sobil aj dalsi faktor — riedka siet predajni potravin. Dal$im negativnym
faktorom bola potravinova sezoénnost, ktoru distribtcia nebola schopna
vyriesit ku spokojnosti zdkaznikov: dostatok ryb v ¢ase pdstov, dostatok
masla, tvarohu, vajec, masa, ovocia v Case sviatkov a pod. Na druhej
strane doslo k vyraznému narastu spotreby cukru, ¢o sa sice kvalifi-
kovalo ako pozitivny vysledok, avSak z pohladu raciondlnej a zdravej
vyzivy to bol skor negativny stav s dlhodobymi zdravotnymi nasledka-
mi pre slovenskd populdciu. Je evidentné, ze vyskum vyzivy ludu v ro-
koch 1955/1956 nepriniesol prili§ optimistické vysledky, skor naopak
(Budlovsky, 1960: 288-308).



Realita socialistickej produkcie
a distribucie potravin

Komunisticka ideologia tvrdila, ze v socialistickom politickom zriadeni
vyroba a distribucia potravin sa riadi potrebami $irokych mas Iudu. Cen-
tralizovany pldanovany systém riadenia vsak nedokazal splnit tieto pro-
klamdcie, ¢o spdsobovalo, ze v obchodnej sieti nebol vzdy pre vsetky sku-
piny obyvatelstva dostupny kvantitativne alebo kvalitativne vyhovujuci
sortiment potravin. Existovali potraviny, ktoré boli nedostatkové. Tykalo
sa to tak domacej produkcie, ako aj importovanych potravin, tak ako
to zdokumentovali vyskumy dietolégov v polovici 50. rokov 20. storocia.

Pri nedostato¢nom zasobovani potravinami boli Iudia nuteni hla-
daf si iné zdroje a snazili sa doplnat svoj jedalny listok predovsetkym
formou tzv. samozasobitelstva. Samozasobitelstvo potravinami v obdo-
bi socializmu nemozno v$ak chapat rovnako, ako v predchadzajucich
historickych obdobiach, kedy hospodarstvo zasobovalo rodinu vsetkymi
podstatnymi potravinovymi ¢lankami. V' obdobi socializmu islo skor
o domacku produkciu potravin alebo potraviny ziskané darom, alebo
vymenou (Dvotdkova-Janti, 1999: 147, 173), ktorymi sa dopliali ale-
bo nahradzovali kupované potraviny.

V ére socializmu bola takito podnikavost nutnd, ako ,platanie dier®
sposobenych nedostatkom oficidlnej ekonomiky. Vyroba potravin v rodi-
nach sa vsak bezne realizovala popri inom zamestnani, a tak v proklamo-
vanej homogenizovanej socialistickej spolo¢nosti sa na zaklade existencie
¢i neexistencie domaceho hospodarstva vyskytovali tri zakladné typy ro-
din: rodina samozasobitel, rodina podnikatel a rodina uzivatel. Ich spolo¢-
nym znakom bolo, Ze ¢lenovia rodiny boli zamestnani zaroven v $tatnom
sektore. Z vyskumov este z roku 1984 vyplynulo, Ze aZ 70% obyvatelstva
malo domace hospodarstvo a jedna desatina z neho aj predavala svoje
vyrobky. Vlastnictvo zdhrady a pody bolo na Slovensku vyznamnym eko-
nomickym faktorom a dolezZitou ,,socialnou poistkou aj v ekonomickych
podmienkach socializmu. Dvojité zamestnanie bola jednou z dolezitych
stratégii rieSenia osobnej situacie ludi (Radi¢ova, 1993: 406).

Na dedinach i$lo o zvlastnu previazanost tradicie, spolocenskych
vztahov a tlakov, pretoze vidiecania boli vzdy silno integrovani do sie-
te socidlnych vztahov (pribuzenskych, susedskych, spolkarskych a pod.)
a rozsiahlych vizieb vzajomnej reciprocnej zavislosti. Rézne pozicie,
$ance a hodnotenia sa vo vidieckej spolo¢nosti ziskavali formou uritej
konformity. Tou bola vymena prace a naturalii, darov, protisluzieb, ktoré
boli produktom dlhodobych procesov vzajomnosti. A tak aj ,,socialistic-
ké“ samozasobitelstvo bolo angazovanou ¢innostou ludi, ktora zahrnova-
la rad dal$ich vyznamov a mechanizmov, akymi boli napriklad: domace
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potraviny ako ekonomicka poistka rodiny, zdravotnd nezavadnost do-
macich potravin, vztah Iudi k pode - zemitost, socidlna kontrola dediny
a prestiz rodiny, absencia obchodov a moznosti nakupu, ale i relaxacia
v prirode, prvky zabavy, sebarealizdcia a radost z dosiahnutej produkcie
potravin. Zabezpecovanie si potravin v ére socializmu bolo tiez povazo-
vané ,,za malé privatne Stastie®, ktoré bolo pre mnohych obyvatelov, a nie
len z vidieka, povazované za najdolezitejsiu vec Zivota, obmedzujuceho sa
na maly socialny priestor a jeho vylepSovanie. Praca na zahrade alebo na
poli bola povazovana za model ,,zmysluplného Zivota (Dvorakova-Jant,
1999: 171-172). Este v polovici 8o. rokov 20. storoc¢ia samozasobitelstvo
potravinami najma star$i vidie¢ania povazovali za nevyhnutnu Zivotna
potrebu, ktort realizovali najmé v zdujme svojich deti a vnucat, ktori
¢asto byvali v mestach. Dorobené potravinové produkty predstavovali
prispevok k zlepseniu trovne ich stravovania, finan¢né prostriedky
z predaja sa zasa vyuzivali ako investicie na vystavbu domov, kipu bytov
¢i auta (Drabikova, 1985: 350-361).

Od 70. rokov 20. storocia zacala cast mestského obyvatelstva Slovenska
hladat moznosti rekrea¢ného byvania na vidieku a kupovali si tam starsie
dedinské domy, vac¢sinou aj so zahradami a sadmi. Takymto sposobom sa
dostali aj oni k vlastnej produkcii potravin, va¢sinou zeleniny a ovocia,
ktorymi si dopliali stravu. Zaroven sa kontaktovali s domacim vidieckym
obyvatelstvom, ktoré im ponukalo svoje potravinové vyrobky na predaj.

Na okrajoch miest zacali v obdobi socializmu postupne vznikat alebo
sa roz$irovat zahradkarske osady. Vyuzivali sa na to pozemky, o ktoré
nemal $tat zaujem a Tudia tak skultivovali zanedbané alebo nevhodné
plochy zeme. Dopyt po takychto pozemkoch bol enormny, preto sa
pridelovali predovsetkym (pre socialisticki spolo¢nost) zasluzilym ob-
¢anom. V zahradkarskych koloniach sa vytvarali nové spolocenské viz-
by zalozené na rovnakom zaujme - dopestovat si ovocie a zeleninu pre
vlastna spotrebu, pripadne na predaj na trhu. Prebiehala tam vymena
skusenosti, organizovali sa spolo¢enské podujatia — vystavky dopestova-
nych plodov, spoloc¢enské vecery, ¢lenovia kolonie boli zapojeni do ak-
cie ,Z% ¢o bola socialisticka sttaz o skraslenie svojho okolia (Drabikova,
1982: 473-475). V roku 1989 bolo v Ceskoslovensku registrovanych
viac ako 400 ooo zahradkarov, ktori mohli predavat prebytky zeleniny
a ovocia vo vykupniach alebo na trhoch. Zahradkarstvo tak bolo popri
zéhradach pri sukromnych domoch, dal$im dolezitym prvkom, ktory
pomahal zasobovat obyvatelstvo miest cerstvym ovocim a zeleninou.

Samozasobitelstvo bolo na slovenskom vidieku a v mensich agrar-
nych mestach dlhé historické obdobia pred érou socializmu hlavnym
sposobom zabezpecenia ¢o najsirs$ieho sortimentu potravin. V socializ-
me sa ich sortiment zuzil a zmenila sa aj skala pokrmov pripravovanych
doma z domacich potravin. Typickym prikladom bolo napriklad zanik-



nutie domacej produkcie chleba, masla, oleja a pod. Na druhej strane sa
zacali pri domdcom spracovani potravin vyuzivat nové poznatky, ktoré
sa pouzivali v potravindrskom priemysle. Ako priklad mozno uviest po-
stupy a produkty spété so zabijackou. Okrem tradi¢nych sposobov kon-
zervovania misa — solenim a tdenim, pouzivali sa v domacnostiach aj
nové techniky konzervovania, ako uzivanie tzv. rychlosoli, konzervova-
nie masa sterilizovanim v sklenych poharoch alebo v plechovych konzer-
vach. Obluba domacich klobas spolu s moznostou kupit ¢reva a méso aj
nad ramec mnozstva ziskaného pri domacej zabijacke viedli k tomu, ze
ich vyroba nemusela byt vzdy spojena so zabijackou a klobasy si zacali
robit Tudia aj v mestach. Do sortimentu domacich vyrobkov sa dostala
aj Sunka, ktord sa vyrdbala podobne ako v priemysle pri pouziti zvicsa
podomacky vyrobenych zariadeni (Zajonc, 2006: 191-192).

Domace potraviny mali u Iudi za socializmu vysoky status, vSeobecne
boli povazované za kvalitnejsie ako tie, ktoré pontkali obchody. Preto si
ludia hladali r6zne moznosti, ako si takéto potraviny zabezpecit.

Dalsou moznostou ludi v socialistickom systéme zabezpecit si kvalit-
ny potravinarsky (ale aj iny) tovar zo zahranicia alebo vyrobky ur¢ené na
export bol nakup v predajniach podniku zahrani¢ného obchodu TUZEX.
V nom sa nakupovalo za tzv. bony, ktoré sa ziskavali vymenou za cudzie
meny, napriklad americké alebo kanadské dolare, nemecku marku, $vaj-
Ciarske alebo francuzske franky. Tento luxusnejsi tovar bol tak dostup-
ny ob¢anom, ktori mali moznost ziskat valuty prostrednictvom svojich
pribuznych Zijucich v zahranici, pripadne formou dochodku za pracu
v zahrani¢i. Osoby bez takychto moznosti ziskavali bony nelegalnym
spdsobom od priekupnikov priamo na ulici pred predajnami Tuzexu.
V tychto Specializovanych predajniach ludia nakupovali nedostatkové
potraviny: alkoholické napoje, kvalitna ¢okolddu, holandské kakao, in-
stantnu kavu, Ovomaltinu, kec¢up Heinz, Zuvacky Wrigleys a pod. Pre
skupinu komunistickej stranickej a statnej elity existovala aj moznost na-
kupu luxusnejsich potravin v dobre zasobovanych tzv. diplomatickych
predajniach, kde sa nakupovali za ¢eskoslovenské koruny a boli pomer-
ne lacné. Ludia, ktori mohli nakupovat v Tuzexe alebo v diplomatickej
predajni boli spolo¢nostou vnimani ako privilegovana skupina s vy$sim
hmotnym i socialnym kapitdlom (Zajonc, 2006: 192-193).

Zaver

Napriek iste uprimnej snahe najmé vedcov o dostupnost, vyzivova
vyvazenost, pestrost a zdravotni nezavadnost potravin nedosahova-
la strava obyvatelstva pocas socializmu proklamovanu troven. Najma
v prvych dvoch desatrociach tejto éry bolo zadovazenie aj zakladnych
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potravin casto spojené s ich nedostatkom, zlou kvalitou, stratou c¢asu
pri ich zhanani a vo viacerych pripadoch i vysokymi cenami. Tieto
skuto¢nosti mali samozrejme negativny vplyv aj na vyzivové modely
obyvatelstva, ked boli rodiny ¢asto nutené pri priprave stravy improvi-
zovat, nahradzat potraviny menej kvalitnymi alebo konzumovat ¢asto
tie isté jedla v tyzdni, tak ako to zdokumentoval vo svojich vyskumoch
J. Budlovsky.

Tento stav sa postupne v priebehu 70. - 80. rokov 20. storocia zlepso-
val. Na rozdiel od Rumunska a Polska, kde aj v tomto obdobi bol akut-
ny nedostatok potravin, ludia v Ceskoslovensku v tom ¢ase z hladiska
konzumu nemali vela dévodov na odpor (Sebo, 2010: 9-12). Bola to éra
»pIného taniera®, ktora bola prizna¢ne v Madarsku nazvana ,, guldaSovym®,
v Cechéch »knedlo-vepro“ a na Slovensku ,salamovym® socializmom.
Vsetci mali ¢o jest, nech uz bola kvalita jedal akokolvek diskutabilna.
Avsak produkcia a distribticia potravin v socialistickom Ceskosloven-
sku nikdy nedosiahla trovne vyspelych kapitalistickych krajin napoje-
nych na globalizovany trh. Preto aj vyskumnici spotreby (Slater, 2004;
Miller, 2005) hovoria, ze jednym z klacovych zlyhani, ktoré spdsobilo
pad socialistického rezimu, boli neuspokojené kazdodenné potreby Tudi.
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