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Blizny — miedzy pieknem a brzydota

Kulturowa percepcja blizny

Scars - Between beauty and ugliness
Cultural perception of the scar

Abstract: The aim of this article is to outline the cultural perception of scars based on the
analysis of survey results and narrations collected during in-depth interviews. Katarzyna
Bem-Kukulska presents an elaborate division of scars and discusses the borderline and
ambivalence of this phenomenon in relation to the concepts of beauty and ugliness. The
key to defining scars turns out to be the origin of their appearance and the assessment
of the society.
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Blizny s3 sladami pozostajacymi po zagojeniu si¢ uszkodzonej skory, kto-
re pojawiaja sie na ciele cztowieka w trakcie jego zycia. Kazda osoba po-
siada blizny - czy jest tego $wiadoma, czy tez nie. Wydawaloby sie, ze tak
powszechny element ludzkiego ciala — podobnie jak inne - doczeka si¢
wielu opracowan, nie tylko o charakterze medycznym, ale takze w ujeciu
spoleczno-kulturowym. Jednak istnieje na tym polu pewna luka. Watki
dotyczace blizn pojawiaja sie w publikacjach zazwyczaj w sposéb frag-
mentaryczny, niejako przy okazji innych, poruszanych tematow. Glow-
nym motywem opracowan sg niemal wylacznie w publikacjach medycz-
nych. Te z kolei w wiekszosci poswigcone sg sposobom usuwania czy
zapobiegania ich powstawaniu. Nie s3 to wiec opracowania charakteryzu-
jace omawiany element ludzkiego ciala, a bardziej negujace jego istnienie.

Biorgc pod uwage sposéb postrzegania ciala, blizny maja charakter
graniczny. Sg czyms, co staje sie elementem fizycznej czesci cztowieka
w wyniku do$wiadczanych wydarzen. Jednoczesnie w petni do niego
nie nalezg - stanowig forme¢ uwiecznienia przezytych historii i czesto
powstaja calkowicie poza jego kontrolg. Ambiwalencja blizn widoczna
jest rdwniez w kulturowym sposobie ich postrzegania. Z jednej strony
s3 niedostrzegalne, przemilczane, skladajgc si¢ na najintymniejszg sfere
zycia czlowieka, z drugiej — naleza do $wiata kultury. Zaréwno w jej tra-
dycyjnej odstonie, jak i wspolczesnej — popkulturowej. Mozna zaobser-
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wowac ich powstawanie przy okazji odprawiania réznych rytuatéw czy
obrzedéw. W basniach, mitach i opowiesciach pojawiajg sie jako istotna
cecha bohateréw — majg $wiadczy¢ o mestwie i doswiadczeniu, czy tez po-
zwalajg odrozni¢ dang postac na tle pozostatych. Posiadanie blizny sprawia
wiegc, ze dana osoba zaczyna postrzega¢ samg siebie jako innego, poniewaz
blizna odréznia jg od reszty spoleczenistwa, w ktérym zyje. Znamiona te
mocno wigzg si¢ z kategoriami piekna i brzydoty. Jednoczesnie nie nalezg
w pelni do zadnej z nich. Kluczowa w tym miejscu okazuje si¢ przyczyna
powstawania blizn. W zaleznosci od tego, czy s one wynikiem czynnikéw
biologicznych, czy kulturowych, beda wartosciowane jako zjawisko pozy-
tywne lub negatywne. W ocenie tej istotng role odgrywa ich odbidr przez
grupe spoleczna, w ktérej funkcjonuje jednostka.

Zanim przejde do omoéwienia kulturowej percepcji blizny, chcialabym
przytoczy¢ kilka wybranych definicji terminéw, ktérymi bede postugi-
wac sie w niniejszym tekscie. Jak wiadomo, w jezyku miesci sie kulturo-
Wy sposob postrzegania $wiata przez czlowieka. To, jak nazywamy ota-
czajgcy nas rzeczywistosé, czesto swiadczy o naszych przekonaniach oraz
sposobie warto$ciowania postrzeganych i opisywanych zjawisk. W Stow-
niku jezyka polskiego ,blizna” okreslona jest jako ,$lad pozostaly po za-
gojeniu si¢ rany” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/blizna.html)*. W tym ujeciu
ma ona wymiar wylacznie fizyczny. Siegajac jednak do Stownika jezyka
angielskiego, odnalez¢ mozna znacznie szersza definicje wspomnianego
terminu: ,,zranienie czy krzywda wyrzadzona w psychice danej osoby
przez bardzo nieprzyjemne wydarzenie lub sytuacj¢” (https://dictionary.
cambridge.org/dictionary/english-polish/scar)’. W tym ujeciu zyskuje
on réwniez wymiar symboliczny. Podobnie rzecz ma si¢ w jezyku hisz-
panskim, gdzie ,,blizna” oznacza ,wrazenie pozostawione w umysle przez
jakie§ przeszte uczucie” (https://www.wordreference.com/definicion/ci-
catriz)’. Widoczne roznice w przytoczonych definicjach zwrdcity moja
uwage. Siegnelam wiec tez do Stownika synonimoéw w poszukiwaniu
innych okreslen, ktére moglyby naprowadzi¢ mnie na to, w jakim kon-
tekscie najczesciej osadzane jest interesujgce mnie pojecie. Znalaztam
tam takie okreslenia jak: ,$lad’, ,skaza’, ,zeszpecenie” (https://synonim.
net/synonim/blizna). Pojawil si¢ réwniez wyraz ,,szrama’, ktory w jezyku
polskim ma wyraznie negatywne znaczenie - ,,szpecacy kogos $lad po
zagojeniu si¢ rany” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/szrama.html). Mozna wiec

1 W niniejszym opracowaniu odniose si¢ rowniez do kategorii znamienia. Wedlug
wspomnianego Stownika jezyka polskiego oznacza ono ,,plamki lub wypuklosci na sko-
rze’, ale rowniez ,cechy charakterystyczne”. Stad tez stowo to jest powszechnie uzywane
jako synonim blizn, co jest poprawne, ale jednocze$nie mniej precyzyjne. W niniejszym
artykule bede postugiwala si¢ terminem ,znamiona” jako synonimem blizn.

2 Tlum. - K.B.-K.

3 Thum. - K.B.-K.
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skonstatowa¢, ze w samej definicji podkreslana jest negatywna ocena
tego elementu ludzkiego ciala, a na poziomie jezykowym przypisana jest
cielesnej brzydocie.

Powyzsze réznice jezykowe oraz brak szczegdtowych opracowan do-
tyczacych kulturowych aspektéw zwigzanych z tego typu znamionami
w literaturze krajowej* sklonily mnie do zainteresowania sie tym te-
matem. Istotnym powodem byly réwniez moje osobiste doswiadczenia
z ostatnich lat. Z powodu przebytej choroby stalam si¢ posiadaczka
rozleglej blizny na szyi. Mialam takze mozliwo$¢ spotkaé sie z osoba-
mi znajdujgcymi si¢ w podobnej sytuacji i dzigki temu przeprowadzi¢
bezposrednie obserwacje. Zwracalam uwage na to, jak na blizny reaguja
otaczajacy mnie ludzie, w jaki sposdb sie o nich wypowiadajg oraz jaki
maja do nich stosunek. W efekcie postanowilam przeprowadzi¢ badania,
ktére stanowig probe scharakteryzowania tego zjawiska z perspektywy
spoleczno-kulturowej. Tekst ten jest propozycja stworzenia klasyfikacji
omawianego zagadnienia oraz uporzagdkowania poje¢ z nim zwigzanych.
Temat blizn jest szeroki i wielowymiarowy, stad tez wspomniana
wczesniej proba scharakteryzowania sposobu ich postrzegania nie zo-
stala tutaj przedstawiona w sposob pelny. Niniejszy artykul stanowi wiec
poczatek glebszej refleksji i jest moim ujeciem opisywanych zjawisk.

Jako gléwny temat obralam rozpoznanie wspdlczesnego sposobu
postrzegania blizn przez Polki i Polakéw oraz znaczenie plci w ocenie
tego zjawiska®. Artykul ten powstal na podstawie analizy wynikéw ba-
dan ankietowych® i narracji zebranych podczas wywiadéw pogtebionych.
W badaniach ankietowych wzieto udzial 347 0s6b — w tym 287 okresla-
jacych sie jako kobiety i 52 jako mezczyzni’. Zawartam w nich pytania
dotyczace zaréwno tego, czy badani posiadajg blizny, jak réwniez tego,
jaki jest ich stosunek wzgledem tego zjawiska. Dodatkowo umiesci-
fam pytanie otwarte z prosba o wymienienie postaci ze §wiata kultury/
kultury popularnej, ktére posiadajg charakterystyczny element wygladu
w postaci blizn/znamion. Bazujac na odpowiedziach badanych, przepro-
wadzitam analize najczesciej wymienianych bohateréw wspdlczesnych

4 Mam pelng $wiadomos¢, ze istnieje w tym miejscu literatura o tematach pokrew-
nych, natomiast tego typu publikacje nie dotycza bezposrednio kwestii blizn. Czesto
réwniez zawarte w nich przyklady nie odnosza sie do sytuacji w Polsce.

5 W trakcie badan pojawila si¢ kwestia samego przedstawiania blizn w kulturze, kt6-
ra réwniez postanowilam w nich uwzglednic.

6 Wspomniane ankiety pelnily funkcje badan pilotazowych. Stanowity one dla mnie
punkt wyjécia do obrania okreslonego kierunku w prowadzonych badaniach jakoscio-
wych. Dlatego tez w niniejszym artykule nie analizuj¢ w pelni ich wynikéw, a jedynie
przedstawiam najwazniejsze wnioski.

7 Pozostale osoby okreslaly sie jako niebinarne. Wspomniana ankieta byta udostep-
niona szerokiemu gronu oséb za posrednictwem internetu. Czesciej decydowaly sie na
jej wypelnienie kobiety, stad powstata widoczna dysproporcja.



powiesci i filméw. W odpowiedziach pojawilo sie niewiele wskazan na
postaci kobiece naznaczone blizng. Obserwacja ta oraz fakt, iz w wielu
kulturach to wlasnie cialo kobiece poddawane jest najwiekszej kontro-
li, skfonity mnie do tego, by w badaniach jako$ciowych skupi¢ si¢ na
kobiecej perspektywie®. W tym celu postanowitam postuzy¢ sie metoda
wywiadu pogtebionego. Udzial w badaniach wzigty dwie kobiety w prze-
dziale wieku 25-35 lat, ktore posiadaja widoczne blizny na ciele. W ich
sposobie postrzegania mozna odnalez¢ punkty wspoélne, jednak, ze
wzgledu na réznice zyciowych doswiadczen, prezentuja one odmienne,
lecz wzajemnie dopelniajace si¢ stanowiska.

Piekno a brzydota

Naomi Woolf (2008: 103) zauwazyla, ze pigkno jest wymogiem dla ko-
biet, naturalnos$¢ jest wymogiem dla mezczyzn. Jednak wspolczesnie
oczekuje sie od kobiet czegos, co mozna by nazwa¢ naturalnym piek-
nem. Urode, zgodng z panujacymi kanonami, nalezy posiada¢ od uro-
dzenia. Oznacza to, Ze piekno jest oczywistoscig i w konsekwencji sytu-
uje sie w opozycji do urody, ktorg kobiety starajg sie uzyskac za pomocg
srodkow upiekszajacych, takich jak makijaz, peruki, doczepiane wlosy
i rzesy. Blizny stanowig naruszenie tego pierwotnego stanu - stajg sie
rysg, skazg czy szramg. Dotyczy to jednak gléwnie kobiet’ — gtadka sko-
ra jest przede wszystkim wyznacznikiem atrakcyjnosci przedstawicielek
plci zenskiej (Holda, 2019: 195).

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach ankietowych wiekszo$¢
informatorek i informatoréw ocenito blizny pozytywnie. Dotyczylo to
zaréwno znamion, ktére znajdujg si¢ na ich wlasnym ciele (39,2%), jak
i na cialach innych 0séb (46,3%). Do blizn innych oséb respondentki

8 Decyzja o skupieniu si¢ na kobiecej perspektywie byla réwniez podyktowana moi-
mi wlasnymi doswiadczeniami. W przypadku wspomnianej blizny na szyi zaobserwo-
walam réznice w jej postrzeganiu przez osoby w zaleznosci od plci. Spotykane przeze
mnie kobiety — majace podobnie jak ja blizne na szyi — zazwyczaj zaslanialy ja bizute-
rig lub szalami. Wéréd mezczyzn nie zauwazytam tendencji do zakrywania podobnych
blizn. Oprécz tego warto dodacd, ze czesto spotykatam sie z sytuacjami, kiedy to wlasnie
kobietom podsuwano sposoby na zastanianie znamion, czego nie sugerowano przedsta-
wicielom plci meskiej.

9 Renata Holda wspomina w tym miejscu, ze gladka skéra pod wzgledem wizual-
nym jest jednym z wyznacznikdéw atrakcyjnosci kobiet. Wspomina réwniez o ,,dozna-
niach sensorycznych” (2019: 203), ktdre réwniez moga by¢ wyznacznikiem piekna, nie
precyzuje jednak, czy sa one postrzegane niezaleznie od plci. Z moich obserwacji oraz
analizy popkultury wynika jednak, ze blizny u mezczyzn czesto staja si¢ ich wizualnym
atutem. S dowodem na ich umiejetnoéci radzenia sobie w walce czy tez pojawiaja sie
jako potwierdzenie ich odwagi w mierzeniu si¢ z przeciwno$ciami losu.



i respondenci odnosili sie z wieksza przychylnoscia anizeli do wtasnych'®.
Tak wiec odpowiedzi oséb okreslajacych sie zaréwno jako kobiety, jak
i tych utozsamiajgcych sie jako mezczyzni byly poréwnywalne — wyste-
powaly w nich nieznaczne réznice.

Z przedstawionych danych wynika, ze sposob postrzegania blizn jest
kwestig kulturowg. Uwazam jednak, ze nie oddaja one w pelni specyfi-
ki tego zjawiska. Ocena wlasnego ciala w kategoriach piekna i brzydoty
jest silnie powigzana z aktualng skalg warto$ci wypracowang przez dane
spoleczenstwo. To, czy dane blizny sg uznawane za czynnik pozytywny,
czy negatywny, w duzej mierze skorelowane jest z przyczyng ich powsta-
wania oraz z tym, w jaki sposdb odbiera je dana grupa spoleczna. Moga
by¢ one uznawane za pigkne, jak to ma miejsce np. w niektorych su-
danskich plemionach. Skaryfikacja u mezczyzn stanowi forme wyraze-
nia wlasnej przynaleznosci etnicznej, natomiast u kobiet jest zabiegiem
o charakterze estetycznym (Kurcz, 2005: 173). Pelnig wiec one konkret-
ng funkcje oceniang przez dang spoteczno$¢ jako pozytywna. Z kolei
z perspektywy europejskiej blizny, ktore sg wynikiem choroby czy auto-
agresji, postrzegane beda jako brzydkie. Przyczyng ich powstawania sa
sytuacje trudne, czesto traumatyczne, przez co same znamiona nabieraja
ciezaru emocjonalnego. Dodatkowo w przypadku autoagresji sg wyni-
kiem czynu spolecznie uznawanego za zly. Stajg si¢ wiec przypomnie-
niem o negatywnych lub bolesnych aspektach zycia, przez co sg nieprzy-
jemne dla oka.

Potwierdzenie wptywu spotecznosci na ocene blizn znalazlam réow-
niez w przeprowadzonych wywiadach poglebionych. Jak wspomina jed-
na z badanych: ,W ogole nie chodzi o to, Ze to jest problem estetyczny.
Chodzi o to, Ze to jest problem jakis... zupelnie inny. To jest problem
zwigzany z tym jak sie jest odbieranym przez ludzi”''. Osoba posiadaja-
ca blizny w widocznym miejscu (gtéwnie na twarzy) przestaje wpisywac
sie w powszechnie uznawany kanon piekna, przez co staje si¢ innym.
Wyraznie zauwazalne jest to w wypowiedzi wspomnianej wczesniej in-
formatorki: ,,Ale tak naprawde jak sie wyglada tak... bardzo inaczej jak
ja wtedy, to od poczatku to jest Ci dawane do zrozumienia, Ze ze [...] nie
wygladasz normalnie”*?. Blizna staje sie czyms$, co wyodrebnia jednostke,
przez co odrdznia ja od innych oséb. Tym samym przestaje ona paso-

10 W pierwszym przypadku 30,8% badanych udzielito oceny neutralnej, natomiast
22,9% negatywnej. W przypadku blizn na wlasnym ciele stosunek neutralny wykazalo
25,8% 0s6b, natomiast negatywny — 35%.

11 Informatorka posiada blizn¢ na twarzy powstala w wyniku choroby oraz blizne na
nodze bedaca pozostaloscia po wypadku komunikacyjnym. Stowa badanych sa cytowane
w wersji oryginalnej.

12 Informatorka posiada blizne na twarzy powstala w wyniku choroby oraz blizne
na nodze bedaca pozostaloscia po wypadku komunikacyjnym.



wac do ogolnie przyjetych norm. Wplyw opinii spoleczenstwa na ocene
posiadanych blizn jeszcze bardziej zauwazalny jest w innej wypowiedzi:

Jak ja patrze w lustro to... wydaje mi sie, ze patrze na siebie jak kaz-
dy inny cztowiek, jak na siebie patrzy. Ze ja po prostu widze swoja
twarz. Dla mnie to nie jest Zadne... to si¢ nie wiaze z zadng emocja.
Natomiast bycie na przyktad miedzy obcymi ludZmi to juz jest co$
innego. I to juz... mam wrazenie, ze bardziej ten taki kontekst bycia
w przestrzeni publicznej sprawia, ze ja zaczynam mie¢ jakie$ zwigzane
z tym uczucia'’.

Dodatkowo wspomniala: ,,Zawsze si¢ martwilam, ze kto$ sie czuje
niekomfortowo przez to jak ja wygladam™®. Jest w tej wypowiedzi wy-
razna obawa przed wywolywaniem u drugiej osoby poczucia niezrecz-
noéci czy dyskomfortu. Moja rozméwczyni opisala réwniez sytuacje,
ktorej doswiadczyla w dziecinstwie, a ktéra w mojej ocenie moze by¢

genezg wspomnianych obaw:

[...] dziewczynki mi powiedzialy w druzynie harcerskiej, Ze one nie
bedg sie ze mng bawi¢ bo sie brzydza mnie dotykaé. I potem przez
bardzo, bardzo wiele lat, nawet juz w jakiej$ tam swojej dorostosci, ja
zawsze mialam takg obawe, czy ja moge komus poda¢d reke? Czy ten
ktos bedzie jako$... sie czul Zle w tej sytuacji? Nie? Czy... czy wiesz,
czy ja przypadkiem nie sprawie komus jakiego$ problemu sobg, nie?'®

Zagadnienie kulturowego funkcjonowania blizn jest niezwykle szero-
kie i wielowymiarowe. Warto$ciowanie owych znamion moze by¢ wyni-
kiem nie tylko ustalonych norm danej spolecznosci, ale takze indywidu-
alnych doswiadczen jednostki. Stad tez ich kulturowe znaczenie moze
wydawacé sie nieuchwytne, mylace, a jako przedmiot badan - skompli-
kowane. Postanowilam dokona¢ wiec klasyfikacji blizn, ktéra w mojej
ocenie bedzie pomocna w dalszej analizie tego zjawiska.

13 Informatorka posiada blizne na twarzy powstala w wyniku choroby oraz blizne
na nodze bedaca pozostaloscig po wypadku komunikacyjnym.

14 Informatorka posiada blizne na twarzy powstala w wyniku choroby oraz blizne
na nodze bedaca pozostaloscig po wypadku komunikacyjnym.

15 Informatorka posiada blizne na twarzy powstala w wyniku choroby oraz blizne
na nodze bedaca pozostaloscig po wypadku komunikacyjnym.



Blizny naturalne i kulturowe

Wspomnianej klasyfikacji mozna dokonaé¢ na wiele sposobdw. Pierw-
szym, zaproponowanym przeze mnie podzialem jest rozrdéznienie na
blizny naturalne i kulturowe.

Do pierwszej kategorii - blizn naturalnych, zaliczam te, ktore sa
wynikiem dzialania wszelkich czynnikéw biologicznych. W tej grupie
uwzglednilam blizny, ktére czlowiek posiada od urodzenia, jak i takie,
ktérych gtéwna przyczyna powstawania sg procesy zwigzane z fizjolo-
gia. Znajduja si¢ tutaj znamiona, ktore tworzg si¢ na skutek drobnych,
codziennych wypadkéw. W obu wspomnianych przypadkach blizny te
nalezg do naturalnych, jesli dana osoba w sposéb $§wiadomy nie wply-
wala na proces zasklepiania sie rany, co mialoby za zadanie uksztaltowaé
wyglad powstalego pdzniej znamienia.

Do drugiej kategorii nalezg blizny kulturowe - czyli takie, ktére sa
zamierzong ingerencjg czlowieka we wlasne cialo. Dzialanie to moze
by¢ bezposrednie, przykltadowo kiedy naznacza si¢ wlasne cialo podczas
rytualow, obrzeddw czy ceremonii zwigzanych z réznymi wierzeniami
i tradycjami. Moze przybiera¢ ono réowniez forme eksternalizacji tozsa-
mosci czlowieka czy tez przynaleznosci etnicznej. Posrednig forme stano-
wig blizny bitewne, powstajace w wyniku prowadzonych wojen. W tym
przypadku dana osoba nie ingeruje samodzielnie w swoje cialo. Blizny
powstaja na skutek dziatan innych. Do grupy znamion kulturowych
zaliczam rowniez blizny powstale w wyniku zabiegdéw chirurgicznych.
W tym przypadku o ile sama przyczyna ich powstawania jest naturalna,
o tyle ostateczna forma, ktérg przybiera, jest wynikiem dorobku nauki.

Podzial ten jest umowny, plynny i dynamicznie ulegajacy przeobra-
zeniom. Zmiana kontekstu kulturowego moze spowodowa¢, ze blizna
oznaczona jako naturalna moze zyskaé znaczenie kulturowe - symbo-
liczne. Z tego wzgledu wyrdznilam kolejny podzial na blizny dostrze-
galne i niedostrzegalne. Znamiona zaliczone do pierwszej grupy s3 za-
uwazalne w zyciu codziennym. Dostrzezenie ich odbywa si¢ nie tylko
na poziomie percepcji wizualnej, ale rdwniez w formie ich obecnosci
w kulturze. Wspomniane wcze$niej blizny wojenne czesto s3 dla ich
posiadaczy powodem dumy, a w trakcie spotkan towarzyskich stano-
wig popularny temat rozméw. Dzieje si¢ tak, gdyz z reguly stoi za nimi
konkretna historia. Blizny niedostrzegalne to te, ktére na co dzien sg
niezauwazane przez nikogo poza ich posiadaczem. Zdecydowanie nalezg
do intymnej sfery zycia czlowieka. W taki wlasnie sposob odbierane
s3 znamiona powstajace w wyniku chordb. Stanowig one swego rodzaju
tabu - nie stajg si¢ tematem rozmdw towarzyskich, nie sg tez prezento-
wane innym ludziom.



Przedstawione podzialy dobrze porzadkowalyby omawiane zalezno-
$ci, jesli dotyczylyby one ciala bezplciowego. W odniesieniu do tej ka-
tegorii zauwazalna jest korelacja pomiedzy potrzeba eksponowania lub
ukrywania blizny a plcig jej nosiciela.

Ple¢ w materii ciala jest istotng zmienna. To, co meskie, w kultu-
rze rzadzi si¢ calkowicie innymi prawami anizeli to, co kobiece. W du-
zej mierze dzieje si¢ tak za sprawg stereotypowego postrzegania plci, co
dobrze ujmuje Ivan Jablonka (2021: 70-83), ktdry zauwaza: ,,Mezczyzna
tworzy wydarzenia, kobieta jest milczeniem. [...] Mezczyzni sa odpo-
wiedzialni za »cywilizacje« wraz z wigzacymi sie z nig wyzwaniami i za-
grozeniami. Sg zdobywcami $wiata zewnetrznego, a kobiety sa dobry-
mi duchami codziennego komfortu”. Cytat ten dobrze obrazuje to, jak
kultura naklada na przedstawicieli poszczegdlnych plci okreslone ocze-
kiwania i role. Przekonania te przekladaja si¢ rowniez na postrzeganie
ciala - stad wynika poglad mdéwigcy o tym, ze w zaleznosci od plci jest
ono predysponowane do innej roli. Organizm Zenski objety jest duzo
wiegksza kontrolg od meskiego. Dodatkowo wiele aspektow kobiecego
ciala powoduje dyskomfort, przez co zostajg niemal zupelnie przemil-
czane. Wyraznie zarysowuje sie wiec tutaj zalezno$¢ pomiedzy bliznami
niedostrzegalnymi i naturalnymi a $wiatem zenskim, ktéremu sg przy-
pisywane. Znamiona wynikajgce z niewydolnosci ciala przypisywane sg
do intymnej sfery, nieprzeznaczonej dla oczu innych oséb. Sytuacja ta
moze jednak ulec zmianie, jesli posiadaczem takiej blizny jest mezczy-
zna. Wtedy to, co niedostrzegalne, moze sta¢ si¢ dostrzezone. Wielokrot-
nie spotkalam si¢ z sytuacjami, podczas ktérych mezczyzna prezentowat
swoja blizne po wycigeciu wyrostka robaczkowego czy nawet pieprzyka.
Nigdy jednak nie spotkatam sie z kobieta, ktéra w towarzystwie prezen-
towalaby z duma blizne np. po cesarskim cieciu.

W trakcie prowadzonych badan jakosciowych udalo mi si¢ wyodreb-
ni¢ kilka dodatkowych kategorii znamion, zwigzanych z pelniong przez
nie funkcja. Ponizej omoéwie wiec nastepujace kategorie blizn: niezauwa-
zalne, wyro6zniajgce jednostke oraz te, ktore wigza sie z przefomowymi
przezyciami.

Blizny niezauwazalne

Jak juz wspomnialam we wstepie, w przeprowadzonej ankiecie umie-
$cilam pytanie otwarte: ,Jakie znasz postacie z kultury (film, literatura,
bajki) majace blizny stanowigce charakterystyczny element wygladu?”.
Odpowiedzi na nie nie potrafilo udzieli¢c az 28% badanych. Osoby te
nie byly w stanie wskaza¢ ani jednej postaci fikcyjnej czy realnej osoby.
Ankietowani udzielali odpowiedzi np.: ,Nie zwrécitam uwagi na tyle,



zeby zapamieta¢ konkretne postaci, ale kojarza mi sie z rolami 0séb po
traumatycznych przejsciach, czesto pograzone w mroku, o negatywnym
zabarwieniu” czy ,,Nie zwracam na to uwagi, wiec nie wiem”. W trakcie
analizy odpowiedzi badanych dostrzegtam, ze kwestia zwracania uwagi
na blizny pojawila si¢ w wielu odpowiedziach. Zauwazalna byta ten-
dencja do uzywania tego zwrotu w réznych wariacjach. Jedna z os6b
wspomniala, Ze wymieniony brak skupiania si¢ na tym zjawisku wynika
z przekonania, ze blizny sa integralng czescig ludzkiego ciata. Jednak
moim zdaniem problem ten jest duzo bardziej zlozony.

W przeprowadzonych przeze mnie wywiadach poglebionych obie ba-
dane wspominaly o bliznach, ktére znajduja si¢ w widocznych miejscach,
ale ich posiadaczki mogg je zakry¢. Jedna z nich wspomniala tez o ta-
kich, ktore sg zauwazalne tylko dla niej samej. Swdj stosunek do tego
rodzaju blizn okreslaly jako neutralny. Ich niedostrzegalnos¢ staje sie
tutaj wyraznym atutem. Blizny te nie wplywajg na ich codzienne relacje,
poniewaz sg niezauwazalne. Jak wspomina jedna z badanych: ,Teraz juz
prawie tego nie wida¢. Dlatego tez nie jest to dla mnie zaden dyskomfort,
zadna wada. Nie przeszkadza mi to, tez tego praktycznie nie widad™*°.
Dodaje réwniez:

Nie oceniam tego jako ani brzydki, ani tadny. Jest neutralny dla mnie.
Nikt chyba nigdy nie zauwazyt, Ze mam palec $ciety. Dopiero jak mé-
witam, Ze mam inny palec, to wtedy inne osoby to zauwazaly, ze ,,no,

faktycznie"”.

Jednocze$nie sama przyznaje, ze nie ma potrzeby eksponowania
wspomnianej dioni: ,Jedynie co, to mam co$ takiego, ze nigdy nie no-
sitam pier$cionk6w, ani nawet zegarka. Nie maluje nigdy paznokei™*®.

W przypadku mojej drugiej rozmdéwczyni pojawia sie ciekawa zalez-
nos¢. Jej blizna, znajdujaca si¢ na prawej nodze, jest wynikiem wypadku
komunikacyjnego - zostala potracona na pasach dla pieszych. Byto to
dla niej trudne wydarzenie, jednak jej nastawienie do blizny jest neutral-

ne. Jak sama wspomina:

16 Informatorka posiada blizne na kolanie, kostce i brak opuszka jednego palca
u doni - s3 one wynikiem nieszczesliwych wypadkéw z czaséw dziecinstwa oraz okresu
dorastania.

17 Informatorka posiada blizne na kolanie, kostce i brak opuszka jednego palca
u doni - s3 one wynikiem nieszczesliwych wypadkéw z czaséw dziecinstwa oraz okresu
dorastania.

18 Informatorka posiada blizne na kolanie, kostce i brak opuszka jednego palca
u doni - s3 one wynikiem nieszczesliwych wypadkow z czaséw dziecinstwa oraz okresu
dorastania.



Wiec to bylo takie ciezkie doswiadczenie. Ale mimo tego, na te blizne
patrzac, to ja nie mam zadnych uczu¢ wobec niej. Ona ani mi sie
podoba, ani mi si¢ nie podoba... No jakby to jest jaki$ tam $lad, ktd-
ry... ktéry mi pozostal po tym wypadku. I nawet sie zastanawialam
dlaczego tak jest. Dlaczego ona tam dla mnie zupelnie nic nie znaczy®.

Pomimo tego ze blizna ta wigze si¢ z traumatycznymi wspomnienia-
mi, w zyciu codziennym i nie budzi w niej negatywnych emocji. Na te-
mat znamienia badana dodaje réwniez:

Nie chce tego pokazywaé to moge to zakry¢, chce to moge odkryé...
Nikt mi... nikt mnie nie postrzega przez pryzmat tej blizny. To jest
wazne, nie? Ze jakby ludzie nie wyrabiaja sobie zadnej opinii na mdéj
temat, na temat tego, ze ja mam na nodze jaka$ blizne. Mimo tego,
ze jest duza i mimo tego, ze jest, wiesz, jaka§ tam trudna historia
sie z tym wigze. Wigc... wiec mysle, ze to jest kluczowe, ta blizna, ona
zadnych znaczen nie niesie ze sobg, nie?*°

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze blizny, ktére s3 na co dzien
niezauwazalne przez innych ludzi, okreslane sg przez badane jako neu-
tralne. Nawet w przypadku tych powstalych w wyniku traumatycznych
doswiadczen. Znamiona te nie wplywajg na tozsamos¢ moich rozmow-
czyn, poniewaz nie sg one postrzegane przez ich pryzmat. W oczach po-
stronnych oséb nie sg istotnym elementem, stajg si¢ wiec niedostrzegalne.

Blizna wyrdzniajaca jednostke

Blizny mogg stanowi¢ ceche wyrdzniajaca jednostke czy nawet grupe.
Mozna zaobserwowac to w ,,tekstach kultury” oraz w codziennym Zyciu.
W trakcie przeprowadzonych przeze mnie wywiadéw jedna z rozméow-
czyn zauwazyla, ze szczegolnie wyrdzniajacg role pelni blizna na twarzy.
Jest ona charakterystyczna, wlasnie poprzez swoje umiejscowienie. Nie
ma mozliwosci jej zakrycia czy zastoniecia. Nawet pod warstwg maki-
jazu jej struktura jest wyraznie widoczna. Twarz cztowieka w zyciu co-
dziennym pelni wiele funkcji. Na jej podstawie ludzie dokonujg wstep-
nej oceny, kim dana osoba moze by¢. Za jej pomocg staraja si¢ okresli¢,
czy spotkany czlowiek jest nastawiony wrogo, czy przyjaznie. Bazujgc
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na tej ocenie, decyduja si¢, czy wchodzi¢ z dang osobg w interakeje. Stad
tez blizny znajdujace si¢ w tym miejscu sg zauwazalne. Jak wspomina
badana:

I ja mam takie wrazenie, ze ten naczyniak jakos... sprawil, ze, no stat
sie jakas taka czescig mojej tozsamodci. I jako$ tak zdefiniowal sposob,
w ktéry ja mysle o sobie. I ze to do§wiadczenie, ktére musiatam wtedy
jako$ przezy¢ bedac dzieckiem, sprawilo, Ze ja bardzo szybko zaczelam
o sobie mysle¢ jako o jakiej$ odrebnej jednostce od reszty. Ze bardzo
ciezko mi sie bylo wpasowaé w grupe [...]*".

Posiadanie blizny na twarzy zdecydowanie wplyneto na codzienne
funkcjonowanie mojej rozmoéwczyni. W trakcie opowiesci wielokrotnie
podkreslala sytuacje, w ktdrych fakt noszenia znamienia oddziatywal na
jej interakcje z innymi osobami. Jak zauwazyta, posiadanie go pozbawito
ja »uprzejmej nieuwagi”. Informatorka ttumaczy ten termin E. Goffmana
(2012) w nastepujacy sposob:

[...] to jest co$, czego normalny czlowiek w sytuacjach, takich spotecz-
nych, doswiadcza w pociagu, sklepie i tak dalej. A osoba, ktéra wy-
glada jako$ inaczej, ona nie ma szans, zeby do$wiadczy¢ tej uprzejmej
nieuwagi, jest to jaki§ po prostu przywilej, ktérego jest pozbawiona.
Mam wrazenie, ze u mnie to jakos spowodowato jakies takie ciaglte na-
piecie, bo nigdy nie wiesz, kiedy kto$ kogo Ty spotkasz na ulicy, jaki$
obcy, co$ do Ciebie powie, skomentuje, zapyta Ci¢ o co$, w ogdle w ja-
kikolwiek sposéb zacznie wtracaé sie, w jaki sposéb Ty wygladasz*>.

Blizna mocno wyrdznia moja rozméwczynie sposréd otaczajacych ja
ludzi. Jest to odmiennos¢ na tyle wyrazna, Ze staje si¢ wrecz niewygodna
lub budzi ciekawo$¢. Stawia to badang w bardzo niekomfortowej sytuacji —
nigdy nie jest pewna, kiedy bedzie musiata ttumaczy¢ si¢ z jej posiadania.
Jak zauwaza:

[...] duzo wazniejsze dla mnie jest, jak to wplywalo wlasnie na moj
rozwdj, na ta jakas$ tozsamos$¢ tez mojg. Bo mam wrazenie, ze to no,
byto bardzo wazne dla mnie. Dlatego, Ze... no, to jest bardzo trudne
dos$wiadczenie, dla dziecka. Zwlaszcza matego, w ogole zy¢ inaczej
niz [...] reszta. Podobno jako$ sie tam nabywa wiedze na temat tego,
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ze wygladasz inaczej, okolo gdzies tam drugiego roku zycia, ale... Ale
tak naprawde jak sie wyglada tak... bardzo inaczej jak ja wtedy, to
od poczatku to jest Ci dawane do zrozumienia, ze nie wygladasz nor-
malnie®.

Podobne sytuacje mozna znalez¢ w tekstach kultury. Jesli gléowny bo-
hater opowiesci posiada blizny na twarzy, stajg si¢ one jego wyrdznikiem,
podkreslajg jego odmiennos¢ i wyjatkowos¢ rownoczesnie. Harry Potter —
pochodzacy z serii ksigzek J.K. Rowling - jest jedng z najbardziej
znanych popkulturowych postaci posiadajacych znamie¢ na twarzy. We
wspomnianej wczesniej ankiecie posta¢ tego bohatera wskazato az 27%
badanych. Blizna w ksztalcie blyskawicy, ktorg Harry Potter ma na czole,
wyrdznia go sposrdd reszty czarodziejow. Gra ona kluczowg role w ca-
tej opowiesci. Przede wszystkim jest znakiem rozpoznawczym bohatera.
Osoby z magicznego $wiata, widzac go po raz pierwszy, wiedza dokladnie,
kim jest, dzigki temu wlasnie znamieniu. Pelni wigc ono funkcje przypi-
sywang bliznom w bajkach magicznych (Propp, 2012: 248-258). Znamie to
jest najczesciej otrzymywane w boju — co réwniez ma miejsce w przypad-
ku Harrego Pottera. Jest ono pozostatoscia po napasci na rodzine bohatera
przez Voldemorta, ktory jest gtdwnym antagonista w calej serii.

Blizna w tej historii ma wlasciwosci magiczne. Jest rowniez swego
rodzaju tacznikiem miedzy gtéwnym bohaterem a ,czarnym charakte-
rem”**. Harry nosi w sobie pamie¢ po traumatycznych wydarzeniach
(Smier¢ rodzicow) w formie owej blizny. Jednoczesnie jest ona zna-
kiem milosci i poswigcenia jego matki, ktéra, oddajac za niego swoje
zycie, sprawila, ze blizna zyskala wlasciwosci ochronne. Ostatecznie,
po pokonaniu gtéwnego antagonisty, bohater pozbywa si¢ swojego zna-
mienia - co stanowi catkowite odciecie si¢ od mrocznego przeciwnika.

Blizna jako przetom

Blizny czesto zwigzane s3 z przelomowymi wydarzeniami w zyciu
czlowieka. Sg $ladami po sytuacjach bedacych swoistymi rytuatami
przejscia. Victor Turner okresla je jako ,obrzedy towarzyszace kazdej
zmianie miejsca, stanu, pozycji spotecznej i wieku” (2010: 121). Mogg to
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by¢ zdarzenia wykreowane przez czlowieka w formie magicznych czy
religijnych rytuatéw. Jednak do momentéw przejscia nalezg réwniez sy-
tuacje wyjatkowe, jednoczesnie integralne z zyciem kazdego czlowieka.
Sa to wszystkie zmiany oraz wydarzenia stanowiace przetom. Arnold
van Gennep (2006: 45) dowodzi, ze wszystkie rytualy przejscia podzie-
lone sg na trzy fazy: oddzielenie, marginalizacja oraz ponowne wlacze-
nie. Blizny najczesciej pojawiaja sie na ciele czlowieka po przebyciu fazy
liminalnej, ktéra charakteryzuje sie niestaloscig oraz efemerycznoscia.
Stanowia one trwaly $lad po jej przebyciu. Jednym z pierwszych obrze-
dow przejscia w zyciu czlowieka sg narodziny. Wiaze si¢ z nimi wazna
blizna, ktérg posiada prawie kazdy cztowiek - pepek. Powstaje on po-
przez przecigcie pepowiny laczacej niemowle z cialem matki. Staje sie
wiec ono w sposdb symboliczny osobnym bytem - nowym czlowiekiem.
W powszechnej swiadomosci pepek nie funkcjonuje jako blizna. Posia-
da swoja odrebng nazwe, przez co jest inaczej traktowany.

W przypadku badanych informatorek, blizny, o ktérych wspominaly,
powstaly na skutek réznych sytuacji. Byly zaréwno zwigzane z choroba,
wypadkiem komunikacyjnym, jak i byly efektem nieszczesliwych wy-
padkéw w dziecinstwie oraz w okresie dorastania. W trakcie obu roz-
mow okazalo sie, ze kazda z badanych posiada blizne, ktéra ma dla niej
wyjatkowe znaczenie. Jedna z nich o sytuacji, ktéra doprowadzita do jej
powstania, wypowiada si¢ w nastepujacy sposob:

A do tej na kostce, to bym powiedziala, Ze ona jest taka nie wiem...
Tak mnie wyzwolita troche? [...] moze dobrze, ze to si¢ stalo? Bo
moze dalo mi to troche do myslenia i... ze uwolnitam sie z jakiej$
toksycznej relacji, nie? [...] Ze co$ mi si¢ stato, bolato, ale moze czego$
mnie to nauczyto®”.

Opisywana przez mojg rozmdéwczyni¢ blizna pojawia sie tutaj nie tyl-
ko w wymiarze fizycznym, ale réwniez jako blizna symboliczna. Wiaze
sie ona z szeregiem wspomnien i znaczen. Jest réwniez przypomnieniem
toksycznych relacji, z ktérych udalo sie¢ badanej wyrwaé. Podobnag sy-
tuacje mozna zaobserwowa¢ w przypadku waznej blizny nalezacej do
mojej drugiej informatorki:

Bo dla mnie ta blizna na twarzy to juz jest takie nagromadzenie roz-
nych doswiadczen.. Naprawdg... Bardzo wiele negatywnych tez... Ze...
ze nie, nie patrze na nig juz tak jak na co$ wiesz... neutralnego, nie?
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Tylko na co$, co niesie te wszystkie jakie$ tam treéci, ktdre juz si¢ tam
namnozyly przez te wszystkie lata®®.

Podsumowanie

Blizny czy znamiona sg zjawiskiem wielowymiarowym. Mimo ze na po-
ziomie jezykowym plasujg si¢ w obszarze czysto fizycznym, to na pozio-
mie spoteczno-kulturowym nabierajg znaczenia symbolicznego. Mocno
wigzg sie z pojeciami pigkna i brzydoty — w pelni nie nalezg jednak do
zadnej z tych kategorii. Znajdujg si¢ pomiedzy nimi, nabierajac cech
granicznosci. W przypadku oceny blizn jako pieknych lub brzydkich
kluczowy okazuje sie kontekst ich powstania. Jesli s3 one wynikiem
proceséw chorobowych, moga by¢ postrzegane jako szpecgce cialo ich
posiadacza. W przypadku blizn o znaczeniu symbolicznym mamy do
czynienia z formg eksternalizacji, przez co najczesciej przypisywane sg
do kategorii pigkna.

Znamiona moga w codziennym zyciu pelni¢ rézne funkcje. Moga
wyroznia¢ dana jednostke na tle grupy. Czesto sa tez swoistym przy-
pomnieniem o przelomowych wydarzeniach w zyciu czlowieka. W tych
dwoch przypadkach czesto opisywane sa one negatywnie ze wzgledu na
to, ze powigzane sg z negatywnym odbiorem innych ludzi lub z trauma-
tycznymi sytuacjami. Istniejg rowniez takie blizny, ktore na co dzien sg
niezauwazalne przez nikogo oprécz ich posiadaczy. W tym przypadku
dominuje neutralny stosunek badanych, nawet jesli powstanie znamion
wiaze si¢ z trudnymi doswiadczeniami.

Analiza zjawiska blizn nie zostala w pelni wyczerpana w niniejszym
artykule. Jest to temat niezwykle szeroki, ztozony z wielu zaleznosci i za-
haczajacy o inne, pokrewne watki tematyczne, co stanowi¢ bedzie przed-
miot moich kolejnych badan.
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