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Abstract: Traditional cuisine is very important for tourism. It influences the attrac-
tiveness of particular countries, regions, places; it enables their economic develop-
ment. The reference to the cultural heritage has many various forms (routes,
festivals, competitions, culinary workshops). On the map of Europe there are ,,0ld”
culinary routes, with their long history; they are recognisable and described in guide
books. There are also new ones, a product of the activity of local communities, the
implementation of EU programmes etc.
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Dziedzictwo kulinarne

Dziedzictwo kulinarne jest czescia szerszego pojecia — dziedzictwa kulturo-
wego, oznaczajacego ogot dorobku spoleczenstw (narodéw i srodowisk) w zakre-
sie nauki, sztuki, architektury, oswiaty, techniki, wytworzonego w trakcie jego hi-
storycznego rozwoju przekazywanego z pokolenia na pokolenie!. Na dziedzictwo
kulturowe sktadaja si¢ zatem wszelkie Slady dzialalnosci ludzkiej. Termin ,,dzie-
dzictwo kulturowe” (cultural heritage | patrimoine culturel) obejmuje coraz szer-

' Zob. R. Smolski, M. Smolski, EH. Stadtmiuller: Stownik encyklopedyczny
edukacji obywatelskiej. Warszawa 1999.
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szy zakres. Obecnie dziedzictwo dzieli si¢ na dziedzictwo materialne, na ktore
sktadaja sie zabytki nieruchome (w tym Swiatowe dziedzictwo) i ruchome, oraz
dziedzictwo niematerialne, przekazywane przede wszystkim za pomoca przekazu
ustnego i tradycjiZ.

Wedtug jednego z okreslen stownikowych ,,dziedzictwo” oznacza ,dobra kul-
tury, nauki i sztuki pozostawione przez poprzednie pokolenia™?. Za dziedzictwo
kulinarne mozna zatem uznac¢ elementy zwigzane z odzywianiem si¢ wczes$niej-
szych pokolen. Zdaniem Marka Gasiorowskiego na dziedzictwo kulinarne skla-
daja sie ,produkty zywno$ciowe i artykuly spozywcze, charakteryzujace sie
szczegolnymi cechami jakosciowymi i tradycyjnymi sposobami wytwarzania przy
wykorzystaniu »starych« technologii i silnie zwiazane z regionem ich historycz-
nego wytwarzania™.

Dziedzictwo kulinarne jest istotnym elementem kulturowym kazdego narodu.
Wyroznia sie regionalna specyfika odzwierciedlajaca charakter danego miejsca.
Obejmuje hodowle zwierzat i roslin, sposoby konserwowania i przechowywania
zywnosci, stosowania naturalnych dodatkow itd. Ekspansja jedzenia typu instant
oraz fast food powoduje, ze tradycyjna kuchnia, sktadajaca si¢ zazwyczaj z pro-
stych i zdrowych skladnikow, pozbawionych dodatkowych chemicznych ,,wzmac-
niaczy” smaku i konserwantow, sprawia, iz jest ona obecnie uwazana za atrak-
cyjna i niezwykle pozadana.

W ciagu ostatnich kilku dekad dbalos¢ o dziedzictwo kulinarne, potrzeba
jego dokumentowania, eksponowania, promocji staly si¢ wazna kwestia o charak-
terze miedzynarodowym, krajowym, regionalnym i lokalnym’. Podejmowane
dziatania na rzecz jego zachowania przybieraja wielorakie formy, nad ktérymi

2 Konwencje w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO powotato
w 2003 roku. Konwencja zostala przygotowana przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych ds.
Oswiaty, Nauki i Kultury, a przyjeta przez jej Konferencje Generalng w Paryzu w dniu 17 pazdzier-
nika 2003 roku. Weszta w zycie w dniu 20 kwietnia 2006 roku. Dotychczas zostata ratyfikowana
przez 143 panstwa (stan na 3 sierpnia 2012). W Polsce weszta w zycie w listopadzie 2011 roku. Sta-
nowi obecnie jedyny akt prawa (miedzynarodowego), na jakim mozna oprze¢ budowe systemu
ochrony dziedzictwa niematerialnego w naszym kraju. Wedtug artykutu 2. Konwencji termin ,nie-
materialne dziedzictwo kulturowe” oznacza: ,praktyki, wyobrazenia, przekazy, wiedze i umiejetnosci
— jak rowniez zwigzane z nimi instrumenty, przedmioty, artefakty i przestrzen kulturowa — ktore
wspolnoty, grupy i, w niektérych przypadkach, jednostki uznaja za czes¢ wtasnego dziedzictwa kul-
turowego. To niematerialne dziedzictwo kulturowe, przekazywane z pokolenia na pokolenie, jest sta-
le odtwarzane przez wspolnoty i grupy w relacji z ich otoczeniem, oddziatywaniem przyrody i ich
historig oraz zapewnia im poczucie tozsamosci i cigglosci, przyczyniajac si¢ w ten sposob do wzro-
stu poszanowania dla roznorodnos$ci kulturowej oraz ludzkiej kreatywnosci”. Cyt. za: http://www.
nid.pl/idm,1271,niematerialne-dziedzictwo-kulturowe-unesco.html [data dostgpu: 12 IV 2013].

3 http://sjp.pwn.pl/slownik/2455643/dziedzictwo [data dostepu: 12 IV 2013].

4 M. Gasiorowski: Ochrona produktow regionalnych i tradycyjnych. ,AgroSmak” 2006,
nr 2, s. 4.

5 Zob. np. D. Switata-Trybek: Kura gornicza, warzonka i kopalnioki... Gérnicze dzie-
dzictwo kulinarne. ,Bezpieczefistwo Pracy i Ochrona Srodowiska w Gornictwie” 2011, nr 12,
s. 47-53.
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opieke sprawuja organizacje swiatowe, instytucje panstwowe, osrodki naukowe,
stowarzyszenia, fundacje, osoby prywatne itd.

Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego

Poczatki fascynacji dziedzictwem kulinarnym w Europie siegaja 1995 roku,
kiedy w Szwecji (w poludniowo-wschodniej Skanii) i w Danii (na wyspie Born-
holm) narodzit si¢ i zostal wcielony w zycie projekt, ktérego idea byta potrzeba
upowszechniania i stymulowania rozwoju regionalnej tozsamosci kulinarne;j.
Dzialania zintegrowano z sektorem turystycznym, aby zwiedzajacy mogli nie tyl-
ko doswiadczac¢ pigkna przyrody, poznawac interesujace zabytki, ale takze sko-
rzysta¢ z oferty kulinarnej promujacej lokalnie wytwarzane produkty zywnoscio-
we. W Skanii licznie zaczely powstawac sklepy farmerskie, a na Bornholmie —
wedzarnie i restauracje. Do projektu zaczely wiaczac sie kolejne regiony, obecnie
jest ich 26 (z pelnym statusem cztonkowskim), w tym 9 z Polski: Zachodniopo-
morskie, Pomorskie, Warmia — Mazury — Powisle, Kujawy i Pomorze, Wielko-
polska, Mazowsze, Dolny Slask, Opolskie, Swietokrzyskie. O czlonkostwo ubie-
gac¢ sie moga producenci surowcow w rolnictwie, ogrodnictwie i ryboléwstwie,
przetworcy zywnosci, restauracje i inne obiekty gastronomiczne lub hotelarskie,
hurtownicy i sprzedawcy detaliczni.

Czlonkowie zrzeszeni w sieci legitymuja si¢ logo Culinary Heritage, rozpo-
znawalnym w calej Europie (kucharska czapka z nozem i widelcem na niebie-
skim tle z napisem ,Dziedzictwo kulinarne”). Dzieki inicjatywie odpowiednich
instytucji w poszczegolnych regionach powstaja szlaki dziedzictwa kulinarnego,
np. ,Szlakiem Swietokrzyskiego Dziedzictwa Kulinarnego 2012”.

Turystyka kulturowa / turystyka Kkulinarna

Turystyka kulturowa — zgodnie z definicja — oznacza:

wszystkie grupowe lub indywidualne wyprawy o charakterze turystycznym, w ktorych spotkanie
uczestnikow podrozy z obiektami, wydarzeniami i innymi walorami kultury wysokiej lub popular-
nej albo powigkszenie ich wiedzy o organizowanym przez cztowieka $wiecie otaczajacym, jest za-
sadniczg czeScia programu podrozy lub stanowi rozstrzygajacy argument dla indywidualnej decyzji
o0 jej podjeciu lub wzigciu w niej udziatu®.

® A.Mikos von Rohrscheidt Turystyka kulturowa. Fenomen, potencjat, perspektywy.
Gniezno 2008, s. 31.
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Turystyka kulturowa jest wyodrebnionym segmentem ruchu turystycznego,
specyficznym rodzajem oferty spedzania czasu wolnego’. Obejmuje wyjazdy do
miejsc zaréwno najbardziej popularnych lub uznanych za wspolne dziedzictwo
$wiata czy kontynentu, jak i — coraz czesciej — do lokalnych, regionalnych i na-
rodowych, ktorych powstawanie zwiazane jest ze zmianami politycznymi, spo-
lecznymi, gospodarczymi albo skonstruowanymi wokot wiodgcego tematu z za-
kresu szeroko pojetej kultury duchowej lub materialne;j?.

W specjalistycznej literaturze przedmiotu funkcjonuja rozne klasyfikacje szla-
kow turystycznych o charakterze kulturowym. Armin Mikos von Rohrescheidt
zalicza do nich szlaki historyczne (militarne, archeologiczne, pielgrzymie i bio-
graficzne), nastepnie historyczne szlaki handlowe, szlaki kultury architektonicz-
nej i budowlanej, etnograficzne, techniki i przemystu, dawnych rzemiost oraz
inne, odpowiadajace swoja tematyka poszczegdlnym typom wypraw turystyki
kulturowe;j®.

Turystyka kulinarna koncentruje si¢ na wyprawach sladem charakterystycz-
nych w okreslonych regionach produktéw kultury materialnej, zwiazanych z sze-
roko rozumianym pozywieniem, np. uprawa charakterystycznych roslin i ho-
dowla zwierzat, sposobami przygotowania potraw, przetworstwem owocow
i warzyw itd. Turystyka kulinarna definiowana jest w nastepujacy sposob:

Mianem turystyki kulinarnej okre$la sie przedsiewziecia o charakterze turystycznym, w ktorych
istotna czescig programu lub decydujacym motywem podjecia podrozy jest skorzystanie z ofert ku-
linarnych obcego kraju lub regionu. Wymogiem kulinarnej turystyki kulturalnej jest zachowanie
wysokiej jako$ci potraw, odniesienie ich sktadu i sposobu przyrzadzania do tradycji kucharskich re-
gionu docelowego oraz zapewnienie spozywania positkow w odpowiednim otoczeniu'®.

Turystyka kulinarna przybiera wielorakie formy. Andrzej Kowalczyk wymie-
nia: wyprawy smakoszy (gourmet tourism), turystyke kuchni narodowej lub regio-
nalnej (cusine tourism), turystyke gastronomiczng (gastronomic tourism), ktéra
cechuje nie tylko konsumpcja, ale rowniez poznanie przetworstwa jedzeniall,

Degustacja kulinariow coraz czesciej staje sie¢ motywem przewodnim podro-
zowania. Nie tylko zatem klimat, walory przyrodnicze, warunki pobytowe, ale ta-
kze jedzenie maja wplyw na to, ktére kraje, regiony, miejscowosci ciesza si¢ po-
pularnoscia wsréd turystow. Zdaniem Deana McCannella: ,Wszyscy turysci do

7 Zob. J.Suprewicz Sogologia turystyki. Lublin 2005.

8 Por. A.Mikos von Rohrscheidt: Kulturowe szlaki turystyczne — proba klasyfikacji
oraz postulaty w zakresie ich tworzenia i funkcjonowania. W: Kultura i turystyka razem, ale jak? Red.
A.Stasiak. Lodz 2009, s. 206.

 A.Mikos von Rohrescheidt: Turystyka kulturowa..., s. 292.

10 Ibidem, s. 178.

WA Kowalczyk: Turystyka kulinarna — ujecie geograficzne. ,Turyzm” 2005, z. 1-2,
s. 169.
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pewnego stopnia pragna tego, glebszego wnikniecia w spotecznos¢ i kulture — to
jedna z podstawowych pobudek ich podrézy”!2.

Wspolczesnie rynek turystyczny, nastawiony na dobrze poinformowanego
i wymagajacego turyste, musi uwzglednia¢ w swoich ofertach kwestie konsump-
cyjne. Jadlo i napitek niezaprzeczalnie wpisuja sie w atrakcyjnos¢ turystyczng
poszczegolnych obszaréw. Poszukiwanie produktow niepowtarzalnych, réz-
nigcych sie od masowych, odkrywanie nowych smakow i urokow kuchni lokal-
nych, zwigzanych z miejscowymi tradycjami ksztaltuje obraz wspotczesnego ru-
chu turystycznego.

Gwarantem owej niepowtarzalnosci czyni si¢ autentycznos¢. Dzieki temu, ze powszechne jest prze-
konanie o istnieniu ,naturalnego zwiazku” migdzy danym regionem (jego klimatem, gleba, flora
i fauna) a tradycyjnym wzorcem odzywiania, doswiadczenia gastronomiczne i turystyczne moga
by¢ projektowane w perspektywie ,unikalnych” i ,oryginalnych” aspektow lokalnych produktow,
dan, sposobow ich przyrzadzania, czyli mowiac ogdlnie — lokalnej kultury gastronomiczne;j'?.

Podczas podrozowania czesto nastepuje przelamywanie konsumpcyjnych ba-
rier — spozywa si¢ cos, czego si¢ dotad nie znalo albo jedynie o tym styszato.
Proces ten czesto ma miejsce nie w wykwintnej restauracji, w ktorej trzeba odpo-
wiednio wczesniej zamowic stolik, ale przy okazji bezposredniego kontaktu z na-
turalnym s$rodowiskiem kulturowym, np. przy straganie (potrawy serwowane
przez ulicznego kucharza) czy w gospodarstwie specjalizujacym si¢ w produkcji
okreslonych wyrobow. Podrézowanie i towarzyszace mu jedzenie, pelne niesamo-
witych smakow, koloréw, niespotykana na co dzien atmosfera z nutg egzotyki
sprawiaja, iz turysta — stajac si¢ kolekcjonerem wrazen — wie, iz ,warto zanurzy¢
si¢ w swiat niezwyklych doznan, pochtania¢ roznorodnos¢ rzeczywistosci, ktora
— mnozona przez rozne style doznawania — jest przeogromna”!.

Degustacja jedzenia — poza zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych — jest
przezyciem, kulturowym doswiadczeniem. Delektowanie si¢ specjalami réznych
kuchni sprawia, iz czynnos¢ te porownuje si¢ do metafizycznego doznania wy-
zwalajacego okreslone emocje. Stodki, stony, kwasny, gorzki smak dan budzi od-
powiednia reakcje receptorow smakowych, przyczyniajac si¢ do intensyfikacji od-
czu¢ kulinarnych. Rodzaj spozywania takich czy innych potraw i towarzyszace
im okolicznosci pozostaja na dtugo w pamigci, niejednokrotnie ksztattujac nowe
wzory konsumpcyjne.

2 D.McCannell: Turysta. Nowa teoria klasy prozniaczej. Przet. E. Klekot, A. Wie-
czorkiewicz Warszawa 2002, s. 15.

B A.Wieczorkiewicz: Apetyt turysty. O doswiadczaniu Swiata w podrozy. Krakow 2008,
s. 280—281.

“ Eadem: Piekna kuchnia w smacznym Swiecie. Projektowanie doswiadczenia zmystowego
w kulturze wspotczesnej. W: Spektakle zmystow. Red. A. Wieczorkiewicz, M. Kosta-
szuk-Romanowska. Warszawa 2010, s. 79.



Dziedzictwo kulinarne... 33

Jedzenie — konstatuje Georgeanne Brennan — jest centralna cz¢scig naszego zycia nie dlatego, ze
daje nam site i dostarcza przyjemnosci, lecz przez to, ze taczy nas ze wszystkimi, ktorzy byli tu
wczesniej. Jedzenie tworzy wi¢Zz z ziemia, z przyjaciéimi i krewnymi zgromadzonymi wokot stohu,
z przysztymi pokoleniami. W kruchym, niestabilnym $wiecie jedzenie jest warto$cig statq>.

Szlaki dziedzictwa kulinarnego

Kazde panstwo legitymuje si¢ tzw. kuchnia narodowa — zestawem rozpozna-
walnych potraw, majacych diugg tradycje spozywania, przypisanych danemu kra-
jowi. Z kuchnig polska utozsamiane sa nastepujace dania i produkty: bigos, ko-
tlet schabowy, kotlet mielony, golabki, zurek, kapusniak, krupnik, barszcz
czerwony, kluski, pierogi, kasza, grzyby. Kuchnia niemiecka kojarzona jest
przede wszystkim z wieprzowina (popularny sznycel), kapusta, ziemniakami oraz
piwem; wegierska — z zupami: gulaszowa (gulyasleves) i rybna (halaszlé), czeska
— z knedlikami, serem smazonym, takze z piwem, becherovka (likier na bazie
ziol) itd. W kazdej kuchni narodowej wystepuja jednak regionalne odmiany
z charakterystycznymi specjalami, ktorych turysta pragnie ,smakowo doswiad-
czy¢”. Lokalne produkty, przygotowywanie dan zgodnie z miejscowa tradycja —
to wspolczesnie wartosci bardzo cenione.

Turystyka kulinarna jest gwattownie rozwijajaca si¢ galezia przemystu tury-
stycznego, czego wyrazem sg liczne, funkcjonujace i caly czas powstajace tema-
tyczne szlaki kulinarne zwiazane czy to z napojami (np. winem czy piwem), czy
z charakterystycznymi produktami (np. serami, wedlinami, owocami itd.). Spo-
$réd olbrzymiej liczby europejskich szlakow kulinarnych warto wymienic¢ kilka:
e Szkocki Szlak Whisky (Malt Whisky Trail) — znajduje si¢ w rejonie Speyside

w polnocno-wschodniej czesci Szkocji, gdzie miesci si¢ najwigcej destylarni
charakterystycznego napoju alkoholowego. Turysci moga zwiedzac¢ i obserwo-
wa¢ wszystkie etapy produkcji whisky!®.

e Turystyczny Szlak Szampana we Francji (Route de Champagne) — przyciaga
osoby chcace pozna¢ tajniki produkcji szampana. Szampania jest jednym z 10
gléownych francuskich regionow winnych. Szlak ciagnie si¢ wsréd winnic
potozonych na poludnie od Reims. Najwazniejsze winnice zlokalizowane sa
w trojkacie: Reims — Eperney — Chalons-sur-Marne!”.

15 G.Brennan: Swinia w Prowansji. Dobre jedzenie i proste przyjemnosci w potudniowej Fran-
¢ji. Przet. J. O chab. Wotowiec 2010, s. 13.

16 Zob. http://podroze.gazeta.pl/podroze/56,114158,10084017,Szkocja__Malt_Whisky_Trail,,9.
html [data dostepu: 15 IV 2013].

17" Zob.  http://travel.blox.pl/2008/10/PODROZ-DO-SZAMPANII-1-FRANCJA-W-TYDZIEN.
html [data dostepu: 12 IV 2013].
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e Szlak winny w Alzacji (La Route des Vins d'Alsace) — ma dlugos¢ 180 km,
ciggnie si¢ od Marlenheim do Thann — miedzy Strasburgiem a Mulhouse. Jest
to prawdziwe muzeum na powietrzu. Mozna podziwia¢ brukowane uliczki,
domy z ,pruskiego” muru, renesansowe fontanny i romantyczne winiarnie.
W wioskach znajduja sie tradycyjne gospody zapraszajace turystow na alzackie
wino i tradycyjna kuchni¢. Produkowany jest tu alzacki tokaj, gewurztraminer
i Muskat'8.

e Serowy Szlak Bregenzerwald w Austrii (KdseStrasse Bregenzerwald) — taczy far-
my, hotele, sklepy oraz wytworcow, ktérzy produkuja sery tradycyjnymi meto-
dami. Szlak — o dlugosci okoto 70 km — biegnie przez miasta: Egg — Warth —
Au — Schwarzenberg — Sibratsgféll — Langen — Sulzberg. Turysta moze przyj-
rze¢ sie calemu procesowi powstawania alpejskich serow, a nawet nauczy¢ sie
ich wyrabianial®.

e Szlak moszczu w Dolnej Austrii — to okrezna trasa o dlugosci 200 km, wijaca
sie¢ posrod wzgorz dolnoaustriackiego regionu Mostviertel (najwigkszego regio-
nu sadow z gruszami do produkcji moszczu w Europie), prowadzaca do 29 go-
spodarstw, w ktorych produkuje si¢ moszcz, 21 lokali serwujacych ten napdj
i 24 gospodarstw sprzedajacych wiasne wyroby. Na szlaku znajduja si¢ sciezki
tematyczne i dydaktyczne?°.

e Heski Szlak Winny (Hessische Bergstrasse) — trakt wedrowny prowadzacy
przez srodek obszaru uprawy winorosli. Co roku 1 maja winiarze zapraszaja
na wedréwke po winnicach potozonych pomiedzy Heppenheim i Zwingenber-
giem. W ramach tzw. ,Wiosny Winnej” organizowany jest rowniez zlot winny
w Bensheim?!.

W Polsce funkcjonowanie szlakow kulinarnych nie ma diugiej historii. Dopie-
ro w ostatnich kilku latach zaczyna co$ wiecej dzia¢ si¢ w tej kwestii, czego
przyktadem jest chociazby Szlak kulinarny ,,Slaskie smaki”. Powstat on z inicja-
tywy Slaskiej Organizacji Turystycznej w celu ochrony i promowania dziedzictwa
kulinarnego wojewddztwa $laskiego. Szlak — funkcjonujacy od jesieni 2012 roku
— poczatkowo tworzylo 21 lokali (popularyzujacych przede wszystkim dania
§laskie), w kwietniu 2013 roku dotaczyto kolejnych 14 punktéw gastronomicz-
nych. Obecnie, ze wzgledu na zréznicowanie regionalne, propaguje si¢ potrawy
zarowno kuchni $laskiej, jak i beskidzkiej oraz jurajskiej. Restauracje, zajazdy,
karczmy, cukiernie rozsiane sa od Czestochowy na péinocy po Istebng na potud-

18 Zob. http://facet.interia.pl/obyczaje/styl-zycia/news-winnym-szlakiem-alzacji,nld,593051 [data
dostepu: 12 IV 2013].

19" Zob. http://www.national-geographic.pl/aktualnosci/pokaz/lato-w-vorarlbergu/ [data dostepu:
10 IV 2013].

20 Zob. http://www.austria.info/pl/kulinaria-w-austrii/szlak-moszczu-w-dolnej-austrii-1164282.html
[data dostepu: 10 IV 2013].

21 Zob. http://www.deutscheweine.de/icc/Internet-PL/nav/7b5/7b51a747-4e67-811b-cd06-3a592
6daeece [data dostepu: 12 IV 2013].
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niu wojewodztwa. Popularnos¢ szlaku wsrod turystéw jest wynikiem nie tylko

doskonatej kuchni serwowanej w restauracjach, ale takze promocji w mediach.

TVP Oddzial Katowice w kazda sobote po poludniu nadaje program ,, Raczka go-

tuje”, ktorego gospodarzem jest znany kucharz Remigiusz Raczka, przygoto-

wujacy wybrane specjaly w obiektach gastronomicznych znajdujacych si¢ na
szlaku.

Nazwa ,Slaskie smaki” odnosi sie takze do konkursu kulinarnego skierowa-
nego do kucharzy amatoréw, uczniéw szkot gastronomicznych i profesjonalnych
mistrzow gotowania. Zadaniem uczestnikow konkursu jest przygotowanie potra-
wy majacej zwiazek z tradycjami kulinarnymi wojewodztwa Slaskiego. Jury oce-
nia zupy, dania gtowne, przystawki lub desery?2.

Z pewnoscia regionem dbajacym o kultywowanie tradycji w zakresie pozy-
wienia jest Malopolska. Kulinaria staty si¢ tu wysoko cenionym produktem tury-
stycznym. To wlasnie w tym regionie licznie powstaly szlaki nawigzujace do dzie-
dzictwa kulturowego tutejszych mieszkancow, takie jak:

e Malopolska Wies Pachnaca Ziolami — obejmuje gospodarstwa agroturystyczne
oferujace dania regionalne przygotowywane na bazie ziot.

e Szlak Oscypkowy — zwiazany jest z charakterystycznymi produktami, serami:
oscypkiem, bryndza, bundzem, redykotka, od pokolen wytwarzanymi z mleka
owczego tradycyjnymi sposobami. Szlak obejmuje rozlegly obszar powiatow ta-
trzanskiego i nowotarskiego od Zakopanego po Jaworki w Pieninach z 20 ba-
cowkami.

e Na Sliwkowym Szlaku — prowadzi przez obszar Pogorza Wisnickiego oraz Be-
skidu Wyspowego, stynacy z uprawy drzew owocowych, przede wszystkim roz-
nych gatunkéw $liw, z ktorych przygotowuje sie¢ suszone owoce, konfitury,
desery, nalewki i dania obiadowe. Produkty: ,suska sechlonska”, ,susorka iw-
kowska”, ,sliwowica Zmiacka” naleza do wyrobéw lokalnych, cieszacych sie¢
duza popularnoscia. ,,Suska sechlonska” zostala wpisana w 2006 roku na ,Li-
st¢ Produktow Tradycyjnych”, natomiast w 2010 roku produkt ten zarejestro-
wano w Unii Europejskiej jako ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne”?. Od
2001 roku odbywa sie ,,Swigto Suszonej Sliwki” — impreza majaca na celu pro-
mocje produktu regionalnego, jakim jest suszona sliwka, oraz popularyzacje
waloréw turystycznych i krajobrazowych Gminy Iwkowa.

e Malopolska Trasa Smakoszy — uwzglednia 7 tras turystycznych, na ktérych za-
znaczono karczmy regionalne, gdzie podrézni moga odpoczaé, posili¢ sie tra-
dycyjnym jadlem, pozna¢ przepisy na wybrane dania.

Wprowadzenie projektu Kulinarny Szlak Turystyczny — Kuchnia Polska zapla-
nowano na lata 2009—2012. Podmiotem wdrazajacym byly: Starostwo Powiatowe

22 Zob. http://slaskiesmaki.pl/pl/t/Szlak_Kulinarny_Slaskie_Smaki [data dostepu: 8 V 2013].
23 Zob. http://travel-fan.pl/ciekawostki/malopolska-chce-przyciagnac-turystow-smakiem/ [data do-
stepu; 12 IV 2013].
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w Jeleniej Gorze, Stowarzyszenie Gmin Karkonoskich, Katedra Marketingu
i Zarzadzania Gospodarka Turystyczna Uniwersytetu Ekonomicznego we Wro-
clawiu oraz wybrane obiekty hotelowo-gastronomiczne z obszaru Kotliny Jelenio-
gorskiej. W zalozeniu szlak miat sta¢ si¢ atrakcja turystyczna regionu potudnio-
wo-zachodniego, w ktorym krzyzuja sie smaki i tradycje kulinarne Kresow,
Podlasia, Wielkopolski, Slaska i innych regionow Polski. Poszczegolne restaura-
cje i lokale gastronomiczne specjalizuja si¢ w jednym z rodzajow polskiej kuchni
regionalnej. W ten sposoéb polscy i zagraniczni turysci odwiedzajacy pickne oko-
lice Karkonoszy i Gor Izerskich maja okazje poznac i delektowac sie specjalami
z réznych czesci Polski?4.

Szlak Kulinarny Mazowiecka Micha Szlachecka zawdzigcza swoje istnienie
trzem restauratorom z Mazowsza wschodniego, ktorzy podjeli sie trudu podnie-
sienia atrakcyjnosci turystycznej tego regionu. Obecnie na szlaku znajduje si¢
7 obiektow, zlokalizowanych w Skibniewie, Siedlcach, Mordach, Patrykozach
i Sokotowie Podlaskim. Na szlaku mozna spedzi¢ aktywnie czas wolny, uczest-
niczac m.in. w warsztatach kulinarnych, warsztatach rekodzieta, wypieku ,ksiezy-
coéw szlacheckich”, wedkowaniu, odbywajac jazde konna, przejazdzki bryczka,
biorac udziat w kuligach, rajdach rowerowych, splywach kajakowych, zabawach
przy ognisku, biesiadach na powietrzu. Atrakcja jest tradycyjna ,ruska bania”,
mini SPA ,Dotyk Aniota” z kapielami w piwie oraz rozgrzewka kremlowskimi
herbatkami?’.

Bialostocki szlak kulinarny ma charakter miejski. Zaczat funkcjonowa¢ w paz-
dzierniku 2010 roku. Tworza go 32 restauracje zlokalizowane w Bialymstoku.
Dla podniesienia atrakcyjnosci lokali odbywaja sie¢ w nich konkursy i warsztaty
gastronomiczne. Dodatkowym atutem jest mozliwo$¢ — po zostaniu czionkiem
Klubu Biatostockiego Smakosza — korzystania ze znizek oraz gratisow w restau-
racjach?®.

Nieco inny charakter przyjat Piastowski Szlak Kulinarny. Nie jest on w zna-
czeniu dostownym szlakiem, po ktérym wedruje si¢, mogac przy okazji delek-
towa¢ sie w rozmaitych punktach gastronomicznych specjalami kuchni S$red-
niowiecznej Polski. Projekt wspolfinansowany byt przez Unie Europejska
z Buropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa t.odzkiego na lata
2007-2013. Jego glownym celem jest podniesie konkurencyjnosci produktow
o charakterze lokalnym i regionalnym, zastrzezonych znakiem towarowym
,Provincja” (wyroby premium z migsa, wedliny z dziczyzny oraz przetwory
z grzyboéw i owocow lasu). W ramach Piastowskiego Szlaku Kulinarnego organi-
zowane sa imprezy kulturalno-kulinarne na obszarze geograficznym gmin po-

24 Zob. http://www.dobrysmak.pl/strony/KST/KST.htm [data dostepu: 13 IV 2013].
25 Zob. http://szlak-kulinarny.pl/Szlak,3 [data dostepu: 5 V 2013].
26 Zob. http://bialostockiszlakkulinarny.pl/ [data dostepu: 5 V 2013].
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tozonych wokot Zalewu Sulejowskiego, w poblizu rzeki Pilicy. Podczas tych spo-
tkan przygotowuje si¢ potrawy z dziczyzny, odbywajq si¢ prezentacje i pokazy
kulinarne oraz degustacje dan. Jak zapewniaja pomystodawcy Piastowskiego
Szlaku Kulinarnego:

Wspoéttworzymy spoteczno$é, razem z naszymi towarzyszami towieckimi z naszymi przyjaciotmi
i odbiorcami. Laczy nas troska o srodowisko naturalne i jego zasoby. JesteSmy pasjonatami,
a jedna z tych pasji jest ciagte poszukiwanie dobrego smaku i rado$¢ z jego odnajdywania?®’.

Wymienione przyktady funkcjonowania szlakow kulinarnych wpisuja si¢
W proces zmian gustow nie tylko w zakresie turystyki, ale rowniez pozywienia.
Wspolczesny konsument, zarowno coraz czesciej dobrze zorientowany w kwe-
stiach ofert spgdzania wolnego czasu, ich wielosci oraz réznorodnosci, jak
i swiadomy potencjalu zdrowotnego naturalnej zywnosci, celowo wybiera oferty
turystyczne bedace polaczeniem tych dwoch elementow.

Konsument zwraca si¢ wiec w strone wartosci innych, niz czysto uzytkowe: walorow emocjonal-
nych kupowanych dobr, ich oryginalnosci, unikalnosci, stylu, specjalnego pochodzenia. Taki kieru-
nek przemian w stylu zycia bogacacych si¢ obywateli wyraznie wskazuje na to, ze tradycyjna
Zywno$é moze by¢ wlasnie odpowiedzia na wspodtczesne potrzeby konsumentas.

Promocja lokalnych specjalow w przewodnikach

W ostatnich kilku latach mozna zaobserwowa¢, iz na rynku wydawniczym
masowo ukazuja si¢ przewodniki turystyczno-kulinarne dotyczace wybranych re-
gionéw Europy. Sposob narracji (czesto w formie wspomnien), barwny jezyk,
piekne kolorowe ilustracje, oryginalne przepisy kulinarne, sposoby przygotowa-
nia potraw, eksponowanie atrakcji turystycznych (obiekty godne zwiedzenia, lo-
kale gastronomiczne cieszace sie¢ popularnoscia itd.) niewatpliwie zache¢caja czy-
telnikow do konfrontacji pisanych informacji z rzeczywistoscia i zasmakowania
specjatlow lokalnych kuchni. Wsrod tego typu wydawnictw najwieksza popular-
noscig cieszy si¢ kuchnia witoska, czego wyrazem sa liczne publikacje na jej te-
mat. W latach 2010-2012 ukazaly si¢ m.in.:. Smaki potudniowej Italii (2010);
Smaki potnocnej Italii (2011); Ksiega smakow Toskanii (2012); Apetyt na Italie.
VESPAniata podroz kulinarna (2012). W tym czasie wydane zostaly takze inne
przewodniki dotyczace kuchni innych krajow, m.in. Ksiega smakow Prowansji
(2012), Kulinarny Kaukaz. Smaki, tradycje, receptury (2011).

27 Zob. http://www.provincja.pl/ [data dostepu: 7 V 2013].
B3 A. Kierzkowska: Dziatania w obronie tradycji i dobrego smaku. W: Kultura i turysty-
ka..., s. 163.
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Wiegkszos¢ typowych przewodnikéw turystycznych — zgodnie z przeznacze-
niem — zawiera réwniez ,gastronomiczne” dane dotyczace zwiedzanych miejsc.
Czesto objasnienia nie ograniczajq sie¢ jedynie do wyliczenia charakterystycznych
dan i wskazania konkretnej restauracji, ale akcentuje si¢ rowniez ich familiarno$¢
i pokoleniowos¢, co ma sprawic, iz turysta poczuje sie bezpiecznie jak w rodzi-
nie i bedzie mogt doswiadczy¢ autentycznej domowej atmosfery. Przyktadowo,
w Bolonii znajduje si¢ lokal Caminetto d Oro, gdzie ,Mamma Maria przyrzadza
stek Chianina, tarte truflowa oraz leciutkie ciasta z sera ricotta, podczas gdy
Papa Gino z synem Paolo zajmuja si¢ obstuga gosci w przytulnej jadalni [...]”%.

Kulinarne podroze z biurem turystycznym

,<Podréze kulinarne” sa propozycja skierowana przede wszystkim do tych
klientow, ktérzy — swiadomi réznic w sposobach odzywiania, wystepowania nie-
znanych w ich kulturze skladnikow, wreszcie przygotowywania positkow, niejed-
nokrotnie zarezerwowanych jedynie dla okreslonej grupy ludzi — chca poszerzyc
swoja wiedze na temat menu mieszkancéw innych krajow, kontynentéw. W pro-
gramach wycieczek kulinarnych uwzglednia si¢ zatem nie tylko zwiedzanie
osrodkéow (regiondw, miejscowosci, ,specjalistycznych” muzeow, np. czekolady,
makaronu, musztardy itd.) stynacych z jakiej$ potrawy czy sktadnikow, ich degu-
stacj¢, ale takze udzial w kursach gotowania pod okiem miejscowego mistrza
kuchni. Przyktadowo, turysci, ktérzy wybiora sie do Barcelony, maja okazje na-
uczy¢ sie przyrzadzac¢ gazpacho, paelle i mariscos (owoce morza); do Maroka —
ciasteczka z Essauoira; do Gruzji — churchkhele (stodki przysmak z Kachetii)
oraz mkhlovani i chinkali (pierogi migsne z aromatycznym bulionem w $rodku).
Zdarza sie, iz ,z gory” okreslona jest grupa odbiorcow takich wojazy, np. ,,Po-
droze kulinarne — Maroko dla kobiet”. Wowczas w programie wycieczki, oprocz
tzw. tresci gastronomicznych, przewidziane sa atrakcje typu: spotkanie z wrdzka,
nauka tanca brzucha, nauka nakladania tatuazy z henny, zabieg tzw. gommage
(naturalny peeling przy zastosowaniu czarnego mydta) itp.

Organizatorzy podrézy kulinarnych, reklamujac je, odwolujg sie¢ do szeroko
rozumianego dziedzictwa kulturowego. Akcentuja te jego elementy, ktére —
wedlug nich — sprawia, ze wycieczka ,ze smakiem w tle” bedzie wielka przy-
goda, ktora na dlugo pozostanie w pamieci turystow.

Zabierzemy Panstwa w $wiat finezyjnych smakow i necacych zapachéw. Bedziemy myszkowaé na
lokalnych targach w poszukiwaniu aromatycznych przypraw i egzotycznych sktadnikow, a potem

¥ L.Gerard-Sharp, G. Genin: Kieszonkowy przewodnik. Bolonia, Parma, Ferrara, Ra-
wenna, Rimini — od Srodka. Przet. M. Kowalczyk. Warszawa 2009, s. 74.
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pod okiem lokalnych mistrzow kuchni bedziemy macerowac, gotowac, piec, lokalne przysmaki. To
wspaniala okazja, aby pozna¢ zwiedzany kraj ,od kuchni” i to dostownie. Oprécz wizyt w cieka-
wych historycznie i przyrodniczo miejscach, poznawania ludzi i ich kultury wspolnie z ,,mistrzem
kuchni” przygotowujemy lokalne specjaty. Ponadto poznamy inne kulinarne aspekty — $wiat wspa-
niatych win lezakujacych w stynnych hiszpanskich bodegach, seréw dojrzewajacych w goérskich
klasztorach Francji, owocow morza towionych o $§wicie w Zatoce Biskajskiej czy argentynskich ste-
kow serwowanych na pampie. Zaprosimy takze w podroz ,W 80 win dookota swiata”, podczas
ktérej bedziemy uczestniczy¢ w kursach etnologicznych i degustacjach najprzedniejszych trunkéw.
W najlepszych browarach posmakujemy swiezo warzonego piwa, a w licznych destylarniach po-
znamy najlepsze gatunki Bourbona czy Whiskey. Zapraszamy do zakosztowania Najsmaczniej-
szych Podrozy Swiata!®.

Festiwale, konkursy oraz inne imprezy kulinarne

Potencjal dziedzictwa kulinarnego, korzystanie z jego zasobow w ruchu tury-
stycznym ma wyraz takze w innych formach — festiwalach, konkursach, impre-
zach kulinarnych poswigconych zazwyczaj jednemu produktowi badz konkretnej
potrawie. Przedsiewziecia te sa przykladem przede wszystkim aktywnosci instytu-
cjonalnej (skanseny, stowarzyszenia, restauratorzy, urzedy gmin i miast, staro-
stwa powiatowe). Odbywajq sie zazwyczaj w okresie wakacyjnym, w weekendy,
co niewatpliwie wptywa na liczbe uczestnikow. Sa doskonata okazja do wypromo-
wania nie tylko okreslonego produktu, ale takze miejsca, skad on pochodzi badz
gdzie jest popularny, albo instytucji, ktora go reklamuje (np. skansenu)?.

Niemal kazdy region Europy, zabiegajac o turystéw, organizuje kulinarne
Swieta, ktore przyjmuja charakter duzych imprez plenerowych, dobrze przygoto-
wanych, uwzgledniajacych w swoich programach potrzeby uczestnikéw w réz-
nym wieku. Podczas ich trwania odbywajq sie¢ nie tylko degustacje potraw, ale
rowniez konkursy gotowania, warsztaty kulinarne pod okiem znanych mistrzow
kuchni, wystepy zespotow folklorystycznych, a na straganach mozna kupié
przetwory i produkty lokalnych gospodarstw itp. Sposrdéd ogromnej liczby tego
typu imprez warto wymieni¢ nastepujace europejskie festiwale: paelli w Walencji
(Paella Festival — Sueca), ostryg w Irlandii (Clarinbridge Opyster Festival), tortellini
w Vallegio (Festival del Tortellini w Valeggio; trwa trzy dni, odbywa si¢ w pierwszy
weekend wrzesnia) i pizzy w Salerno we Wiloszech, kasztanéw jadalnych (Fiera
di a Castagna-Bocognano) na Korsyce, cytryn (Feéte du Citron; od 80 lat odbywa
sie w Menton) we Francji, rakow (Kraftpremiaren) w Szwecji, zupy gulaszowej
w miejscowosci Szolnok (bierze w nim udzial okoto 500—800 zaldg, ktore gotuja

30 http://www.polkatravel.pl/pl/top_events/ [data dostepu: 7 IV 2013].

31 Zob. szerzej: D. Switata-Trybek: Swieto kartofla, Zymloka i pstraga, czyli o kuli-
narnych imprezach plenerowych. W: Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol. Red.
K. Lenska-Bak. Opole 2007, s. 339—350.
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potrawe dla 50—70 tys. osob) i zupy rybnej w miejscowosci Baja na Wegrzech;
boczku i stoniny w Gailtal w Austrii itd. Nie mozna nie wspomnie¢ o najbardziej
znanym s$wiecie piwa — Octoberfest, odbywajacym si¢ w Niemczech. Jego historia
siega 1810 roku. Przecietnie bierze w nim udzial okoto 6 milionow ludzi, w tym
wielu turystéw z catego swiata.

W Polsce duza popularnoscia wsrod turystow ciesza si¢ m.in.: Festiwal Piero-
gow w Krakowie (sierpien), Festiwal Pstraga w Sromowcach Niznych nad Dunaj-
cem (wrzesien), Swieto Pstraga w Zlotym Potoku (sierpien), Festiwal Ryby,
Wedki i Muzyki ,Sielawa Blues” w Starych Jablonkach (wrzesien), Swieto ciap-
kapusty w Kochanowicach (czerwiec), Swigto Kartofla (Ziemniaka) w wielu
miejscowosciach (w kraju najstarsza tego typu impreza odbywa si¢ w Monkach
— od 1979 roku), Swieto Ciulimu i Czulentu w Lelowie (sierpien)2 Swicto
Jablka i Gruszki w Gminie Raciechowice (wrzesieri), Swigto Golonki (np.
w Bielsku-Biatej, Czestochowie, Krakowie itd.), Swieto Kietbasy Lisieckiej (czer-
wiec), Regionalny Festiwal Kolocza Swojskiego w Zorach (wrzesien), Swieto
Kartacza w Gotdapi (sierpien). Na imprezach tych gromadzg sie tysigce smako-
szy spragnionych réznych potraw.

Podsumowanie

Dziedzictwo kulinarne na wspoélczesnym zhomogenizowanym rynku arty-
kutéw zywnosciowych stanowi dobro kulturowe. Do tego obecnie wysoko cenio-
nego dobra chetnie odwoluja sie instytucje, stowarzyszenia, lokale gastronomicz-
ne itd., ktore podjety sie trudu jego upowszechnienia. W ruchu turystycznym
kulinaria odgrywaja wazng role, sa niewatpliwie elementem przyciagajacym po-
droznych. Zwiedzanie, podziwianie zabytkéw, krajobrazow, miejsc wyjatkowych
niesie z sobg wiele konotacji. Jesli dolozy¢ do tego dodatkowy czynnik w postaci
degustacji miejscowej kuchni — pelnej zazwyczaj niespodzianek — podrozowanie
wzbogacone zostaje o kolejny ,smakowy” aspekt. Czesto jest tez tak, ze poznane
przy okazji wojazy menu pozostawia najwigcej sladow w pamigci. Podrozowaniu
(i jedzeniu) prawie zawsze towarzysza inni ludzie. Ich obecno$¢ stanowi sine qua
non ruchu turystycznego. Zdaniem Krzysztofa Przectawskiego:

Istota turystyki jest spotkanie — spotkanie z ludzmi, z samym sobg w odmiennych warunkach, spo-
tkanie z dzietami czlowieka, spotkanie z przyroda. Dla ludzi wierzacych moze to by¢ szczegolne
spotkanie z Bogiem. Turysta ma okazje nie tylko do spotkania, ale tez do lepszego zrozumienia
drugiego cztowieka i jego kultury. Ma mozliwos$¢ rozumienia symboli, znakow, ktére sa mu przeka-

2 B. Pabian: Ciulim i tatarczuch — konkursowe specjaty kuchni czestochowskiej. W: Pokarmy
i jedzenie..., s. 351—360.
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zywane badz przez ludzi zyjacych, badz przez wytwory kultury. Turystyka moze by¢ doswiadcze-
niem, moze stanowi¢ wzbogacenie jazni®’.

Podjeta problematyka dziedzictwa kulinarnego w kontekscie europejskiego

ruchu turystycznego pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

dziedzictwo kulinarne odnosi sie do globalnego ruchu turystycznego,

jest waznym motywem przewodnim w europejskim przemysle turystycznym,
ma wplyw na atrakcyjnos¢ turystycznag poszczegolnych krajow, regiondéw, miej-
scowosci, stwarza mozliwosci ich gospodarczego rozwoju,

przyjmuje wiele zroznicowanych form (szlaki, festiwale, konkursy, warsztaty
kulinarne),

na mapie Europy funkcjonuja ,stare” szlaki kulinarne, majace juz swoja histo-
rie, dobrze rozpoznawalne i opisane w przewodnikach turystycznych; wciaz
powstaja rowniez nowe, bedace efektem aktywnosci spolecznosci lokalnych,
wdrozenia programow unijnych itd.

wspolczesny turysta coraz czesciej poszukuje miejsc, gdzie moze poznac i do-
swiadczy¢ dziedzictwa kulinarnego.
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Fot. 1. Stoiska z potrawami wegierskimi, Siofok (fot. D. Switata-Trybek, lipiec 2012)

3 K. Przectawski: Sociologia turystyki. W: Nauki o turystyce. Red. R. Winiarski.

Krakow 1999, s. 50.
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Fot. 3. Stoisko z tradycyjnymi wyrobami kulinarnymi w Gornoslaskim Parku Etnograficznym
w Chorzowie (fot. D. Switata-Trybek, pazdziernik 2009)
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Fot. 4. Wyrob dzemu malinowego, poludniowa Stowacja (fot. D. Switata-Trybek, sierpien 2007)





