Studia Etnologiczne i Antropologiczne. T. 18
ISSN 2353-9860 (czasopismo elektroniczne)

[@)ovsn

DOI: 10.31261/SEIA.2018.18.11

Tomasz Szymoszyn

Studium Doktoranckie

Instytut Archeologii i Etnologii
Polska Akademia Nauk w Warszawie
ORCID: 0000-0001-6958-4209

Leczy¢, uzdrawiac, kurowac
Rozumienie zdrowia i choroby
w buddyjskiej tradycji tybetanskiej
a nauka zachodnia®

Treatment, healing, curing. The understanding of health and illness
in the Tibetan Buddhist tradition versus Western science

Abstract: In this article I present illness and health as a cultural phenomenon, and
not an objectively defined medical category. I analyze the concepts of healing, curing
and medical treatment in relation to the systems of meanings created in the cultural
contexts of the West and Tibet and in the anthropological sciences.
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[...] poznasz lekarstwa na choroby i obrong przed staroscig [...].
Powstrzymasz site nieznuzonych wichréw pedzacych po ziemi
niszczacych pola powiewami. A podzniej, jesli zechcesz, po-
nownie wzniecisz wynagradzajace wiatry. Po czarnym deszczu
sprowadzisz ludziom susz¢ w stosownym czasie, po letniej suszy
wywolasz Zyjace w powietrzu strumienie odzywiajace drzewa.

Empedokles'

" Brak zrodel finansowania; artykut powstal na podstawie badari prowadzonych w ramach
pracy wlasne;j.
' Cyt. za: J. GAJpA-KRYNICKA: Filozofia przedplatoriska. Warszawa 2007, s. 128.
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To, czego lekarstwa nie ulecza, uleczy zelazo; to, czego nie
uleczy zelazo, uleczy ogien; a to czego nie uleczy ogien, uzna¢
trzeba za nieuleczalne.

Hippokrates®

Prowadzac w ramach studiéw doktoranckich antropologiczne badania nad
religia i medycyng tybetanska na Zachodzie, gtéwnie w Polsce, zauwazylem, ze
zakresy pojeciowe stow takich, jak ,zdrowie” czy ,choroba’, w kregu kultury
tybetanskiej i kultury Zachodu sa istotnie odmienne. Jednoczesnie zaintereso-
walo mnie, jakie s3 odniesienia ontologiczne tych znaczen, méwiac inaczej, jak
wyglada struktura bytéw, do ktérych odnosza si¢ owe pojecia. O ile truizmem
jest stwierdzenie, ze méwigc o zdrowiu czy chorobie, co innego ma na mysli
Tybetanczyk, a co innego cztowiek z kregu transatlantyckiego (to prawdopo-
dobnie zbyt szerokie ujecie, dlatego w swoich badaniach odnosze si¢ do Polski),
o tyle nie jest tak banalne okreslenie systemow znaczeniowych, ktére pokazuja
konkretng, kulturowo uwarunkowang, ontologiczng strukture bytu. Dodatkowo,
w wyniku procesu globalizacji, pojecia te silnie ewoluuja, wraz z przeobrazenia-
mi historyczno-spotecznymi.

Dokonujace si¢ zmiany semantyczne wplywaja na transformacje w systemach
znaczeniowych wilasciwych kulturze polskiej i tybetanskiej, co jest niewatpliwie
rezultatem zetkniecia si¢ Zachodu ze Wschodem. Obserwujac ewolucje znaczen
poje¢ choroby i zdrowia, jak i innych, obserwujemy pulsowanie i oddzialywanie
kultur na réznorakich plaszczyznach, pod wplywem wydarzen historycznych.
Przyjezdzajac do Polski, tybetanscy lamowie i osoby ze szkoly jungdrung bon’,
zaczeli upowszechnia¢ wiedze dotyczaca tybetanskich rytualéw uzdrawiajacych,
a co za tym idzie: implementowa¢ system znaczeniowy wynikajacy z horyzontu
ontologicznego kultury tybetanskiej*. Polaczenie rytualizmu, samouzdrawiania,
religii i medycyny, funkcjonujacych na Zachodzie rozlacznie, zwigzanych po
czesci z instytucja ksiedza i lekarza, spowodowalo, ze pojecia takie, jak choroba,
zdrowie, leczenie, nabraly zupelnie innego znaczenia. Zostaly ulokowane w innej
przestrzeni ontologicznej, a zetkniecie si¢ dwoch odmiennych horyzontéw on-
tologicznych doprowadzito do wytworzenia si¢ réznych znaczen semantycznych
oraz do zmiany horyzontu ontologicznego kultury zastane;j.

> HIPPOKRATES: Wybor pism. Przel. M. Wesory. W: ,Biblioteka Antyczna” T. 41. Warszawa
2008, s. 111.

* Czyli posiadajace oficjalnie uznane w ramach tej szkoly uprawnienia, pozwalajace nauczaé
zasad medytacji i uzdrawiania. W ramach struktur buddyjskich takiej ,,licencji” udzielaja mistrzo-
wie, zwani po tybetansku Rinpocze, co oznacza w tlumaczeniu na jezyk polski Drogocenny.

* Interesujacy opis procesu przenoszenia nauk buddyjskich i elementéw kultury tybetanskiej
zob. w: A. URBANSKA-SzYMOszYN: Globalizacja i glokalizacja religii bon na przykladzie spotecznosci
Ligmincha w Stanach Zjednoczonych i Polsce. ,Lud” 2011, t. 95, s. 177-202.
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W artykule dokonuje analizy pojecia choroby i zdrowia w odniesieniu do
niektérych fragmentéw tybetanskiego i zachodniego systemu znaczeniowego,
obserwujagc jednoczesnie wzajemny wplyw tych systemoéw i ewolucje skladaja-
cych si¢ na nie znaczen.

Systemy znaczeniowe

Uzywajac okreslenia ,,systemy znaczeniowe”, odwoluj¢ si¢ do sensu, ktdre
nadat mu Thomas Luckmann w Niewidzialnej religii®. Wybor takiego zdefiniowa-
nia systemu znaczeniowego zostal dokonany z kilku wzgledéw. Ot6z Luckmann
ujmuje to, co nazywa systemami znaczeniowymi, procesualnie® — traktuje je jako
dynamicznie istniejace struktury. Ponadto wskazuje, Zze systemy te, w postaci
$wiatopogladdw, jako odniesione historycznie do jednostki, poprzedzaja indywi-
dualizacje swiadomosci, ale tez odniesione do niej w procesie internalizacji staja
sie $wiadomoscia subiektywna, napotykajaca éw $wiatopoglad w formie obiek-
tywnych instytucji spotecznych w procesie eksterioryzacji’. Tym samym zaréwno
religia, jak i medycyna sa wypadkowa pewnych proceséw swiatopogladowych,
a pojecia takie, jak zdrowie czy choroba, stanowig cze$¢ systemu znaczen, ksztal-
tujac go, a tez podlegajac, pod wplywem réznych czynnikéw, zmianie. Oznacza
to, ze cztowiek uksztaltowany (uspoleczniony) w jednej kulturze przejmuje jej
system znaczeniowy, a wchodzac do innego obszaru kulturowego, wnosi éw sy-
stem, wplywajac na charakter zastanego systemu znaczen. Wspoélczesnie takim
procesem - o szerokim zasiegu i duzej sile spotykania sie kultur w réznym czasie
i przestrzeni - jest globalizacja. W artykule przedstawiam ten proces i ksztatto-
wanie si¢ nowego systemu znaczen.

> T. LUCKMANN: Niewidzialna religia. Problem religii we wspélczesnym spoleczeristwie. Przel.
L. Bruszcz. Wstep H. KNoBALUCH. Wstep przel. D. MoTak. Krakéw 1996.

¢ Luckmann pisze: ,,Historyczne istnienie systeméw znaczeniowych jest wynikiem dziatan
majacych na celu konstruowanie uniwerséw podejmowanych przez nastgpujace po sobie pokolenia”
(ibidem, s. 86).

7 ,Swiatopoglad transcenduje jednostke na kilka sposobow. Jest to rzeczywisto$¢ historyczna,
ktéra poprzedza indywidualizacje $wiadomosci i sumienia kazdego organizmu. Po internalizacji
staje si¢ subiektywna rzeczywistoscia dla jednostki i wyznacza dla niej zakres znaczacego i poten-
cjalnie znaczacego doswiadczenia. [...] Dodatkowo $wiatopoglad wywiera posredni i »zewnetrzny«
wplyw na zachowanie jednostki poprzez instytucjonalne i nieinstytucjonalne $rodki kontroli spo-
tecznej, ktore odzwierciedlaja porzadek spoteczny i tworzaca go konfiguracje znaczeniowa. Co za
tym idzie, $wiatopoglad jest obiektywna i historyczng (transcendentna, jak rowniez subiektywna,
immanentna) rzeczywisto$cig dla jednostki” (ibidem, s. 87).
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Analiza pojec: leczy¢, uzdrawiaé, kurowac

Zapobieganie chorobom i ich leczenie zawsze bylo i jest przedmiotem ludz-
kiego zainteresowania we wszystkich kulturach $§wiata. Powszechnym zjawiskiem
jest réowniez taczenie religii i uzdrawiania.

Tradycyjnie i intuicyjnie uzywa si¢ pojecia leczenia jako zarezerwowanego
tylko i wylacznie dla lekarzy biomedycyny, czyli medycyny zwanej naukows,
majacej swoje podstawy w biologii. W powszechnym uzyciu funkcjonuja takze
stowa takie, jak ,uzdrawiac’, rzadziej ,kurowac”. Ich znaczenie, ustalone w ciagu
ostatnich stu lat, nie jest jednak oczywiste i latwe do precyzyjnego okreslenia.
Stowo ,lek” i, co za tym idzie, ,leczy¢” sa pochodzenia indoeuropejskiego, a ich
rdzen jest wspolny dla réznych jezykow europejskich. Jeszcze w XVI wieku
»leczy¢” oznaczalo ,wyciagna¢”, w znaczeniu ,,chorobe z czlowieka” Rozumienie
tego pojecia bylo jednak szersze.

Niektore stowianskie znaczenia wyrazéw lek i leczy¢ wskazuja ponadto na powigzania tych
stow (lek i leczy¢) z magia (ktéra zawsze medycynie towarzyszyta, a nawet ja wspoltworzyta):
staroczeskie znaczenie wyrazu lek to: ,czarodziejski $rodek leczniczy”, a stowenskie — m.in. ,tali-
zman”. [...] Réwniez badania poréwnawcze wsrdd jezykéw pozastowianskich definiujg magiczne
znaczenie stowa leczy¢ jako ,zamawianie, zaklinanie choroby przez lekarza-czarownika” Jest to
istotne uzupelnienie etymologii stowa leczy¢, wiazace pierwotne znaczenie tego stowa (wyciagac)
z zaklinaniem choroby przez lekarza-czarownika, ktéry na wypowiadaniu czy wykrzykiwaniu
zakle¢ raczej nie poprzestawal i wykonywal tez gesty imitujace wycigganie choroby z czlowieka,
w ktorego ta choroba weszla®.

Analiza poje¢ takich, jak uzdrawianie, leczenie, kurowanie, pozwoli glebiej
zrozumie¢ sam fenomen medycyny jako dziedziny zycia osadzonej w konkretnym
kontekscie kulturowym. Chcac si¢ dowiedzie¢, co ludzie mieszkajacy w Polsce
w XXI wieku, a korzystajacy z metod pochodzacych z Tybetu, rozumiejg przez
pojecia leczenia, uzdrawiania i kurowania nalezy uwzgledni¢ czynniki kulturowe.
Jednym z nich jest jezyk tybetanski oraz system tybetanskich poje¢ religijno-
-filozoficznych. Ponadto nalezaloby pozna¢ pojecia starogreckie, na ktérych
miedzy innymi oparty jest wspoltczesny jezyk polski, a takze tacinskie i angielskie,
s3 to bowiem jezyki posredniczace dla starogreckiego. To pozwolitoby spojrze¢
glebiej na analizowane fenomeny kulturowe, co wymaga jednak odrebnej pracy.
W przedstawionej w tym artykule analizie odniose w interesujacym zakresie
jezyk tybetanski do angielskiego. Najpierw jednak nalezy uscisli¢, o jakiej me-
dycynie tybetanskiej tutaj mowa.

8 Z. BELA: Etymologia i pierwotne znaczenia wyrazéw ,lek” i ,leczy¢”. ,Gazeta Farmaceutyczna’
2011, nr 3, s. 28 (http://www.kwadryga.pl/upload/Dokumenty/Artykuly_naukowe/GF_3_2011_na-
ukowy.pdf [dostep: 17.01.2016]).
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Tradycyjna medycyna tybetanska
a medycyna rytualna

Medycyna tybetanska jest kulturowo osadzona w buddyzmie, gléwnie ty-
betanskim, jednak z wieloma innymi kulturowymi nalecialo$ciami, siegajacymi
czasow przed wprowadzeniem w Tybecie buddyzmu (pochodzenia indyjskiego).
Jednym z wazniejszych elementéw przedbuddyjskich zachowanych w medycynie
tybetanskiej jest tradycja jungdrung bon (w skrocie: JB), ktora z kolei siega hi-
storycznie czasow krolestwa Szang Szung w Tybecie’. Zjawisko jest wigc ztozone
i trudne w interpretacji.

Rozbieznos¢ stanowisk w tym wzgledzie mozna dostrzec w tybetanskich
tekstach poswieconych rodzimej medycynie. Zwolennicy JB moéwia o czysto
tybetanskim (czyli przedbuddyjskim) pochodzeniu tekstéw medycznych i, co
za tym idzie, praktyk medycznych. Wyznawcy buddyzmu doszukujg sie zrodet
medycyny tybetanskiej w naukach Buddy Siddharthy Gautamy. Réznice wy-
stepujace miedzy tekstami medycznymi, ktérymi postuguja sie wyznawcy JB,
a tekstami uzywanymi przez wyznawcéw buddyzmu tybetanskiego, sa niewielkie.
Wyjatek stanowig fragmenty zawierajace stowa pochodzace z jezyka szang-szung
w tekstach JB'. Sytuacja i tutaj nie jest prosta, poniewaz jezyk szang-szung nie
przetrwal. W pracach rekonstrukcyjnych niezwykle pomocne okazaly sie teksty
odkryte w Dunhuang. Analizy jezykoznawcze i historyczne nie pozwolity jednak

 Wielu naukowcow, powolujac si¢ na zrédta JB, podaje potozenie i wielko$¢ tego krélestwa.
Na przyktad Dimitry Ermakov w ksiazce BO&BON. Ancient Shamanic Traditions of Siberia and
Tibet in Their Relation to the Teachings of a Central Asian Buddha pisze o Szang Szung jako kro-
lestwie skladajacym sie z osiemnastu plemion czy podkrolestw. Na zachodzie graniczylo z krole-
stwem Tazig, na pélnocnym zachodzie - z krajem Thogar (dzisiejszy Turkiestan), na péinocnym
wschodzie - z wieloma ksigstwami Protomongoléw i Turkéw, z kolei na potudniowym zachodzie
obejmowalo Ladakh i graniczylo z Uddijang i Kaszmirem, na poludniu w granicach Szang Szung
znajdowaly sie péInocne terytoria Nepalu, takie jak Dolpo i Mustang, a na potudniowym wschodzie
- terytoria dzisiejszego Bhutanu, Sikkimu i stanu indyjskiego Arunachal Pradesh (D. ERMAKOV:
B@&BON. Ancient Shamanic Traditions of Siberia and Tibet in Their Relation to the Teachings of
a Central Asian Buddha. Kathmandu 2008, s. 8-9).

10 Kraj Szang Szung uwaza sie za gtowne zrodlo dla tej tradycji bon, ktora przywedrowala do
Tybetu. Jest tak dlatego, gdyz wickszos$¢ nauk bon, jakie dotarty do Tybetu, pochodzi wlasnie stam-
tad. W owych czasach [przed VIII w. n.e. — przyp. T.S.] nauki te byly szeroko rozpowszechnione
w Szang Szung i istnialy jako zorganizowany system. Gdzie$ okolo VII/VIII w. przetlumaczono
je na jezyk tybetanski, po czym byly one nauczane w Tybecie. Do dzisiaj wiele ustepow tekstow
bon, a czasami nawet cale rozdzialy, zachowaty pozostalosci jezyka szang-szung. Dlatego tez trzeba
mie¢ na uwadze, ze jesli wspdlczesni nauczyciele bon stosuja czasami sanskryckie stownictwo, to
robig tak tylko dlatego, ze jest ono powszechnie bardziej znane i czesciej stosowane. Jesli jednak
zajrzymy do tekstow bon, to nie znajdziemy tam terminologii sanskryckiej, a jedynie stowa w jezy-
ku tybetanskim i szang-szung” (N. DAKPA LATRI: Bon jako zZrédlo kultury tybetariskiej. Trikaja 12.
Przet. A. Koropzigjczyk. Warszawa 2003, s. 5-6).
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na odtworzenie jego struktury, udalo si¢ jedynie odszyfrowaé niektore znaki
i przettumaczy¢ czes¢ stownictwa''.

W medycynie tybetanskiej mozna wyrdznié trzy nurty:

1) medycyna tybetanska oparta na zrddlach pisanych (tantry medyczne),
nazywana skrotowo tradycyjna medycyng tybetanska, na wzor tradycyjnej me-
dycyny chinskiej;

2) medycyna tybetaniska oparta na tekstach z czterech $ciezek podstawy JB'2,
nazywana tybetanska medycyng rytualna, gdyz zaréwno w diagnozie, jak i w le-
czeniu rytual stanowi podstawowe narzedzie diagnostyczne i lecznicze;

3) ludowa medycyna tybetanska.

W tym artykule zajme¢ si¢ dwoma pierwszymi nurtami (medycyna ludowa
wymaga odrebnego omoéwienia). Tradycyjna medycyne tybetanska cechuje wy-
razna metodologia, w zakresie diagnozy i leczenia, ktora jest bliska metodologii
biomedycyny. Jedng ze stosowanych metod, siegajaca czasdéw starozytnych, jest
tzw. badanie z pulsu. Zasadniczo rézni si¢ ona od inwazyjnych metod diagno-
stycznych. Badanie z pulsu umozliwia okreslenie stanu organizmu pacjenta, oce-
ne pracy narzadow wewnetrznych oraz — w polaczeniu z wywiadem - zakldcen
oddzialujacych w tym zakresie.

W tybetanskiej medycynie rytualnej, odmiennie, czynniki fizyczno-bioche-
miczne choroby s3 malo istotne, uwage zwraca si¢ przede wszystkim na jej
podloze psychologiczne i kulturowe. Warto nadmieni¢, ze oba rodzaje medycyn
nie wykluczaja si¢, a w praktyce czesto sg stosowane jednoczesnie, komplemen-
tarnie, co udato mi sie zaobserwowac¢ takze w Polsce'. Jeden z pacjentéw, majacy
problem z kurzajkami, udal si¢ do oficjalnie przyjmujacej w Polsce Mongotki.

"' Z rozméw przeprowadzonych przeze mnie z gtéwnymi nauczycielami bonu wynika, ze sa
oni przekonani, iz najstarsze teksty religijne bonu zawierajg frazy pochodzace z jezyka szang-szung,
zapisane w alfabecie szang-szung. Pracujg nad ttumaczeniem i rozszyfrowaniem catego alfabetu.
Naukowcy zachodni jednak nie potwierdzaja istnienia odrebnego alfabetu tego jezyka, aczkolwiek
zrodla JB podaja odmiany takiegoz. Wiele tytuléw i nazw istniejacych w teksach kanonicznych JB
sa pochodzenia Szang Szung. Ponadto odkrycia w Dunhuang potwierdzaja istnienie nieznanego
jezyka, w przypadku ktérego uzywano liter tybetanskich. Dodatkowo teksty rytualne JB przeka-
zywane na Zachod zawieraja wiele pojec i zdan, ktore nie pochodza ani z jezyka tybetanskiego,
ani z sanskrytu. (Y. NaGaNo, R. LAPoLLA: New Research on Zhangzhung and Related Himalayan
Languages. W: ,Bon Studies” [T.] 3. Osaka 2001; N.N. DAGKAR: Zhang-zhung - Tibetan-English
Contextual Dictionary. Bonn 2003).

12 Cztery podstawowe Sciezki bon to: 1) Cza szen teg pa — $ciezka szen praktyki przepowia-
dania; 2) Nang szen teg pa — $ciezka szen $wiata manifestacji; 3) Trul szen teg pa — $ciezka szen
magicznej mocy; 4) Si szen teg pa — Sciezka szen egzystencji (T. WANGYAL: Cuda naturalnego umy-
stu. Przedm. DarajLama. Oprac. A. LukiaNnowicz. Przel. J. GRABIAK. Poznan 2002, s. 297-301).

® W latach 2001-2010 prowadzitem badania etnograficzne poswiecone percepcji i stosowaniu
medycyny tybetanskiej i chinskiej w Polsce. Efektem tych badan sa trzy wystapienia na konferen-
cjach: ,,Przystosowanie i odbidr tradycyjnej medycyny chinskiej w Polsce”; ,,Popularnos¢ medycyny
tybetanskiej w Polsce i jej wybidrcze zastosowanie”; ,,Choroba i $mier¢ buddystki na Zachodzie.
Studium przypadku”



Leczy¢, uzdrawiaé, kurowac... 183

Ta, po przeprowadzeniu diagnozy i konsultacji z lekarzem tybetanskim prze-
kazata pacjentowi pasek od spodni, nad ktérym - jak relacjonowal informator
- lekarz wykonal ,jakie$ czary”, dzieki czemu kurzajki zniknety. Inny przyktad
to zastosowanie przez jednego z lekarzy mongolskich jasnowidzenia. Mial on
przewidzie¢ pewne wydarzenia u swojego pacjenta.

W tybetanskiej medycynie rytualnej diagnoze stawia si¢ na podstawie dywi-
nacji (wroézenia), a metodg lecznicza sg rytualy. Rytualy te wywodzg si¢ z obrze-
doéw szamanistycznych. Ten ostatni termin zostal uzyty przez Tenzina Wangyala
Rinpocze w odréznieniu od szamanizmu jako tradycyjnej azjatyckiej metody
leczniczej'. Zrodlem takiego ujecia zjawiska byto przekonanie, jakie zywia lamo-
wie bonu w odniesieniu do gloszonych przez siebie nauk. Wedlug ich nauczania
i tekstow tradycji jungdrung bon, nauki darmy™ sg o$§wiecone, co oznacza, ze nie
akceptuje si¢ w nich zadnych metod dopuszczajacych przemoc badz zabijanie.
W szamanizmie jednak dochodzi do stosowania przemocy rytualnej, na przy-
kiad zabijania zwierzat w celach ofiarniczych. Natomiast zgodnie z naukami JB,
Budda Tenpa Szenrab'’, przybywajac do Tybetu, zamienit owe obrzedy w rytualy
bez uzycia przemocy'’. Okreslenie ,,obrzedy szamanistyczne” ma zatem odréznic¢
rodzaj praktyk JB uzywanych w ramach tybetanskiej medycyny rytualnej od
metod szamanskich stosowanych w Tybecie w ramach medycyny ludowej. Druga
z przyczyn rozroznienia przez Tenzina Wangyala Rinpocze praktyk szamanskich
od szamanistycznych jest powszechne mieszanie poje¢ bon i jungdrung bon.

Metody tybetanskiej medycyny rytualnej maja zatem pozwala¢ na ustalenie
przyczyn wystapienia choroby, ktérych za pomoca tradycyjnej nie da si¢ ziden-
tytikowa¢ i okresli¢. Warto doda¢, ze medycyna ta ma ugruntowanie nie tylko
w tekstach JB, ale tez jest zgodna z tybetanska wizjg istnienia i struktury $wiata.

" Autor ten w ksiazce Leczenie formg, energig i Swiattem pisze: ,Wielu ludzi Zachodu méwi
o szamanizmie tybetanskim, ale, jak wspomnialem wcze$niej, w jezyku tybetaniskim nie istnieje ta-
kie pojecie [...]. Uzywam okreslenia »szamanistyczny« w odniesieniu do praktyk, ktorych zadaniem
jest harmonizowanie zwigzku pomiedzy nami a $rodowiskiem, przy pomocy istot nie majacych
ciala fizycznego, oraz $wietych energii lezacych u podstaw $wiata przyrody” (T. WANGYAL: Leczenie
formg, energig i swiatlem. Oprac. M. DAHLBY. Przel. ]. GRABIAK. Poznan 2003, 82-83).

'* Darma to nauki Buddy prowadzace do osiagniecia stanu o$wiecenia.

' Budda Tenpa Szenrab w tradycji bon uznawany jest za zalozyciela tej religii i tworce kanonu
tekstow rytualnych.

17, Podczas swej pierwszej wizyty w Tybecie Szenrab nauczal wlasnie takich praktyk, jak wie-
szanie flag modlitewnych, sang czy rytualy wykupu. Celem, dla ktérego nauczat tych nizszych nauk,
bylo przetransformowanie starego systemu bon, ktéry byl obecny w Tybecie jeszcze przed jego
przybyciem. W tamtych zamierzchlych czasach Tybetanczycy sktadali krwawe ofiary ze zwierzat dla
bostw lokalnych, aby uratowac sie od choréb i innych niepowodzen. Tonpa Szenrab przeksztalcit
to brutalne ofiarowanie w bardziej pokojowe. Aby zmieni¢ zlg tradycje, nauczat praktyki dawania
wykupu. Ofiare ze zwierzecia zastapiono tutaj pewnego rodzaju substytutem - z maki jeczmiennej
wykonywano co$ na podobienstwo formy cielesnej” (N. DAKPA LATRI: Bon jako Zrédto kultury
tybetariskiej. .., s. 7).
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Pojecia adekwatne i dobrze oddajace te wizje w tym kontekscie to: karma (sans.;
tyb. le ka), sze$¢ Swiatow egzystencji, cztery rodzaje gosci'®.

Choroby moga by¢ efektem roéznorakich wplywow, poczawszy od duchow
wody, a skonczywszy na bogach planet. Moga stanowi¢ konsekwencje postepowa-
nia w obecnym zyciu, ale moga tez pochodzi¢ z poprzednich wcielen. Mozliwosci
jest tutaj wiele i wykraczajg one poza to, co lekarz jest w stanie stwierdzi¢, diag-
nozujac za pomocg pulsu czy uzywajac wspdlczesnych narzedzi technicznych
w biomedycynie. Co prawda w tradycyjnej medycynie tybetanskiej stosuje sie
niektoére z metod tybetanskiej medycyny rytualnej, jednak jej zasadniczym celem
jest leczy¢ zakldcenia wynikajace z tzw. zaburzen humoralnych®.

Tybetanskie rozumienie choroby i leczenia

W krotkiej historii Zycia zalozyciela religii JB przedstawionej w formie ,,dwu-
nastu czyndéw’, ulozonej przez Menri Lopona Sangje Tenzina w 1960 roku®,
w dwunastym ,,czynie spelnienia (przej$cie poza smutek)” autor podaje:

Na poczatku, kiedy Tenpa Szenrab przebywal na Gérze Swastyki o Dziewigciu Poziomach, wy-
emanowal ze swoich ust magiczne cialo tak, ze przyczyny choroby otoczyly jego cialo i zwigzaly
jego $wiadomos¢. Stopniowo pojawily sie cierpienia narodzin i staroéci. Wowczas powiedzial: ,Tym
razem moje cztery skupiska zostaly zaatakowane przez choroby, ktére sa czynnikami rozktadu
i dlatego moje Zycie jest w niebezpieczenstwie”. Cztonkowie orszaku bardzo zmartwili si¢ i poprosili
go, by wyszed! z lasu. Poproszono go tez, aby udal si¢ do palacu Trimona Gjaldsedaba (khri-smon
rgyal-bzhad). Tobu rozpoczal magiczna kuracje, a Czebu (dpyal-bu) wykonal zabieg. Tak wigc,
aby pokaza¢ wage konwencjonalnej prawdy, nauczyciel wyzdrowial i poczul si¢ bardzo dobrze”.

Mowa jest tutaj o chorobie jako czynniku rozkladu, magicznej kuracji i za-
biegu. W tym kontekscie czynniki rozkladu dotykaja elementéw jako podsta-
wowych sktadnikow ludzkiej egzystencji. W JB elementy sa podstawa tworzenia
sie kazdej zywej istoty. Takze w medycynie JB pojecia elementdw, energii, pola
energetycznego, sieci energii s3 fundamentalne. Aby to zobrazowa¢, podaje opis

'8 Wyjasnienie tych przykladowych poje¢ mozna znalezé w: T. WANGYAL: Wprowadzenie do
Czie. Szamanizm. Trikaja 9. Przet MAGURA GORALSKI. Warszawa 2003.

¥ Humor to rodzaj plynéw wewnetrznych, substancji krazacych w ciele czlowieka, takich
jak z6¥¢, flegma czy krew. Medycyna tybetaniska dodaje do tego czwarty humor, zwany wiatrem,
podczas gdy w medycynie hippokratejskiej jest to rozréznienie na zO¥ czarng i z6lta.

»T. SANGJE: Dwanascie Czynéw Tenpy Szenraba. Warszawa [s.a.]. Jest to broszura autorstwa
mistrza tradycji JB, ktéry uciekajac z Tybetu do Indii, przyczynit sie do ocalenia, a zarazem przenie-
sienia na Zachdd nauk dzogczen tej tradycji. Broszura ta zostala przettumaczona na jezyk angielski,
a nastepnie na jezyk polski (wydawnictwo wewnetrzne Zwiazku Garuda w Polsce). Celem jest
przyblizenie czytelnikom najwazniejszych wydarzen z zycia zalozyciela JB, Buddy Tenpy Szenraba.

! Ibidem, s. 20-21.
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tworzenia si¢ ciala fizycznego zawarty w tekscie tantry” Madziu (ma rgyud),
tantry unikalnej, istniejacej tylko w tradycji JB:

Dzialta Szenrab reprezentuje nirmanakaje. Jego zewnetrzny aspekt jest opisany w tekécie powy-
zej. Jego wewnetrzny aspekt jest archetypem istoty ludzkiej, czyli siatkg kanaléw psychicznych,
ktérymi poruszaja si¢ zyciowe wiatry. To morfogenetyczne pole jest idealng forma lub matryca
ludzkiej istoty. Krag liter odnosi sie do energii pobudzajacych nasza ludzka egzystencje. Energia
pierwotnie przejawia si¢ jako subtelna wibracja w przestrzeni, a symbolizowana jest ona wiasnie
przez te litere lub inaczej sylabe nasienna. Serce jest wezlem centralnych kanaléw psychicznych,
usytuowanym w $rodku pola energii, jakim jest subtelne cialo. Nazywane jest ono czakrg serca.
Szczegdtowo opisuja to teksty tantr Madziu (ma rgyud), ktore przedstawiaja od samego poczatku
rozw6j zarodka w tonie matki. Owa siatka kanaléw psychicznych reprezentuje matryce, wokot
ktdrej narasta fizycznos¢, czyli aspekt ciala. Psychiczne kanaly i zyciodajne wiatry sa manifestacjami
energii, symbolizowanymi przez litery, ktére sa dzwiekami, czyli energia w czasie manifestacji. To
jest aspekt mowy. Subtelne cialo dostarcza wsparcia i ogniska dla manifestacji pierwotnych per-
cepcji (ye shes) swiadomosci (rig pa) [...]. To jest aspekt umystu. Ten cytat z Dronma (sgron ma)
odnosi sie do ludzkiego ciata, czy inaczej do tego, jak nirmanakaja przejawia si¢ w odniesieniu do
ciala, mowy i umystu. Jest to przyktad mistycznej embriologii®.

Jak pokazuje przywolany przyklad, pojecia medycyny, uzdrawiania i leczenia
nie maja innego kontekstu anizeli te funkcjonujace w biomedycynie, medycynie
biologicznej. Roézni je szata kulturowa. Dla medyka tybetanskiego znaczenie
stowa ,leczy¢’, ,uzdrawia¢” w pewnym zakresie zgadza si¢ z rozumieniem tych
stow w kulturze zachodniej, w ktdrej wszystkie kwestie medyczne s3 rozpa-
trywane czysto biologicznie, naukowo i na podstawie wynikéw uzyskiwanych
za pomocy roznorakich urzadzen technicznych. Wspdlnym polem jest teren
badan klinicznych. Diagnostyka pulsowa bowiem, to ocena stanu pracy narza-
déw wewnetrznych, przeptywu i zbierania si¢ réznorakich plynow (krew, z61¢,
gazy), powstawania patogenéw itd. Ta kliniczno$¢ dotyczy takze ordynowanych
sposobow leczenia, takich jak stosowanie substancji czynnych, zabiegéw chirur-
gicznych, diety itd.

W Tybecie medycyna jest okreslana pojeciem men, oznaczajgcym medycyne,
leczenie (lekarstwami), lek*. Jako nauka, medycyna jest zwana so rig”, co zna-
czy: nauka medycyny, sztuka uzdrawiania. Jest znaczeniowo zblizona do tego,
co w Grecji okredlano terminem téchnai. Pojecia chory, niezdréw (ang. ill, sick)
w odniesieniu do choroby* okreslane sa pojeciem na tsa”’. So fa*® moze by¢ tez

> Tantra to nauki buddyjskie obejmujace praktyki medytacyjne zwiazane z praca z energia,
na przyklad poprzez recytowanie sekwencji dzwickéw, zwanych mantrami, lub/i przeksztalcanie
siebie w rézne formy bostw.

% Ciato $wiatta. Warszawa [s.a.], s. 59.

* Ch. Das: Tibetan-English Dictionary. Jalandhar 1996, s. 989.

» Ibidem, s. 1313.

], STANISEAWSKI at al.: Podreczny stownik angielsko-polski. Warszawa 1988, s. 353.

¥ M.C. GOLDSTEIN: English-Tibetan Dictionary of Modern Tibetan. Dharamsala 1999, s. 146-147.

* H. JESCHKE: A Tibetan-English Dictionary. Delhi 1998, s. 591.
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ttumaczone jako leczenie, kuracja (ang. cure)®. W jezyku angielskim znajduje
sie dodatkowo stowo disease oznaczajace chorobe, dolegliwos¢, co w jezyku
tybetanskim oddaje sie przez na tsa®. Pojecie na jest tez tlumaczone jako bol,
rozstrojenie’’. Z kolei so fa rig pa ttumaczone jest jako nauka uzdrawiania (ang.
healing), a samo pojecie so fa - jako uzdrawianie, przywracanie do zdrowia,
odzyskiwanie zdrowia® (ang. heal, recuperate)®.

Wedtug nauk medycznych JB, mozna mie¢ do czynienia z chorobg w sen-
sie prowokacji, zlych duchéw, atakéw psychicznych. Jest to okreslane pojeciem
don*. Namkhai Norbu Rinpocze uzywa pojecia choroby jako illness, za$ don jest
rozumiany jako prowokacja. Z kolei Chandra Das tlumaczy ten termin jako ,zte
duchy powodujace choroby™”.

Techniki leczenia polegajace na ,wyciaganiu” choroby z czlowieka s zna-
ne i rozpowszechnione we wszystkich niemal kulturach. Ludowe uzdrawianie
w Europie opisal Zbigniew Libera:

Stowa oznaczajace lekarza i leczenie odnosito si¢ takze do czarownika, czaru, wrézenia, zama-
wiania: (starobulgarskie) balji — lekarz, (starocerkiewne) bali - lekarz, balowanije — lecznictwo,
(bulgarskie) bajuvam - leczenie za pomoca czaréw, (stowenskie) baja - czar, bjilo - czarownik,
wrézbita itd.*.

Z kolei Colin Millard w artykule sMan an Glud: Standard Tibetan Medicine
and Ritual Medicine in Bon Medical Scholl and Clinic in Nepal tak zdefiniowat
pojecie sztuki leczenia:

Wiedza i praktyka zwiazane z choroba i uzdrawianiem w kulturze tybetanskiej znane sg jako so
ta rig pa (tyb. gso ba rig pa). Tlumaczy si¢ to jako ,sztuka (nauka) uzdrawiania” Semantyczny
zakres tego tybetanskiego terminu nie jest jednoznaczny z angielskim stowem ,,uzdrawia¢”. Ogdlnie
mowiac, so ta rig pa jest sztukg utrzymywania i przywracania réwnowagi cztowieka, spotecznoséci
i srodowiska, a takze oznacza wiele innych aktywnoéci pozostajacych domeng religii tybetarskiej”.

We fragmencie tym medycyna jest przedstawiona przede wszystkim jako
rodzaj sztuki, co jest bardziej bliskie starogreckiemu pojeciu téchne iatriké, ttuma-
czonemu jako ,sztuka leczenia”. Marian Wesoly we wstepie do dziet Hippokratesa
pisze:

»']. STANISEAWSKI at al.: Podreczny stownik angielsko-polski..., s. 171.

% M.C. GOLDSTEIN: English-Tibetan Dictionary..., s. 83.

' T.T. DruNGTSO, D.T. DRUNGTSO: Tibetan-English Dictionary of Tibetan Medicine and
Astrology. Archana 2005, s. 222.

2 Ibidem, s. 523.

3 J. STANISLAWSKI at al.: Podreczny stownik angielsko-polski..., s. 579.

** N.R. NAMKHAL: Drung, Deu and Bon. Dharamsala 1997, s. 133.

% Ch. Das: Tibetan-English Dictionary..., s. 663.

3 Z. LIBERA: Znachor w tradycjach ludowych i popularnych XIX-XX wieku. Wroctaw 2003, s. 63.

7 C. MILLARD: sMan an Glud: Standard Tibetan Medecine and Ritual Medecine in Bon Medical
Scholl and Clinic in Nepal. ,,The Tibet Journal” 2005, vol. 30-31, nr 4-1, s. 3.
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[...] oderwawszy sie od wspolczesnego nam pojmowania medycyny, musimy przede wszystkim
uswiadomi¢ sobie sens i kontekst pojeciowy dziedziny nazywanej ,sztuka lekarsky” (gr. téchne
iatrike, Yac. ars medicinalis), czyli wyuczong sprawnoscia, umiejetnoécia wytwarzania (przywraca-
nia) zdrowia wedlug mozliwoéci samej natury czlowieka. Dlatego lekarz zwany byl odpowiednio
»rzemieslnikiem” (technites), ,,rekodzielnikiem” (cheirotéchnes) czy ,wytworcy” (demiourgos)™.

W Tybecie pojecie medycyny, w zakresie dzialania, jaki obejmuje, oraz jej
celu, jest bardziej zblizone do starogreckiego anizeli wspdlczesnego, obowigzu-
jacego w biomedycynie. Co charakterystyczne, owa umiejetno$¢ wytwarzania
(przywracania) zdrowia w Tybecie rozciagnela si¢ takze na spolecznos¢ i $rodo-
wisko. Jak zauwaza Millard, wigzalo si¢ to z nierozerwalnym wspdlistnieniem
tybetanskiej religii i medycyny. Ontologiczny horyzont czy system znaczeniowy
w kulturze tybetanskiej laczyl medycyne i religie, co by¢ moze bylo wynikiem
pragmatycznego i wynikajacego z sytuacji rozwigzania. Jeden z mistrzéw tybe-
tanskich, nauczajgcy na Zachodzie miedzy innymi metod uzdrawiania, w jednym
z wykladow wskazywal:

Metod uzdrawiania jest wiele. Jedng z takich typowo tybetanskich metod jest uzywanie ziemi, ktéra
pochodzi ze $wietych miejsc. Lepi si¢ z niej kulki, ktére pdzniej sa blogostawione przez laméw.
Zajmowali sie tym lamowie dlatego, Ze w Tybecie nie bylo zadnych innych profesjonalistow w za-
kresie zdrowia. W dawnych czasach jedynymi osobami, ktére zajmowaly si¢ wszelkiego rodzaju
uzdrawianiem i leczeniem, byli lamowie. Oni przechowywali te kulki i kiedy kto$§ potrzebowal
pomocy, dawali mu taka pigutke. Mozna ja bylo zje$¢, rozpusci¢ i posmarowaé jakie$ miejsce na
swoim ciele i w ten sposéb to pomagalo, i bylo si¢ uzdrowionym. W dzisiejszych czasach potrze-
bujemy szczepionek, potrzebujemy antybiotykéw, zeby pozby¢ sie jakich$ infekcji wirusowych.
W dawnych czasach nie bylo tych wszystkich antybiotykéw, réznorakich lekéw. Uzywano tego
jednego leku w wielu przypadkach, w celu uzdrowienia wielu réznych schorzen. I okazywat si¢ on
skuteczny. Jezeli kto$ miat na przyklad jaka$ rane i nie chcial, zeby zakazenie rozeszlo si¢ po calym
ciele i na inne czeéci ciala, brat takg kulke i zakreélal nig miejsca woké! tej rany, i pozwalal, zeby
to miejsce si¢ uzdrowilo. Zapobiegalo to rozszerzaniu si¢ zakazenia. Dzisiaj wydaje nam sie, ze aby
lekarstwo bylto bardzo skuteczne, musi by¢ bardzo drogie, musi mie¢ jakie$ kolorowe opakowanie,
by¢ wyprodukowane przez jakis wielki koncern farmaceutyczny. Czesto okazuje sie, ze pomimo
tych wszystkich zabiegéw nawet najdrozsze, najnowoczesniejsze leki okazuja si¢ nieskuteczne.
Zaréwno dawniej, jak i caly czas te pigulki przygotowywane przez lamow okazuja sie skuteczne®.

Na rysunku 1 przedstawiam rdzennie tybetanskie metody leczenia stosowa-
ne w Polsce, jakie odnotowalem w trakcie swoje pracy badawczej. Diagram ten
potwierdza zarazem semantyczny zakres pojecia medycyny jako sztuki leczenia,
pokrywajacy sie z zakresem okreslonym przez Millarda, a takze cze¢$ciowo zna-
czeniem starogreckim opisanym przez Wesolego. W kontekscie artykutu istotne
jest polaczenie religii i medycyny. Owo polaczenie ma tez znaczenie ze wzgledu
na strukture medycyny. Lekarz nazywany w jezyku tybetanskim amchi to jedno-
czes$nie osoba praktykujaca buddyzm, regularnie modlaca si¢ do buddy medycy-

% HIPPOKRATES: Wybdr pism..., s. 29.
% N. DAKPA LATRL: Bon jako Zrédlo kultury tybetatiskiej..., s. 8-9.
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ny, blogoslawigca ziota i potrafigca odprawic rytualy. Ten zakres znaczeniowy roli
lekarza jest absolutnie obcy wspoélczesnej biomedycynie, w ktorej lekarz bardziej
przypomina technokrate uzbrojonego w szereg urzadzen majacych mu pomoéc
w stwierdzeniu choroby, szczegélnie tej na poziomie fizycznym.

Kulki $wietej ziemi

Wskazéwki T Uzdrawianie
duchowe ~ A rytuatami
Leczenie
Obmywanie g ~ Uzéifawia{lig energia
ostw, $wietych
woda vigt
przedmiotéw
Nauka
samouzdrawiania

Rys. 1. Rdzennie tybetaniskie metody leczenia stosowane w Polsce

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Szamanistyczna wizja choroby

W innej wersji, szamanistycznej, nawigzuje si¢ do starego tybetanskiego mitu
o pochodzeniu choréb. Tenzin Wangyal Rinpocze moéwi o tym tak:

Istnieje stary tybetanski mit o pochodzeniu negatywnosci, ktéry wymienia przyczyny chorob.
Z ogromnej prozni, gdzie nic nie istnieje, pojawilo si¢ $wiatlo (Nangta Oden) oraz ciemnos¢. Ze
zjednoczenia meskiej ciemno$ci, Munpa Zerden, z zenska, Mundzi Gjatso, narodzito sie trujace
jajo. Jajo wykluwajac sie¢ moca swojej wlasnej energii wypuscilo pare ku niebu, dajac poczatek ne-
gatywnej energii przestrzeni. Pojawily si¢ blyskawice, grad i zaklocenia planetarne. Bialko wylalo si¢
na ziemie i zatrulo ja, dajac poczatek chorobom pochodzacym od nagéw, takim jak uposledzenia
fizyczne, trad choroby skoéry. Skorupa dala poczatek trujagcym broniom i chorobom infekcyjnym;
uposledzenia i choroby ludzi i zwierzat pochodzga z blony, a z samego z6ttka wylonit sie Czidak
Nagpo, Czarny Zly Kradnacy Zycie, o napeczniatych groznych oczach, zgrzytajacych zebach
i zmierzwionych wlosach, ktorego krew unosi si¢ w przestworza niczym chmura, trzymajacy czarny
krzyz mocy w prawej rece i lasso wyzwalajace zarazy w lewej. Negatywne moce tego jaja stworzyly
narodziny, staro$¢, choroby i $mier¢, cztery cierpienia wielkie jak ocean. Czarny Zly Kradnacy
Zycie jest demonem niewiedzy. Towarzyszy mu orszak czterech demonéw: bialy demon zazdrosci
przypomina czlowieka z gtowg tygrysa i zmusza kazdego do poddania si¢ cierpieniom narodzin,
201ty demon dumy, o glowie weza, zmusza kazdego do poddania si¢ cierpieniom starosci, czerwony
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demon przywiazania, o glowie krokodyla, zmusza kazdego do poddania si¢ cierpieniom chorob,
a czarny demon nienawisci, noszacy kapale (kielich z czaszki), zmusza kazdego do poddania si¢
cierpieniom $mierci. Te pie¢ demondw manifestujacych trucizny pieciu namietnoséci (niewiedzy,
przywiazania, nienawisci, dumy i zazdroéci) dalo poczatek 80 000 negatywnosciom, ktore weszly
do sze$ciu $wiatow egzystencji istot (bogow, potbogdw, ludzi, zwierzat, gtodnych duchdéw i istot
piekielnych) i prawie calkowicie zniszczyly esencje istot i ziemi. W tym momencie wielki medrzec
Bon, Sangta Djupa, zamanifestowat si¢ jako grozny jidam Tsoczog i pokonal pig¢ demondw. Przy
tej okazji Sangta Djupa zwigzal demony z lozeniem Slubowan; jego nauki wciaz posiadaja moc
komunikowania si¢ z tymi negatywnymi sitami. Na to §lubowanie powoluja si¢ tybetanscy sza-
mani w rytualach, kiedy komunikuja si¢ z niepokojacymi duchami, a w szczegdlnosci z pigcioma
wielkimi demonami, w celu przekonania ich, by nie sprawialy probleméw i pomieszania: ,,Na
mocy obietnicy, ktdra ztozyliscie Sangla Djupie, nie wolno wam nachodzi¢ mojego poreczyciela

ani moich ludzi za co daje wam wykup™.

Wedlug przywolanej wersji mitu choroba jest negatywnosciag powstala w po-
czatkach wszechswiata. Ma przyczyne kosmiczng, jaka byly ciemnos¢ pojawiajaca
sie z prozni i $wiatlo. Ciemnos¢ jest czynnikiem sprawczym szeregu negatywnos-
ci, w tym choréb. Choroba jawi sie tutaj jako rodzaj zewnetrznego zaburzenia lub
wplywu i $cisle skojarzona jest z negatywnodcia; jest zewnetrznym czynnikiem
sprawczym, nekajacym ludzi, a takze inne istoty. Nasuwa si¢ pytanie, czy mozna
te stwierdzenia uznac za definicje pojecia choroby. Podzial na swiatlo i ciemno$¢
jest motywem manichejskim, charakterystycznym dla wielu religii, takze bon.
Chcac zatem sformulowac definicje choroby, trzeba na wstepie zaznaczy¢, ze
definicja ta ma podstawy $wiatopogladowo-religijne. Motyw ciemnos$¢ — $wiatto
jest najistotniejszy ze wszystkich postepujacych za nim motywoéw, gdyz nawigzuje
do tego, w jaki sposob czlowiek i inne istoty moga istnie¢, do tego, ze bez $wiatta
nie ma zycia. Ciemnos¢ kojarzy sie z degeneracja, stopniowym zanikaniem zycia,
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T. WANGYAL: Wprowadzenie do Czie..., s. 9. Mit ten staje si¢ niezwykle ciekawy
w zestawieniu z najnowszymi osiggnieciami astronomii. W artykule o starcie dwoch wirujacych
gigantow (,,Swiat Wiedzy” 2017, nr 3, s. 76-80) czytamy: ,Tego dnia, 1,3 miliarda lat temu, na Ziemi
dzialo si¢ niewiele. Lady byly monotonnymi pustkowiami pozbawionymi Zycia. Jedynie w oceanach
plywaly pierwsze organizmy skladajace si¢ z wigcej niz dwoch komorek. W tym czasie w odleglosci
1,3 miliarda lat $wietlnych (w przeliczeniu na kilometry daje to liczbe zlozong z 23 cyfr) dwie czarne
dziury zamierzaly wiasnie pochlonaé si¢ nawzajem. Jedna, o $rednicy 216 kilometréw, mieécita
w sobie 36-krotno$¢ masy Slonica, druga, ktérej srednica wynosita 174 kilometry, miala pojemno$é
29 mas naszej gwiazdy (dla poréwnania: $rednica Stonica to ok. 1,4 miliona kilometréw). Jak dotad
pochlanialy to, co byto do pochlonigcia w tym obszarze wszechswiata, i teraz pozostaly juz tylko
we dwie. Zaczely wokol siebie krazy¢, coraz szybciej i szybciej, dochodzac do niewyobrazalnych
150 cykli na sekunde. Ostateczna megafuzja, w ktérej pedzace z szybkoscig 70% predkosci $wiatla
czarne dziury zderzyly si¢ ze sobg, trwala zaledwie 0,2 sekundy. W tej chwili, krétkiej jak mgnienie
oka, uwolniona zostala 10-krotnie (niektdrzy eksperci twierdza, ze nawet 50-krotnie) wyzsza energia
promieniowania od tej, jaka wytwarzaja wszystkie widoczne dla nas gwiazdy we wszeché$wiecie.
Trzykrotno$¢ masy naszego slorica w formie energii rozeszla sie z predkosciag $wiatla od miejsca
»wielkiego Zarcia« w najdalsze zakatki kosmosu, aby 1,3 miliarda po6zniej, 14 wrze$nia 2015 roku,
musngé nasza planete — i wstrzasnaé $wiatem astronomii’.
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a wreszcie z choroba. W jezyku potocznym mowi sie ,ciemny czlowiek’, ,,popas¢
w mroki niewiedzy”.

Czym jest zatem choroba? W historii podanej przez Tenzina Wangyala
Rinpocze choroba jawi si¢ jako brak dostepu do $wiatla, a przede wszystkim
jako wystgpienie ciemno$ci. W kulturze tybetanskiej czym innym jednak jest
brak dostepu do $wiatla, a czym innym wystgpienie ciemno$ci. Na dodatek
ciemno$¢ ma dwie strony, meska i zenska. Nastanie ciemnosci to okreslenie
wielopoziomowe: fizyczne nastawanie ciemnosci (noc), zapadanie si¢ w sobie
(depresja, stres), zaklocone procesy metaboliczne itd. Rozréznienie ciemnosci
na meska i zenska jest ukazywaniem dwoch aspektéow tego samego zjawiska,
potencjatu pola, tadunkéw na poziomie atomow, teoria, w ktorej kazde istnienie
ma wewnetrzny potencjal. W filozofiach pochodzenia azjatyckiego 6w potencjat
dopiero powoluje jakiekolwiek istnienie. W przytoczonym micie zrodzito si¢
jajo — jako symbol zycia, a zarazem $mierci, cierpienia. Jezeli spojrzy si¢ na
kwestie z innej perspektywy, to dostrzec mozna, ze tam gdzie zycie, tam jest
i $mier¢, gdzie zdrowie, tam i choroba. Zgodnie z tym nie mozna powiedzie,
ze choroba to brak zdrowia ani ze zdrowie to brak choroby. Sg to raczej formy
dopelniajace si¢: tam gdzie zdrowie, tam i choroba, i odwrotnie. Zgodne jest to
z filozofiag buddyjska, w ktorej na samym wstepie medytuje sie nad nietrwaloscia
po to, aby oswoi¢ si¢ z negatywno$ciami: przemijaniem, $miercig, chorobg czy
staroscig. Oznacza to zarazem pogodzenie si¢ z uwarunkowaniami zycia.

Jednak w micie o jajku choroba zostaje przedstawiona — obok narodzin, sta-
roéci i $mierci - jako jeden z podobnych stanéw egzystencji czlowieka. Oznacza
to, ze nie ma ona rangi pierwszenstwa, jest jednym z czterech cierpien ,wielkich
jak ocean”. Jest to istotne przesuniecie akcentéw. W kulturze Zachodu choroba
zajmuje pozycje centralng — o ile $mier¢, staro$¢ czy narodziny s poza zasiggiem
ludzkich mozliwo$ci wplywu, o tyle choroba jest czynnikiem, nad ktérym mozna
zapanowaé. W rozumieniu zachodnim chorob¢ mozna okielzna¢, nalezy z nig
walczy¢ do samego konca. W bardzo przystepny sposéb pokazuje to w swych
analizach z socjologii medycyny Magdalena Sokotowska:

Czy choroba jest pojeciem uniwersalnym, podobnie rozumianym przez wszystkich mieszkanicéw na-
szej planety? Sklonni jesteSmy tak uwaza¢. Tymczasem uniwersalne jest tylko przekonanie, ze ludziom
od czasu do czasu ,,co$ jest’, natomiast pojecie choroby jest specyficzne dla kultury zachodniej*.

W innym miejscu autorka pisze:

Zke zdrowie, czyli choroba, jest pojeciem zlozonym. Mozna wyrdzni¢ co najmniej trzy jego zna-
czenia, trzy ,choroby”: chorobe biologiczng, chorobe psychologiczng i chorobe spoleczna. Kazde
z tych poje¢ obejmuje inng klase zjawisk; bada si¢ je za pomoca kategorii wlasciwych - kolej-
no - naukom medycznym, psychologii i socjologii. Wynikéw tych badan nie mozna po prostu
podsumowac¢ dla uzyskania jakiego$ calo$ciowego obrazu.

I M. SOKOLOWSKA: Granice medycyny. Warszawa 1980, s. 23.
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Choroba w pierwszym znaczeniu stanowi tradycyjny obszar dziatalnosci lekarzy. Oznacza ona
zmiane patologiczng organizmu, ktéra moze by¢ albo nastgpstwem zalamania si¢ jego struktu-
ry anatomicznej, albo rezultatem zaatakowania przez jeden organizm (np. przez drobnoustrdj
chorobotworczy) drugiego organizmu - gospodarza, czyli czlowieka, co ma dla niego dajace si¢
przewidzie¢ negatywne skutki.

Choroba w drugim sensie oznacza stan subiektywny jednostki, jej zte samopoczucie. Jesli dany
czlowiek czuje sie chory, to jest chory, bez wzgledu na to, czy istnieje, czy nie istnieje u niego
zmiana patologiczna, objawy choroby stwierdzone obiektywnie za pomoca badania fizykalnego
i badan laboratoryjnych. Zwykle zreszta choroba biologiczna powoduje réwniez zte samopoczucie,
czyli chorobe psychologiczng, o czym wiadomo od dawna. Wzglednie nowe jest natomiast uznanie
zalezno$ci odwrotnej, o czym mowi si¢ coraz czeéciej: mianowicie wystepowania choroby biolo-
gicznej w nastepstwie choroby psychologiczne;j.

Choroba w trzecim znaczeniu jest pojeciem socjologicznym. Chodzi tu o szczegdlng pozycje
spoleczng ludzi uznanych za chorych na chorobe w znaczeniu pierwszym lub drugim. W tym
rozumieniu chory jest taki czlowiek, ktory jest traktowany przez innych jako chory, bez wzgledu
na to, czy wystepuje u niego czy nie choroba biologiczna lub psychologiczna®.

Wskazane poziomy choroby czy stanu chorobowego koresponduja z trzema
poziomami rozumienia choroby, jakie sa wyszczegdlnione w tybetanskich pis-
mach medycznych i uwzgledniane w trakcie odosobnien medytacyjnych szkoty
JB poswigconych uzdrawianiu. Owe trzy poziomy to: cialo, energia i umyst.
Zgodnie z podzialem Sokotowskiej poziom pierwszy to poziom fizyczny, wi-
doczny w diagnozowaniu klinicznym. Poziom drugi, bardziej subtelny, dotyczy
sfery odczué, poczucia siebie, co jest szczegolnym obszarem nauczania sztuki
uzdrawiania i samouzdrawiania, uprawianej przez mistrza JB Tenzina Wangyala
Rinpocze. Poziom trzeci to poziom relacji spolecznych; w odniesieniu do nau-
czania JB jest to poziom umyslu, tutaj rozumianego jako mentalno$¢ cztowieka
bedaca w ciaglej interakcji spolecznej. Wyszczegdlnienie Sokotowskiej odpowiada
definicji Millarda, okreslajacej role sztuki uzdrawiania w Tybecie, zgodnie z ktéra
medycyna jako so fa rig pa jest sztukg utrzymywania i przywracania rownowagi
czlowieka, spolecznosci i srodowiska®.

Antropologiczna wizja medycyny i choroby

Wydaje sie, ze stusznie bedzie rozrézni¢ disease — chorobe w sensie bio-
medycznym oraz illness i sickness — chorobe w sensie kulturowym®*. Inny po-
dzial, nawiazujacy do wlasnie wskazanego, przedstawia socjolog Magdalena
Wieczorkowska:

* Ibidem, s. 11-12.

# C. MILLARD: sMan an Glud: Standard Tibetan Medecine..., s. 3.

' D. PENKALA-GAWECKA: Medycyna tradycyjna w Afganistanie i jej przeobrazenia. Wroctaw
1988, s. 2.
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Truizmem jest twierdzenie, ze choroba (disease) jest pojeciem i zjawiskiem biomedycznym. Jednak
pojecie to funkcjonuje od dawna réwniez na gruncie nauk spolecznych, gdzie zyskalo szersze
znaczenie, stajac si¢ podstawa do laczenia perspektywy nauk medycznych i spotecznych. Obok
medycznego, wyrodznia si¢ jeszcze dwa inne znaczenia tego terminu: psychologiczne i socjokul-
turowe [...]. W pierwszym nacisk kladzie si¢ na subiektywne postrzeganie choroby (illness), na
indywidualne odczuwanie dyskomfortu, stanu bycia chorym. W ujeciu drugim choroba (sickness)
staje si¢ podstawa do modyfikowania swoich relacji ze $wiatem. Ze strony chorego jest sygnalem,
ze dzieje sie z nim cos$ zlego, i dlatego oczekuje on innego traktowania i sam zachowuje sie¢ inaczej.
Ze strony otoczenia choroba jest podstawa do zmiany zachowan wobec osoby chorej, a czgsto staje
sie tez powodem do etykietowania, spolecznej stygmatyzacji czlowieka cierpiacego®.

Ze wzgledu na rozrdéznienie medycyny tybetanskiej na tradycyjna (zblizona
do biomedycyny w zakresie diagnozy i leczenia) i rytualng pojeciem jak naj-
bardziej uzytecznym i zblizonym znaczeniowo do omawianych zjawisk bedzie
illness, don (niezdréw, w sensie subiektywnego odczuwania choroby) oraz sickness
(choroba, dolegliwo$¢ w sensie relacji ze $wiatem), na tsa. Tym samym, w celu
glebszego zrozumienia omawianych zjawisk, przyjmuje w pierwszej kolejnosci
perspektywe wewnetrzna JB i nawiazuje do klasyfikacji zawartych w naukach
medycznych wiasciwych tej tradycji (perspektywa emic). Jednakze nie oznacza
to, ze odrzucam perspektywe zewnetrzng (etic), na drugim bowiem etapie analizy
jak najbardziej sklaniam si¢ do zrozumienia zjawisk kulturowych i klasyfikacji
JB w odniesieniu do nauk biomedycznych (np. klasyfikacja choréb psychiatrycz-
nych). Te dwie perspektywy, emic i etic, nie s3 w zaden sposéb w konflikcie
z sobg, lecz stanowia stopnie synchronicznego rozumienia badanych zjawisk
w antropologii.

Teoria choroby

W kulturze zachodniej rozwaza si¢ sama teorie choroby. Czy w innych kultu-
rach dywaguje si¢ nad teorig choroby jako taka? W tej kwestii niezwykle istotne
jest stanowisko, jakie przyjmuje socjolog medycyny Magdalena Sokotowska:

Teorie wyjasniajace pojecie ,natury” choroby rozwinely sie w obrebie kultury zachodniej. To,
co zwykliémy nazywal choroba, nie jest pojeciem uniwersalnym, tak samo rozumianym na
calym $wiecie, lecz wytworem naszego kregu kulturowego, z wlasciwa mu konwencja myslenia
o zjawiskach medycznych. Natomiast teorie dotyczace przyczyn choréb powstawaly w réznych
kulturach*.

* M. WIECZORKOWSKA: Choroba jako podstawa konstruowania nowych tozsamosci w zmedyka-
lizowanym swiecie. W: Medycyna, biopolityka, bioetyka w zmedykalizowanym spoleczeristwie. Red.
A. LASKA-FORMEJSTER, M. SYNOWIEC-P1AT. £6dZ 2013, s. 84.

6 M. SOKOLOWSKA: Granice medycyny..., s. 35.
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W tym ujeciu, w kulturach inne niz zachodnia, natura choroby jako zjawisko
jest tozsama z przyczynami choroby. W tybetanskim kregu kulturowym choroba
jest czescig szerszego kontekstu, nie jest wyjeta z kompleksu innych zjawisk i da-
lej omawiana, lecz stanowi czes$¢ szerszej calosci. Dobrze okreslil to Toni Huber
w The Cult of the Pure Crystal Mountain:

Generalnie roéznego rodzaju odmiany wiary i praktyk w tybetanskiej kulturze ludowej dotyczace
choroby i kuracji, oczyszczania, rolnictwa, budownictwa, narodzin, praktyk magicznych, progno-
zowania pogody, zbioréw, dobrego i zlego losu itp., obejmuja kompleks ciaglosci ontologicznej
pomiedzy ludZzmi, miejscami, substancjami i istotami nieludzkimi®’.

W ludowej kulturze zachodniej odnajdujemy podobne elementy ontologicz-
nego krajobrazu.

Dla ludowego modelu $wiata jest jednak charakterystyczne, ze te same fragmenty i obiekty prze-
strzeni (w ogéle calego $wiata) mogg by¢ odmiennie nacechowane znaczeniowo albo tez rézne
»odcinki” tej przestrzeni bywaja tak samo warto$ciowane. Odpowiednimi miejscami czynno$ci
rytualno-magicznych, miejscami, w ktérych ujawnia si¢ moc magiczna, sa wiec te nalezace do
przestrzeni ,zewnetrznej” (nieoswojonej, obcej, demonicznej itp.) i ,wewnetrznej” (oswojonej,
bezpiecznej itp., ale niekiedy takze byly kojarzone z ,tamtym $wiatem”), ktére traktowano jako
»graniczne” i ,centralne” (te tworza przeciez elementy aksjologicznie sprzeczne)*.

Pojecie choroby i zdrowia, podobnie jak sam czlowiek, uwiklane jest w sie¢
znaczen kulturowych. Sieci te sg ontologicznie istniejacg rzeczywistoscia, wspo-
mnianym na wstepie systemem znaczen. Rozpoznanie choroby to istnienie w tej
rzeczywistosci, systemie znaczen. Opiera si¢ na relacjach - sama choroba, bez
tego kontekstu, nie istnieje. Dobrze oddaje to koncepcja zywiotéw czy elementdw,
rozwinieta w tradycjach azjatyckich®. Zywioly, zgodnie z azjatyckim kulturo-
wym rozumieniem, istnieja na trzech poziomach: materialnym, energetycznym
i mentalnym (subtelnym). Czlowiek i jego otoczenie, blizsze i dalsze, $mier¢
i narodziny, s3 zbudowane na bazie pigciu zywiotéw rozumianych jako elemen-
ty. Uwzgledniajac sam proces narodzin, wida¢, jak skorelowane i polaczone sa
w tej filozofii wspomniane poziomy. Stanowig one takze zasade kosmologiczna.
W modlitwie ofiarowania mandali buddysci wizualizujg nieskonczona liczbe
wszech$wiatéw, a kazdy z nich zbudowany jest z pieciu elementéw. Czlowiek,
zyjac tutaj i teraz, poprzez polaczenie zywiotléw materialnych (wody, powietrza,
przestrzeni, ognia i ziemi) posiada subtelne ich odpowiedniki w swoim ciele
i umysle. Zgodnie z zasada animistyczng, elementy te s3 czym$ ozywionym,
zardwno w wersji fizykalnej (lung to ozywiona energia), jak i szamanistycz-

Y T. HuBER: The Cult of the Pure Crystal Mountain. New York 1999, s. 14.

8 Z. L1BERA: Znachor w tradycjach ludowych..., s. 110-111.

¥ Pie¢ elementdéw to pie¢ zywioléw: ogien, powietrze, woda, ziemia, przestrzen. Koresponduje
z nimi pie¢ elementoéw, z jakich sklada sie cztowiek: na poziomie fizycznym, psychicznym i ener-
getycznym. Wiecej na ten temat zob. T. WANGYAL: Leczenie formg, energig...



194 Tomasz Szymoszyn

nej, uznajacej istnienie duchdéw, bogin i istot powigzanych z owymi piecioma
elementami®*. Wszystko to opiera si¢ na wspdlistnieniu i harmonii. Choroba
jest ich zakloceniem, destabilizacjg, zniszczeniem lub umniejszeniem ktéregos
z elementéw. W tym duchu naucza przede wszystkim Tenzin Wangyal Rinpocze.

Zdrowie

Zarysowujaca si¢ na tle powyzszych rozwazan definicja zdrowia jest bardzo
zblizona do zaproponowanej przez Sokolowska:

CzymS§ najblizszym zdrowiu jest fizyczny i umyslowy brak dolegliwosci, pozwalajacy danej osobie
dziala¢ tak efektywnie i tak diugo, jak tylko to mozliwe w $rodowisku, w ktorym zyje®.

Zgodnie z ta mysla, zdrowie mozna zdefiniowac jako oczekiwanie braku
dolegliwosci lub mozliwosci poprawy stanu zdrowia, rozumianego na trzech
poziomach:

1) disease — biomedyczny, fizyczny;

2) illness — psychologiczny, odczucie subiektywne;

3) sikcness — socjokulturowy, relacja z otoczeniem.

Nalezy zauwazy¢, ze nauczanie przez osoby kompetentne technik uzdra-
wiania i samouzdrawiania w tradycji JB opiera si¢ na rozréznieniu trzech sta-
néw istnienia czlowieka: fizycznym, energetycznym i mentalnym. Oczekiwania
uczestnikéw odosobnien, kurséw i medytacji odnosza si¢ wlasnie do tych trzech
stanow, czemu odpowiada zakres zagadnien, z jakimi si¢ zapoznajg: techniki
samouzdrawiania; wyjscie poza paradygmat okreslony przez wszechdominujaca
biomedycyne; wzigcie zdrowia w swoje rece (illness); techniki oddechowe i me-
dytacja; samookreslenie siebie takze w odniesieniu do otoczenia (sickness). Co
wiecej, w tybetanskiej teorii pieciu elementéw czlowiek i struktura $wiata sa
objadniane holistycznie, zgodnie z zalozeniem, ze czlowiek jest czedcia niepo-
dzielnej calosci, jaka stanowi wszechswiat. Tradycja JB jest za§ rozumiana nie
tyle jako religia, ile jako filozofia o starozytnych korzeniach siegajacych czasow
krolestwa Szang Szung. Zdrowie jest zatem spelnieniem oczekiwan wynikajacych
z holistycznego rozumienia $wiata i czlowieka, poczucia jednosci z wszechswia-
tem, przekonania o mozliwosci rozwoju duchowego bez posrednictwa innych
0sob i struktur (struktury JB s3 bardzo luzne i oparte na autentycznym autory-
tecie i samodzielnosci). Tak pojmowana definicja zdrowia jest zgodna z potrzeba
niezaleznosci i samodzielnosci oraz wyjscia poza zastany paradygmat religijno-

* Opisuje to doskonale Wangyal; zob. ibidem.
' M. SokorowsKa: Granice medycyny..., s. 126.
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-medyczny, w ktéorym dominujaca funkeje pelnig struktury, a kaplan i lekarz sa
ich personifikacja.

Warto zauwazy¢, ze na rysujaca sie definicje zdrowia sklada sie kwestia
oczekiwan wynikajacych z poczucia wczesniejszego zawiedzenia i wyrazajacych
nadzieje na odnalezienie prawdziwej drogi ku zdrowiu. Polaczenie religii i medy-
cyny przesuwa tutaj definicje zdrowia w kierunku wspomnianego holistycznego
rozumienia istnienia czltowieka.

Inne, uzupelniajace rozumienie koncepcji zdrowia przynosza szamanistyczne
nauki JB. W swojej ksiazce Leczenie formg, energig i swiattem Tenzin Wangyal
Rinpocze pisze:

Okreéleniu zdrowia jednostki w pojazdach przyczyny stuzy jeszcze inny zestaw trzech pojeé: la,
sog (srog) oraz tse (tshe). La, jak juz wyjasnilem wcze$niej, to karmiczna zdolno$¢ posiadania po-
zytywnych ludzkich wlasciwosci. Tse (czyli dlugos¢ zycia) to potencjalna dlugo$¢ naszego zycia.
Uwaza si¢, Ze mozna ja uszkodzi¢ lub poprawié. Sog, sila zyciowa, to witalnos$¢, ktdra jest mocno
zwigzana z wrodzona $wiadomoscia, rigpg. Podobnie jak rigpa, sila zyciowa jest nieograniczona
i nieosobista, poniewaz nie ma tozsamosci. W przeciwienstwie do rigpy, sile zyciowa mozemy
utraci¢ lub zgromadzi¢. Kiedy czujemy nieche¢ do doswiadczenia, nasza sita zyciowa zostaje
zmniejszona. Kiedy widzimy pigkno, nawet w najgorszej sytuacji, nasz sifa zyciowa si¢ zwieksza.
Piekno wzglednie moze ozywi¢ intelekt i w pewnym stopniu nas otworzy¢, ale ujrzenie pigkna
czystosci istoty odzywia sile Zyciowa na glebszym poziomie.

Szczera modlitwa, czysta, emocjonalna ekspresja, zwigksza sile zyciowa. Zmyslowe doswiad-
czenia koloru i piekna natury, jak tez uznanie wartoéci do$wiadczenia, réwniez ja odzywiaja™.

W ujeciu tym koncepcja zdrowia jest oparta na illness — poziomie psycho-
logicznym, odczuciu subiektywnym, ktére wptywa na pozostale dwa poziomy.
W przytoczonej definicji charakterystyczne s3 dwa elementy, mentalne nasta-
wienie i praca zmystéw. Nastawienie pozytywne z odbieranych zmystami wrazen
wychwytuje elementy wspierajace, budujace, dajace poczucie sity i zwigkszajace
zywotno$¢. Na gruncie zachodnim zagadnienie waznosci zmystow dla funkcjo-
nowania czltowieka podejmuje si¢ przede wszystkim na gruncie tzw. antropologii
zmyslow. W artykule Kanadyjska antropologia zmystow - alternatywa wobec
postmodernizmu Dorota Angutek wskazuje za Davidem Howesem:

Antropologia zmystow jest zainteresowana przede wszystkim tym, w jaki sposdb prawidlowosci
doswiadczenia zmyslowego zmieniajg sie¢ w zaleznosci od kultury zgodnie ze znaczeniem i waga
przypisywang kazdemu z percepcyjnych wzorcow. Interesuje nas tez §ledzenie wpltywu tego zrézni-
cowania na formy organizacji spolecznej, koncepcje wlasnego ja i kosmosu, kontrolowanie emocji
oraz innych obszaréw kulturowej ekspresji®.

2'T. WANGYAL: Leczenie formg, energig..., s. 90.
» D. ANGUTEK: Kanadyjska antropologia zmystéw — alternatywa wobec postmodernizmu. ,Lud”
2010, t. 94, s. 228.
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Struktury medycyny tybetanskiej i biomedycyny

Istotnym czynnikiem rozrdzniajagcym oba typy medycyny, tybetanska i bio-
medycyne, sg ich struktury. Medycyna traktowana jako czes¢ kultury nie moze
by¢ wylaczona z jej praw, z praktyki zycia spolecznego. Biomedycyna rozwineta
sie istotnie w czasie II wojny $wiatowej i w latach nastepnych. Jest to medycyna
zwigzana z industrializacjy, przemieszczaniem si¢ i grupowaniem duzych mas
ludzi. Wtasciwe jej struktury i procedury leczenia, ze wzgledu na jej wyko-
rzystanie w sprawowaniu opieki nad ludzmi i ich zdrowiem, musialy stac si¢
kompatybilne z wystepujacymi zjawiskami spotecznymi. Wynikiem tego bylo
powstanie medycyny srodowiskowej, w ktorej jednym z gléwnych punktéw od-
niesienia podejmowanych dzialan jest spotecznos¢, oraz dostosowanie leczenia
do poziomu bezpieczenstwa zdrowia publicznego. Powszechng praktyka w ra-
mach biomedycyny jest tzw. leczenie na bazie statystyki, opierajace si¢ gtoéwnie
na informacji o typie i ilo$ci wystepujacych w danym $rodowisku choréb, po-
legajace na automatycznym, okreslonym na podstawie tych statystyk wyborze
metod leczenia i lekéw. Tak powstaly system opieki zdrowotnej jest systemem
spofecznym, w ktérym jednostka schodzi na plan dalszy. Sokotowska zauwaza:

Lekarze leczacy podejmuja decyzje o zyciu poszczegdlnych ludzi. Lekarze zdrowia publicznego de-
cyduja o tym, czy przyznane stuzbie zdrowia fundusze beda przeznaczone na przyklad na operacje
serca niewielu chorym czy na oddzial szpitalny dla wielu chorych™.

Taka wizja medycyny prowadzi do zrutynizowania stosunku lekarz - pacjent,
stajacego sie relacja, w ktorej pacjent jest traktowany jako ,przypadek’, jeden
z wielu:

Im bardziej skomplikowany system leczenia chordb, tym bardziej wyobcowany chory cztowiek
i tym wieksza potrzeba wspolczucia i zrozumienia. Wylania sie tu problem podstawowej opieki
leczniczej w medycynie wspodlczesnej. [...] W obszernym stowniku zawierajgcym spis terminéw
medycznych (Dorland. Stownik medyczny, wyd. 24) nie ma terminu compassion (wspdlczucie,
lito$¢, zrozumienie)®.

W przeciwienstwie do tego medycyna tybetanska — co dotyczy réwniez for-
my, w jakiej dotarla do Polski - jest medycyna zindywidualizowana, wywodzaca
sie z tradycji niewielkich uktadéw strukturalnych, z istotng rolg lekarzy (zwanych
amczi) postrzeganych w kategoriach jednostkowych, ktére obejmuja mate grupy
spoleczne, pozostajace w specyficznej interakcji ze srodowiskiem zewnetrznym,
naturalnym:

** M. SokorowsKaA: Granice medycyny..., s. 141.
% Ibidem, s. 153.
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We wszystkich fazach historii ludzkiej najwieksze znaczenie dla zdrowia czlowieka miala jego in-
terakcja ze srodowiskiem. Spoteczenistwa rozwinigte zawdzieczaja swdj obecny standard zdrowotny
przede wszystkim warunkom ekologicznym, poprawie odzywiania, kontroli sanitarnej i regulacji
urodzen.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza poje¢ zdrowia i choroby sklania do sformutowania
nastepujacych wnioskow:

1. Pojecie choroby i zdrowia to kwestia kulturowego usytuowania cztowieka.
Niezmiernie wazny jest istniejagcy w kazdej kulturze kontekst — system znaczen.
W przypadku tybetanskiego rozumienia tych poje¢ zawieraja one racjonalizacje
zblizong do zachodniego sposobu ich rozumienia (w przypadku tradycyjnej
medycyny tybetanskiej i biomedycyny), starogreckiego — w sensie sztuki uzdra-
wiania, ale tez sg usytuowane w kulturze ludowej i pojmowaniu §wiata w sposob
animistyczny (religia tybetanska).

2. Szerokie i wieloaspektowe rozumienie zdrowia i choroby obejmuje trzy
wyszczegolnione poziomy (cialo, energia, umyst), polaczone z sobg w kazdym
indywiduum. Dla tradycji zachodniej jest to novum, w tybetanskiej za$ rozroz-
nienie to jest gleboko zakorzenione.

3. Kartezjanskie pojmowanie $wiata, wychodzace od pojecia Ja jako indywidu-
um, jest podstawg zachodniej koncepcji swiata — budowanego od centrum, jakim
jest Ja, podczas gdy w kulturze tybetanskiej czlowiek stanowi cze$¢ §wiata. Pytanie
o chorobe i zdrowie w kulturze tybetanskiej jest pytaniem o to, w jakiej pozycji
znajduje si¢ czlowiek usytuowany w kompleksie ciaglosci ontologicznej pomie-
dzy ludzmi, miejscami, substancjami i istotami nieludzkimi (definicja Hubera),
natomiast w kulturze zachodniej choroba jest pojmowana w odniesieniu do Ja.

4. W przypadku nowoczesnej perspektywy naukowej, ktora cechuje zrozu-
mienie znaczenia takich nauk, jak ekologia, istnieje tendencja do ponownego
zdefiniowania pozycji Ja w $wiecie, a co za tym idzie - zredefiniowania takze
takich poje¢, jak choroba czy zdrowie (socjologiczno-antropologiczne rozumie-
nie choroby).

5. Redefiniowanie pozycji Ja w $wiecie Zachodu jest takze redefiniowaniem
pozycji cztowieka w kulturze tybetanskiej. Obu kultur dotyczy proces globalizacji.

6. Krotkie poréwnanie struktur medycznych obu kultur jest typowym przy-
kladem odzwierciedlenia koncepcji horyzontu ontologicznego. W biomedycy-
nie zdrowie i choroba s3 odniesione kazdorazowo do Ja, pojedynczego lub
wielu. W tybetanskiej medycynie tradycyjnej i rytualnej s3 one odniesieniem

% Ibidem, s. 156.
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indywiduum do praw kosmosu i istnienia w sieci uwarunkowan kulturowo-
-§rodowiskowych, innych struktur (np. duchéw, horyzontu, przyrody) stanowia-
cych réwnoprawne czesci rzeczywistosci. Stad w medycynie tybetanskiej pojecia
zdrowia i choroby zawsze s3 definicyjnie uwiklane w odwieczne prawa kosmiczne
(szamanistyczny mit o powstaniu $wiata) i relacje z otoczeniem.

7. Odniesienie w biomedycynie do Ja zostaje zamkniete na poziomie fizycz-
nym, Ja fizyczne jest bowiem najblizej Ja mentalnego. Koncentryczne postrzega-
nie Ja i $wiata jest podtrzymywane i w dalszym ciggu stanowi zasade medycyny
Zachodu, a proby ujecia miedzy innymi kultury tybetanskiej przez tak zdefinio-
wang pozycje cztowieka nieuchronnie koncza si¢ na powrocie do kartezjanskiego
Ja. Wysilek przebicia sie przez takie rozumienie wida¢ na przyktadzie ekologii czy
antropologii zmystéw. Wymaga to budowania struktury ontologicznej zupelnie
réznej od tej, jaka narzuca perspektywa Ja kartezjanskiego. Globalizacja i zejs-
cie si¢ tak odmiennych kultur, jak tybetanska i zachodnia, prowadza do tworzenia
si¢ nowego horyzontu ontologicznych odniesient. Obserwowanie ksztaltowania sie
pojec¢ choroby i zdrowia daje mozliwo$¢ sledzenia tego procesu.
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