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Sakralne, charytatywne, komercyjne
Wyroby spozywcze w kulturze religijnej
spoleczenstwa ponowoczesnego’

Sacral, charitable, commercial. Food products in the religious culture
of post-modern society

Abstract: Consumption of food, which apart from biological functions performs
also socio-cultural ones, is a source of interesting data about human life, including
its symbolic and religious dimension. Some food products still have the status of
religious symbols (in Christianity they are, for example, bread and wine). At present,
they are also an element of some charity initiatives (e.g. the so-called pilgrim bread,
forestry products)—the income obtained from their purchase is used in aid activi-
ties. In recent years, a new phenomenon has emerged, which is the result of a trend
related to the commercialization of modern reality: in order to ensure a profit from
sales, food products with names referring to the religious sphere (e.g. the so-called
“god’s fudge”) are introduced into the market. The aim of the author of this article
is to discuss the position and importance of food products in the contemporary
religious culture in the aspect of the process of transformation.

Key words: desacralization of food, “holy flavours”, food in religious culture,
food aid

Slowa kluczowe: desakralizacja pozywienia, ,$wigte smaki’, pozywienie w kulturze
religijnej, pomoc zywnosciowa

" Brak zrédet finansowania; artykul powstal na podstawie badan prowadzonych w ramach
pracy wlasne;j.
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Jedzenie, oprécz pelnionej funkeji biologicznej zwiagzanej z zaspokajaniem
glodu i utrzymywaniem organizmu w zdrowiu, wpisuje si¢ w spoleczny kontekst
zycia czlowieka, stajac sie jednym z wyznacznikéw kultury i jej przemian. Moze
by¢ zrédlem danych o zyciu ludzkim w jego wymiarze symboliczno-religijnym.
Mariola Tymochowicz, analizujgc zjawisko desakralizacji pozywienia obrzedo-
wego, wyrdznila trzy grupy potraw, tj. takie, ,ktére zachowaly sakralny charak-
ter, takie, ktére podlegaja stopniowej desakralizacji, oraz nowe, nieobarczone
zadnymi funkcjami prymarnymi”. W ostatnich latach pojawit si¢ nowy trend
zwigzany z moda na ,S$wiete smaki’, ktory nie dotyczy juz jednak tylko sfery
obrzedowosci, lecz rozwija si¢ w przestrzeni zycia codziennego i spoteczno-
-rynkowego. Celem w niniejszym opracowaniu jest omdwienie tego zjawiska
ze zwroceniem uwagi na dokonujacy sie proces dekontekstualizacji znaczen
w kierunku od sacrum do profanum. Przyjmuje, za Dorota Switalg-Trybek, ze
pojecie ,,$wiete smaki” oznacza takie ,,produkty zywnosciowe, do ktérych chetnie
odwoluja si¢ zaréwno restauratorzy, organizatorzy rozmaitych imprez, jak i same
srodowiska koscielne™. Podstawe opracowania stanowig badania terenowe, pro-
wadzone w latach 2015-2017 w regionie czgstochowskim, kwerenda internetowa
oraz fotografia, ktorg Piotr Sztompka uznaje za uzupelnienie metody obserwacji’.

Sakralno$¢ pozywienia

Pozywienie, bedace zrodltem zycia, zachowania zdrowia i rozwoju, stanowito
zawsze szczegolny rodzaj wartosci i znak identyfikacji grupowej. W kulturze trady-
cyjnej potrawom obrzgdowym badz ich skladnikom przypisywano sens magiczno-
-symboliczny. Byly one formg sakralnej ofiary, sktadanej duszom zmartych i wszel-
kim innym duchom, co mialo zapewnia¢ przychylnos¢ zaswiatéw, a tym samym
poczucie bezpieczenstwa i plodnosci. Atrybutem kazdego $wigta byla obfitos¢
niecodziennego, zawsze tego samego rodzaju jadla, za$ $wigteczne posilanie si¢
mialo charakter rytualu o znaczeniu symbolicznym. W wiekach $rednich obfitos¢
i jako$¢ jedzenia $wiadczyly tez o zajmowanym miejscu w hierarchii spotecznej*.

Znaczacy wplyw na sposob zywienia si¢ ludzi wywierala w przesztosci i wy-
wiera do dzi$ religia, warunkujaca miedzy innymi zasady produkcji rolnej, ho-
dowli zwierzat, ich uboju, przyrzadzania potraw i doboru sktadnikéw, ksztalttu-

' M. TymocHowIcz: Desakralizacja pozywienia obrzegdowego (obserwacje z terenu woj. lubels-
kiego). W: Sacrum w kulturze tradycyjnej i wspélczesnej. Red. J. AbaAMowski, M. TYMOCHOWICZ.
Lublin-Wroclaw 2016, s. 308.

2D. Switara-TRYBEK: Salatki mnicha, pierogi sw. Jacka, kielbaski z refektarza... Na szlaku
»Swigtych” smakow. ,Turystyka i Rekreacja” 2017, nr 19 (1), s. 147.

’ P. SzromPKA: Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza. Warszawa 2012, s. 35.

* Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czaséw wspélczesnych. Red. A. CHWALBA. Warszawa
2005, s. 60.
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jaca tez okreslone zwyczaje i nawyki konsumpcyjne. Niech za przyktad postuza
tu religie monoteistyczne.

W religii muzulmanskiej zakazuje sie jedzenia wieprzowiny oraz migsa zwie-
rzat pociggowych, domowych, drapieznych czy zabitych w wyniku uderzenia,
a takze spozywania krwi w jakiejkolwiek postaci. Uboju dokonuje si¢ w sposéb
rytualny, poprzez doprowadzenie do wykrwawienia si¢ zwierzgcia. Zabronione
jest jedzenie lewa reka, zalecane natomiast uzywanie podczas tej czynnosci trzech
palcoéw prawej reki i oblizanie ich po skoficzonym positku. Ponadto przekonanie
muzulmanéw o tym, ze blogostawienstwa sa zsytane na pokarm usytuowany cen-
tralnie, sprawia, ze najpierw zjadajg oni to, co znajduje si¢ najblizej konsumenta,
a dopiero podzniej siegaja po zawartos¢ srodka talerza’.

W judaizmie obwigzujg, zgodnie z wykladnig prawa Mojzeszowego, przepi-
sy koszernos$ci (hebr. — wlasciwy), ktore wynikaja z religijnego prawa Halachy,
opartego na Talmudzie i Torze. Dotycza one pokarméw, napojow i lekéw do-
zwolonych do jedzenia, a takze warunkéw, w jakich zywnos¢ powinna by¢
produkowana i konsumowana. Przestrzeganie licznych zasad kaszrutu stuzy¢
ma harmonijnej koegzystencji duszy oraz ciala. Jednym z wazniejszych nakazow
jest spozywanie wylacznie migsa zwierzat przezuwajacych i o rozszczepionych
kopytach, niektérych ptakéw oraz ryb majacych pletwy i tuski. Nie wolno przy-
gotowywac i spozywa¢ jednoczesnie potraw migsnych z mlecznymi®.

Chrzescijanstwo zakwestionowalo zydowskie przepisy o koszernosci, a do-
tychczasowa wielo$¢ ofiar zastgpila jedna ofiara eucharystyczna, ktora stanowi
»zapowiedZ uczty niebieskiej”’. Mirostaw Lenart podkresla, ze dzialalnos$¢ Jezusa
Chrystusa byla zwigzana z wieloma sytuacjami, ktére odnosily si¢ do spozywa-
nia. ,,Przede wszystkim Chrystus rozpoczyna swa dzialalno$¢ od zamiany wody
w wino podczas uczty w Kanie Galilejskiej i przez wiele innych spotkan przy stole
prowadzi do rytualnego spozywania paschy w wieczerniku, czemu nadana zostala
nowa symbolika™®. Ofiarowuje si¢ jako pokarm w Komunii Swietej, ,,nazwat chleb
swoim zyjacym Ciatem, napelnil go sobg samym i swoim Duchem™. Podczas
przemiany eucharystycznej chleb i wino staja si¢ pokarmem duchowym, maja
wigc w chrzesdcijanstwie swoje sakralne i ,najswietsze znaczenie”’. W swiadomo-
$ci chrzescijan gleboko zakorzeniona jest warto$¢ symboliczna chleba, wynikajaca
z przekonania, ze jest on darem Bozym. Zwyczaj tamania si¢ pieczywem we

> Szerzej zob. J. PrRUszyNski, J. Putz, D. CiaNCIARA: Uwarunkowania religijne i kulturowe
potrzeb muzutmanéw podczas zdrowia i choroby. ,Hygeia Public Health” 2013, nr 48 (1), s. 111.

¢ A. ZBIKOWSKL: Zydzi. Wroctaw 1997, s. 139-140.

7 EM. ROSINSKI: Jedzenie w ujeciu biblijnym. W: Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta,
symbol. Red. K. LENska-BAk. W: ,,Stromata Anthropologica” Opole 2007, s. 76.

8 M. LENART: Zapomniany $wiat dawnego mistycyzmu, czyli o znaczeniu jedzenia i ciata u ko-
biet w komunikacji z Bogiem. W: Pokarmy i jedzenie w kulturze..., s. 160.

? Ibidem, s. 161.

' Leksykon symboli. Oprac. M. OESTERREICHER-MoLLwO. Przel. J. PRoOkOPIUK. Warszawa
1992, s. 23.
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wspdlnocie, na przyklad wigilijnym oplatkiem, czy dzielenia si¢ tzw. $wigconka
z koszyczka wielkanocnego nadaje jedzeniu wymiar religijny, uzewnetrzniajac
zarazem ludzka potrzebe wprowadzania pokoju i harmonii.

Zygmunt Gloger zwracal uwage, ze ,lud polski w wielu okolicach nazywa
chleb swigtym (»$wiety chlebus«), réwniez jak i ziemie, ktdra go rodzi (»$wieta
ziemia«)”"'. Chleb pelnil wiec zawsze doniostg funkcje podczas obrzedu zaslubin,
uswiecajac zwiazek malzenski, jak rowniez wyrazajac zyczenie zapewnienia nowej
rodzinie lepszej przysztosci, dostatku i ptodnosci'. Powracajacych z kosciota no-
wozencow od najdawniejszych lat witano w calej Polsce ,tradycyjnym bochnem
chleba i szczypta soli”". Chleba i soli nie moglo tez zabrakna¢ wsréd symbolicz-
nych przedmiotdw, ktore zabieraly w posagu z domu rodzinnego mlode mezatki'.
S6l - tak jak chleb — miata wartos¢ symboliczng. W budowaniu jej znaczen ,istotne
byly czynniki daleko poza jej smak wykraczajace, jak choc¢by dawniej uswiada-
miany i oczywisty fakt jej niezbednosci do zycia i traktowanie jej z racji tego jako
symbolu Zycia i plodnosci”. Sol ponadto nadaje smak, ma wilasciwosci konser-
wujace, chroni przed zepsuciem. Wyraza czysto$¢, poniewaz jej pochodzenie, jak
wierzyli jeszcze starozytni, wigze si¢ z morzem i palacym storicem. Nie dziwi
zatem, ze Jezus Chrystus nazwal swych uczniéw ,solg dla ziemi” (Mt 5, 13-16).

Sakralne wtasciwosci przypisywano dawniej réwniez wyrobom winiarskim.
W mitologii greckiej za boga winnej latorosli i wina uznawano Dionizosa. Jego
rzymskim odpowiednikiem byt Bachus. Wino stanowilo eliksir Zycia i nieSmier-
telnosci, wykorzystywany w sytuacjach rytualnych. Symbolizowalo oczyszczenie,
uswigcenie, przemiane, wesolos¢ i zarazem lek, a takze zycie osiadle. Badacze
zwracaja uwage rowniez na dodatkowa symbolike, ktora wigze si¢ z upojeniem
i wyraza nago$¢, zapomnienie lub prawde, gdyz wino rozwiazuje jezyki ktamcom'.

"' Z. GLOGER: Encyklopedia staropolska ilustrowana. Warszawa 1972, s. 234.

12 Rodzajéw pieczywa weselnego byto wiele. Na przyktad na wschodzie Polski przygotowywano
bogato zdobione korowaje, co wymagalo szczegoélnych rytualnych zabiegéw i czynnosci oraz do-
$wiadczenia przygotowujacych je kobiet. W Polsce centralnej i zachodniej byly popularne kotacze
weselne. W calej Polsce wypiekano szyszki, czyli male buleczki z plecionka na wierzchu, ponadto
gaski, przeznaczone dla dzieci, oraz kokoszki lub kogutki. W Polsce centralnej pieczono tez orze-
chy, inaczej zwane paleczkami. Do obsypywania panny mlodej przygotowywano w Lowickiem
kaczuszki i laleczki, natomiast w Polsce wschodniej specjalnie dla panny mlodej szyszke, a dla
pana mlodego - miesiac, ktére to wypieki matzonkowie spozywali po wspolnie spedzonej nocy.
Inny przyklad stanowig przygotowywane w Przemyskiem caluski, zwane tez kaczuszkami, takze
kro$nienskie rézgi weselne, huski, czyli bulki weselne, oraz pochodzace ze Szczebrzeszyna pierni-
kowe szczodraki w ksztalcie ptaszkow.

® M. BoGUCKa: Staropolskie obyczaje w XVI-XVII wieku. Warszawa 1994, s. 51.

" D. StmoNIDES: Od kolebki do grobu. Slgskie wierzenia, zwyczaje i obrzedy rodzinne w XIX
wieku. Opole 1998, s. 109-110.

1® K. LENSKA-BaK: Sdl ziemi. Wroctaw 2002, s. 8.

16 Szerzej zob.: H. BIEDERMANN: Leksykon symboli. Przel. ]. RuBiNowicz. Warszawa 2001,
s. 407-409; W. KoPALINSKI: Sfownik symboli. Warszawa 1990, s. 465-467; J. TRESIDDER: Sfownik
symboli. Przel. B. STokrosA. Warszawa 2001, s. 241-243; L. RYKEN, J.C. WiLHOIT, T. LONGMAN:
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U Zydéw wino, wraz z ziarnem i oliwg, jest obrazem blogostawieristwa przy-
mierza. Cztery kielichy winnego napoju wypite podczas wieczerzy paschalnej sta-
ja sie symbolem czterokrotnej obietnicy zbawienia danej przez Boga. W Starym
Testamencie czgsto pojawiaja si¢ motywy wina, winorosli, winogron, winnicy,
winobrania etc. Cho¢ bowiem - podkresla Franciszek M. Rosinski — znano ,wiele
innych napojéw, np. wode, soki owocowe, mleko stodkie i przetworzone, sycere
(piwa Biblia nie wymienia), to jednak wino mialo range napoju szczegélnie war-
tosciowego, krzepiacego cialo (Koh 2, 3), dajacego rados¢ duszy (Syr 31, 28) i be-
dacego dla ludzi zyciem, gdy pija je z umiarem (Syr 31, 27)”"". Wykorzystywano
je w sytuacjach obrzedowych (ofiary, uczty obrzedowe), skladano Bogu w ofierze
(Wj 29, 40), jednak ,kaptanom i lewitom w czasie sprawowania funkgcji picie
wina i sycery bylo zakazane (Kpt 10, 9)”*.

W chrzedcijanstwie nadano symbolice wina nowa semantyke, dotyczaca ra-
dosci i daréw zsytanych przez Boga (przyktadem jest wesele w Kanie Galilejskiej).
Juz w $redniowieczu Chrystusa przyréwnywano do krzewu winorosli, a apo-
stoléw do szczepow winnych, samo za§ winobranie oznaczalo sad ostateczny.
Dla chrzescijan najbardziej wymowny jest jednak gest dodania do wina wody
podczas obrzedu przygotowania daréw w trakcie mszy $wietej, oznacza bowiem
zfaczenie boskiej natury Chrystusa z ludzka. Sakramentalne wino staje si¢ tym
samym Krwig Chrystusa Zbawiciela.

Sakralnej mocy sprawczej nabiera wino w stynnym juz dzi§ w calej Polsce
sanktuarium maryjnym oo. Dominikanéw w Gidlach, ktére ma status bazyliki
mniejszej — Bazylice Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny”. Raz w roku,
w pierwsza niedziele maja, obchodzone jest tu nabozenstwo tzw. Kapiotki.
W tym dniu niesiona jest w procesji z bazyliki na usytuowang tuz przy niej
Kalwarie Gidelska stynaca faskami figurka Matki Bozej z Dziecigtkiem, wyrzez-
biona w szarym kamieniu i mierzaca zaledwie 9 cm. Podczas uroczystej mszy
swietej odpustowej kaptani dokonujg ceremonialnego zanurzenia cudownej fi-
gurki w winie®. Po mszy jest ono rozlewane do niewielkich szklanych ampulek,
Stownik symboliki biblijnej. Obrazy, symbole, motywy, metafory, figury stylistyczne i gatunki literackie
w Pismie Swietym. W: ,,Prymasowska Seria Biblijna”. Warszawa 1998, s. 1092-1093.

7 EM. ROSINSKL: Jedzenie w ujeciu biblijnym. W: Pokarmy i jedzenie w kulturze..., s. 72.

'® Ibidem, s. 73.

¥ Gidle to niewielka miejscowo$¢ o charakterze rolniczo-ustugowym, usytuowana w odleglo-
$ci okolo 35 km od Czestochowy, w gminie o takiej samej nazwie, w powiecie radomszczanskim.
Liczy 1540 mieszkancow i jest siedziba wladz gminnych.

» Wedlug legendy cudowna figurka zostalta znaleziona w ziemi przed pierwsza niedzielg maja
1516 roku przez tutejszego chlopa Jana Czeczka. Rolnik zabral znalezisko do domu i schowal
w skrzyni. Wkrétce on i cala rodzina stracili wzrok. Wynajeta do pomocy postugaczka poczuta
won kadzidta wydobywajacego sie ze skrzyni. Po jej otwarciu ujrzala otoczony blaskiem posgzek
Matki Bozej. Powiadomita o tym miejscowego ksiedza, Piotra Wolpkaja, ktéry nakazal obmy¢
figurke woda. Jan Czeczek wraz z rodzing przetarli poptuczynami oczy i natychmiast odzyskali
wzrok. Od tego wydarzenia datuje si¢ poczatek publicznej czci oddawanej Matce Bozej w tym
wizerunku.
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ktore pielgrzymi moga naby¢ w sanktuarium przez caly nastepny rok. Przekaz
glosi, ze wino to stanowi skuteczne lekarstwo na cigzkie choroby, szczegdlnie
o podlozu onkologicznym. Upowszechnilo si¢ wéréd wiernych przekonanie, ze
Maryja Jasnogodrska jest lekarka dusz (nawrdcenia), za§ Matka Boza Gidelska -
lekarka cial. Niektdrzy wierni przynosza na uroczystos¢ Kapiotki wlasne wino,
w szklanych naczyniach (np. stoikach), z zamiarem jego poswiecenia. Pdzniej
spozywaja je po odrobinie lub smarujg nim chore miejsce i modla si¢ o uzdro-
wienie. Jak wyjasniajg ojcowie dominikanie, samo wino nie ma wlasciwosci lecz-
niczych, ,[...] jest tylko narzedziem i nic ponad to. Potrzeba wspotpracy z Matka
Bozg i Panem Jezusem. [...] »Starajcie si¢ naprzdd o krdlestwo Boga i o Jego
sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane« (Mt 6, 33)”*". Na oficjalnej
stronie internetowej sanktuarium w Gidlach zamieszczane sg $wiadectwa uzdro-
wien. W samej bazylice wystawiona jest specjalna ksiega présb i podzigkowan,
do ktérej moga wpisywac si¢ pielgrzymi.

Pozywienie we wspolczesnym nurcie
filantropii religijne;j

Dobroczynno$¢ wpisana jest w spoteczno-religijna przestrzen zycia wspol-
czesnego czlowieka. Ludzie na calym s$wiecie bez wzgledu na wiare odczu-
waja potrzebe niesienia pomocy ubogim. Wyznawcy islamu uznaja koniecz-
no$¢ $wiadczen dobroczynnych za jedna z najwazniejszych swoich powinnosci.
Obowigzuje ich formula zakat (al-mal), bedaca rytualng forma $wiadczenia
dobroczynnego o charakterze podatku na obszarach muzulmanskich (gtéwnie
w obrebie dzamaat, czyli gminy), a takze tzw. sadagq, tj. rodzaj jalmuzny dla
biednych, ktérg wreczaja osobiscie potrzebujacym. Zakat jest zatem usankcjono-
wanym prawnie aktem spolfeczno-religijnym, natomiast sadaq - dobrowolnym
darem indywidualnym, majgcym zapewni¢ ofiarodawcy oczyszczenie z grzechow
oraz ochrong przed zlem*.

Réwniez dla Zydéw dobroczynno$é ma duze znaczenie, poniewaz oznacza
wypelnienie praw boskich. Jednym z podstawowych zalozen judaizmu jest ceda-
ka, czyli udzielanie potrzebujagcym pomocy materialnej>. Wedtug Forum Zydéw
Polskich, ,,jest ona limitowana (nie nalezy dawa¢ wiecej, niz si¢ powinno w sto-

! Winko. Gidle.dominikanie.pl. http://gidle.dominikanie.pl/sanktuarium/winko/ [data doste-
pu: 11.10.2017].

2 Szerzej zob. P. WIAZEK: Zakat al-fitr jako swiadczenie dobroczynne w prawie islamu. Wroctaw
2016, s. 39.

% R. ZEBROWSKL: Dobroczynnosé. W: Polski stownik judaistyczny. http://www.jhi.pl/psj/dobro-
czynnosc [data dostepu: 15.07.2017].
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sunku do dochodéw [maks. 20%])”*. Cedake, rozumiang jako dobroczynnos¢ wy-
razong datkami pienieznymi dla biednych, przewyzsza formuta gemilut chasadim,
co tlumaczy sie¢ jako bezinteresowne ,rozdawanie” dobroci i spetnianie dobrych
uczynkow wzgledem ludzi bliskich i obcych. Judaizm utrzymuje, ,,ze $wiat opiera
si¢ na trzech fundamentach: na Torze, na modlitwie i na gemilut chasadim”.

W Polsce funkcjonujg liczne organizacje pozarzadowe, pozytku publicznego
oraz fundacje niosgce konkretng pomoc spoteczng. Zajmujg si¢ one miedzy
innymi dozywianiem dzieci, mlodziezy, ubogich i bezdomnych, a takze organi-
zowaniem imprez artystycznych, stuzacych wspieraniu tego typu pozytecznych
inicjatyw. Ide¢ foodsharing (z ang. food - jedzenie, share - dzieli¢ sie¢), czyli
przekazywania do tzw. jadlodzielni nadmiaru zywnosci, zamiast jej wyrzucania,
propaguja organizatorzy wielu akcji spolecznych. Spofeczne uznanie zyskata
ogolnopolska kampania Polskiej Akcji Humanitarnej, organizowana cyklicznie
6 grudnia pod hastem ,Swigteczny Stél Pajacyka’, podczas ktorej whasciciele
restauracji, pubow i kawiarni przekazuja 10 procent swojego utargu na positki
dla dzieci w Polsce i na $wiecie.

Bodaj najwigcej dziatan o charakterze charytatywnym inicjuja w naszym
kraju Koscioty katolicki, prawostawny oraz ewangelicki. Ksiadz Bogustaw Drézdz
wskazuje: ,,Juz od chwili swych narodzin Kosciél Chrystusowy podjal przeka-
zane przez Pana dzielo gloszenia, nauczania, przewodzenia zgromadzeniom
liturgicznym oraz opieki nad potrzebujacymi. Dzielo milosierdzia na trwale
zostalo wpisane w powszechng postuge Kosciota™. Od 1926 roku preznie dziala
organizacja charytatywna Konferencji Episkopatu Polski — Caritas Polska, ktorej
pracownicy i wolontariusze wspieraja osoby dotkniete trudna sytuacja materialng
lub losowa. Pomagaja miedzy innymi bezrobotnym, bezdomnym, chorym, sa-
motnym, dzieciom i mlodziezy z rodzin ubogich. Prowadza kuchnie dla ubogich,
swietlice dla dzieci i os6b w podeszlym wieku, takze os$rodki, w ktérych na pod-
stawie kryterium dochodowego wydawana jest bezptatnie zywno$¢. Podejmuja
czyny o charakterze ogdlnopolskim (np. ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom’,
»Jalmuzna Wielkopostna’, ,,Kromka Chleba Caritas”). Organizuja zbiérki zywno-
$ci, z ktorej parafialne zespoly Caritas przygotowuja pdzniej Swiateczne positki
i paczki. Jedng z najnowszych akgji jest ,,Kromka chleba dla sgsiada”, podczas
ktdrej przeprowadzana jest zbiorka pieniedzy i zywnosci z przeznaczeniem dla
niezamoznych senioréow. Ta kampania o charakterze ogoélnopolskim ma silne
uzasadnienie spoleczne i wychowawcze. Réwnie istotnym celem jest tu zwro-
cenie uwagi na potrzebe otwarcia si¢ na drugiego czlowieka i dostrzezenia jego
problemdéw w najblizszym otoczeniu, tj. w wymiarze lokalnym.

* Gemilut chasadim. Wigcej niz ,,cedaka”. Forum Zydéw Polskich. http://www.fzp.net.pl/juda-
izm/gemilut-chasadim [data dostgpu: 22.07.2017].

» Ibidem.

* B. DroZDZ: Postuga charytatywna znakiem ewangelizacyjnej obecnosci Kosciola. ,Perspectiva.
Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 2008, nr 1, s. 48.
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Pomoc zZywnosciowa udzielana jest czgsto w ramach dlugofalowych progra-
mow operacyjnych, co egzemplifikowa¢ mozna na przykladzie Caritas diecezji
kaliskiej, ktéra przystapita do Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa
2014-2020, wspolfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym?®. Warto podkres-
li¢, ze Caritas w swoich dzialaniach siega poza granice kraju, niosagc wymierng
pomoc wszedzie tam, gdzie jest ona potrzebna, na przyktad mieszkancom Syrii,
Gruzji, ,glodujacej” Afryki (Somalia, Kenia, Etiopia, Rwanda, Czad, Kongo,
Sudan, Nigeria), sierotom w Indiach i na Sri Lance, Polonii Zyjacej za wschodnia
granicg Polski. Z katolickim Caritasem wielozakresowo, takze w kwestii dozy-
wiania, wspolpracujg prawoslawna fundacja Eleos oraz ewangelicka Diakonia.

Poza oméwionymi typowymi dzialaniami o charakterze charytatywnym uwa-
ge zwraca dzi§ nowy trend, badawczo réwnie istotny. Mam tu na mysli dystrybu-
owanie w przestrzeni publicznej uznanych osrodkéw kultu okreslonych wyrobow
spozywczych (np. pieczywa, stodyczy, napojow, przypraw, zidl), ktérym nadaje
sie nazwy odnoszace si¢ do sfery sacrum i kultury religijnej. Zakup takich pro-
duktéw wspiera utrzymanie samych sanktuariéw lub/oraz inne przedsiewzigcia
pomocowe. Za przyklad postuzy¢ tu moze tzw. chlebek pielgrzyma, ktory kupié
mozna na straganach pod Jasng Goérg w Czestochowie (fot. 1). Potencjalni na-
bywcy nie mogg narzeka¢ na brak informacji dotyczacych celu jego dystrybuciji.
Na stojakach reklamowych, ustawionych przy punktach sprzedazy, umieszczono
bowiem barwny plakat z wizerunkiem Czarnej Madonny z Dziecigtkiem, wiezy
jasnogorskiej, obrazem przelamanego bochenka oraz komentarzem w kilku je-
zykach, o nastepujacej tresci:

Chcemy podzieli¢ sie z Wami chlebem jako symbolem blogostawienstwa, szczg¢scia i dobrobytu.
Ten chleb wypiekany jest tradycyjna metoda, bez konserwantéw, na czystym zakwasie. Prosimy,
abyscie go wzigli z Jasnej Gory do swoich doméw. Sktadajac ofiare, wspieracie Panstwo Jasnogorskie
Sanktuarium. (fot. 2)

Takie zaslugujace na zaufanie, bo plynace ze strony duchowienstwa, zapew-
nienie o dobrej jakosci oferowanego pieczywa oraz zacheta do jego zakupu, wy-
razona doslownie w zdaniu: ,,Prosimy, abyscie go wzigli z Jasnej Gory do swoich
domoéw” oraz w pozytywnie kojarzacej si¢ samej nazwie (chlebek pielgrzyma),
a przede wszystkim zbozny cel, jakim jest wsparcie klasztoru, s3 czynnikami
sprzyjajacymi podjeciu decyzji o zakupie. Nie bez znaczenia dla jasnogorskich
pielgrzyméw jest réwniez wyjatkowe miejsce nabywania chlebka pielgrzyma -
nacechowana $wieto$cig przestrzen okotoklasztorna.

¥ Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020. Podprogram 2016. Caritas Diecezji
Kaliskiej. http://www.kalisz.caritas.pl/aktualnosci/program-operacyjny-pomoc-zywnosciowa-2014-
-2020-podprogram-2016.html [data dostepu: 15.07.2017].
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Fot. 1. Punkt sprzedazy chlebka pielgrzyma
pod Jasna Gora (fot. B. Pabian, maj 2016)

Fot. 2. Plakat z informacjg o chlebku
pielgrzyma (fot. B. Pabian, kwiecien 2016)
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Innym przyktadem sg tzw. produkty lesniowskie, ktore staly sie juz niemal
wizytowka Sanktuarium Matki Bozej Lesniowskiej Patronki Rodzin®. Kupi¢ je
mozna w kawiarni paulinskiej w poblizu sanktuarium - przy ktérej miesci sie
takze sklep z ksigzkami o tematyce religijnej i dewocjonaliami - jak réwniez
w internecie. W ofercie sa: ciasteczka, czekolady (mnicha, paulinska, przeorska,
rodzinna, zarecka), draze z owocow lub orzechéw w czekoladzie (czarna po-
rzeczka, wisnie, zurawina, skorka pomaranczowa, rodzynki krolewskie, migdaty,
orzechy arachidowe, orzechy laskowe), cukierki (tzw. krowki), zelki (o smaku cy-
tryny i pomaranczy, zurawiny, truskawki, owocéw lesnych, owocéw z kremem),
kawa zbozowo-ziotowa, herbaty i ziota (owoc derenia, czarna ekspresowa, zielona
ekspresowa z miodem i cytryng, owocowa ekspresowa z dzika réza i malina,
uspakajajaca, oczyszczajaca, kwiat rumianku, kwiat lipy, ziota klasztorne), miody
(lipowy, akacjowy, z aloesem), balsamy (na odchudzanie, na odpornos¢, na sen,
na serce, na trawienie, na watrobe), przyprawy (suszone czosnek, koperek, ma-
jeranek, pietruszka). Od 2009 roku czes¢ srodkéw uzyskanych ze sprzedazy tych
produktéw przeznacza si¢ na budowe Centrum Pomocy Rodzinie. Na oficjalnej
stronie internetowej sanktuarium w Lesniowie znalez¢ mozna informacje o stop-
niu zaawansowania prac remontowo-budowlanych i aktualnym stanie budynku,
w ktorym miesci si¢ 6w osrodek pomocy®.

Podobnie Zakon Szpitalny $w. Jana Bozego (zakon bonifratrow), wyspe-
cjalizowany w ziololecznictwie, wprowadzil do obrotu towarowego mieszanki
ziolowe sypkie oraz w saszetkach, tabletkach i pastylkach, takze ziota przypra-
wowe (bazylia, majeranek, oregano, tymianek, wieloskladnikowa przyprawa bo-
nifraterska), herbatki (wzmacniajaca, uodparniajaca, oczyszczajaca, orzezwiajaca,
rozgrzewajaca), soki (z malin, pokrzywy, zZurawiny, czystka, granatu, czarnego
bzu, aloesu, aloesu z migzszem), syropy (balsam jerozolimski dla dzieci oraz
w wersji forte), a takze kosmetyki, w tym: kremy, masci, zele, ptyny, olejki, szam-
pony. Wszystkie te produkty przygotowywane sa wedlug wlasnej, oryginalnej
receptury. Dochody ze sprzedazy przeznacza si¢ na dzialalnos¢ charytatywno-
-opiekuncza zakonu, ktérego misjg jest, jak czytamy na oficjalnej stronie, stuzba
ubogim i potrzebujacym oraz prowadzenie szpitali i innych instytucji pomocy,
takich jak ,,domy opieki, apteki, poradnie ziololecznictwa, jadtodajnie i osrodki

pomocy srodowiskowej”.

% Le$niéw jest jednym z osiedli miasta Zarki, usytuowanego okolo 35 km na poludniowy
zach6d od Czgstochowy. Sanktuarium Matki Bozej Leéniowskiej Patronki Rodzin jest waznym
punktem na trasie pielgrzymek z potudnia Polski na Jasng Goére. Docierajg tu tez grupy, ktorych
miejscem docelowym jest wylacznie le$niowskie sanktuarium, gdzie znajduje si¢ stynaca taskami
figurka NMP z Dziecigtkiem (wykonana z drewna, mierzaca 70 cm), dar — podobnie jak jasno-
gorska ikona - Wladystawa Opolczyka.

» Sanktuarium Matki Bozej Le$niowskiej Patronki Rodzin. http://www.lesniow.pl/19,0-Cen-
trum [data dostepu: 16.11.2017].

* Produkty Bonifraterskie. http://produktybonifraterskie.pl/ [data dostepu: 16.11.2017].
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Zdrowa zywnos¢, produkowana dla zakonéw przez zaufane, polskie firmy,
spelniajace normy jakosciowe, stala si¢ takze rozpoznawalnym znakiem firmo-
wym opactwa Benedyktynéow w Tyncu. Nazwy niektorych produktéow benedyk-
tynskich, cho¢ produkowane przez rézne niezalezne firmy, czgsto nawiazuja do
sfery religijnej, jak na przyklad: sok pomidorowy wedlug $w. Agaty, ciasteczka
orkiszowe wedtug $w. Hildegardy, konfitura §w. Bernarda - przysmak orzechowy,
smalec mniszy z cebulkg, makaron przeoryszy, majonez mnichéw, musztarda raj-
ska, napdj pielgrzyma, piwo przeora, likier franciszkanski. W te i inne spozywcze
wyroby mozna si¢ zaopatrzy¢ poza murami klasztoru niemal w calej Polsce’.
Funkcjonuje juz cala sie¢ sklepéw, oparta na zasadzie franczyzy.

Przedstawione produkty, firmowane i usankcjonowane autorytetem strony
koscielnej, znajdujg okazjonalnych lub stalych nabywcow. Odwotanie w nazwach
do sfery religijnej budzi zaufanie klienta i wzmacnia przekonanie o dobrej jakosci
nabywanej zywnosci. Czynnikiem zachecajacym do zakupu jest tez swiadomos¢
udzielanego wsparcia w stusznej sprawie (cel charytatywny, ofiara na sanktu-
arium oraz wsparcie malych polskich firm rodzinnych, ktére produkuja dane
artykuly). Znakiem czasu ery informatycznej jest dostepno$¢ omawianych wy-
robow spozywczych nie tylko w stacjonarnych punktach sprzedazy, ale réwniez
w sklepach internetowych.

»Owiete smaki” w stuzbie komercji

Handel produktami spozywczymi o nazwach czy opakowaniach odnosza-
cych si¢ do sfery religijnej jest dzi§ elementem nie tylko akcji dobroczynnych.
Coraz czeéciej takie wyroby przybierajg charakter pamiatki oraz atrakeji tury-
stycznej, wystawionej na sprzedaz. Znalez¢ je mozna w sklepach stacjonarnych
i internetowych, na jarmarkach, podczas targéw, w tlumnie odwiedzanych przez
pielgrzymow osrodkach religijnych, jak réwniez w trakcie niektérych imprez
plenerowych. Produkty takie stanowig dobra egzemplifikacje tezy, ze ,odwoly-
wanie si¢ do kultury religijnej (obecnej takze przez kulinaria) jest coraz czesciej
spotykang praktyka, z ktdrej chetnie korzystajg rozmaite srodowiska, np.: parafie,
wlasciciele lokali gastronomicznych, samorzady gminne, stowarzyszenia™. Za
przyktad moga postuzy¢, oslawione juz, wadowickie kremowki, okreslane tez
mianem papieskich. Zyskaly one popularno$¢ dzieki wypowiedzi papieza Jana

' W samym opactwie znajduje si¢ kawiarnia oraz restauracja o nazwie ,Mnisze Co Nieco’,
w ktorej konsumenci sprobowaé moga takich specjalow, jak klasztorne pierogi z maki orkiszowej
czy tort czekoladowy z konfitura wisniowa $w. Marty; zob. Dom Gosci Opactwa Benedyktynéw
w Tyncu. http://domgosci.benedyktyni.com/restauracja/ [data dostepu: 05.08.2017].

22D, SwrtArA-TRYBEK: Salatki mnicha..., s. 153.
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Pawla II, ktéry w rodzinnym mieécie 16 czerwca 1999 roku przed zgromadzo-
nymi wiernymi wspominal: ,A tam byla cukiernia. Po maturze chodzili$my na
kremoéwki”, a takze dzieki pomystowosci cukiernikow, ktorzy wykorzystali te
stowa w dzialaniu marketingowym. Rozpropagowane w ten sposob ciastko stalo
sie atrakcja turystyczno-kulinarng w Wadowicach, a pdzniej rowniez w innych
miastach Polski (mozna go na przyklad skosztowa¢ w podjasnogorskiej restau-
racji w Czestochowie). Podobnie z chwila wyboru na Stolice Piotrowg kardynata
Josepha Ratzingera wizerunkowymi ciastkami Marktl am Inn zostaly tzw. bene-
dyktynki. W miescie tym, wedlug relacji Stanistawa Janiaka, licencjonowanego
pilota wycieczek zagranicznych i historyka: ,,[...] handlowcy i producenci prze-
$cigaja si¢ w lansowaniu wyrobdw zwigzanych z osoba papieza. W miejscowych
barach i restauracjach mozna kupi¢ Papstbier, czyli piwo papieskie, kietbaski
Ratzingera, czapki papieskie, czyli ciasteczka z rodzynkami w ksztalcie mitry,
oraz chleb Watykanu™.

»Swiete smaki” staja sie tez pretekstem do organizowania masowych im-
prez plenerowych w przestrzeni publicznej wielu miast. Ogdlnopolski charakter
ma Festiwal Pierogéw, ktéry odbywa si¢ w Krakowie corocznie przed $wie-
tem Wniebowziecia NMP. W czasie jego trwania przedstawiciele krakowskiej
gastronomii rywalizujg o przechodnig statuetke $w. Jacka z Pierogami (werdykt
jury za najlepsze pierogi) oraz Kazimierza Wielkiego (nagroda publicznosci dla
najlepszej restauracji). Konkursom kulinarnym i degustacji towarzyszy zawsze
bogaty program artystyczny. W 2017 roku odbyla si¢ juz pietnasta edycja tegoz
wydarzenia. W 2016 roku zwyciezyly pierogi $w. Marty, z wedzonym migsem
i ziotami, oraz pierogi z kaczka i morelami, a w 2017 roku - pierogi z czekolada
i truskawkami pn. ,Wspomnienie lata”*. Podobne festiwale, ktérym patronuje
$w. Jacek, organizowane s3 rowniez w innych miastach, na przyklad w Supraslu,
Wroctawiu, Lublinie®”. Warto doda¢, ze pieczone pierogi $w. Jacka zostaty wpisa-
ne w 2010 roku na Liste produktéw tradycyjnych prowadzong przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w kategorii gotowych dan i potraw wojewodztwa
podkarpackiego™.

# S. JaNI1AK: Destynacje europejskie. Atrakcje turystyczne Europy. http://www.voyager64.com/
marktlL.html [data dostepu: 26.08.2017].

* Smakowite Swigto, czyli Festiwal Pierogéw w Krakowie. Magiczny Krakéw. http://krakow.pl/
aktualnosci/212232,1878 komunikat,smakowite_swieto__czyli_festiwal_pierogow_w_krakowie.html
[data dostepu: 5.08.2017].

% 17 sierpnia jest dniem wspomnienia o $w. Jacku Odrowazu, dominikaninie, zwanym réwniez
Jackiem z pierogami. W dniu jego imienin lub w wigili¢ tego dnia w wielu miastach polskich odby-
waly si¢ dawniej jarmarki $w. Jacka. Wedtug legendy w czasie gtodu, ktéry nastapit w potudniowej
Polsce po najezdzie tatarskim, §wiety karmil potrzebujacych pierogami.

3 Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wisi. http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-
regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-podkarpackie/(pid)/337 [data dostgpu:
19.10.2017].
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Szczegdlnie wymowng ilustracje wykorzystania ,,$wietych smakow” w stuz-
bie komercji stanowi¢ moze produkt rynkowy, ktéry w ostatnich latach zyskat
szczegolng popularnos¢ i jest dostepny w sprzedazy zaréwno zwyklej, jak i inter-
netowej — pomadki mleczne, powszechnie zwane kréwkami. Sa one obecne
w handlu od wielu lat, ostatnio pojawily si¢ jednak w nowej odstonie, pakowane
w kolorowe papierki z nadrukami réznorakich symboli religijnych lub/oraz z wi-
dokiem danego sanktuarium albo tylko z jego nazwg czy adresem. W zaleznosci
od miejsca sprzedazy zmianie podlega drugi czton nazwy tych cukierkéw oraz
forma graficzna na papierkach-owijkach i opakowaniach zbiorczych. Kupi¢ wigc
mozna krowki le$sniowskie, gidelskie, lichenskie, kodenskie itp., wreszcie — boze
kréwki (fot. 3, 4).

Na wewnetrznej stronie papierkow, ktérymi owiniete sg krowki, znajduje sie
przeslanie, na przykiad wypisane sg uczynki milosierdzia (,,gtodnych nakarmi¢”
»wiezniow pociesza¢”), albo cytaty z wypowiedzi Jana Pawla II czy zapiskow
$w. siostry Faustyny. Na jednej z witryn internetowych firmy, wyspecjalizowanej
w produkcji i sprzedazy tego typu stodyczy, przeczyta¢ mozna pod hastem: ,,Skad
sie wziety boze krowki”, ze pomystodawczyni wykorzystala swoje umiejetnosci
zawodowe po to, aby ,postuzyly wyzszemu celowi™. Jak wynika z kwerendy
internetowej, uzytkownicy sieci s3 jednak podzieleni w opiniach dotyczacych
»Swietych” krowek. Oto wybrane przyktady ich wypowiedzi:

Znacie chinskie ciasteczka z przepowiedniag? Mamy ,katolicki” odpowiednik. (&
Nie wiem, czemu ma shuzy¢ taka przeklamana informacja...

Nie potrafie znalez¢ w podanym linku, nawet miedzy wierszami, gdzie te tytutowe przepowiednie?
Byly krétkie opowiesci z moratem (kiedys). Te dzi$ zjedzone mialy na papierkach np.:

Wiara umacnia sie, gdy jest przekazywana;

Zto nie ma naprawde innej sily jak niemoc dobra;

Utrapienia sa gatunkiem faski; (%=

Jak dla mnie $mieci po kréwkach stanowia kiepskie miejsce na wypowiedzi papiezy. Chyba ze
»ztote mysli” dotyczg kremowek.

Takie same widzialam w Kodniu i w Licheniu (tylko odpowiednio: Kodenskie i Lichenskie (£)).

A my naiwniacy kupilismy w Kodniu, liczac, Ze to jakie$ krowki regionalne (.

7 Boze Krowki [sklep internetowy]. http://bozekrowki.pl/content/6-skad-sie-wziely-boze-
-krowki [data dostepu: 25.11.2017].

# ,Komu$ krowke z przepowiednig?” [watek dyskusji na forum internetowym]. http://wielo-
dzietni.org/index.php?p=/discussion/16612/komu%C5%9B-krowke-z-przepowiednia [data doste-
pu: 25.11.2017]. Zachowano pisownie oryginalna.
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Fot. 3. Opakowanie cukierkéw - bozych LSKIE]

kréowek (fot. B. Pabian, wrzesien 2017)

Fot. 4. Opakowanie cukierkow — krowek
gidelskich (fot. B. Pabian, wrzesient 2017)
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Analiza trendéw konsumpcyjnych oraz miejsca zywnoséci w kulturze reli-
gijnej spoleczenstwa ponowoczesnego prowadzi do nastepujacych wnioskow
koncowych:

Produkty spozywcze pelnia, tak jak dawniej, funkcje symboli sakralnych. Dla
chrzescijan szczegoélne znaczenie maja chleb i wino, ktére traktowane sg jako
pokarm duchowy.

Artykuly spozywcze o nazwie czy opakowaniu odnoszacych sie do sfery
religijnej sa wykorzystywane w dziatalnosci charytatywnej. Poprzez ich zakup
nabywcy wspieraja réznorakie akcje spoteczne. Takie wyroby sa coraz czesciej
sprzedawane takze w przestrzeni publicznej osrodkéw kultu, a uzyskane w ten
sposob dochody przeznacza si¢ na utrzymanie samych sanktuariow lub/oraz na
przedsiewziecia pomocowe.

Coraz bardziej znaczacy staje si¢ aspekt komercyjnego rozwoju kultury reli-
gijnej. Mozna nawet mowi¢ o wystepowaniu tendencji do naduzywania symboliki
religijnej w przypadku przedmiotéw o $wieckim przeznaczeniu, a nawet o lan-
sowaniu w ten sposob pseudosacrum. Przyklad stanowi¢ moga stodycze, bedace
w istocie typowym produktem komercyjnym, wpisujacym si¢ w konsumpcyjna
rzeczywisto$¢ wspolczesnego $wiata — odwotanie w ich nazwie do sfery religijne;
zwieksza spoleczne zaufanie, co z kolei pobudza sprzedaz.
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