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»W bolach bedziesz rodzila” —

Taddeo Alderotti, Aldobrandino ze Sieny,
Michal Savonarola i inni

o bezplodnosci, cigzy i porodzie w Sredniowieczu*

Autorzy $redniowiecznych traktatéw medycznych niewiele uwagi poswie-
cali kwestiom stricte ginekologiczno-potozniczym. W swoich dzietach, o ile
w ogoble poruszali te zagadnienia, zazwyczaj ograniczali si¢ do oméwienia
najczesciej pojawiajacych sig¢ problemow, takich jak np.: bezptodnos¢, zakto-
cenia cyklu miesigczkowego, poronienia czy komplikacje porodowe!. Odrebne
traktaty, ktore w jednym miejscu omawiatyby tematyke zwigzana z bezptod-
nos$cig, cigza, porodem, opieka nad matka i noworodkiem, powstawaty rzad-
ko z co najmniej dwoch powodow: 1) zagadnienia te uznawano za typowo

" Sktadam podzigkowanie Fundacji Lanckoronskich za otrzymane stypendium, ktore
umozliwito mi zebranie materiatéw wykorzystanych w niniejszej publikacji.

! Do takich dziet nalezaty np.: Thesaurus pauperum Jana XXI, gdzie autor opisuje naste-
pujace kwestie: De duritia et apostemate matricis, de prouocatione menstruorum, de suffoca-
tione matricis, de nimio fluxu menstruorum, de impedimento conceptus, ut mulier concipiat,
contra difficilem partum, de dolore post partum, por. Piotr Hiszpan, Thesaurus pauperum, in:
Johannes XXI., Obras medicas de Pedro Hispano, ed. M.H. da Rocha Pereira, Coimbra 1973,
s. 77-301; Practica Brevis Jana Plateariusza, gdzie autor w kilku krotkich rozdziatach omawia:
De menstruis, de immoderato fluxu menstruorum, de suffucatione matricis, de impedimento
conceptu, por. Giovanni Plateario, Practica Brevis. Un manuale di medicina practica del XII
secolo, ed. G. Lauriello, Edizioni Penne et Papiri, Tuscania 2015; Chirurgia Guya de Chauliac:
De passionibus matricis, et primo de clausura, De amplificatione matricis, De tentigine ma-
tricis, De extractione feetus, De extractione fecundinae, De mola matricis, De exitu matricis et
longanonis, por. Chirurgia magna Guidonis de Gauliaco, Lugduni 1585, s. 355-357.
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kobiece i pozostawiano w gestii pan; 2) autorami i odbiorcami traktatow byty
osoby wyksztatcone, a zatem gldwnie me¢zczyzni, nie do konca zainteresowani
tg tematyka. Nawet jesli kobiety chcialy zapoznaé si¢ z istniejacymi wowczas
pracami, to jednak rzadko ktora z nich potrafilta czytac i znala facing, uzywang
m.in. w dzietach medycznych. Z czasem dzigki temu, ze zaczeto pisaé traktaty
o tej tematyce w jezykach narodowych, z zawartej w nich wiedzy mogta ko-
rzystac szersza grupa odbiorcow.

Jednym z nielicznych powstatych w Europie dziel, ktére szczegdlowo
omawiato wymieniong problematyke, byt Liber de sinthomatibus mulierum,
przypisywany zyjacej w XI/XII wieku Trotuli z Salerno. Innym traktatem
podejmujacym te¢ tematyke byla praca Ad mulieres ferrarienses de regimine
pregnantium et noviter natorum usque ad septennium Michala Savonaroli
(11464)*. Dzieta te powstaly w znacznym od siebie odstepie czasu — trzech/
czterech wiekdw — i réznig si¢ m.in. jezykiem i odbiorcami. Przypisywany
Trotuli traktat zostat napisany w jezyku lacinskim i byt adresowany do osob
majacych wyksztalcenie akademickie. Praca Savonaroli powstala w jezyku na-
rodowym i byla skierowana, jak zaznaczyt we wstgpie tekstu sam jego autor,
do mieszkanek Ferrary®, a zatem jego odbiorcami byly osoby nieposiadajace
wyksztatcenia medycznego.

W niniejszym artykule poza dwoma wymienionymi traktatami zostang
wykorzystane: Liber ad Almansorem Rhazesa (1X wiek), Viaticum Konstan-
tyna Afrykanczyka (¥1087), De ornatu mulierum przypisywany wspomnianej
juz Trotuli, Régime du corps zyjacego w XIIT wieku Aldobrandina ze Sieny?,
Consilia Taddea Alderottiego (11295) oraz De partu et temporibus partus et
quis partus reputetur legiptimus Gentile da Foligno (11348). Nalezy zaznaczy¢,
ze cz¢$¢ z tych prac porusza wszystkie trzy zagadnienia dotyczace tematyki

2 Wiecej na temat Michata Savonaroli zob. R. Simonetti, Savonarola Michele, in: Diziona-
rio Biografico degli Italiani, vol. 91, Treccani, Roma 2018, s. 150—153; Ch. Crisciani, Michele
Savonarola, medico: tra universita e corte, tra latino e volgare, in: Filosofia in volgare nel
medioevo. Atti del convegno della Societa per lo studio e del pensiero medievale (S.1.S.P.M.),
Lecce, 27-29 settembre 2002, ed. N. Bray, L. Sturlese, Féderation Internationale des Instituts
d’Estudes Médiévales, Louvain-La-Nueve 2003, s. 433449,

3 Por. 1l trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola. Ad mulieres
ferrarienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium, ed. L. Belloni,
Milano 1952, s. 3: ,,Impero, done mie ferrarexe, non vogliendomi essere inver di vui per tanto
amore e beneficii da vui recevuti ingrato, quelli sempre a memoria retenendo, ho voluto questo
mio volume a vostro nome e gran cuccorso componere € per vui tanta fatica portare, come
chiaramente vederete, per esservi buom padre da vui cussi chiamato, a vui, fiole mie, in grande
vostro alturio in tante vostre fatiche e periculi i quali scorette ne la impregnatione vostra e in lo
vostro parturire pensandomi a vui beneficio verun mazore e di vostro piu contento far potere”.
Jesli nie zaznaczono inaczej, ttumaczenia zostaty wykonane przez Autorke artykutu.

4 Wigcej na temat Aldobrandina zob. M. Marti, Aldobrandino da Siena, in: Dizionario
Biografico degli Italiani, vol. 2, Treccani, Roma 1960, s. 115.
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niniejszego artykutu, podczas gdy inne omawiajg tylko jedno lub dwa z nich,
co nie umniejsza wartosci tych dziet, lecz wydaje si¢ potwierdzac teze, ze ich
autorzy nie do konca byli zainteresowani tg problematyka.

1. Bezplodnos$¢:

Pomimo ze w $redniowieczu wiedziano, iz bezptodnos¢ mogta dotyczy¢ za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn®, to jednak najczesciej podejrzewano o nig panie.
Wydanie na §wiat prawowitego potomka nalezato do gtownych zadan éwczes-
nych me¢zatek, szczegdlnie tych nalezacych do wyzszych warstw spotecznych.
W przypadku, kiedy kobieta przez dlugi czas nie dopetnita tego obowigzku,
maz i jego rodzina spogladali na nig z podejrzliwoscia, a ona sama miata §wia-
domosé¢, ze z powodu ,,bezplodnosci” moglo grozi¢ jej odestanie do rodzinnego
domu. Jak wazne bylo z kolei urodzenie chtopca, potwierdza jeden ze znanych
wioskich trzynastowiecznych medykow Taddeo Alderotti. W swoim traktacie
pt. Consilia wspomniat on o pewnej kobiecie, ktora ,,skarzyta si¢ na bezptod-
no$¢, szczegodlnie w kwestii rodzenia synow’”. Ze zdania wynika, ze kobieta
nie byla nieptodna, lecz wydawata na $wiat jedynie corki. Szukanie przez nig
pomocy u medyka — mezczyzny — wskazuje, ze musiata by¢ zaniepokojona
sytuacja, a by¢ moze rowniez swoja pozycja w rodzinie®.

Omawiajac kwestie bezptodnosci, Alderotti informowal, ze mogta ona do-
tyczy¢ kobiety, mezczyzny lub ich obojga. Zwrdécit takze uwage, ze inne za-
lecenia beda adresowane do pan, inne do pandw, a jeszcze inne, jesli problem
dotyczyt obu stron’. W przypadku bezptodnosci obojga matzonkéw zapisat,
ze zalecenia ,,z powodu wilgoci i zimna tych, ktérzy sg bezptodni, powin-
ny opiera¢ si¢ glownie na jedzeniu, napojach i ¢wiczeniach oraz wonnych,

> Wiecej na temat bezplodno$ci w Liber de sinthomatibus mulierum zob. A. Gtlusiuk,
,,Concepto impeditur tam uicio uiri quam mulieris” — kobieca i meska nieptodnosc na podsta-
wie traktatu ,,Liber de sinthomatibus mulierum”, ,,Medycyna Nowozytna” 2020, 2, s. 101-116.

¢ Por. Liber de sinthomatibus mulierum, in: Trotula. Un compendio medievale di medicina
delle donne, ed. M.H. Green, Sismel, Firenze 2009, s. 158, 188.

" Consiglia di Taddeo Alderotti XIII secolo, ed. P.P. Giorgi, G.F. Pasini, introduzione, ri-
cerca storica, traduzione e revisione della bibliografia, revisione del testo italiano e note cri-
tiche P.P. Giorgi, trascrizione, apparato critico e traduzione G.F. Pasini, A. Cavazza, ricerca
biografica M. Forrest, Istituto per la Storia dell’Universita di Bologna, Bologna 1997, s. 158:
»Conquesta est mihi mulier de sterilitate et precipue a masculorum generatione”.

8 O wstydzie kobiet przed badaniem lekarskim por. Liber de sinthomatibus..., s. 120.

° Por. Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 158: ,,Regimen ergo quoddam appropriatur viro
et quoddam mulieri et quoddam utrique”.
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rozgrzewajacych i wysuszajacych kapielach”. Ponadto zalecal umiarkowang
wstrzemigzliwo$¢ w stosunkach oraz oczyszczanie catego ciata z flegmy'!.

Zanim jednak przystapiono do przeprowadzenia jakiejkolwiek kuracji, ko-
nieczne bylo ustalenie, ktdrej ze stron dotyczyt problem. W Liber de sinthoma-
tibus mulierum zaleca si¢ wykonac nastgpujace doswiadczenie: ,,wez dwa na-
czynia i do kazdego z nich wsyp otreby, do jednego z nich dodaj troche moczu
mezezyzny, a do drugiego moczu kobiety i pozostaw na dziewie¢ lub dziesigc
dni. Jesli defekt jest po stronie kobiety, w jej pojemniku znajdziesz wiele roba-
koéw 1 otrgby beda wydawaty brzydki zapach. To samo znajdziesz w drugim na-
czyniu, jesli defekt jest po stronie mezczyzny”'2. W przypadkach, kiedy w zad-
nym z dwodch naczyn nie wystapito opisane zjawisko, nalezato przyjac, ze oboje
sg ptodni i mozna im pomoc, stosujac odpowiednie srodki'>.

1.1. Bezplodno$¢ kobiet

Wedtug autorow analizowanych traktatow bezptodnos¢ kobiet mogla by¢
spowodowana kilkoma czynnikami, takimi jak np.: 1) nieprawidtowa budowa
fizyczna'¥; 2) anomalie narzadow rodnych's; 3) zbyt duza cieptota macicy i jej
nadmierna wilgotno$¢'® lub suchos$¢!”. Zdarzaty sie¢ réwniez przypadki kobiet,
ktore nie zachodzity w kolejng ciazg, pomimo ze byly juz matkami. W takich
sytuacjach przyczyng mogty by¢ np. komplikacje, ktore pojawity si¢ podczas
ostatniego porodu, lub wyniszczenie organizmu na skutek zbyt licznych cigz

1" Tamze: ,,Et est dicendum quod commune regimen viri et mulieris propter humiditatem
et frigiditatem sterilium debet esse generaliter cum cibis et potibus et exercitiis et balneis od-
oriferis calefacientibus et desiccantibus”.

' Por. tamze: ,,Et cum moderata coitus abstinentia et cum purgationibus totius corporis
ex materia flegmatica”.

12 Liber de sinthomatibus..., s. 158: ,,Accipe duas ollas et in utraque pone cantabrum, et
de urina uiri pone in una earum cum cantabro, et in alia de urina mulieris, et olle dimittantur
per .ix. uel dies .x. Et si sterilitas sit uicio mulieris, inuenies uermes multos in olla sua et can-
tabrum fetidum. Similiter in alia si sit uicio uiri”. Podobny sposéb zdiagnozowania problemu
znajduje si¢ m.in. w De secretis mulierum Pseudo-Alberta Wielkiego. Por. Albertus Magnus,
De secretis mulierum, Amstelodami 1662, cap. XII.

3 Por. Liber de sinthomatibus..., s. 158.

4 Uwazano, ze nasienie nie mogto dosta¢ si¢ do macicy, jesli kobieta byta zbyt mizerna
i chuda lub przeciwnie — zbyt gruba. Por. tamze, s. 158, 204-207.

15 Przeszkoda w poczeciu dziecka byta rowniez §liska i migkka macica, w ktorej nasienie
nie mogto si¢ utrzymac. Por. tamze, s. 158. Takze zbyt duza wilgotno$¢ macicy i jej nadmierna
cieplota sa wymieniane jako przyczyny bezplodnosci. Por. tamze, s. 188—193.

16 Por. tamze, s. 188—193.

17 Por. tamze, s. 188—191.
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i porodow'®. W wypadku stwierdzenia nadmiernej cieptoty i suchos$ci macicy
wiele zalezato od wieku kobiety — jesli ukonczyta trzydziesty rok zycia, nalezato
uznaé jej przypadek za nieuleczalny'®, jesli natomiast byta mlodsza, mozna jej
byto pomo6c w nastepujacy sposob: ,,wez prawoslaz i bylice i ugotuj je w wodzie,
1 tym wywarem wykonaj pacjentce fumigacje trzy- lub czterokrotnie. Pomie-
dzy jedna a druga fumigacja przygotuj czopki oraz pessaria domaciczne z ole-
ju pizmowego i z samego pizma, tak, aby wzmocni¢ macice. Siddmego dnia,
po oczyszczeniu lub po wykonanej fumigaciji, wez trifera magna® wielkosci
zotedzia, owin ja bawelng i z tego przygotuj czopek domaciczny”?'. Nast¢pnie
zalecano, aby kobieta odbyta stosunek z mezem. Kuracje nalezalo powtdrzyé
w kolejnym tygodniu, o ile uznano to za konieczne®.

Taddeo Alderotti, omawiajgc, w jaki sposob pomodc bezptodnym kobie-
tom?, zalecat im m.in. kapiele, oczyszczanie i $rodki wzmacniajace?*. Do przy-
gotowania elettuario, czyli tzw. powidetka o wlasciwo$ciach wzmacniajacych,
nalezato uzy¢: esencji z biatego pizma, mitrydat®, teriaki i §rodka o nazwie

18 Wiedziano, ze czgste cigze wptywaja niekorzystnie na zdrowie kobiet — pisat o tym juz
wczesniej Soranos. Por. Soranos, Ginekologia Soranosa z Efezu, przekt. J. Lachs, ,,Roczniki
Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciél Nauk” 1902, t. 28, s. 50. W Liber de sinthomatibus
mulierum znajduje si¢ informacja, ze liczne cigze odpowiadajg za choroby szczegélnie narzg-
dow rodnych kobiet. Por. Liber de sinthomatibus..., s. 120: ,,Quoniam ergo mulieres uiris sunt
debilitores natura, ut quia in partu sepissime molestantur, hinc est quare in eis sepius habundant
egritudines, et maxime circa membra operi nature debita”. Takze Savonarola zaznaczyl, ze czg-
ste cigze sa dla kobiet niebezpieczne i moga zagrazac ich zyciu. Por. I/ trattato ginecologico-
-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 147: ,Moltiplichi i parti, et ogni parto ti da
una gram bastonata a la vita tuoa, quella sminuendo, e spesso ti conduce a porto cativo, che
sempre ne resenti in tuoa vita, si che spesso quella finisse inanti hora”.

9 Por. Liber de sinthomatibus. .., s. 188—191.

2 Srodek leczniczy sktadajacy si¢ z wielu sktadnikéw, wérod ktorych znajdowato sie row-
niez opium. Wigcej zob. Trotula. Un compendio medievale..., s. 330-331.

2L Liber de sinthomatibus..., s. 190: ,,Si iuuencula sit et passio diuturna non sit, subuenias
sic: accipe maluam, arthimesiam, et in aqua decoque, et cum tali decoctione ter uel quater
fumiges patientem. Inter has fumigationes suppositoria et etiam pessaria uulue cum oleo mu-
sceleo et modico musco facies, ut matrix confortetur. Sed in die septimo post purgationem
uel fumigationem factam, accipe de trifera magna ad modum glandis et similiter inuolue in
bombace, et inde suppositorium facies uulue, ut tot fumigationibus matrix recipiat aliquam
confortationem, lenitatem et lanuginem”.

22 Tamze: ,,In sequenti uero die eam facies cum uiro coire, eadem autem cura sequenti
septimana si expediat utaris faciendo fumigationes predictas et cetera ut diximus beneficia ad-
hibendo”.

2 Alderotti dzieli zalecenia na ogdlne i szczegbtowe. Wiecej zob. Consiglia di Taddeo
Alderotti..., s. 162 i passim.

24 Por. tamze, s. 162. Mozliwe, ze chodzito o §rodki pobudzajace.

% Prawdopodobnie mowa o antidotum na trucizny. Nazwa pochodzi od krola Pontu Mi-
trydatesa. Wigcej zob. E. Marcovecchio, Dizionario etimologico storico dei termini medici,
Festina Lente, Firenze 1993, s. 555-556.
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»theodoricon”?. Po odmierzeniu dwoch i pét drachmy zmieszanych sktadni-
koéw nalezalo dodac¢ je do cieptego wina, w ktorym gotowano sproszkowang
kos¢ stoniowa z ré6zami i rogiem jelenia, a nastgpnie podaé to do wypicia ko-
biecie wieczorem, przed snem?’. W kwestii kapieli Alderotti radzit uzy¢ takiej
samej ilosci lisci laurowych, lisci zielonej miety, szalwii, oregano, jalowca sa-
binskiego 1 migty polnej. Kobieta na czczo i po wykonaniu ¢wiczen — niestety
nie zapisal, jakie dokladnie miat na my$li — miata zazy¢ kapieli w wodzie sie-
gajacej jej do pepka?®. Autor zwrocit rowniez uwage, ze do wspotzycia powin-
no dojs¢ przed miesigczka®, ktorg uwazatl za niezbe¢dng do powstania ptodu®.

1.2. Bezplodno$¢ mezezyzn

Taddeo Alderotti, omawiajac bezptodno$s¢ mezczyzn, wymienil: nasienie,
czas wspotzycia oraz jego sposob’'. Warto doda¢, ze w Liber de sinthomatibus
mulierum podano, iz powod meskiej nieplodnosci mogt by¢ takze natury psy-
chologicznej ,,ex defectu spiritus™?, do ktoérej zaliczono impotencj¢ znang juz
w poprzednich wiekach33.

26 Prawdopodobnie chodzito o Theodoricon euporiston — $rodek leczniczy sktadajacy sie
z wielu sktadnikéw. Stosowany byt m.in. przeciw migrenie i zawrotom gtowy. Wiecej zob. Tro-
tula. Un compendio medievale..., s. 328-329.

2T Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 162: ,,Confortatio autem hec totius fiat cum hoc
electuario: Recipe dyamusci, mitridati, tyriace, teodoricon. Dosis eius sit: drachme ii et dimi-
dium cum vino calido, de sero cum vadit dormitum, in quo bulierit rasura eboris cum rosis et
cornu cervi”.

2 Tamze: ,,Recipe foliorum lauri, mentastri, salvie, origani, savine, pulegii, omnium ana
partes equales. Balneetur ieiuno stomacho et exercitio premisso”.

» Tamze, s. 158: ,,Et etiam quod coytus fiat menstruis non evacuatis”. Wedtug Rhazesa
natomiast nalezato wspolzy¢ po miesiaczce. Zob. L'Almansore. Volgarizzamento fiorentino del
X1V secolo, edizione critica R. Piro, Sismel, Firenze 2011, s. 508: ,,E sia questo che ’homo
abbia a ffare co la Femina dopo ’l mondificamento de’ mestrui, cio¢ quando la femina avrae
avuto suo tempo, ¢ fia gia mondificata e netta di sua privata malatia”. Rowniez Savonarola za-
lecat, aby wspotzy¢ po miesigcznym oczyszczeniu. Por. 1] trattato ginecologico-pediatrico in
volgare di Michele Savonarola..., s. 23: E seguitendo dil tempo per rispecto de la dona, dico
che la hora conveniente di la dona ¢ quando ¢ mondificata dal mestruo suo”.

30 Consiglia di Taddeo Alderotti. .., s. 161, nota 2 i 3.

31 Por. tamze, s. 158: ,,Regimen vero viro appropriatum est triplex: primum est rectificatio
sui spermatis, secundum est electio hore coeundi, tertium est modum coeundi”.

32 Por. Liber de sinthomatibus..., s. 192.

3 Por. A. Tatarkiewicz, Mater in statu nascendi. Spoteczenstwo i medyczne aspekty zdro-
wia reprodukcyjnego kobiet w starozytnym Rzymie, Instytut Historii UAM, Poznan 2018, s. 76.
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Piszac na temat nasienia, Alderotti zaznaczal, Ze pojawiajace si¢ problemy
mogty dotyczy¢ jego ilosci (wowczas nalezato poprawic¢ to za pomoca diety
oraz lekoéw, o ktorych napisano jedynie, ze wymienia je Avicenna) oraz jakosci
(jesli byto wodniste, co, jak sygnalizowat autor, stanowito czesta przypadtose,
nalezato zadba¢ o prawidtowy styl zycia — diete i podawanie lekéw, o ktérych
ponownie zapisal jedynie, ze wymienia je Avicenna)*.

W kwestii probleméw ,,ex defectu spiritus” w Liber de sinthomatibus mulie-
rum zaleca si¢ skorzystac¢ z bogatej gamy afrodyzjakow, takich jak np.: watroba
i jadra prosiecia®, macica i pochwa zajaca, ktore po sproszkowaniu dodawano do
wina*®, Za rownie skuteczny autorka tego traktatu uwazata medykament — arro-
gon, ktérym nacierano ledzwie, lub, jak radzita, ,,niech [mezczyzna — A.G.] wez-
mie nasiona rukoli i wilczomlecza i niech je rozdrobni na drobny proszek, i niech
doda go do olejku z mchu i z migty polnej, i niech nasmaruje tym nerki™’.

W kwestii czestotliwos$ci stosunkow Alderotti i Savonarola zalecali, aby nie
byly one zbyt czeste, poniewaz ,,nasienia jest niewiele i nie jest dojrzate”, ale
tez nie powinno do nich dochodzi¢ za rzadko, moze si¢ bowiem ono ,,zepsué”®.
Autorzy zaznaczyli, ze w tej kwestii nie ma reguty i w przypadku kazdego
mezczyzny czestotliwosé stosunkow bedzie inna®. Ponadto za rownie istotng
uwazali pore dnia i roku. Parom, ktore pragnety silnego i zdrowego potomstwa,
radzono, aby staraty si¢ o nie zimg i wiosng*’, a unikaty stosunkow w miesigce
letnie, czego dowodzi przytoczone przez Savonarole powiedzenie: ,,czerwiec,
lipiec, sierpien, kobieto moja, nie znam ci¢’*'. Wazng kwestig, na ktorg zwracano

3% Por. Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 158: ,Rectificatio spermatis est secundum sui
defectum, nam si deficiat in quantitate, rectificetur cum cibis et potibus et medicinis multiplican-
tibus sperma, que omnia dicta sunt 3° can., fen. XX. Si vero peccet in qualitate, ut sit aquosum
et tenue, et hoc contingit frequentius, rectificetur cum dieta et medicinis calefacientibus et de-
siccantibus, et hec dicta sunt in preallegatis capitulis”. Problem ze zbyt wodnistym nasieniem
pojawia si¢ takze w Liber de sinthomatibus mulierum. Por. Liber de sinthomatibus..., s. 158.

3 Por. Liber de sinthomatibus. .., s. 158—160.

3 Por. tamze, s. 158.

37 Tamze, s. 131.

38 Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 158: ,,Totalis est, ut homo non utatur coytu frequen-
ter, propter quod fit sperma parcium et indigestum, neque tanto intervallo ut propter nimiam
retentionem corrumpatur”. Savonarola radzit wyposrodkowac, aby do stosunku nie dochodzito
ani zbyt czesto, ani za rzadko. Por. I/ trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele
Savonarola..., s. 10.

3 L'Almansore..., s. 507: ,,E a quelle cose ke giovano a impregnare sono queste: a questo
vale ke I’huomo e la femmina non usino insieme e non abbiano insieme a ffare se non dipo lun-
go tempo, cio¢ ke ’l facciano rade volte™; Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 158: ,,Hoc autem
in diversis hominibus est diversum”.

401 trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 20: ,,Si che,
frontoso, se desideri i fioli biem robusti, da opera a tale impregnatione de inverno e in la pri-
mavera’.

4 Tamze: ,,Zugno, luio, agosto, femena mia, non te conosco”.
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uwage, byto niespozywanie obfitych positkow przed stosunkiem. Autorzy trak-
tatow zalecali m¢zczyznom zjedzenie sutego obiadu i lekkiej kolacji, jesli do
wspotzycia miato doj$¢ wieczorem, i odwrotnie — lekkiego obiadu i obfitej ko-
lacji, jesli planowali stosunek po obiedzie*?. Warto zaznaczy¢, ze przestrzegano
przed kontaktami z kobietami podczas ich oczyszczenia miesi¢cznego, ponie-
waz, jak uwazano, dziecko wowczas sptodzone moglo urodzi¢ si¢ chore na tragd®.

2. Ciaza

Sredniowieczne zrddla informuja, ze najbardziej cieszono si¢ z narodzin
syné6w*. Nie dziwi zatem, ze starano si¢ przewidzie¢ pte¢ dziecka jeszcze
przed jego urodzeniem. W Liber de sinthomatibus mulierum zapisano: ,,Aby
dowiedzie¢ sig, czy kobieta jest w ciazy z chlopcem, czy dziewczynka, wez
wode ze zrodla i kobieta niech wycisnie dwie lub trzy krople krwi lub mleka
z prawej piersi i niech wleje je do wody, 1 jesli spadng na dno, nosi chtopca,
jesli ptywaja — dziewczynke™. Ponadto ,,kobieta, ktora nosi w sobie syna, ma
[cere — A.G.] tadnego koloru, a jej prawa piers jest wicksza od lewe;j. Jesli jest
blada i ma wigkszg lewa pier§, ma w sobie dziewczynke™®. Savonarola zalecat

4 Por. Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 160: ,Et in debentibus coire de nocte, debet esse
prandium maius cena et in debentibus coire in die, debet esse e contra”. Savonarola zwracat
uwage, ze mezczyzna nie powinien by¢ ani przejedzony, ani gtodny. Por. I/ trattato ginecolo-
gico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 21: ,,E descendendo a la narratione di la
particularita dil tempo, diremo prima che tale coniunctione fare non se debbe cum il cibo nel
stomaco. [...] E per somegliante non se vole scaramuzare quando il stomeco ¢ vacuo”.

1 trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 24: ,,Dove
nota, frontoxo, che se I’huomo se conviene cum la dona mestruata contra il commandamento de
Idio, cussi impregnandose incurre pericolo de generare fiolo leproso e molto maculato”.

* Francesc Eiximenis, katalonski franciszkanin (}1409), zapisal, ze ,kiedy rodzi si¢
dziewczynka, caly dom pograza si¢ w smutku i ptacze” (Francesc Eiximenis, L'estetica me-
dievale dell’eros, della mensa, della citta, ed. G. Zanoletti, Milano 1986, s. 49). O rozczarowa-
niu ojcoOw na wies¢ o narodzinach corek pisata m.in. Krystyna z Pizan. Por. Christine de Pizan,
Citta delle Dame, ed. P. Caraffi, J. Richards, Carocci, Roma 2014, s. 239.

4 Liber de sinthomatibus..., s. 172: ,,Ad cognoscendum utrum mulier gestet masculum
siue feminam, accipe aquam de fonte et mulier extrahat .ii. uel .iii. guttas sanguinis uel la-
ctis de dextro latere et infundantur in aqua, et si fundum petant, masculum gerit; si superna-
tant, feminam”.

4 Tamze: ,,Vnde Ypokras dixit: mulier que masculum gerit bene colorata est et dexteram
mammillam habet grossiorem. Si pallida est, feminam gerit, et sinistram mamillam habet gros-
siorem”.
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dodatkowo zwroci¢ uwage na sposob poruszania si¢ kobiety — wedtug niego
ciezarna rozpoczynajaca ruch od prawej nogi spodziewata si¢ chlopca®’.
Poruszajac problematyke stylu zycia kobiety ciezarnej, Sredniowieczni me-
dycy zalecali, aby panie dbaly o siebie szczegdlnie w pierwszych*® i ostatnich
tygodniach cigzy®. Trotula, Konstantyn Afrykanczyk i Aldobrandino, opiera-
jac si¢ na Galenie, opisali rozwdj dziecka w tonie matki, przyrownujac je do
owocu drzewa. Zwrdcili uwage, ze na poczatku jest on stabo z nim zwiaza-
ny i jakikolwiek wiatr lub deszcz moga sprawié, ze spadnie, zanim dojrzeje.
Ttumaczyli rowniez, ze kiedy owoc rosnie, jego powiazania z drzewem staja
si¢ silniejsze 1 dopiero z czasem, gdy w pelni dojrzeje, sam odtacza si¢ od
niego®. Savonarola zalecat cigzarnym, aby przyktadaty wigksza wage do swo-
jego zdrowia®', aktywnosci fizycznej oraz do jakosci i liczby spozywanych po-
sitkow™. Zaréwno Savonarola, jak i inni medycy przestrzegali natomiast m.in.
przed: 1) nadmiernym wysitkiem fizycznym®; 2) niektorymi ruchami, takimi

47 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 58—60.

“ Por. R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”. Volgarizzamento del
“Régime du corps” di Aldobrandino da Siena (a. 1310) nella copia coeva di Lapo di Neri
Corsini (Laur. Pl. LXXIII 47), “Studi di lessicografia italiana” 1998, 15, s. 114: , Tutto altresi
dovete voi intendere della femina incinta, che nel primo mese (e) nel secondo (e) nel terzo puote
aneentire sua grossezza, s’ella non si ssa guardare”.

4 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 85.

50 Por. Liber de sinthomatibus..., s. 164: , Refert Galyenus, ita ligatus fetus in matrice sicut
fructus in arbore, qui cum procedat a flore tenerrimus est, et ex qualibet occasione corruit. Sed
cum adultus fuerit et aliquantulum maturus et firmiter adheserit arbori, non de leui occasio-
ne corruet. Sed cum totaliter maturus fuerit per se non alia occacione corruet”; Constantinus
Africanus, Viaticum, ed. M. Ghione, La Finestra, Lavis 2020, s. 396: ,,Prout Galenus in multis
suis libris profitetur, ligatio fetus in matrice est sicut ligatio fructus in arbore, fructus enim in
arbore cum generatur,primum debilis esse approbatur unde facile labitur si arbor quolibet vento
moveatur vel quibus libet aliis similibus, cum autem in arbore firmatur, ut iam tempus suum
medietur, ligatur et a timore cadendi removetur, cum autem iam ad maturitatem compleatur
cadit sine motu et ab arbore separatur”; R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del
corpo’..., s. 114: ]l fanciullo nel corpo della ffemina (¢) altresi chome il frutto in sul’albero; il
quale voi vedete p(r)imiera mente che-l fiore ove il frutto viene si tiene fiebolemente al’albero
(e) p(er) poco di vento (e) di piova chade; e poi ap(r)esso quando il frutto ingrossa, elli si tiene
forte e non chade volontieri; e quando viene ch’egli ¢ maturo, chade altresi legiermente”.

SU I trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 65: ,,Le donne
gravide nel suo rezimento dui respecti havere convene: el primo ad se medesime, il secundo
a la creatura che tengono nel ventre”.

52 Tamze: ,,E seguitendo il manzare e bere [...] diceamo che in tal cossa considerare hanno
la qualita e quantita del nutrimento, che ¢ certo primo e grande fundamento di ’essere di 1'uno
e di laltro, specialiter di la creatura”.

53 Por. tamze, s. 127. W kwestii ruchu szczego6lnie w pierwszych i ostatnich tygodniach
cigzy Savonarola zalecal ostroznos$¢. Uwazal, ze catkowite jego wyeliminowanie moze okazad
si¢ niebezpieczne, poniewaz organizm kobiety wytwarza wowczas zbyt duzo ptynow, ktore
ostabiaja polaczenia ptodu z matka, sprawiajac, ze nawet niewielki wysitek grozi poronieniem.
Por. tamze, s. 83.
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jak np. sktony, nachylanie si¢, wyginanie’*; 3) klopotami, problemami i zgry-
zotami®’; 4) zbytnim cieptem i zimnem?®.

W traktatach autorzy zwracali si¢ nie tylko do kobiet, ale rowniez do ich
rodzin i otoczenia, zalecajac im, aby zadbali o komfort cigzarnych oraz spet-
niali wszelkie ,,zachcianki”, poniewaz frustracja mogtaby doprowadzi¢ do po-
ronienia — ,,$pieszmy si¢ dostarczy¢ cigzarnym, jakakolwiek rzecz pragng”, pi-
sat Konstantyn Afrykanczyk®’. Ponadto nie nalezalo wspominac¢ przy kobiecie
0 niczym, czego nie mogla otrzymac, poniewaz ,,jesli si¢ uprze na cos, czego
nie otrzyma, moze poroni¢™®. Kiedy kobieta miata ochot¢ na niecodzienne
produkty, takie jak np. glina lub wegiel, nalezalo jej poda¢ upieczong ciecie-
rzyce i bob® lub ugotowany bob z cukrem®. Za pomocne w takich przypad-
kach uwazano takze aromatyczne oktady na piersi lub zotgdek®.

W kwestii diety — kobiety miaty spozywa¢ pelnowartosciowy, lekkostraw-
ny pokarm oraz pi¢ dobrej jako$ci wino®2. Autorzy, powotujac si¢ na Avicenne,
radzili im sigga¢ w czasie cigzy po wina delikatne, aromatyczne i dojrzate®

5% Ruchy te mogty doprowadzi¢ do nieprawidtowego rozwoju dziecka, a w konsekwencji
do pojawienia si¢ komplikacji podczas porodu, ktore zagrazaly zyciu zaréwno dziecka, jak
i matki. Por. tamze, s. 127: ,,Et impero, frontosa, quando sei gravida, riguardate di faticare,
drizare, storzere, inchinare e somegliante acti fare, a zid che nel ventre non receva la creatura
mala forma, per la quale nel parto quella o tu habia a morire”.

55 Por. tamze, s. 86: ,,Da la ira, tristitia, timore e someglianti accidenti convene se guar-
de la pregnante”; R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115: ,(E) si
guardino (e) sieno guardati da crucio, di faticha, di travaglio, di paura, di pensieri, di battitura;
e usino tutte cose di gioia (e) di solazzo; (e) cio sono tenute di fare, e spezialemente nel p(r)imo
mese ¢ nel nono”.

3¢ Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 86—87.

57 Constantinus Aphricanus, Viaticum..., s. 396: ,,Oportet ergo ut in principio conceptus
nullus femine ad memoriam reducat cibaria que in illo tempore inveniri nequeant,ne forte de-
sideranti et non invenienticausa sit abortiendi, si desinderet invenienda quevis ad eam ducenda
nfestinemus”.

8 Liber de sinthomatibus..., s. 160: ,,Nota quod quando mulier incipit inpregnari, cauen-
dum est ne nominetur coram ipsa hoc quod non possit haberi, quod si postulauerit et non detur
ei, dat occasionem aborciendi”.

% Constantinus Aphricanus, Viaticum..., s. 398: ,,Si lutum vel carbonem quesierit, dentur
ceicera, fabe esse”.

80 Liber de sinthomatibus..., s. 160: ,,Si autem appetit argillam uel cretam uel carbones,
dentur ei fabe cocte cum succara”.

' Constantinus Aphricanus, Viaticum..., s. 398: ,Epithimata et cataplasmata odorifera et
aromatica sunt apponenda pectori vel stomacho”.

2 Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 66: ,Et
impero, frontosa, se desideri havere el fiolo bello, di buona complexione ¢ da la natura biem
doctato, uxa i cibi buoni, laudati, facile da padire, come di sotto numeraremo, uxa buon vino
laudevole et honesto”.

% Tamze, s. 81: ,,Dicendo cum Avicenna chel vino de le pregnante vole essere subtille,
odorifero et antico, zioé non novo”.
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lub po ocet, lecz w przypadku tego ostatniego nalezato pamietac, ze zbyt czgsto
spozywany sprawial, ze rodzily si¢ dziewczynki®. Rowniez woda, w szczegol-
no$ci zimna, miata sprawi¢, ze na $wiat przychodzity corki, a nie synowie®.
Nie dziwig zatem stowa Savonaroli, ktory zwracajac si¢ do kobiet, mowit:
,zatem uzywajcie do picia wina”*®. W kwestii positkow nalezalo zachowaé
umiar: ,,to znaczy, niech nie je naraz za duzo réznych i zréznicowanych pokar-
mow, lecz niewiele, a czgsto™’, pisat Aldobrandino. Ponadto ostrzegano kobie-
ty przed spozywaniem gorzkich i zbyt stonych pokarmow, poniewaz ,,mogtoby
urodzi¢ si¢ dziecko bez paznokci i wlosow.

Sposrod wszystkich analizowanych traktatow najwigcej uwagi diecie kobiet
cigzarnych poswiecit Savonarola, dzigki czemu wiadomo obecnie, jakie produk-
ty uwazano wowczas za wartosciowe i odzywcze, a ktorych zalecano unikac®.
Jesli chodzi o migsa, to medyk zalecal sigga¢ m.in. po: cielgcing, wotowine,
mieso kozlece, jagniecing, migso miodego, rocznego wieprza’, dzika, mtodej
sarny”', kury, kurczaka, kuropatwy, kaczki i g¢si’>. Savonarola nie radzit poda-
wac zbyt czesto miesa zajaca’®, pawia’™ i jelenia, z ktorych to ostatnie uwazat za
cigzkostrawne, nicodzywcze i wywotujace melancholiczny nastr6j”. W kwestii
ryb morskich polecat m.in. dorade i makrele, a ze stodkowodnych — pstraga,

4 Tamze: ,,I1 continuo uxo di quello ¢ caxuone di fare la dona ingravidarse di femena”.

% Tamze, s. 82:,,Di I’aqua freda et uso di quella guardate: non ¢ buona al feto et ¢ caxuone
di generare femine”.

% Tamze: ,,Cussi usate al ber dil vino™.

7 Por. R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 114: ,Conviene
ch’ ella sia tenp(er)ata i mangiare (e) in bere, cid ¢ che no mangi troppo a una volta, n¢ varie n¢
diverse vivande, ma pocho e ispesso”.

8 Por. tamze: ,,P(r)imieramente loro conviene guardare di tutte cose amare e di cose trop-
po salate, p(er)cio che Aristotile disse che, p(er) queste cose mangiare, potrebbe il fanciullo
senza unghie (e) senza capelli nasciere”.

% Wiegcej na temat diety kobiety ci¢zarnej u Savonaroli zob. A. Gtusiuk, Cigza, pordd,
opieka nad matkq i noworodkiem na podstawie traktatu Michata Savanaroli Ad mulieres Fer-
rarienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium, ,,Almanach Hi-
storyczny” 2021, 23, 2 (specjalny): Medicina antiqua, medievalis et moderna. Historia — filozo-
fia — religia, red. J. Legie¢, s. 167-184.

]I trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 68: ,,Prima
comenzaremo da li animali de quatro pedi, dicendo che le carne di vitello, manzio, capreto, ag-
nello lactante, castrone giovene, e somegliante fazil da padire, gie suono conveniente. La carne
di porco giovene di uno anno o cerca ¢ conveniente, molto nutritiva”.

I Tamze, s. 69: ,,E megliore ¢ la carne del porco salvatico. Il somegliante dico di la carne
dil capriolo giovene gi¢ convenientissima, I’antica genera humor melenconico”.

2 Por. tamze.

3 Tamze: ,,Puono manzar de le lepore, biem che sia provocativo di la urina, ma puoco,
ma ¢ meglio rosto”.

™ Por. tamze.

> Tamze: ,,A la pregnante la carne dil cervo ¢ dura da padire e genera sangue melenconi-
co: pur manzar ne puod, ma da cativo nutrimento”.
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jesiotra’ i wegorza, ktoérego mieso uwazat za odzywcze oraz korzystnie wpty-
wajgce na ptuca i glos”. Jesli chodzi o owoce morza, to zalecal kobietom siggaé
po krewetki, ktore miaty utrzymywac ptéd w macicy’®. Odradzat im natomiast
przegrzebki i ostrygi, ,.ktore oprocz tego, ze sa cigzkostrawne, zle wplywaja na
zotagdek, to oprocz tej szkodliwosci wywotuja gazy””. Ostrzegatl réwniez, ze
ich spozycie, w szczegolnosci w trzech ostatnich miesiacach ciazy, moze by¢
grozne dla zdrowia kobiety i rozwijajacego si¢ w niej dziecka®.

Jesli chodzi o owoce, to radzit spozywac je w niewielkich ilosciach®!, a spo-
srod warzyw sigga¢ np. po salate, kapuste i szpinak, ale wykluczy¢ czosnek,
por, szalotke i cebule®. Sugerowal unikaé korzenia pietruszki i marchewki,
ktore mogty wedtug niego wywotaé poronienie®.

3. Porod

W kwestii terminu porodu uwazano, ze najlepiej, jesli dziecko rodzito
sie¢ w dziewiatym miesigcu. Wiedziano, ze do porodu moglo dojs¢ przed tym
czasem lub po nim. W zaleznosci od tego, w ktorym miesigcu nastgpowa-
fo rozwigzanie, dawano dziecku wigksze lub mniejsze szanse na przezycie.
Uczen Taddea Alderottiego, Gentile da Foligno, w swoim traktacie, ktory pisat
dla Cina da Pistoi (1270-1336/1337)%, podal, ze dzieci urodzone w siodmym,

6 Por. tamze, s. 70.

7 Tamze: ,,De le anguille, che abundanter se truovano a Ferrara, dird cum Oribaxio e cum
auctorita de Diascoride, che suono di molto nutrimento ¢ che mundificano la cana dil polmone,
il che rendono la voce chiara”.

" Tamze, s. 71: ,,Di gambari pud manzare: e suono cibo proprio, secundo alcuni che dico-
no che ritengono il feto ne la matrice”.

 Tamze: ,,Cape et ostrege, ultra che siano dificile da padire, suono nocive al stomeco, et
ultra tal nocumento suono ventose”.

8 Tamze, s. 72: ,,E tu frontosa pregna, guardate da ostrege e cape, specialiter 1i tri mexi
per fina a li nove: e quanto piu te cresce el ventre, piu te nuoceno et anco a la creatura”.

81 Por. tamze.

Por. tamze, s. 78.

Por. tamze, s. 76.

Cino da Pistoia miat watpliwo$ci, czy dziecko, ktore urodzito si¢ zaledwie siedem mie-
siecy po $lubie, bylo jego. Me¢zczyzna nie cheiat go uznaé, poniewaz podejrzewal, ze ojcem
jest jeden z jego braci. Por. R. Trifogli, Tractatus de partu et temporibus partus et quis partus
reputetur legiptimus di Gentile da Foligno, Roma 1958, s. 5—6.
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dziewigtym lub dziesigtym miesigcu cigzy przezyja®. Natomiast te, ktore
przyjda na $wiat w 6smym miesigcu, umra®, poniewaz, jak twierdzit, beda
stabe i nie do konca rozwinigte®’.

Gentile, méwigc o terminie porodu, powotywat si¢ na Hipokratesa i wy-
jasnial, ze po dziesigtym miesigcu dziecko nie moze pozosta¢ w tonie matki,
poniewaz zywi si¢ ,,stodka krwig”, ktorej zaczyna w tym czasie juz brakowac
(cata krew przedostaje si¢ wowczas do piersi i zamienia si¢ w mleko®), oraz
z powodu braku powietrza®.

O zblizajacym si¢ rozwigzaniu miaty $wiadczy¢ m.in. uczucie ciezkosci
w dolnej czesci brzucha oraz bol plecow w okolicach nerek®®. Autorzy sadzili,
ze niektore zabiegi wykonywane w ostatnich tygodniach ciagzy mogly wptynaé
na zmniejszenie boli porodowych i skroci¢ czas samego porodu. W zwigzku
z tym za skuteczne uwazano np.: 1) kapiele przez kwadrans lub dtuzej w zwy-
ktej, nie za cieptej wodzie, ktére nalezato wykonywac¢ od pietnastu do dwu-
dziestu dni przed porodem i powtarzac¢ od pigciu do siedmiu razy dziennie*';
2) natluszczanie miejsc intymnych?®?; 3) lekkostrawna diete®.

Savonarola radzit ciezarnym, aby podczas porodu cierpliwie znosity bdl,
i przestrzegat je przed wykonywaniem gwaltownych ruchow, poniewaz moga
one wplynaé na przyjecie przez dziecko nieprawidtowej pozycji®*. Za pomoc-
ny podczas porodu uwazat krzyk, ktory, jak twierdzit, przynosit rodzacej
duzg ulge® oraz wzbudzal wspotczucie u meza i pozostatych domownikow®®.

8 Tamze, s. 16—17: ,,Tempora Sunt: VII menses, IX e X. Omnes philosophi conveniunt
in autem naturalia partus, quibus omnes philosophi conveniunt quotque istorum nascitur vivit
primo et secundum naturam nascitur in unoquoque”.

8 Tamze, s. 18: ,,Et scias quod quamvis nati in VIII° mense ut plurimum non vivunt”.

87 Por. tamze: ,,Si igitur exiit in VIII® egredietur debilis et dissolutus licet resolutus quare
non vivet”.

8 Tamze, s. 17: ,,Ypocras autem, ex grecis peritissimus, conatur probare quod post X men-
ses non stet infans in utero dicens: primo, quod nutritur infans in utero ex sanguinis dulci, qui
post X menses deficit; 2°, quia natura mensium dirigit sanguinem totum ad mamillas pro lacte
et idcirco deficit feto nutrimentum et recalcitrat manibus et pedibus et rumpit legamina et exit
non stans post X menses” .

8 Tamze, s. 19-20: ,,Probat Ypocras: man fetus exit a matrice quia deficit sibi cibus quia
etiam querit aerem per anelitum”.

% Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 108.

I Por. tamze, s. 118. Pozostali autorzy wspominaja jedynie o cz¢stych kapielach. Por. R. Bal-
dini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115; Constantinus Aphricanus, Viati-
cum...,s.398; Liber de sinthomatibus...,s. 160: ., Instante uero tempore partus, sepe balneandaest”.
Por. Constantinus Aphricanus, Viaticum..., s. 398; Liber de sinthomatibus..., s. 160.
Por. tamze.

Por. 1] trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 114.

% Tamze, s. 121: ,,E sappi, frontosa, chel cridar forte in tal caxo ti ¢ molto giovativo”.
Tamze: ,,Se anco non ti dolesse tanto, pur ti conseglio crida forte, a zio chel te sia cre-
duto il tuo male, havendote compassione il marito e 1i altri di caxa”.
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W Liber de sinthomatibus mulierum zalecano, aby rodzaca m.in. trzymala
w prawej dtoni magnes, pita sproszkowang kos¢ stoniowa, miata zawieszony
na szyi koral lub wypita dodang do napoju biatg cze$¢ odchodow jastrzebia®.
Ponadto skuteczne byto: wymuszanie kichania, wstrzymywanie oddechu przy
jednoczesnym zastanianiu ust i nosa oraz wchodzenie i schodzenie po scho-
dach®® lub na skrzynke, przy czym kobieta przy kazdym ruchu miata silnie
uderzaé stopg w podtoze®.

W kwestii pozycji dziecka podczas porodu za najlepsze uwazano uloze-
nie glowkowe'”. Wedtug Savonaroli byto ono najbardziej powszechne'® i pra-
widltowe!®., W traktacie przyrownuje je do pozycji przyjmowanej przez ska-
czacych do wody chlopcow: ,,jak robia chlopcey, kiedy si¢ kapia i chcg wykona¢
skok do wody, wyciagaja rece wzdtuz ud 1 w ten sposob glowa rzucajg sig
w nig [w wodg — A.G.]: i tak zgodnie z naturg czyni ptod, aby tatwiej wyjs¢”'®.

Od akuszerki, ktora asystowala rodzacej, oczekiwano, ze bedzie potra-
fita jej pomoc w przypadku mogacych pojawi¢ si¢ komplikacji. W Régime
du corps Aldobrandino zwraca uwage, ze kobieta ta powinna by¢ ,,savia” —
madra, a zatem majaca do$wiadczenie, niezbedng wiedze 1 umiejgtnosci'®®.
W przypadku niewyptyniecia wod plodowych liczono, ze rozerwie blony
dtugim jak u harfistek paznokciem palca wskazujacego lub stosownym narze-
dziem!®. Ponadto spodziewano si¢, ze akuszerka, kiedy jako pierwsze ujrzata
stopki lub ramie, ,,matg i mickka dtonig nawilzong wywarem z siemienia Inia-
nego i kozieradki umiesci dziecko na swoim miejscu i utozy je w prawidtowej
pozycji”'®, Savonarola w sytuacji pozycji stopkowej oczekiwal od akuszerki,

97 Liber de sinthomatibus..., s. 176.

% Por. R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115: ,(E) si peni
di starnutire (e) di sua alena ritenere p(er) la bocha (e) p(er) lo naso, (e) si sforzi d’andare, e di
salire (e) di sciendere ischale”.

% Por. tamze, s. 119-120.

100 Por, A. Tatarkiewicz, Mater in statu nascendi..., s. 150-252.

O Por. 11 trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 113:
,»E questa ¢ la figura cum la quale esse comunamente il feto”.

12 Tamze, s. 112: ,,Questa & adonca la figura naturale di lo uscire dil feto, et ogni altra si
dicta non naturale”.

13 Tamze: ,,cuome fano i garzuoni quando se bagnano e voleno fare uno supozo in I’aqua,
extendendo le mane sopra le cosse a la longa, ¢ cussi cum il capo se gietano inanti in quella:
e cussi per natura fa il feto, per piu fazilmente uscire”.

104 R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115.

195 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 121:
,,E se I'aqua non venisse, apparendo la secunda ne la buocha di la madre, quella fendere debbe
la obstetrice overo la comadre cum la ungia o cum uno gugino subtile o cum qualche instru-
mento taiente rotundo, [...]. Et impero ziaschuna comadre debbe havere I'ongia del deto indice,
zio¢ apresso il grosso, longa et aguza come quelli che suona I’arpa”.

196 Liber de sinthomatibus..., s. 168: ,,Si puer non egrediatur eo ordine quo debet, ut
si prius tybie uel brachia exeant, assit obstetrix cum parua et suaui manu et humectata in
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ze delikatnie pociaggnie za konczyny dziecka, pomagajac mu w ten sposob
przyjs¢ na $wiat'”’. W innym miejscu traktatu radzit natrze¢ dtonie olejkiem
z rumianku, prébowac wlozy¢ noézki z powrotem i obréci¢ dziecko do pozycji
glowkowej'®®. Kiedy wykonanie tego zabiegu okazywato si¢ niemozliwe, za-
lecat obwigza¢ nodzki dziecka materiatem i wyjaé je sitg!'®. Zaznaczyt jednak,
ze w takich przypadkach moglo okaza¢ si¢ niezbedne uzycie narzedzi chirur-
gicznych, ale jak zapisal, zabiegu nie powinna wykona¢ akuszerka, lecz lekarz,
poniewaz ,,nie jest to czynnos¢ dla kobiet™!1°,

Poruszajac tematyke trudnego porodu, autorzy traktatow zwracali uwage,
ze jego przyczyng mogly by¢ m.in.: zbyt mlody wiek rodzacej'!, pierwszy
porod''?, nieprawidlowe utozenie dziecka'®, jego pte¢', jego wielkos¢!s, cig-
za mnoga''’, Smier¢ dziecka w tonie matki'’, nieprawidtowa budowa fizycz-
na kobiety'"®, porod zima, kiedy byta niska temperatura'®, oraz brak wiedzy

decoctione seminis lini [et] fenugreci, et reponat puerum in locum suum et ponat in ordine suo
recto modo”.

7 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 113:
»Apresso tal figura, gi¢ una a questa assai propinqua, et ¢ quando esse cum i pedi inanti, pure
cum le mane extese sopra le cosse; il che la obstetrice debe la creatura per i pedi quella mode-
ratamente tirare”.

18 Por. tamze, s. 126—127: ,,Occorre alquante fiate, che sicome la creatura ussire debbe
cum il capo inanti come dicto habiamo, cussi esse prima cum i pedi. In lo quale caxo, debbe la
comadre onzerse le mane cum 1’olio di camamilla, e intromettere i pedi, e quelli alzare dentro
da la matrice, si chel capo descenda, dendogie buona forma al suo descendere”.

19 Por. tamze, s. 127: ,,E se zid non fosse possibile, lige le gambe cum una buona e forte
fassa, e tiri fuora per forza la creatura”.

10 Tamze: ,,E zio fare non potesse, se conviene adoperare i ferri: lasso tal cura a medici,
che non ¢ opera da donne”.

" Por. tamze, s. 111; Liber de sinthomatibus..., s. 166; Constantinus Africanus, Viati-
cum..., s. 400.

12 Por. 11 trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 111.

113 Por. tamze, s. 112—113.

4 Tamze, s. 113. Savonarola zaznacza, ze pordd chlopcow jest tatwiejszy dzigki ich sil-
niejszym ruchom: ,,Seguitendo adonca la dificulta dil parto per rispecto dil feto, diremo che
anco se dificulta il parto per rispecto dil sexo, che quello dil maschio ¢ piu leve assai, il perche
il movimento dil maschio ¢ piu forte, e cussi meglio se aiuta al suo uscire” (tamze).

115 Por. tamze.

116 Por. tamze.

7 Por. tamze, s. 114; Liber de sinthomatibus..., s. 166; Constantinus Africanus, Viati-
cum..., s. 400.

8 Por. 11 trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 114—115.

19 Por. Constantinus Africanus, Viaticum..., s. 400; Il trattato ginecologico-pediatrico
in volgare di Michele Savonarola..., s. 111, 115. Savonarola zwraca uwage rowniez, ze zbyt
wysoka temperatura mogla wywota¢ komplikacje podczas porodu: ,,Ma quando fosse dato uno
grande et exterminato caldo, cussi il parto se faria difficile, quella calidita risolvendo la vertu
di la parturiente e rendendola debele” (tamze, s. 115).
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i umiejetnosci akuszerki'®. Autorka Liber de sinthomatibus mulierum, Aldo-
brandino i Konstantyn Afrykanczyk, chcac pomoc rodzacym, zalecali w takich
sytuacjach np. kapiel w wodzie, w ktorej gotowano przyktadowo: prawoslaz,
kozieradke, siemie¢ Iniane, jgczmien, rumianek''. Ponadto radzili: wymuszac
kichanie'??, spacerowaé z rodzaca wolnym krokiem'??, natluszcza¢ boki, tono
i pochwe kobiety olejkiem fiotkowym lub r6zanym, wykonaé nimi energiczny
masaz'*, poda¢ napo¢j, do ktorego dodano jedng uncj¢ medykamentu nazywa-
nego oxizaccara oraz sproszkowang migte i piotun!®, fumigacje'®.

W przypadku przedtuzajacego si¢ porodu zezwalano poda¢ rodzacej nie-
wielki, wzmacniajacy positek'”’ i zalecano przyktadac jej do nozdrza przyjem-
nie pachngce substancje, takie jak np.: woda rézana, cytryna, roze czy fiotki'?®.
Za pomocng uwazano takze kapiel w letniej wodzie, w ktorej wczesniej goto-
wano np. rutg lub szatwig!”.

Jedng z czestszych komplikacji porodowych opisywanych w wymienio-
nych traktatach byla $mier¢ dziecka w tonie matki. Tego rodzaju przypadkoéw
musiato wystepowac bardzo wiele, co wydaja si¢ potwierdzaé liczne receptury

120 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 116;
De curis mulierum, in: Trotula. Un compendio medievale..., s. 210-212.

12U Liber de sinthomatibus..., s. 168: ,,Mulieri difficile parturienti expedit ut balneetur in
aqua ubi cocte sint malue, fenugrecum, semen lini, ordeum”; Constantinus Aphricanus, Via-
ticum..., s. 400: ,,Oportet ergo si viderimus mulierem in partu laborantem, precipiamus eam
balneari in aqua ubi fenugreci, malve, semem lini, ordeum mundatum cocta sint”; R. Baldini,
Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115: ,,E quando il tenpo viene del parturi-
re di XV die o di tre settimane, si ssi dee bangniare ciasquno giorno in aqua ove ssia chotta
<aqua> malva, benevischio, viuole, seme di lino, fieno greco, orzo e chamamilla”.

122 Por. De curis..., s. 200.

123 Liber de sinthomatibus..., s. 168: ,,Prouocetur sternutacio cum puluere thuris naribus
inpositio. Ducatur mulier lento passu per domum”; Constantinus Aphricanus, Viaticum...,
s. 400: ,,Sternutationes faciamus cum thure. Ambulet per declivia loca suaviter”.

124 Liber de sinthomatibus..., s. 168: ,Inungantur latera, uenter, coxe et uulua cum oleo
uiolaceo uel rosaceo, fricetur fortiter”. Konstantyn Afrykanczyk pisze ogoélnie o oleju, bez
podania, jakiego dokladnie rodzaju nalezato uzy¢. Por. Constantinus Aphricanus, Viaticum...,
s. 400: ,,Ungamus coxas et ventris inferiora cum oleo et dissolutivo epithimate, fricemus late-
ra et femora cum oleis dissolutivis”. Aldobrandino wymienia m.in. olejek z rumianku, kurzy
thuszcz, masto. Por. R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115: Si de
fare ungnere I’anche e-1 pettingnone (e) intorno al luogho p(r)ivado d’ollio di chamamilla (e) di
grasso di ghallina, di biturio, di dialterio”.

125 Liber de sinthomatibus..., s. 168: ,Et detur in potu oxizaccara et de puluere mente et
absinthii, et detur uncia .i.”; Constantinus Aphricanus, Viaticum..., s. 400: ,,Demus oxizacca-
ram ad bibendum et capillorum veneris, mentam et absinthium, de quibus pulvere facto detur
cum vino drachmam I”.

126 Por. De curis..., s. 200.

127 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 122.

128 Por. tamze.

129 Por. tamze, s. 123.
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i porady zanotowane przez autorow. W przypisywanym Trotuli De curis mu-
lierum zaleca si¢ potozy¢ kobiet¢ na Inianym przescieradle, tak aby miata lek-
ko uniesiong glowe. Podczas zabiegu konieczna byla obecnos¢ czterech silnych
mezezyzn, z ktorych kazdy miat chwyci¢ za jeden rog przescieradta i energicz-
nie nim pociggac¢'*’. Za pomocne uwazano takze fumigacje, ktore w przypadku
zamoznych pan wykonywano np. przy uzyciu mirry, a ubogie stosowaty od-
chody golebia!. Savonarola w przypadku stwierdzenia $mierci dziecka radzit
wezwac chirurga'®, ale zalecat, aby przedtem ulozy¢ kobiete tak, zeby brzuch
znajdowal si¢ powyzej gtowy. Nastepnie umiesci¢ w macicy, na co najmniej
godzing, wywar przygotowany m.in. z lisci malwy i Inu. Po uptywie tego czasu
nalezato wywotac u kobiety kichanie, zastaniajac jej jednocze$nie usta i nos'*.
Jesli po wykonaniu tych czynnosci nie otrzymano oczekiwanych rezultatow,
konieczne byto wezwanie medyka'**. Sposrod innych pojawiajacych si¢ w trak-
tatach zalecen majacych pomdc w przypadkach $mierci dziecka w tonie matki
nalezy wymieni¢ np. wypicie przez kobiete: wody, w ktorej gotowano daktyle
i kozieradke'®®, letniego wina z sokiem z ruty'*®, wina z cynamonem i marzang
barwierska, wina z czabrem'¥’, soku z werbeny z winem lub woda'*, cieptego
wina ze sproszkowanym kokornakiem, z r6za, mirrg i pieprzem'’, rosotu lub
aromatycznego wina z dodatkiem szafranu'*.

130 Por. De curis..., s. 208.

BU Por. 11 trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 126:
,,E molto vale far suffumigio cum la mirra sola o cum mirra e galbina. Vale anco per le povere
il suffumigio dil sterco dil columbo”.

132 Por. tamze, s. 125: Il perché in tal caxo la parturiente sta cum gram debilita e gravi
accidenti, il che spesso ¢ di bixogno subsidio dil medico cirogico cum tenaglie e ferri che ha-
biano quello tirare fuora”.

133 Por. tamze.

134 Por. tamze: ,,Ma se pure non giovasse n¢ cum le mane, né cum lavande, né cum inun-
ctione e emplastratione, cussi convene ricorrere al medico pratico”.

135 Por. R. Baldini, Zuccchero Bencivenni, “La sanita del corpo”..., s. 115-116: ,,E s’ave-
nisse che-1 fanciullo sia morto, si lle date a bere aqua ove datteri (e) fieno greco sia cotto, tre
volte o quattro o piu se lle fia mestieri”.

136 Por. tamze, s. 116: ,,0 sugo di ruta due drame in vino tiepido”.

137 Por. tamze: ,,0 in sugo di ruta duedrame o bea cennamo”.

13 Por. tamze: ,,Garance in vino; (¢) ancora la santoregia bevuta col vino tosto libera;
(e) ancora il sugo dela verminaca con aqua o con vino bea, (e) tostamente a virtu di liberare”.

139 Consiglia di Taddeo Alderotti..., s. 296: ,Pulvis ad expellendum fetum mortuum:
Recipe aristologie, rosarum, mirre, piperis, omnium ana drachmam i et dimidium. Pulveri-
zentur subtilissime et detur in potu cum vino tepido in sero cum vadit dormitum. Totum est
dosis una”.

40 Por. tamze, s. 126: ,,Infine pure agiungere voglio la pratica comuna, che ¢ il dare dil
zafrano in tal caso, il quale se da cum il bruodo, alquante cum il vino odorifero, pit e meno
secundo la forteza de la pregnante, ma comunamente ne danno una octava di onza”.
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Podsumowanie

Przedstawione informacje dotyczace bezptodnosci, cigzy i porodu ukazuja
stan owczesnej wiedzy w tym zakresie. Zauwaza si¢, ze autorzy traktatow wie-
lokrotnie podaja identyczne lub zblizone remedia majace pomoc w rozwiaza-
niu okreslonego problemu, co $wiadczy, ze znali i opierali si¢ na tych samych
dzietach spisanych wczes$niej przez Hipokratesa, Galena czy Avicenng. Nie
mozna rowniez wykluczy¢ tego, ze pozniejsi autorzy wykorzystali w swoich
pracach traktaty powstate wczesniej, bez podania imion ich tworcow. Lektura
analizowanych dziel ukazuje, ze niektére z nich stanowig jedynie kompilacje
istniejgcych juz prac, podczas gdy inne oprocz znanych juz informacji wnosza
nowe spojrzenie na poruszane zagadnienia. W przypadku Trotuli, ktorej przy-
pisuje si¢ dwa wymienione traktaty, czy Savonaroli mozna przypuszczac, ze
mieli oni duze do$wiadczenie w kwestiach zwiazanych z bezptodnoscia, ciaza
i porodem. Z ich dziet wynika, ze opierali si¢ nie tylko na wiedzy akademic-
kiej i ludowej, ale byli rowniez uwaznymi obserwatorami, o czym $wiadcza
niektdre z ich spostrzezen i zalecen.
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Anna Glusiuk

“With painful labor you will give birth to children” — Taddeo Alderotti,
Aldobrandino of Siena, Michael Savonarola and Others on Infertility, Pregnancy,
and Childbirth in the Middle Ages

Summary

The medieval medical treatises that have survived to the present day generally contain
little information about topics that can be called strictly gynecological-obstetric, which causes
us to believe that such topics were of no great interest to medieval authors. Rare are medieval
works that exclusively and in detail treat of infertility, pregnancy, and childbirth. In her article,
Anna Gtlusiuk examines selected medical treatises whose authors’ treatment of these subjects
exceeds several brief sentences. The works of Rhazes, Trota of Salerno, Constantine the Afri-
can, Aldebrandin of Siena, Taddeo Alderotti, Gentile da Foligno, and Michael Savonarola are
invaluable sources of information in that they reveal the state of medical knowledge in the Mid-
dle Ages related to, among other topics, infertility, pregnancy, and childbirth. In her analysis,
Gtusiuk emphasizes that some of them are compilations of earlier works, while others, despite
containing numerous references to existing treatises, bring in many new contributions of their
authors in the forms of insights, observations, and reflections.
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»W bolach bedziesz rodzila” — Taddeo Alderotti, Aldobrandino ze Sieny,
Michal Savonarola i inni o bezplodno$ci, ciazy i porodzie w Sredniowieczu

Streszczenie

Zachowane do czaséw wspotczesnych sredniowieczne traktaty medyczne z reguly zawie-
raja nieliczne informacje na tematy stricte ginekologiczno-potoznicze, co pozwala sadzi¢, ze
ta tematyka nie do konca interesowata dwczesnych autoréw. Rzadko powstawaty wowczas od-
dzielne dzieta, ktore w jednym miejscu szczegétowo omawiatly problematyke bezptodnosci,
cigzy czy porodu. W niniejszym artykule poddano analizie wybrane traktaty medyczne, kto-
rych autorzy w wigcej niz tylko w kilku zwigztych zdaniach opisuja wymieniong tematyke.
Prace Rhazesa, Trotuli z Salerno, Konstantyna Afrykanczyka, Aldobrandina ze Sieny, Taddea
Alderottiego, Gentile da Foligno czy Michata Savonaroli sg cennym zrodtem informacji, ponie-
waz ukazujg stan dwczesnej wiedzy medycznej rowniez m.in. w zakresie bezptodnosci, ciazy
i porodu. Jak wynika z analizy omawianych dziel, niektore z nich stanowig kompilacje wezes-
niej powstatych prac, podczas gdy inne, mimo ze zawieraja liczne odniesienia do istniejacych
juz traktatow, wnosza wiele nowych spostrzezen, obserwacji i przemyslen ich autorow.

Stowa kluczowe: bezplodnosé, ciaza, porod, sredniowiecze
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wUnter Schmerzen sollst du gebéiren*“ — Taddeo Alderotti, Aldobrandino von Siena,
Michael Savonarola und andere iiber Unfruchtbarkeit, Schwangerschaft
und Geburt im Mittelalter

Zusammenfassung

Mittelalterliche medizinische Abhandlungen, die bis heute erhalten geblieben sind, bie-
ten im Allgemeinen nur wenige Informationen zu rein gynékologischen und geburtshilflichen
Themen, was darauf schlieBen lasst, dass die Problematik fiir die damaligen Autoren von ge-
ringem Interesse war. Selten wurden damals separate Werke verfasst, die sich ausfiihrlich mit
Unfruchtbarkeit, Schwangerschaft oder Geburt befassten. Im Artikel werden ausgewédhlte me-
dizinische Abhandlungen einer Analyse unterzogen, deren Autoren der oben angesprochenen
Thematik mehr als nur ein paar knappe Sétze widmeten. Die Werke von Rhazes, Trotula von
Salerno, Constantinus Africanus, Aldobrandino von Siena, Taddeo Alderotti, Gentile da Foli-
gno bzw. Michael Savonarola sind wertvolle Informationsquellen, denn sie geben Aufschluss
iiber den damaligen Stand des medizinischen Wissens, darunter iiber Unfruchtbarkeit, Schwan-
gerschaft und Geburt. Wie aus der Analyse der betreffenden Werke hervorgeht, handelt es sich
bei einigen von ihnen um Kompilationen frither entstandener Arbeiten, wihrend andere, ob-
wohl sie zahlreiche Verweise auf bereits existierende Abhandlungen enthalten, eine Menge an
neuen Erkenntnissen, Beobachtungen und Uberlegungen ihrer Autoren beisteuern.

Schliisselworter: Unfruchtbarkeit, Schwangerschaft, Geburt, Mittelalter



