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Prognozy demograficzne dla Polski
do roku 2050 — analiza wybranych aspektow
procesu starzenia sie populaciji

Abstract: The population projections for Poland to 2050 — analysis of selected aspects of the
population aging

The article concerns the prospects of demographic growth of Poland to 2050, based on the
results of the latest forecast GUS (2014), Eurostat and the United Nations (2012). A charac-
teristic feature of population change in the world, is the intensification of the process of aging
of the population, but his special character applies to highly developed countries. Quantitative
analysis of the available data indicates that Poland will become one of the oldest countries in
Europe. Depending on the forecast, the decrease in population by 2050 will be between 3,6
— 4,5 million. However, fundamental changes will concern the structure of the population by
age. All the indicators of population aging clearly show, that in the analyzed term Poland will
have experience the demographic crisis — hyper aging. Its consequences will concern to many
areas of social, economic and political life.
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Prognozy sa bardzo trudne, szczegdlnie w odniesieniu do
przysztosci
Woody Allen

Wprowadzenie

Wiedza na temat przebiegu procesow demograficznych powinna by¢
podstawa wielu (jesli nie wszystkich) dziatan, zwlaszcza tych o charakterze
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strategicznym dla panstwa. My$lenie w kategoriach dtugofalowych wymaga
jednak informacji nie tylko o dotychczasowym czy aktualnym przebiegu
tychze proceséw, ale przede wszystkim o ich ksztaltowaniu si¢ w przyszto-
$ci. Danych takich dostarczaja w sposob systematyczny gldwnie organy sta-
tystyczne, zajmujace si¢ statystyka publiczna w poszczegolnych krajach (np.
urzedy statystyczne), wyspecjalizowane podmioty afiliowane przy organi-
zacjach migdzynarodowych lub same organizacje (Eurostat, OECD) czy tez
powotane w ramach struktur administracyjnych komorki (np. Wydziat Spraw
Gospodarczych i Spotecznych ONZ).

Przedmiotem badania w niniejszym artykule jest proces starzenia si¢
populacji Polski, natomiast celem — ocena skali zmian ludnosciowych
w Polsce, ktorych cecha charakterystyczna bgdzie znaczace przy$pieszenie
tempa tego procesu. Wiele wskazuje na to, iz Polska z kraju stosunkowo
mlodego demograficznie stanie si¢ jednym z tych, ktore bedzie cechowata
najmniej korzystna, z punktu widzenia rozwoju, struktura ludno$ci wedtug
wieku. Sytuacja ta nie musi jednak ,,skazywa¢” nas na status kraju o ogra-
niczonych mozliwo$ciach rozwojowych. Wiedza o skali, kierunku i tempie
zmian ludno$ciowych powinna zosta¢ wykorzystana w procesie strategiczne-
go planowania i zarzadzania sfera publiczna tak, aby przygotowaé¢ gospodar-
ke 1 spoteczenstwo na wyzwania wynikajace z tego faktu.

Podjety temat wpisuje si¢ koncepcje polityki publicznej opartej na
dowodach (evidence based policy), w mysl ktorej decyzje polityczne powin-
ny opiera¢ si¢ na solidnych dowodach, ktorych istotny sktadnik stanowi
informacja. Jest to niezwykle wazne zwlaszcza wtedy, kiedy decyzje te
dotycza ograniczania wydatkéw publicznych lub poszukiwania srodkéw na
cele rozwojowe!. Dobrej jakos$ci informacja to taka, ktora pochodzi migdzy
innymi z réznych zrédet.

W celu podniesienia jako$ci analizy i ograniczenia btedu pomiaru zde-
cydowano sig zastosowa¢ metodg triangulacji. Wedtug Krzysztofa Kone-
ckiego narzedzie to polega migdzy innymi na uzyciu ,,r6znych niezalez-
nych zrdédet danych [...]”2. W pojeciu triangulacji zawieraja si¢, zdaniem
Normana K. Denzina, cztery rozne strategie badawcze®, z ktorych jedna to
triangulacja danych (uzycie danych z réznych zrédel), mogaca odnosi¢ si¢
do dokumentéw czy w tym wypadku baz danych.

! Szerzej o problematyce J. Gorniak, S. Mazur: Polityki publiczne oparte na dowo-
dach i ich zastosowanie do rynku pracy. W: W kierunku polityki rynku pracy opartej na
dowodach. Red. J. Gérniak, S. Mazur. [Warszawa 2011], s. 13—14; korzystatam z wersji:
[http://www.obserwatorium.pracodawcyrp.pl/images/W_kierunku_polityki opartej na
dowodach_ost.pdf (dostgp: 15.03.2015)].

2 K. Konecki: Studia z metodologii badah jakosciowych. Teoria ugruntowana. War-
szawa 2000, s. 85—86.

* N.K. Denzin: Sociological Methods: A Sourcebook. New Brunswick—New York 2006
za: B. Szatur-Jaworska: Diagnozowanie w polityce spotecznej. Warszawa 2014, s. 122.
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Perspektywy rozwoju demograficznego Polski w horyzoncie do 2050
roku zostaty zaprezentowane na podstawie dostgpnych danych. Wykorzysta-
no wyniki trzech prognoz: ONZ i Eurostatu z 2012 roku oraz GUS z roku
2014. Podstawowy zakres informacji dotyczy prognozowanej liczby ludnosci
oraz zmian w strukturze ludnosci wedtug wieku. W kazdej z prognoz przy-
jeto okreslone zatozenia przebiegu trzech podstawowych proceséw, ksztattu-
jacych w sposob bezposredni stan i podstawowe struktury populacji, a wigc
rozrodczo$ci, umieralnosci i ruchliwo$ci przestrzennej (szczegélnie migra-
cji). Zostana one zaprezentowane z wykorzystaniem wybranych, najbardziej
reprezentatywnych dla nich miar: wspodlczynnika dzietno$ci, przecigtne-
go oczekiwanego trwania zycia, przyrosu naturalnego oraz salda migracji
zewngetrznych.

Z uwagi na zastosowanie podejscia diagnostycznego, ktore umozliwia
uzyskanie odpowiedzi na pytania: Jak jest? Co jest? Dlaczego? — tekst ma
charakter gléownie opisowy. Badania diagnostyczne, prowadzone migdzy
innymi w celach poznawczych, moga stanowi¢ podstawe dziatan reformator-
skich, profilaktycznych lub projektujacych?, podejmowanych przez podmio-
ty i instytucje publiczne. Przedstawienie problematyki w perspektywie roku
2050 pozwala natomiast na okreslenie, w jakim kierunku bedzie rozwijat si¢
proces starzenia si¢ populacji w najblizszych dziesigcioleciach.

W artykule nie zawarto danych dotyczacych regionalnego zréznicowa-
nia przebiegu proceséw demograficznych (w uktadzie wojewodztw) oraz
w podziale na miasto i wie$, a takze nie uwzgledniono wszystkich, istotnych
z punktu widzenia perspektyw demograficznych informacji i zbudowanych
na ich bazie wskaznikow (np. dotyczacych struktury wg wieku ekonomiczne-
go i edukacyjnego, szerszego wymiaru struktury wg ptci). Nie podjgto row-
niez watku zwiazanego z wptywem proceséw demograficznych na polityki
publiczne i z koniecznymi w zwiazku z tym zmianami, ktore nalezy w ich
obszarze wprowadzi¢, poniewaz procesy demograficzne sa — i w coraz wigk-
szym stopniu beda — jednym z najwazniejszych uwarunkowan wielu z nich.
Tematy te, istotne z punktu widzenia perspektyw rozwojowych Polski, sa nie
mniej istotne, ale obszernos$¢ i wielowatkowo$¢ nie pozwala na ich umiesz-
czenie w ramach jednej publikacji.

4 O miejscu diagnozy w postgpowaniu celowosciowym A. Podgérecki: Tok postepo-
wania celowosciowego. W: Wokot problemow dziatania spotecznego. Red. E. Marynowicz-
-Hetka. Warszawa 1996, s. 54—063.
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Zrodta danych, horyzont i zakres analizy ilosciowej

Analiza, ktora okres$la si¢ mianem prognozy demograficznej, musi spet-
nia¢ znamiona badania naukowego, a zatem by¢ poddana okreslonemu rezi-
mowi metodologicznemu na kazdym etapie jej tworzenia. Jest to istotne
zwlaszcza dlatego, ze jej ogloszenie ,,moze sktoni¢ do dziatania, w innej
sytuacji mato prawdopodobnego, ktére moze w sposéb autonomiczny spo-
tegowaé nasilenie prognozowanych zjawisk, albo, przeciwnie, skloni¢ do
podjecia przeciwdziatania im™. Zatozenia polityki ludnosciowej, a takze
dziatania podejmowne w tych obszarach, w ktorych sytuacja demograficz-
na w sposob istotny wptywa na kierunki interwencji publicznej, powinny
bowiem by¢ ksztaltowane na podstawie prognoz demograficznych.

Prognoza demograficzna obejmuje swym zakresem pewien okreslony
zestaw danych. W zasadzie najwigcej projekcji (takiego terminu oficjalnie
uzywa ONZ) dotyczy stanu i podstawowych struktur populacji (wg pici
1 wieku), ksztaltowanych przez dotychczasowy przebieg proceséw rozrod-
czo$ci, umieralnosci i ruchliwosci przestrzennej. Pochodna tych prognoz
sa na przykltad przewidywania co do wielkosci i struktury zasobow pracy.
Pewna specyfika cechuje natomiast prognozy dotyczace liczby i struktury
gospodarstw domowych (ewentualnie takze rodzin), gdyz wymaga dodatko-
wo uwzglednienia informacji w zakresie wzorcéw ich tworzenia i rozpadu.

Z reguty prognozy demograficzne opracowywane sa w kilku wariantach
(scenariuszach), w ktorych zaklada si¢ odmienny przebieg proceséw demo-
graficznych. Moga mie¢ dtuzszy lub krotszy horyzont czasowy (horyzont
prognozy). Najczgséciej wykorzystywana formuta budowy szeregéw czaso-
wych obejmuje przedziaty pigcioletnie lub roczne, natomiast szeregi geogra-
ficzne (terytorium/obszar, ktoérego prognoza dotyczy) sa uzaleznione od skali
dziatalnosci podmiotu, ktéry prognoze przygotowuje. Najmniejszy zasigg
terytorialny dotyczy kraju (najczesciej z uwzglednieniem podzialu w ramach
kryterium administracyjno-prawnego oraz w ujgciu miasto — wies), naj-
wickszy za§ — $wiata (gldwnie projekcje ONZ).

W ostatnich dwoch latach zostaty opublikowane trzy wazne prognozy
demograficzne, ktorych wyniki dotyczace Polski stanowia zasadnicza czgs$¢
niniejszego artykulu. W dalszej czgsci tekstu zostana przedstawione podsta-
wowe informacje dotyczace ich metodologii. W zwiazku z przyjgciem zroz-
nicowanych horyzontow w ramach poszczegolnych prognoz rozstrzygnigcia
wymaga takze uwzglednienie, w ramach analizy, jednolitych ram czasowych

5> M. Okolski, A. Fihel: Demografia. Wspolczesne zjawiska i teorie. Warszawa 2013,
s. 61.
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oraz dokonanie wyboru najbardziej przydatnych danych, adekwatnych do
zalozonego przez autorke celu.

W czerwcu 2013 roku Organizacja Narodéow Zjednoczonych opubliko-
wala 23. edycje perspektyw demograficznych dla $§wiata World Population
Prospect: The 2012 Revision®. Publikacja zawiera szacunki i prognozy dla
wszystkich krajow §wiata, w tym szacunki i prognozy 60 wskaznikow demo-
graficznych dla lat 1950—2100. Publikacje o tej tematyce ukazujg sig¢ co
2 lata, uwzgledniajac pojawiajace si¢ sukcesywnie informacje na temat lud-
nosci, dostarczane przez poszczego6lne kraje. Szacunkowe dane obejmujq lata
1950—2010, natomiast prognoza dotyczy lat 2015—2100 (prezentowanych
najczesciej w ukladzie co 5 lat). W ramach prognozy opublikowano 8 sce-
nariuszy zmian demograficznych, zawierajacych réznorodne kombinacje
w zakresie ksztattowania si¢ dzietno$ci, umieralnosci i migracji zagranicz-
nych. 5 wariantéw jest zdeterminowanych przyjeciem odmiennych pozio-
mow wspolczynnika dzietnos$ci (wariant wysoki, wariant $redni, wariant
niski, wariant statego poziomu wspolczynnika dzietnosci z lat 2005—2010
oraz wariant z poziomem wspolczynnika gwarantujacym prosta zastgpowal-
nos¢ pokolen netto juz w latach 2010—2015), w jednym uwzglednia sig nie-
zmienny od lat 2005—2010 poziom umieralno$ci, w kolejnym przewiduje si¢
przyjecie za podstawe prognozy zerowego poziomu migracji zewngtrznych
w latach 2010—2015, natomiast w ostatnim zalozono brak istotnych zmian
w przebiegu dotychczasowych proceséw, ksztattujacych reprodukcje ludno-
$ci w poszczegdlnych krajach’.

¢ Wszystkie publikacje dostgpne sa na stronie: http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm,
(dostgp: 16.12.2014). Wyniki prognozy zostaly opublikowane zaréwno w wersji elektronicz-
nej, jak i drukowanej m.in. w: United Nations Department of Economic and Social Affairs/
Population Division: World Population Prospects: The 2012 Revision. Vol. 1: Comprehen-
sive Tables. New York 2013; United Nations Department of Economic and Social Affairs/
Population Division: Highlights and Advance Tables. New York 2013. Do analizy zostaty
wykorzystane dane z wersji online dost¢gpne w formacie Excel, z uwagi na ich interaktywny,
i w zwiazku z tym bardziej uzyteczny do ,,0brobki”, charakter.

7 Zatozenia wariantow prognoz: 1. wysoki poziom dzietno$ci — urodzenia na pozio-
mie 2,6 dziecka lub wigcej na 1 kobietg¢ w wieku rozrodczym, umieralno$¢ i migracje na
dotychczasowym poziomie; 2. $redni poziom dzietno$ci — urodzenia na poziomie 2,1 (plus
minus 0,5) dziecka na 1 kobiet¢ w wieku rozrodczym, umieralno$¢ i migracje na dotychcza-
sowym poziomie; 3. niski poziom dzietno$ci — urodzenia na poziomie 1,6 dziecka lub mniej
na 1 kobiet¢ w wieku rozrodczym, umieralno$¢ i migracje na dotychczasowym poziomie;
4. stata dzietnos¢ — poziom urodzen staty od lat 2005—2010, umieralno$¢ i migracje na
dotychczasowym poziomie; 5. dzietno$¢ na poziomie prostej zastgpowalnosci pokolen netto
— urodzenia juz w latach 2010—2015 na poziomie 1 dziecka na 1 kobiet¢ w wieku rozrod-
czym, umieralnos¢ i migracje na dotychczasowym poziomie; 6. staly poziom umieralnosci
— $redni wariant dzietnos$ci, staly od lat 2005—2010 poziom umieralno$ci, dotychczasowy
poziom migracji; 7. scenariusz nieprzewidujacy zmian — dotychczasowy poziom migracji,
poziom dzietnosci i umieralno$ci od lat 2005—2010 niezmienny; 8. wariant zerowej migracji
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Podstawowym rozstrzygnigciem jest wybor do analizy najbardziej realnej
wersji prognozy oraz uwzglednienie faktu mozliwos$ci porownania jej wyni-
kow z prognoza GUS i Eurostatu. Wymogi te spelnia wariant, w ktorym
zaklada si¢ $redni poziom dzietnosci.

Prognozy przygotowywane przez Eurostat zwykle sa przedstawiane
co 3 lata. Ostatnia z nich, EUROPOP2013 (rewizja 2012 r.)%, przyjmuje za
bazowy rok 2013 i zawiera informacje w ramach 5 scenariuszy dotyczace:
liczby ludnosci (na dzien 1 stycznia kazdego roku prognozy), podstawowych
sktadnikéw dynamiki ludnosci (urodzen zywych, zgonoéw, migracji zagra-
nicznych netto) oraz wskaznikéw dynamiki (ptodnosci, $redniego trwa-
nia zycia), a takze prognozowanych podstawowych wskaznikow struktury
ludnosci wedtug pici i wieku. Podstawa analizy bedzie scenariusz glowny
prognozy, w ktorym za podstawg w obszarze dynamiki ludnosci (migracje,
plodnos$é, umieralno$¢) przyjeto dane z 2013 roku’. Horyzont prognozy obej-
muje lata 2013—2080" i dotyczy 28 krajow Unii Europejskiej oraz 3 krajow
czlonkow EFTA: Islandii, Norwegii i Szwajcarii. Do analizy wybrano szere-
gi czasowe od przetomu lat 2013/2014 do roku 2050.

Trzecia prognoza zostata opublikowana przez GUS w pazdzierniku 2014
roku''. W przeciwienstwie do wczesniej opisanych prognoz, prace prowadzo-
no w kierunku wytonienia jednego oficjalnego scenariusza, bez tworzenia
wersji alternatywnych. Ostatecznie przyjgto wersje opierajaca si¢ na srednich
wariantach ptodnos$ci i umieralno$ci oraz na drugich (II) wariantach migracji
wewngtrznych i zagranicznych.

W $rednim wariancie ptodnosci zaktada si¢ niewielki spadek wspotczyn-
nika dzietnosci w ciagu najblizszych 2 lat i jego stopniowy wzrost do war-
tosci 1,52 w koncu horyzontu prognozy. W §rednim wariancie umieralnosci
zaktada sig, ze opoznienie Polski w stosunku do krajéw rozwinigtych bedzie

— $redni poziom dzietnosci, dotychczasowy poziom umieralno$ci, w poszczegdlnych kra-
jach zerowe saldo migracji zagranicznych. Prognozy dotycza stanu na dzien 1 lipca kazde-
go roku/okresu prognozy. Wigcej szczegdtow dotyczacych metodologii w publikacji United
Nations Department of Economic and Social Affairs/Population Division: World Population
Prospects: The 2012 Revision. Methodology of the United Nations Population Estimates and
Projections. New York 2014, s. 44.

8 Population Projections, EUROPOP2013 — Population Projections at National Level
(proj _13mn), Assumptions (proj 13na) [http://ec.europa.cu/eurostat/data/database (dostgp:
16.12.2014)].

® W pozostatych 4 scenariuszach wykorzystano jeden zmodyfikowany sktadnik dyna-
miki, pozostawiajac bez zmian pozostale elementy (wariant zerowej migracji, wariant
zmniejszonej o 20% migracji, wariant dtuzszego o 2 lata trwania zycia do 2060 r., wariant
obnizonej o 10% ptodnosci do 2060 r.).

10 Taki sam horyzont dotyczy wariantu z zerowa migracja. Warianty pozostate dotycza
lat 2013—2060.

" Prognoza ludnosci na lata 2014—2050. Oprac. M. Waligorska et al. Warszawa
2014, s. 351.
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utrzymywalo si¢ na tym samym poziomie przez caly okres prognozy, co
przetozy si¢ na krotsze parametry trwania zycia, z zalozeniem o ich wzro-
scie. W przypadku drugiego (II) wariantu migracji zagranicznych zatozono
wyrownywanie si¢ poziomu zycia w poszczegdlnych krajach, co przetozy
si¢ na wyzerowanie salda migracji od 2035 roku (staly poziom emigracji
na poziomie rownym sredniej z ostatnich 3 lat i wyrazny wzrost poziomu
imigracji)'>. Opis drugiego (II) wariantu migracji wewngtrznych zostanie
w tym miejscu pominigty, gdyz jego zalozenia nie maja bezposredniego
wplywu na ksztalt procesow demograficznych na poziomie kraju'®.

Prognoza obejmuje lata 2014—2050. Zostata sporzadzona dla wojewodztw
w podziale na miasta i wsie z wykorzystaniem stanéw ludnosci na dzien
31 grudnia 2013 roku (wersja krajowa stanowi sumg prognoz wojewodzkich).

Jak juz wspominano, zréoznicowane horyzonty czasowe prognoz wiaza si¢
z koniecznoscia dokonania wyboru szeregdéw czasowych poddanych analizie.
Z uwagi na fakt, iz prognoza GUS obejmuje najkrétszy horyzont, uznano,
iz najbardziej logicznym wyborem bedzie przyjecie ram czasowych miedzy
poczatkowymi latami poszczegdlnych prognoz a rokiem 2050.

Ostatniag kwestia jest wybor najbardziej istotnych, dostepnych w ramach
prognoz, danych pozwalajacych na oceng¢ perspektyw demograficznych
Polski. W kolejnych trzech czgsciach artykulu zostana zaprezentowane te
z nich, ktére zgodnie z przyjetym celem pozwola oceni¢ zmiany w stanie
populacji, w sktadnikach dynamiki oraz w najbardziej istotnej strukturze
ludnosci wedtug wieku. Szczegolna bowiem cecha procesu reprodukcji lud-
no$ci w Polsce w najblizszych kilkudziesigciu latach bedzie towarzyszacy
mu na coraz wigksza skale proces starzenia si¢. Biorac pod uwage potrzebe
uchwycenia skali i stopnia zaawansowania tego procesu oraz konieczno$¢
przesledzenia zmian w elementach skladowych dynamiki, sposréd dostep-
nych danych zostang zestawione i poréwnane w ramach trzech prognoz
nastgpujace liczebnosci bezwzgledne i wskazniki: stan populacji ogdétem
(w tys.), saldo migracji zewngtrznych (w tys.), przyrost naturalny (w tys.),
wskaznik dzietnos$ci, oczekiwane dalsze trwanie Zycia, struktura ludnosci
wedlug biologicznych grup wieku oraz wybrane wskazniki procesu starze-
nia si¢ populacji. W przypadku prognozy Eurostatu wybrane informacje
dotyczace Polski zostana wzbogacone szersza analiza, pozwalajaca na oceng
sytuacji na tle 31 krajow, dla ktorych zostala sporzadzona projekcja. Ele-
mentem domykajacym i w pewien sposdéb podsumowujacym rozwazania,
bedzie analiza piramid ludnos$ci Polski wedlug ptci i wieku, przygotowanych
w ramach projekcji ONZ.

12 Prognoza ludnosci..., s. 102.
13 Nabiera on znaczenia w przypadku oceny zrdéznicowan regionalnych oraz w uktadzie
miasto — wies.
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Stan populacji i dynamika w perspektywie roku 2050

Stan populacji, czyli liczba 0s6b zamieszkujacych dane terytorium w okre-
slonym momencie, jest bezposrednim efektem dynamiki, ktora ksztaltuje
rowniez podstawowe struktury ludnosci (m.in. wg ptci, wieku, miejsca miesz-
kania). Dynamika ksztattuje si¢ pod wplywem trzech proceséw demograficz-
nych: rozrodczosci, umieralno$ci i mobilnosci przestrzennej (gléwnie migra-
cji), miarami bezwzglednymi zas, ktére ja wyrazaja, sa: przyrost naturalny,
saldo migracji i przyrost rzeczywisty. W przypadku prognoz demograficznych
konieczne jest w zwiazku z tym wyznaczanie w ich perspektywie czasowej
wspotczynnika dzietnosci' i $sredniego wieku rodzenia dziecka, okreslenie
przysztego poziomu umieralnosci (w tym niemowlat) i przecigtnego ocze-
kiwanego trwania zycia oraz wyznaczenie poziomu migracji wewnetrznych
i zewnetrznych na pobyt staty. Tabela 1 zawiera informacje dotyczace stanu
ludnosci, gtéwnych sktadnikow dynamiki oraz wspotczynnika dzietnosci
i parametru oczekiwanego trwania zycia z podzialem na ple¢. W przypad-
ku prognozy ONZ przyrost naturalny i wspotczynnik dzietnosci obejmuja nie
poszczegodlne lata prognozy, ale podane przedziaty czasowe.

Najwigkszy ubytek ludnosci, o ponad 4,5 mln, przewidziano w progno-
zie GUS, najmniejszy — Eurostatu: nieco ponad 3,6 mln. Pomimo utraty
liczby ludnosci Eurostat przewiduje, iz Polska utrzyma 6. lokatg wsrod 31
krajow objetych prognoza, jezeli chodzi o liczbe ludnos$ci ogétem. Prognoza
ONZ zaktada do 2050 roku staty poziom salda migracji zagranicznych na
poziomie —38 tys., ale przestanie on by¢ wazacy dla ubytku ludnosci po
roku 2020, kiedy to zasadniczy wptyw przypadnie ujemnemu przyrostowi
naturalnemu. W prognozie Eurostatu zaktada sig, iz od 2040 roku Polska
odnotuje dodatnie saldo migracji zagranicznych na poziomie 25—30 tys.
rocznie. Tak, jak w przypadku poprzedniej prognozy, zasadniczy wptyw na
obnizenie liczby populacji bedzie mial ujemny przyrost naturalny (od nieco
ponad —3.,6 tys. rocznie w latach 2013/2014 do —175 649 tys. w roku 2050).
Prognoza GUS takze zakltada istotne poglgbienie zjawiska ujemnego przy-
rostu naturalnego, zwlaszcza od lat trzydziestych XXI wieku, z zatozeniem
zmnigjszania si¢ ujemnego salda migracji zagranicznych, wlacznie z jego
wyzerowaniem okoto roku 2040. Biorac pod uwage analizowane scenariu-
sze, mozna sformulowa¢ wniosek dotyczacy nie tylko wyraznego zmniej-
szenia si¢ liczby ludnosci ogétem, ale takze istotnego wptywu, jaki bedzie
mial w tym zakresie przyrost naturalny, a szczegélnie w jego ramach spadek
liczby urodzen zywych.

4 Wspolczynnik dzietnosci to $rednia liczba zywo urodzonych dzieci przypadajacych
na 1 kobietg w ciagu jej zycia rozrodczego.
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Tabela 1
Wybrane elementy stanu i dynamiki populacji do roku 2050
Saldo Oczekiwana
Zrédto Rok Ludnos$é Przyr(l)st migracji Wspétczynnik dtugosc zycia
danych [tys.] naturalny zewngtrznych dzietnosci [Tata]
[tys.] [tys]

M K

ONZ 2015 38 222 12,0 —38.,0 1,41 72,2 80,5
(2010—2015) (2010—2015)

2020 38 158 =5,0 —38,0 1,48 73,2 81,1
(2015—2020) (2015—2020)

2030 37 448 —88,0 —38,0 1,58 75,3 82,4
(2025—2030) (2025—2030)

2040 35 840 -167,0 —38,0 1,66 77,1 83,7
(2035—2040) (2035—2040)

2050 34 079 —165,0 —38,0 1,72 78,4 84,8
(2045—2050) (2045—2050)

Eurostat | 2013/14 | 38502,1 =3,7 -1,6 1,32 72,8% 80,9*

2020 38390,7 —48,1 2,9 1,39 74,5 82,2

2030 37525,7 —122,0 -0,9 1,47 76,7 83,8

2040 36241,0 —158,6 25,4 1,53 78,8 85,3

2050 34842,1 —175,6 29,5 1,58 80,8 86,8

GUS 2013* | 384957 -17,7 -19,9 1,26 73,1 81,1

2020 38 137,8 —55,4 -7,3 1,32 74,6 82,1

2030 37185,1 —121,3 2.4 1,43 77,3 84,0

2040 35668,2 -166,5 0,0 1,48 79,5 85,6

2050 33950,6 —173,5 0,0 1,52 82,1 87,5

* dane za 2013 r. sa danymi rzeczywistymi.

Zrédto: Prognoza ludnosci..., s. 103, 105—107, 168 [http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.htm (dostep:
20.12.2014)]; [http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/fertility.htm (dostgp: 20.12.2014)]; [http://esa.un.org/unpd/
wpp/Excel-Data/mortality.htm (dostgp: 20.12.2014)]; [http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/migration.htm (dostgp:
20.12.2014)]; [http://data.un.org/Data.aspx?d=PopDiv&f=variableID%3a51 (dostgp: 21.12.2014)]; [http:/data.un.org/
Data.aspx?d=PopDiv&f=variableID%3a64 (dostgp: 21.12.2014)]; [http://ec.europa.cu/eurostat/data/database (dostep:
16.12.2014)].

Ostatnie dwie kolumny tabeli przedstawiaja najistotniejsze parametry
charakteryzujace rozrodczos$¢ 1 umieralno$¢ w perspektywie roku 2050.

Autorzy prognozy Eurostatu przewiduja dla Polski w perspektywie roku
2050 jeden z najnizszych wspotczynnikdéw dzietnosci w Europie (na pozio-
mie 1,58 dziecka na 1 kobiet¢ w wieku rozrodczym; taki sam poziom dla
Wtoch 1 Cypru). Nizsza warto$¢ przewidywana jest jedynie w Portugalii
(1,47), na Stowacji (1,48), w Hiszpanii (1,51) i w Grecji (1,54), przy czym
w przypadku Polski przewidziany jest wzrost warto$ci tego wspdlczynnika
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w okresie prognozy (w 2013 r. warto$¢ 1,32)"°. Progno$ci GUS w wariancie
srednim przyjeli rowniez zalozenie wzrostu wartosci wspodtczynnika, ale na
nizszym poziomie. Dla roku 2013 wyznaczono jego wartos¢ na 1,26, nato-
miast w roku 2050 — 1,52 dziecka na 1 kobiet¢ w wieku rozrodczym. Naj-
bardziej optymistyczny wariant zawiera prognoza ONZ, przewidujac wzrost
warto$ci wskaznika z poziomu 1,41 w latach 2010—2015 do 1,72 w latach
2045—2050.

Osadzenie informacji w szerszym kontekscie (prognoza Eurostatu) nie
pozwala, mimo wzrostu wartosci tego parametru, ocenia¢ sytuacji jako
korzystnej. Niski na tle krajow europejskich poziom wskaznika jest powiaza-
ny migdzy innymi z istotnymi zmianami w strukturze kobiet w wieku roz-
rodczym. Przesuwanie wieku rodzenia pierwszego dziecka, matodzietnosé
i coraz mniejsza liczba kobiet w mlodszych grupach wiekowych powoduja,
iz perspektywy demograficzne Polski nie moga by¢ niestety optymistycz-
ne. W 2013 roku kobiety w wieku 15—24 lata stanowity 24,9%, w wieku
25—34 lata 33,2%, natomiast w wieku 35—49 lat 42% ogo6tu kobiet w wieku
rozrodczym. Wedtug prognozy GUS w 2035 roku proporcje te beda wygla-
daty nastepujaco: 24,6%, 26,4% i 49%, natomiast w 2050 roku odpowiednio
24,4%, 28,2% 1 47,4%"°.

Istotny dla dynamiki, cho¢ niebedacy typowa miarg starzenia si¢ popula-
cji, jest parametr tablic trwania zycia — oczekiwane trwanie zycia noworod-
ka. Okresla on oczekiwang liczbg lat, jaka ma do przezycia osoba urodzona
w danym roku, z zatozeniem niezmiennego porzadku wymierania wedtug
wieku, obserwowanego w danym roku. W pewnych sytuacjach wzrost tego
miernika moze $wiadczy¢ o starzeniu sie ludnosci'.

Prognosci ONZ przewiduja najmniej korzystny wariant wydluzania sig
parametru trwania zycia. Utrzymujac réznic¢ miedzy mezczyznami i kobie-
tami, w przypadku tych pierwszych zaktadaja wigksze tempo zmian (migdzy
rokiem 2015 a 2050 wzrost o 6,24 lat dla mezczyzn i o 4,36 lat dla kobiet).

W prognozie GUS takze przewiduje si¢ utrzymanie réznic pomigdzy
plciami na korzy¢ kobiet (przecigtne trwanie zycia w 2013 r. dla kobiet 81,1
lat, dla mezczyzn 73,1 lata; w roku 2050 odpowiednio 87,5 lat i 82,1 lata),
wydhuzenie trwania zycia (dla kobiet o nieco ponad 6 lat, dla mezczyzn
0 9 lat) oraz zachowanie dystansu migdzy Polska a krajami europejskimi,
w ktorych obecnie parametr ten ma najwyzsza warto$¢. Do krajow tych nale-
zaly w 2013 roku w przypadku kobiet: Hiszpania, Francja, Wtochy, Szwaj-
caria i Islandia (od 85,2 do 84,0 lat), a w przypadku megzczyzn: Islandia,

5" Age Specific Fertility Rates [http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTable-
Action.do?dvsc=4 (dostep: 12.12.2014)].

1 Prognoza ludnosci..., s. 312.

7" A. Abramowska-Kmon: O nowych miarach zaawansowania procesu starzenia sie
ludnosci. ,,Studia Demograficzne” 2011, nr 1(159), s. 8—O9.



Bozena Zasepa: Prognozy demograficzne dla Polski do roku 2050... 91

Szwajcaria 1 Szwecja (odpowiednio 81,3, 80,6 1 80,1 lat). W roku 2050 w przy-
wotanych krajach $rednia oczekiwana diugos¢ zycia noworodka zwigkszy si¢
1 przyjmie warto$¢ dla kobiet od 89,1 do 88,7 lat (pozycja Polski w rankin-
gu to 23. miejsce na 31 krajow; poprawa o pozycje w stosunku do 2013 r.),
natomiast dla mezczyzn od 85,5 do 84,5 lat (pozycja Polski to 24. miejsce;
niezmienna w rankingu od 2013 r.)'8.

Zmiany struktury ludnosSci wedtug wieku —
proces starzenia si¢ populacji

Struktura ludnosci wedtug wieku jest, obok struktury wedtug pici, jedna
z najwazniejszych w kazdej populacji. Przede wszystkim obie cechy, bedace
podstawa ich wyodrebnienia, sa uwarunkowane biologicznie. Struktury te
odtwarzaja sig¢ gtdéwnie w procesie rozrodczosci i umieralnosci, a wigc row-
niez w procesach uwarunkowanych biologicznie. Mniejsze znaczenie maja
w tym przypadku migracje. Ponadto pte¢ i wiek to cechy, ktore w istotny,
a nawet fundamentalny sposob wptywaja na najwazniejsze procesy demogra-
ficzne, przy czym te ostatnie, bedace strumieniem poszczegdlnych zdarzen
demograficznych, ksztaltuja struktury populacji.

Starzenie si¢ populacji jest konsekwencja przemian w zakresie wzorcow
rozrodczo$ci i umieralnosci!’®. W zasadzie dotyczy ono wszystkich krajow
na $wiecie, ale szczegélne jego oblicze dotyczy krajow wysoko rozwinig-
tych i wiaze si¢ reprodukcja zawgzona, czyli tak zwanym drugim przejsciem
demograficznym, ktorego przejawem jest migedzy innymi takie natg¢zenie
liczby urodzen, ktére nie gwarantuje prostej zastgpowalnosci pokolen (wskaz-
nik dzietnosci ponizej 2,12—2,15 dziecka na 1 kobiete w wieku rozrodczym,
trwale ujemny przyrost naturalny) oraz zmiana wzorcoOw matzenskosci. Na
przebieg procesu starzenia si¢ ludnosci wptyw maja takze migracje oraz zda-
rzenia nadzwyczajne®.

Bezposrednim efektem procesu jest zmiana struktury ludnosci wedtug
wieku, ktora polega na wzroscie liczby 0sob starszych (najczgsciej w wieku

8 Life Expectancy by Age and Sex [http://appsso.eurostat.ec.europa.cu/nui/submitView
TableAction.do (dostgp: 12.12.2014)].

1 Rownolegty, dlugookresowy spadek liczby urodzen zywych i wydtuzanie si¢ parame-
tru przecigtnego trwania zycia.

20 B. Zasgpa: Identyfikacia wyzwan w obszarze polityki spoteczno-gospodarczej
w Polsce w kontekscie procesu starzenia sie populacji. W: Osoby starsze w przestrzeni zZycia
spolecznego. Red. ROPS Wojewodztwa Slaskiego. Katowice 2014, s. 14—15.
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65 lat i wigcej) 1 ich udzialu w populacji, wraz z jednoczesnym spadkiem
liczby dzieci (najczgéciej w wieku 0—14 lat) i ich udzialu w ludnosci
ogdtem?!. W kolejnych tabelach zostang przedstawione wyniki analiz wybra-
nych klasycznych miar stopnia zaawansowania starzenia si¢ populacji Polski
w perspektywie roku 2050 — przeprowadzonych na podstawie prognoz.

Tabela 2 zawiera dane dotyczace prognozowanej struktury popula-
cji w podziale na biologiczne grupy wieku: 0—14 lat, 15 lat — 64 lata, 65
lat i wigcej*?. Biorac pod uwage wzrost liczebno$ci kohorty osob nie tylko
w podeszlym, ale takze w zaawansowanym wieku, celowe wydaje sig¢ takze
wyodregbnienie grupy 80 lat i wigcej oraz okreslenie jej udziatu w liczbie
ludnosci ogdtem.

Tabela 2
Struktura ludno$ci wedtug wieku do roku 2050 r.
) Ludnosé wg biologicznych grup wieku
Zrédto Rok [w %]
danych
0—14 lat 15 lat—64 lata 65 lat i wiecej 80 lat i wigcej
ONZ 2015 15,1 69,6 15,3 3,9
2020 15,8 66,0 18,1 4,2
2030 15,0 62,9 22,1 53
2040 134 62,4 24,2 8,5
2050 13,9 57,0 29,1 8,6
Eurostat 2014 15,0 70,3 14,7 3.8
2020 15,3 66,7 18,0 4,4
2030 13,7 63,7 22,6 5,6
2040 12,6 62,4 24,9 9,2
2050 13,2 57,2 29,7 9,5
GUS 2013* 15,0 70,3 14,7 3,9
2020 14,8 66,3 18,9 4,4
2030 13,1 63,7 23,3 59
2040 12,1 61,5 26,4 9,5
2050 12,1 55,2 32,7 10,4

* dane za 2013 r. sa danymi rzeczywistymi.

Zrédto: Prognoza ludnosci..., s. 197 [http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.htm (dostep: 21.12.2014)];
[http://ec.europa.cu/eurostat/data/database (dostgp: 21.12.2014)].

21 J. Szymanczak: Starzenie sie polskiego spoleczeristwa — wybrane aspekty demo-
graficzne. W: Starzenie sie spoleczenstwa polskiego. Red. G. Ciura, W. Zgliczynski.
Warszawa 2012, s. 9.

22 WHO przyjmuje podziat na grupy 0—14 lat, 15—59 lat, 60 lat i wigce;j.
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Zastosowanie do oceny zmian w strukturze wieku frakcji (wskaznika
struktury), wyrazonej w wartosciach procentowych lub odsetkach, jest naj-
prostszym narzedziem pomiaru. W przypadku populacji w wieku 0—14 lat
prognosci zakltadaja umiarkowany, ale sukcesywny spadek jej liczebnosci
z okoto 15% w latach 2013—2015 (w zalezno$ci od zrodta) do okoto 12%—
14%. Najwickszy spadek przewidziano w prognozie GUS, biorac pod uwage
niekorzystne tendencje w zakresie poziomu wskaznika dzietnosci. Wedlug
prognozy Eurostatu w 2014 roku Polska zajmowata 25. miejsce wsrod
krajow o najwyzszym udziale dzieci w ludnosci ogotem (najwyzszy wskaz-
nik w Irlandii — 21,9% 1 Islandii — 20,5%, najnizszy — 14,6% w Slowenii
i w Grecji). Niestety, w perspektywie roku 2050 ze wskaznikiem na poziomie
13,2% uplasujemy si¢ na 27. pozycji (nizsza wartos$¢ tylko w Grecji, w Niem-
czech, w Portugalii i na Stowacji)*>. Wyrazny jest natomiast wzrost odsetka
os6b w wieku 65 lat i wigcej (W tym osob w wieku 80+), o czym szerzej
w dalszej czgsci tekstu. Warto tutaj zasygnalizowac, ze przewaga liczebna
0sob starszych nad dzieé¢mi jest jedna z pierwszych informacji wskazujacych
na proces starzenia si¢ ludnosci.

Niepokojace jest réwniez zmniejszanie si¢ udziatu ludnosci w wieku
15 lat — 64 lata. Z tej grupy wiekowej rekrutuje si¢ bowiem trzon osob
najbardziej produktywnych w sensie demograficznym i spotecznym (np.
zasoby sity roboczej, opieckunowie osob zaleznych, rodzice). We wszystkich
trzech prognozach dane wyjsciowe wskazuja na okoto 70-procentowy udziat
tej grupy w populacji ogdtem, natomiast najwigkszy spadek przewiduje si¢
w ramach prognozy GUS (do nieco ponad 55%; do ok. 57% wg ONZ i Euro-
statu). Zgodnie z danymi Eurostatu w 2014 roku Polska zajmowata 2. po
Stowacji miejsce wsrod krajow o najwigkszym odsetku oséb wieku 15 lat
— 64 lata. Najmniej ludnosci w tym wieku notowano w populacjach Francji
i Szwecji, po 63,5%. W perspektywie roku 2050 sytuacja zmieni si¢ diame-
tralnie. Udziat ludnosci w tym wieku na poziomie 57,2% zepchnie Polske na
17. pozycje. Najkorzystniejsza sytuacje prognozuje si¢ dla Malty, Wielkiej
Brytanii, Austrii i Wegier (powyzej 58%), najmniej korzystng dla krajow
Europy Potudniowej: Portugalii, Hiszpanii i Grecji (ponizej 57%)*.

Sam udziat os6b w wieku 65 lat i wigcej lub 60 lat i wigcej (tzw. wspot-
czynnik staro$ci) moze by¢ wykorzystywany do oceny stopnia zaawanso-
wania procesu starzenia sig. Jest on okreslany jako wspotczynnik starosci
demograficznej (stopa starosci, iloraz staro$ci). Punktem odniesienia dla tej
miary, chociaz nie do konca doskonatym, sa tzw. skale staro$ci®>. W zwiazku

2 http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do?dvsc=4 (dostep: 2.01.
2014).

24 Tbidem

2 Pierwotna skala ONZ zawierata 3 progi: ponizej 4%, 4%—7% i powyzej 7% — odpo-
wiednio populacja mloda, dojrzata i stara. Skalg staro$ci opracowat takze polski demograf
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z przyjeciem progu starosci na poziomie 65 lat wlasciwsza jest pochodza-
ca z 1956 roku i zmodyfikowana na przetomie lat osiemdziesiatych i dzie-
wigcédziesiat, w toku publicznego dyskursu nad starzeniem si¢ spoteczenstwa
Japonii, skala rekomendowana przez ONZ. Przyjgte w skali progi (ponizej 4%
ludzi starych — populacja mloda; 4% —7% — populacja dojrzata; 7%—14%
— populacja starzejaca sig, od 14% do 21% populacja stara; powyzej 21%
populacja hiperstara) wskazuja na mocno zaawansowana i poglebiajaca sie
staro$¢ demograficzng Polski?®.

Zaktadany w prognozie ONZ poziom stopy staro$ci w 2050 roku (29,1%)
jest zblizony do obliczen Eurostatu, chociaz bardziej optymistyczny. Polska
na 31 krajow ujgtych w prognozie w 2014 roku zajmowata 26. miejsce z pozio-
mem wskaznika 14,7%, co $wiadczy o relatywnie korzystnej sytuacji. Jednak
w 2050 roku powyzej wartosci $redniej dla Unii Europejskiej znajdzie si¢
13 krajow, w tym Polska (29,7%, 9. miejsce w rankingu). Najnizszy poziom
wspotczynnika starosci demograficznej prognozuje si¢ w 2050 roku w Luk-
semburgu (19,8%), Norwegii (21,4%) i Islandii (22,2%), a takze w Szwecji
i w Belgii (22,5%), najwyzszy natomiast w Portugalii (34,6%), w Grecji
(33,9%) i w Hiszpanii (33,4%)”. Najbardziej pesymistyczne dane zawie-
ra jednak prognoza GUS (wyzszy o 3 p.p. od wersji Eurostatu udziat ludzi
w wieku 65 lat i wigcej). Niezaleznie od rodzaju prognozy Polska zdecydowa-
nie znajdzie si¢ w grupie populacji sedziwych i to juz w latach 2020—2030.
Warto takze nadmieni¢, ze od 1950 roku stopa staro$ci wzrosta w Polsce,
w zaleznosci od prognozy, ponad pigcio-, szesciokrotnie (1950 r. — 5,2%).

Wraz ze wzrostem liczby 0s6b starych wzrasta takze odsetek osob naj-
starszych. Niewielkie rdéznice dotycza wyjsciowej prognozowanej liczby
0sob w wieku 80 lat i wigcej (3,9% GUS i ONZ, 3,8% Eurostat), natomiast
rozbieznos$ci pojawiaja si¢ w jej koncowym horyzoncie. Ponownie zatozenia
GUS sa najmniej optymistyczne i wskazuja na to, iz okoto 2050 roku 1 na
10 mieszkancow Polski bedzie w wieku okreslanym jako sedziwy, podeszty
(ONZ — 8,6%, Eurostat — 9,5%). Wsrod 31 krajow, ktérych dotyczy pro-
gnoza Eurostatu, Polska bedzie zajmowala pod tym wzgledem 16. pozycje
(w roku 2014 jest to 27. miejsce). Poziom $redni dla krajow UE-28 w 2014
roku to 5,2% (najwyzszy we Wloszech, Francji, w Grecji, Hiszpanii, Niem-
czech i Portugali — od 6,3% do 5,5%, najnizszy w Irlandii, na Cyprze i na

Edward Rosset (1959, 1971), przy czym przyjmowal za prég starosci 60. rok zycia. Udzial
ludnosci w wieku 60 lat i wigcej ponizej 8% to mlodos¢ demograficzna populacji, od 8% do
10% przedpole starosci, 10%—12% to starzenie rzeczywiste, powyzej 12% to staro$¢ demo-
graficzna ze stopniami starosci (stan poczatkowy 12%-—14%, stan $redni 14%—16%, stan
zaawansowany 16%—18%, stan mocno zaawansowany — powyzej 18%).

26 F. Coulmas: Population Decline and Ageing in Japan — the Social Consequences.
New York 2007, s. 4—35.

27 http://appsso.eurostat.ec.curopa.cu/nui/submitViewTableAction.do (dostep: 2.01.2015).
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Stowacji — 3%), natomiast w roku 2050 prognozuje si¢ go na poziomie ponad
dwukrotnie wyzszym — 10,9% (przy czym od 16% do 13,2% w Portugalii,
Grecji, Hiszpanii, Niemczech i we Wtoszech, natomiast ponizej 9% w Belgii,
Szwecji, Islandii, Norwegii i Luksemburgu)?®.

W kolejnej tabeli (tab. 3) przedstawiono dane dotyczace warto$ci wspot-
czynnikow obciazenia demograficznego (biologiczne grupy wieku) oraz
mediany wieku. Wspoélczynniki obciazenia demograficznego uwzgledniono
w podziale na wspolczynniki: ogdlny, obciazenia dzie¢mi i obciazenia osobami
starszymi®. W przypadku tej miary wazna jest bowiem nie tylko informacja
o kierunku i tempie zmiany ogdlnej wartos$ci, ale takze struktura wspotczyn-
nika. Natomiast mediana wieku (wiek srodkowy populacji) okresla wiek po-

Tabela 3

Wybrane miary procesu starzenia si¢ ludnosci do roku 2050 (czg$¢ 1)

716 Wzggilcizz:ir:k Wspdtezynnik Wspotczynnik
Zrédio Rok A obcigzenia osobami . p . Y ., .| Mediana wieku
danych demograficznego starszymi obcigzenia dzie¢mi
ogotem
ONZ 2015 43,8 22,0 21,7 39,4
2020 51,4 27,5 23,9 41,2
2030 59,1 35,2 239 45,2
2040 60,2 38,8 21,5 48,5
2050 75,3 51,0 243 48,9
Eurostat 2014 42,2 20,9 21,3 39,0
2020 50,0 27,1 22,9 41,1
2030 56,9 35,4 21,5 45,3
2040 60,2 40,0 20,2 48,7
2050 75,0 51,9 23,1 49,6
GUS 2013* 423 21,0 21,3 38,6
2020 50,8 28,4 22,4 41,4
2030 57,0 36,5 20,5 481
2040 62,6 43,0 19,6 (dla roku 2035)
2050 81,2 59,2 22,0 52,0

* dane za 2013 r. sa danymi rzeczywistymi.

Zrédto: http:/esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.htm (dostep: 21.12.2014); http://ec.europa.eu/eurostat/
data/database (dostgp: 21.12. 2014); Prognoza ludnosci..., s. 338 oraz obliczenia wlasne na podstawie Prognoza lud-
nosci..., s. 182.

28 http://appsso.eurostat.ec.europa.cu/nui/submitViewTableAction.do (dostep: 2.01.2015).

2 Wspoblcezynnik obcigzenia demograficznego wg biologicznych grup wieku: ogdlny —
liczba os6b w wieku 0—14 lat plus liczba 0oséb w wieku ponad 65 na 100 oséb w wieku
15 lat — 64 lata; wspolczynnik obciazenia dzie¢mi — liczba os6b w wieku 0—14 lat na 100
0sob w wieku 15 lat — 64 lata; wspdtczynnik obcigzenia osobami starszymi — liczba 0s6b
w wieku ponad 65 na 100 0s6b w wieku 15 lat — 64 lata.
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pulacji, ktory dzieli dana zbiorowo$¢ na dwie réwne czgsci, z ktorych jedna
zbiorowos¢ jest co najmniej w tym wieku, a druga co najwyzej w tym wieku.

W przypadku ogodlnego wspodtczynnika obciazenia demograficznego,
pomimo réznic migdzy wartoscia prognozowana dla 2050 roku przez ONZ/
Eurostat a GUS (odpowiednio 75/75,3 a 81,2) mamy do czynienia z prawie
dwukrotnym wzrostem tego parametru. Dopiero jednak spojrzenie na struk-
ture daje wyrazna wskazoéwke co do jego przyczyny. Wspotczynnik obcia-
zenia dzieémi w horyzoncie prognozy ulega nieznacznym wahaniom, ale
ksztaltuje si¢ w przedziale od 19,6 do 24,3. W tym przypadku ponownie
najbardziej ostrozna jest prognoza GUS, w ktorej zaktada si¢ wzrost o 0,7
p-p- W stosunku do warto$ci z 2013 roku. Bardziej optymistyczne prognozy
ONZ i Eurostatu wyraznie pokazuja zatem korzystniejsze trendy w zakre-
sie gtownie wskaznikéw dzietnosci (ale tez umieralnosci). Wyraznie za to
wida¢ prawie dwuipotkrotny wzrost wartosci wskaznika obcigzenia osobami
starszymi, przy czym ponownie najbardziej pesymistyczng wersj¢ prezentuje
prognoza GUS (wzrost z 21,0 w 2013 r. do 59,2 w 2050 r.). Prognos$ci Euro-
statu przewiduja dla Polski wzrost wartosci wspotczynnika z 20,9 w 2013
roku (26. miejsce wsrod 31 klasyfikowanych krajow) do poziomu 51,9 w roku
2050 (10. miejsce w rankingu), przy czym wartosci srednie dla UE-28 to 28,2
w roku 2013 i 49,4 w roku 2050%°.

Wiek $rodkowy (mediana) wskazuje w przypadku Polski, niezaleznie od
prognozy, na wzgledna jeszcze mlodos¢ demograficzna. Wedtug skali zapro-
ponowanej przez Alicj¢ Maksimowicz, mediana na poziomie 30—34 lat ozna-
cza ludno$¢ stara demograficznie (poziom ten Polska osiagneta na poczatku
lat 80.), natomiast mediana powyzej 35 lat wskazuje na populacj¢ bardzo stara
(w przypadku Polski granica ta zostata przekroczona w koncu lat 90.)*'.

Jak wynika z prognoz w perspektywie roku 2050, nalezy oczekiwaé zna-
czacego wzrostu wartosci tego parametru. Dodatkowo, biorac pod uwage
prognozy Eurostatu, Polska w latach 2050—2060 bedzie nalezata do grupy
krajow o najwyzszej warto$ci mediany. W 2014 roku warto$¢ mediany dla
28 krajow UE wynosita 42,2 lata. Najstarszymi krajami sg Niemcy i Wtochy
(odpowiednio 46,1 lat oraz 44,4 lata), najmtodszymi Irlandia (35,9 lat) i Cypr
(36,6 lat). Wsrod 31 krajow objetych sprawozdawczo$cia najnizsza wartosé

39 Old Dependency Ratio Ist Variant (Population 65 and over to Population 15 to 64
Years). Main Scenario — Projected Demographic Balances and Indicators [http://appsso.
eurostat.ec.europa.cu/nui/submitViewTableAction.do;jsessionid=9e¢a7d07d30d80ed7ec073e6d
477e8d9db9816d7c2d65.e34MbxeSaxaSc40LbNiMbxeNbxqTeO (dostgp: 12.12.2014)].

3 Mediana na poziomie 15—19 lat — populacja bardzo mtoda, 20 lat — 24 lata —
populacja mtoda, 25—30 lat — populacja starzejaca sig, 30 lat — 34 lata — populacja stara
i powyzej 35 lat — populacja bardzo stara. A. Maksimowicz: Przemiany struktury ludno-
Sci wedtug wieku. W: Teoria przejscia demograficznego. Red. M. Okoélski. Warszawa 1990,
s. 267.
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odnotowano w Islandii (35,6 lat). Polska z mediana na poziomie 39 lat zaj-
muje 26. miejsce. W perspektywie roku 2050 prognozuje si¢ wzrost wartosci
mediany do poziomu 46,2 lat dla grupy krajow bedacych cztonkami UE. Naj-
starsza populacj¢ bgda posiadaty: Portugalia — 52 lata, Stowacja — 51,8 lat,
Niemcy (50,7 lat) i Grecja (50,3 lat), najmlodsza zas Irlandia (39,4 lat), Islan-
dia (39,7 lat) oraz Luksemburg (40,6 lat). Polska z warto$cia wskaznika na
poziomie 49,6 bedzie zajmowata 5. miejsce®’. Mediana prognozowana przez
ONZ (48,9 lat) jest nieco korzystniejsza od wczesniej przywotanej, nato-
miast jej warto$¢ na poziomie 52,0 dla roku 2050 wedlug GUS rzeczywiscie
potwierdza postepujacy i1 poglebiajacy si¢ proces starzenia si¢ populacji.

W tabeli 4 zaprezentowano trzy ostatnie, wybrane, miary procesu sta-
rzenia si¢ populacji, a mianowicie: wspotczynnik podwojnego starzenia sig,
indeks starosci oraz wspolczynnik potencjalnego wsparcia. Pierwszy z nich
wskazuje na zmiany w strukturze osob starszych i dotyczy udziatu osob naj-
starszych (w wieku 80 lat i wigcej) w populacji 0sob starych (65 lat i wigcej).
Indeks starosci okresla relacje migedzypokoleniowe w populacji. Obliczany
jest najczesciej jako liczba osob w wieku 65 lat 1 wigcej przypadajaca na
100 os6b w wieku 0—14 lat. Ostatni ze wskaznikéw, wspotczynnik poten-
cjalnego wsparcia, to jeden ze wspoOlczynnikow wsparcia generacyjnego,
okreslajacy liczbe 0sob w wieku 15 lat — 64 lata przypadajacych na 100
0s6b w wieku 65 lat i wiecej®.

W przypadku wspodtczynnika podwojnego starzenia si¢ we wszystkich
trzech prognozach widoczny jest znaczacy wzrost jego wartos$ci okoto roku
2040. W poczatkowych latach prognoz udzial osob w wieku 80 lat i wigcej
w ludnosci w wieku ponad 65 lokuje si¢ w granicach 26%. W kolejnych
20 latach przewidywany jest jego spadek, po czym w latach trzydziestych
XXI wieku nastapi wyrazny wzrost do poziomu ponad 35% (ONZ, GUS) czy
nawet prawie 37% (Eurostat). Po tym okresie nastapi kolejny spadek, jednak-
ze osoby sedziwe beda stanowily okoto 30% populacji. Przyczyna wzrostu
warto$ci wspotczynnika sa wydtuzajace si¢ parametry trwania zycia (jedna
z przyczyn starzenia si¢ populacji), natomiast wyrazny jego wzrost we wspo-
mnianym okresie to efekt wchodzenia w wiek s¢dziwy rocznikéw urodzo-
nych w okresie pierwszego powojennego wyzu demograficznego (lata 50.).

32 Median Age of Population. Main Scenario — Projected Demographic Balances
and Indicators [http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do?dvsc=4
(dostep: 12.12.2014)).

3 W zwiazku z brakiem w prognozie Eurostatu i GUS danych dotyczacych prognozo-
wanej liczebno$ci 0sob w wieku 50 lat — 64 lata, a w prognozie Eurostatu danych o liczbie
kobiet w wieku 45 lat — 64 lata, pominig¢to dwa ze wspotczynnikow potencjalnego wspar-
cia: wspdtczynnik opieki nad rodzicami (liczba os6b w wieku 80 lat i wigcej na 100 0sob
w wieku 50 lat — 64 lata) oraz wspotczynnik potencjatu pielegnacyjnego (liczba kobiet
w wieku 45 lat — 64 lata na 100 oséb w wieku 80 lat i wigcej).
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Indeks staros$ci (wskaznik staro$ci A. Sauvy’ego) wyraza liczbe dziadkow
przypadajacych na 100 wnukoéw. Na przestrzeni analizowanych lat obserwu-
jemy ponad dwuipdtkrotny wzrost wartosci tego parametru wedlug progno-
zy GUS oraz nieco ponad dwukrotny w przypadku prognozy ONZ i Euro-
statu. Wigksza liczba osob starszych niz dzieci to efekt wspomnianego juz
wydtuzania si¢ parametru trwania zycia, a takze migracji, chociaz biorac
pod uwage zalozenia wskaznikow dzietnosci, gldownym powodem bedzie
spadek liczby urodzen*.

Tabela 4
Wybrane miary procesu starzenia si¢ ludnosci do roku 2050 (czgs¢ 2)
Zrédio danych Rok V;i‘ﬁﬁ?;k Indeks starosci poterm?aﬂi::gzgt;]sigarcia
starzenia sig
ONZ 2015 25,6 101 454
2020 23,2 115 364
2030 23,3 147 284
2040 35,1 181 258
2050 29.4 210 196
Eurostat 2014 25,8 98 478
2020 24,4 118 371
2030 24,8 165 282
2040 36,9 198 251
2050 32,0 225 193
GUS 2013* 26,1 98 477
2020 23,4 127 351
2030 25,5 178 274
2040 35,8 219 233
2050 31,9 269 169

* dane za 2013 rok sa danymi rzeczywistymi

Zrbédto: Obliczenia whasne na podstawie: http:/esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.htm, 21.12.2014; http:/
ec.europa.cu/eurostat/data/database (dostgp: 21.12. 2014); Prognoza ludnosci..., s. 183.

Ostatni z analizowanych wskaznikow to wspolczynnik potencjalnego wspar-
cia. Jest on o tyle istotny, ze wskazuje na mozliwosci miedzypokoleniowego
wsparcia 0sob starszych przez pokolenie dzieci i wnukow. Wsparcie to, nieza-
leznie od formy i zrédta (w ramach rodziny, znajomych, spotecznosci lokalnych,
spoteczenstwa), ma istotne znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci

3 W prognozie GUS przewiduje sig, ze liczba urodzen bedzie systematycznie zmniej-
sza¢ sig, osiagajac w 2050 r. wielko$¢ 254,7 tys., a wigc o blisko 30% mniej niz w wyj$cio-
wym roku prognozy. Prognoza ludnosci..., s. 119.
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w aspekcie indywidualnym i spotecznym. Wedtug prognoz warto$¢ tego wskaz-
nika zmniejszy si¢ na przestrzeni nastgpnych 35 lat prawie trzykrotnie. Warto
w tym miejscu przywola¢ dane dla Polski z roku 1950 i z roku 1975, kiedy
to jego warto$¢ ksztattowala si¢ odpowiednio na poziomie 1200 i 690%, przy
poziomie 454 (ONZ), 478 (Eurostat) i 477 (GUS) w latach wyj$ciowych prognoz.

Piramidy ludnos$ci wedtug ptci i wieku

Jednym ze sposobdw oceny stopnia starosci demograficznej jest pirami-
da ludnosci. Typologi¢ struktur ludnosci wedtug ptci i wieku zaproponowat
w 1894 roku Gustar Sundbérg, ktéry wyrdznil trzy typy piramid wieku,
odzwierciedlajace podstawowe rodzaje reprodukcji ludnos$ci: typ progresyw-
ny, zastojowy i regresywny. Dla krajéw wysoko rozwinigtych charaktery-
styczny jest typ zastojowy lub regresywny. Wykres 1 a), b), ¢) i d) prezentuje
piramidy ludnosci Polski wedlug ptci i wieku w wybranych latach z prze-
dziatu 1950—2100 na podstawie projekcji ONZ. Wyjscie poza przyjety hory-
zont analizy zostat w tym wypadku podyktowany walorem poznawczym
prezentacji. Nalezy jednak pamigtac, ze perspektywa roku 2100 jest obciazo-
na wysoce niepewnymi zatozeniami. W tak dlugim horyzoncie czasowym,
szczegOlnego znaczenia nabieraja zdarzenia okreslane mianem ,,czarnych
tabgdzi”*. Takze w kontek$cie demografii mozna bowiem (a nawet nalezy)
zaktada¢, iz wptyw na zachowania ludzi, a tym samym na ksztalt procesoéw
demograficznych, maja na przyktad zdarzenia o charakterze wyjatkowym,
rzadkim, (nie)przewidywalnym.

Przyjmujac za podstawe trzy pierwsze piramidy (lata: 1950, 2010 i 2050),
mozna sformutowac przynajmniej cztery istotne wnioski. W diagnozowanym
okresie obserwujemy zmiang rezimu reprodukcji ludnosci z progresywnego
(wysoka rozrodczo$¢ i umieralno$¢, duzy udziat dzieci, maty udziat osob star-
szych) na regresywny (niewielka dzietnos¢, dtugie przecigtne trwanie Zycia,
wigcej osob starszych niz dzieci). Mamy takze do czynienia ze zjawiskiem
depopulacji (coraz mniejsza roztozystos¢ piramidy). Trzeci wniosek wiaze sig
z utrzymaniem prawidtowosci demograficznych, wynikajacych ze struktury
populacji wedtug plci (wigcej urodzen meskich, nadumieralno$¢ mezczyzn,

3 B. Majsner: Lokalne inicjatywy na rzecz ustalania kryteriow jakosci i standaryzacji
ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania — przyktady dobrych praktyk, s. 7
[http://www.wrzos.org.pl/projektl.18/download/Ekspertyza%20ZE%200S.pdf (dostgp: 03.01.
2015)].

3 Przywotuje pojecie wprowadzone przez Nassima N. Taleba w publikcji The Black
Swan: The Impact of the Highly Improbable. 1** edition. New York 2007.
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chociaz na mniejsza skalg niz dotychczas, oraz feminizacja populacji ogotem,
w tym w starszych grupach wiekowych). O starzeniu si¢ populacji $§wiadczy
w tym wypadku obserwowane przesuwanie si¢ momentu zrownania liczeb-
nosci mezczyzn (poczatkowa nadwyzka) i kobiet. W roku 1950 sytuacja ta
wystepowata w grupie wiekowej 20—25 lat, w roku 2010 w grupie 45—50
lat. W prognozach dla roku 2050 przewiduje sig, iz sytuacja ta wystapi wsrod
0s0b w przedziale wieku 55—60 lat (w 2100 r. w przedziale 65—70 lat).

Czwarty wniosek wiaze si¢ wygaszeniem echa wyzu lat pigcdziesiatych.
Wyze demograficzne sa najczesciej efektem zdarzen nadzwyczajnych, na
przyktad wojen, i wykazuja dwie prawidlowosci: cyklicznos$¢ (pojawianie si¢
wraz z kolejnymi pokoleniami; naprzemienno$¢ z nizami demograficznymi)
oraz wygaszanie wraz z uplywem czasu. Piramida dla roku 2050, w porow-
naniu z poprzednimi latami, pozwala dostrzec tylko jeden wyrazny wyz lat
osiemdziesiatych. Ludno$¢ w wieku okoto 34—39 lat, liczniejsza niz rocz-
niki wczesniej i pozniej urodzone, to echo urodzen wilasnie z przetomu lat
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych. Piramida dla roku 2100 wskazuje na
calkowite wygaszenie wyzow (a tym samym nizéw) demograficznych.

Rok 2100, ale by¢ moze takze 2050, w prezentowanym wariancie nalezy
uzna¢ za model sklaniajacy do przemyslen. Niezaleznie bowiem od przyjete-
go horyzontu czasowego prognozy powinnismy liczy¢ si¢ z faktem istnienia
pewnych prawidlowosci, charakterystycznych dla dynamiki ludnosci miedzy
innymi z jej cyklicznoscia i adaptacyjno$cia wzgledem warunkow zewngtrz-
nych. Nie mozna zatem wykluczy¢ wystapienia zmian w procesie reprodukcji
ludno$ci w takim stopniu istotnych, by zmieni¢, zwlaszcza w dtugiej perspek-
tywie czasowej, przebieg procesow demograficznych. Nalezy liczy¢ si¢ takze
z mozliwo$cia wystapienia zdarzen nadzwyczajnych, ktérych wptyw na stan
1 struktury populacji moze mie¢ charakter rewolucyjny, na przyktad zmiany
w postawach prokreacyjnych, wyzsza umieralnos¢, odmienny przebieg proce-
sOwW migracyjnych.

Podsumowanie

Biorac pod uwage catos¢ analizy, mozna sformutowa¢ wniosek, iz zarow-
no w prognozie krajowej, jak i w prognozie Eurostatu i ONZ przewiduje si¢
dla Polski bardzo niekorzystny scenariusz demograficzny, ktorego cecha jest
zaawansowane starzenie demograficzne, przy czym prognoza GUS prezen-
tuje najmniej korzystny przebieg procesow. Zaktada si¢ w niej, iz wzglednie
korzystna sytuacja wystepujaca w ostatnich latach jest nie do utrzymania,
gltownie z powodu zmniejszajacej si¢ liczby urodzen zywych. Wedtug danych
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Eurostatu w 2013 roku w Polsce odnotowano jeden z najnizszych wspotczyn-
nikow dzietnosci w Europie (1,32 dziecka na 1 kobiet¢ w wieku rozrodczym).
Nieznaczna poprawa sytuacji w perspektywie 2050 roku (o 2 pozycje w ran-
kingu 31 panstw) nie moze jednak napawac optymizmem.

Na staro$¢ demograficzna wplyw bedzie mial rowniez wzrastajacy para-
metr dalszego trwania zycia. Chociaz wzrasta on we wszystkich popula-
cjach, to najbardziej dynamiczna zmiana dotyczy tych krajow, w ktérych byt
on stosunkowo niski. Przyktadano, w odniesieniu do mgzczyzn w Islandii
migdzy 2013 a 2050 rokiem prognozuje si¢ wzrost o 4,2 roku (w Polsce wg
GUS o 9 lat), w odniesieniu do kobiet w Hiszpanii o 3,9 roku (w Polsce wg
GUS o nieco ponad 6 lat).

Wszystkie poddane analizie wskazniki staro$ci demograficznej takze
potwierdzaja tez¢ o wyraznej zmianie struktury ludnosci wedlug wieku na
charakterystyczna dla krajéow bardzo starych demograficznie. Okoto 30%
spoteczenstwa bgda stanowity osoby w wieku 65 lat i wigcej, co nie pozosta-
nie bez wptywu na wiele obszarow polityki spotecznej i gospodarczej, a takze
na wewnatrzrodzinne i spoteczne transfery migdzypokoleniowe. Trudno tez
nie dostrzega¢ politycznych konsekwencji procesu. Obecnie osoby w wieku
powyzej 65 lat stanowia okoto 20% wyborcow, podczas gdy w roku 2050
bedzie to okoto 34%.

Odrebna kwestia sa zaktadane w prognozach strumienie migracyjne. Pro-
gnosci GUS zaktadaja wyzerowanie od 2040 roku salda migracji zagranicz-
nych, natomiast Eurostat przewiduje saldo dodatnie (zreszta takie zatozenia
dotycza wszystkich 31 krajow objetych projekcja). Migracje wydaja si¢ naj-
bardziej trudnym do prognozowania elementem dynamiki, ale trudno wyob-
razi¢ sobie ich pominigcie i zbudowanie prognozy jedynie w wersji biologicz-
nej. Z politycznego punktu widzenia wazne bgdzie takze w tym wypadku
wigksze zrdznicowanie kulturowe populacji, ktéra otworzy si¢ na imi-
grantow.

Na zakonczenie warto odpowiedzie¢ sobie na dwa pytania. Po pierwsze:
Czy zmniejszenie liczby ludnosci Polski jednoznacznie nalezy oceni¢ jako
zjawisko niekorzystne? Po drugie: Czy warto tworzy¢ prognozy, zwlaszcza
o dtugim horyzoncie czasowym, skoro proces reprodukcji ludnosci, ksztattu-
jacy stan i struktury w populacji, podlega wielu roznorodnym uwarunkowa-
niom, ktoérych skalg wptywu na dynamike trudno jest czasami przewidzie¢?

W odniesieniu do pierwszego pytania istotne jest zwrocenie uwagi na
fakt, iz obecnie istotniejsze sa zmiany jako$ciowe niz iloSciowe. Innymi
stlowy, jako wazniejsze nalezy oceni¢ niekorzystne zmiany w strukturze lud-
nosci wedtug wieku niz spadek ogoélnej liczby, mierzony warto$ciami bez-
wzglednymi.

Lao-Tsy w czgsci LXIII Ksiegi Drogi i Cnoty (Tao Te King) zawart
nastgpujaca mysl: ,,Staraj si¢ pokonywac trudnosci wtedy, gdy sa tatwe do
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pokonania™’. Trzeba zatem dziata¢, zanim co$ zaistnieje, poniewaz tylko
wtedy mozemy podja¢ dzialania, ktore beda skuteczne. Aby skutecznie dzia-
la¢, nalezy mie¢ wiedze o przysztosci. Wiedzy takiej, opartej na podstawach
naukowych, dostarczaja w obszarze demografii prognozy. W tym miegjscu
pojawia si¢ odpowiedz na drugie pytanie o potrzebeg, celowos$¢ tworzenia
prognoz, pomimo prawdopodobienstwa innego niz zaktadany przebiegu pro-
cesow demograficznych. Nie jest wyznacznikiem poprawnos$ci prognozy, jak
pisze Marek Okolski, jej trafnosc¢. ,,Mozna rozsadnie zatozy¢, iz jesli z pro-
gnozy bedzie wynika¢ wzrost natgzenia zgonow dzieci w przyszlosci, to
panstwo niezwltocznie podejmie starania, by temu zjawisku zapobiec. Jesli
osiagnie taki cel, to prognoza okaze si¢ nietrafna, ale czy to bedzie $wiad-
czy¢ o nietrafno$ci prognozy?’’3%.

Trzeba zalozy¢, ze skoro jesteSmy $swiadkami procesu starzenia si¢ popu-
lacji, to mozliwy jest rowniez proces odwrotny, odmtadzania. Oczywiscie,
nie nalezy zaktada¢ tak radykalnej zmiany w procesie reprodukcji ludno-
$ci w najblizszych kilkudziesigciu latach, zwlaszcza w wigkszosci krajow
wysoko rozwinigtych, ale nie nalezy zapomina¢ o zdarzeniach nadzwyczaj-
nych, mogacych w zasadniczy sposdb wplynaé na odwrdcenie trendow.

Sita napedowa dziatan w obszarze demografii, podejmowanych zaréwno
indywidualnie, jak i zbiorowo, powinna by¢ wiedza wyplywajaca z prognoz
demograficznych, iz w perspektywie roku 2050, a zwlaszcza pozniej, Polska
stanie si¢ jednym z najstarszych krajow w Europie. Sytuacja ta, bez podjg-
cia dziatan ograniczajacych i minimalizujacych negatywne skutki tego faktu,
w znaczacy i niekorzystny sposob wptynie na funkcjonowanie Polakéw
w wymiarze jednostkowym, rodzinnym i spotecznym, a dla Polski bedzie
rodzila wyzwania, wiazace si¢ miedzy innymi z zapewnieniem konkurencyj-
nosci gospodarki i bezpieczenstwa spotecznego.

37 Lao-Tsy (Lao-Cy, Lao Tan) (VII/VI w. p.n.e.), chinski mysliciel, tworca podstaw tao-
izmu, posta¢ historyczna, wokot ktérej zycia i tworczo$ci tocza si¢ ciagle spory historykow
i religioznawcow. Cytat pochodzi z przektadu Tadeusz Zbikowskiego i jest dostepny na stronie:
http://pl.scribd.com/doc/14387999/eBook-PL-LAO-TSY-Tao-Te-King-czyli-Ksi%C4%99ga-
Drogi-i-Cnoty-Tao-Filozofia-Taoizm-Chiny-Historia-Sztuka-Ksi%C4%85%C5%BCka-
Ksiazki#scribd (dostgp: 3.01.2014).

3 M. Okolski, A. Fihel: Demografia..., s. 61.



