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»,Zaszycie ma magig”

ggzznzkggvsano: 0 somatycznych wymiarach leczenia uzaleznienia

w tworczosci Ingi Iwasiow

“The Implant Has a Certain Magic”: The Somatic Dimensions
of Addiction Treatment in the Works of Inga Iwasiow

Abstract: This article examines the somatic dimensions of addiction treatment
in Inga lwasioéw’s prose. The analysis focuses on the figure of the alcohol implant
(Esperal) as a medical practice which not only modifies the subject’s relationship
with alcohol, but above all reorganises the experience of corporeality and the way
addiction is conceptualised. At the heart of the discussion is a shift in empha-
sis from psychological and social models of treatment towards its material and
somatic dimensions, in which the body becomes a space in which the illness
and therapeutic intervention are inscribed. The text demonstrates that the alcohol
implant is not merely a tool of control, but also a means by which addiction is in-
scribed in the body. A key element of the analysis is also the gender perspective,
revealing diverse ways of experiencing and interpreting addiction treatment, as
illustrated in the section comparing the prose of Inga Iwasiow and Aleksandra
Zbroja. In women's narratives, the implant is domesticated and integrated into
the realm of intimate bodily experience, whilst in men’s representations it remains,
above all, a foreign element of control, provoking resistance and a desire to have
it removed. The article demonstrates that the somatic dimensions of addiction
treatment are not neutral, but are strongly conditioned by culture and gender,
which influences the way in which the relationship between the body, power and
illness is portrayed.

Keywords: Inga Ilwasiow, Aleksandra Zbroja, Esperal, women’s addiction, con-
temporary Polish literature

Abstrakt: Artykut problematyzuje zagadnienie somatycznych wymiaréw leczenia
uzaleznienia w prozie Ingi lwasiow. Analiza koncentruje sie na figurze wszywki
alkoholowej (esperalu) jako praktyki medycznej, ktéra nie tylko modyfikuje relacje
podmiotu z alkoholem, lecz przede wszystkim reorganizuje doswiadczenie ciele-
snosci oraz sposob konceptualizowania uzaleznienia. W centrum rozwazan znaj-
duje sie przesuniecie akcentu z psychologicznych i spotecznych modeli leczenia
na jego wymiar materialny i somatyczny, w ktérym ciato staje sie przestrzenig
zapisu choroby oraz interwenciji terapeutycznej. Autorka dowodzi, ze wszywka al-
koholowa to nie jedynie narzedzie kontroli, lecz takze sposob, w jaki uzaleznienie
zostaje wpisane w ciato. Istotnym elementem analizy jest rowniez perspektywa
genderowa, ujawniajgca zroznicowane sposoby doswiadczania i interpretowania
leczenia uzaleznienia przedstawione w prozie Ingi lwasiow i Aleksandry Zbroi.
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W narracjach kobiecych wszywka jest oswajana i wigczana w porzgdek intymnej
cielesnosci, natomiast w reprezentacjach meskich pozostaje przede wszystkim
obcym elementem kontroli, budzacym op6r i dazenie do jego usuniecia. Artykut
wskazuje, ze somatyczne wymiary leczenia uzaleznienia nie sg neutralne, lecz
silnie uwarunkowane kulturowo i ptciowo, co wptywa na sposéb przedstawiania
relacji miedzy ciatem, wtadzg i choroba.

Stowa kluczowe: Inga Iwasiow, Aleksandra Zbroja, esperal, uzaleznienie kobiet,
polska literatura najnowsza

W prozie Ingi Iwasiéw kobiece uzaleznienie nalezy do istotnych
i wielokrotnie podejmowanych tematéw, cho¢ przez dlugi czas wy-
stepowato jako temat rozproszony w réznych utworach pisarki, nie
tworzac jeszcze wyraZznie wyodrebnionego ,nurtu” tej twdrczosci.
Problem alkoholizmu powraca tu jako jeden z przejawéw kobie-
cej kondycji, uwiktanej w do§wiadczenia przemocy symbolicznej,
samotno$ci, wyczerpania oraz spolecznych oczekiwan wobec ko-
biecego ciata i rél piciowych. Wystarczy wspomnieé o powiesci
Bambino, w ktérej picie bohaterki, Marysi, pozostaje spotecznie
niewidoczne, a takze niezauwazane i wypierane przez najblizsze
otoczenie. Poczatkowo alkohol ,dobrze robi na wszystko” (Iwasiéw,
2008, s. 170), petnigc funkcje srodka tagodzacego codzienne napie-
ciaisamotno$é, z czasem jednak staje sie zZrédtem bélu ,w kosciach,
glowie, sercu, oczach” (Iwasiéw, 2008, s. 345) oraz powodem roz-
padu relacji rodzinnych. Réwniez w Kronikach oporu i mitosci (2019)
problematyka kobiecego alkoholizmu zostaje wpisana w szerszy
kontekst relacji rodzinnych. Narratorka powiesci wspomina bo-
wiem o pijacej matce, ktéra ,wietrzyta pokéj z oparu wédki, jakby
nie wiedziata, ze nic nie da sie ukry¢” (Iwasiéw, 2019, s. 83).
Szczegblnie wyraZznie problem kobiecego uzaleznienia ujawnia
sie w tych tekstach Ingi Iwasiéw, w ktérych choroba alkoholowa
znajduje wyraz w doswiadczeniu ciata. Kulminacje tego sposo-
bu przedstawiania stanowig opowiadanie Porada, pochodzace ze
zbioru Smaki i dotyki (2014), oraz ,,powieéé urodzinowa” Pigédzie-
sigtka (2015) - pozostajaca w wyraznym dialogu z autobiograficz-
nymi wypowiedziami Iwasiéw na temat wlasnego uzaleznienia
(Nadana, 2015, s. 6; Wodecka, 2013). W obu utworach pisarka
koncentruje sie na somatycznych konsekwencjach alkoholizmu,
ujmujac je jako proces zapisywania sie choroby w ciele bohater-
ki. Powie$¢ stanowi istotny punkt zwrotny zaréwno w dorobku
Iwasiéw, jak i w rozwoju najnowszych narracji po§wieconych ko-
biecemu uzaleznieniu, podejmowanych w kolejnych latach przez
takie pisarki, jak Patrycja Pustkowiak, Sylwia Chutnik czy Zyta
Rudzka. Mimo ze wielokrotnie analizowano twdrczo$é Iwasiéw
przez pryzmat pamieci, cielesnosci, kobiecej podmiotowosci czy
doéwiadczenia transformacji (Kraskowska, 2003; Giza-Stepien,
2005/2006; Izdebska, 2014; Zduniak-Wiktorowicz, 2014; Duda,
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Krukowska, Krupifiski, red., 2023), motyw kobiecego uzalez-
nienia najczesciej pozostawal elementem szerszych rozpoznan,
rzadko stajac sie samodzielnym przedmiotem interpretacji. Taka
perspektywa pozwala odczytaé Porade i Piecdziesigtke nie tylko
jako reprezentacje kobiecego alkoholizmu, ale takze jako prébe
przepisania kulturowo utrwalonej figury alkoholika z perspekty-
wy kobiecego doswiadczenia, otwierajaca droge dla pézniejszych
narracji podejmujacych temat uzaleznienia kobiet. Znaczace,
ze w obu tekstach szczecifiskiej pisarki istotna okazuje sie decy-
zja 0 wszyciu esperalu. Wyznacza ona moment zwrotny w sposo-
bie przezywania i konceptualizowania uzaleznienia. Zabieg ten
nie tylko wprowadza materialng bariere miedzy bohaterkami
a alkoholem, lecz takze przenosi ciezar leczenia z porzadku psy-
chologicznego na biologiczny.

Monika tadonh zauwaza, ze ,»zaszycie« uruchamia [...] naj-
gorsze skojarzenia, prawdziwe opowiesci z dna” (kadoni, 2025,
s. 103). Badaczka jako przyktad wspomnianych narracji przywo-
tuje Mireczka. Patoopowies¢ o moim ojcu Aleksandry Zbroi, wska-
zujac na sposéb, w jaki narracje okotouzaleznieniowe osadzaja
do$wiadczenie zaszycia w rejestrze genderowym, a zarazem
cielesnej przymusowosci. Powie$¢ Zbroi pozwala przyjrzeé sie
meskiemu dodwiadczeniu uzaleznienia z punktu widzenia ko-
biecej narratorki. Taki sposéb narracyjnego usytuowania Mi-
reczka... ma znaczenie w konteksicie dominujacej w literaturze
alkoholowej meskiej perspektywy. Jak podkresla Wojciech Kle-
puszewski, wiekszo$¢ utworéw nalezacych do tej literatury zo-
stala napisana przez mezczyzn, a ich bohaterami sg zazwyczaj
mezczyzni. Badacz powotluje sie przy tym na literature ame-
rykanska, miedzy innymi na twdrczo$¢ Malcolma Lowry’ego
i Charlesa Jacksona (Klepuszewski, 2018, s. 85-86). Wyraziste
przyklady mozna znaleZé takze na gruncie literatury polskiej.
Wystarczy wspomnieé o powie$ciach Pod mocnym aniotem Jerze-
go Pilcha (2001) oraz Sztuka noszenia masek Huberta Fryca (2021).
Literaturoznawcze badania nad reprezentacjami alkoholu i al-
koholizmu réwniez unaoczniajg historyczng dominacje meskiej
perspektywy w sposobach przedstawiania picia i uzaleznienia
(Godlewski, 1989; Rurawski, 1994; Przybylski, 2016; Gorczyca,
Ronduda, 2018; Koper, 2022). Przywotane przyktady nie tworza
oczywiscie wyczerpujacego katalogu, lecz pozwalaja wskazaé
istotna dla niniejszych rozwazan prawidlowo$é - doswiadcze-
nie uzaleznienia przez dtugi czas bylo w literaturze oraz bada-
niach literaturoznawczych definiowane przez meski podmiot
i podporzadkowane meskiemu modelowi doswiadczenia choro-
by. Mireczek... zajmuje wobec tej tradycji pozycje niejednoznacz-
na - jego centralng postacia pozostaje uzalezniony mezczyzna,
ale historie przejmuje i przeksztalca kobiecy glos. To wiasnie
podwdjne usytuowanie - meskiego przedmiotu reprezentacji
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i kobiecego podmiotu narracji - pozwala przyjrzeé sie sposo-
bowi przedstawienia meskiego doswiadczenia uzaleznienia, nie
reprodukujac zarazem bezposrednio meskiej perspektywy, kté-
ra przez dlugi czas dominowata w literackich reprezentacjach
choroby alkoholowej. Szczegdlnie interesujacy okazuje sie przy
tym sposéb przedstawienia ,zaszycia” - wszywka alkoholowa
funkcjonuje przede wszystkim jako znak obcosci i ingerencji,
element niezno$nie naruszajacy integralno$¢ ciata.

Tak zarysowane napiecie miedzy ingerencja w cialo a podmio-
towa autonomia stanowi punkt wyjscia do przyjecia perspekty-
wy somaestetycznej Richarda Shustermana. Dyscyplina ta taczy
refleksje teoretyczng z praktyka afirmatywnego ksztaltowania
relacji z cialem i jest definiowana przez autora jako pole krytycz-
nego badania oraz doskonalenia tego, jak doswiadczamy i wyko-
rzystujemy wlasne, przezywajace ciato, czyli some (Shusterman,
2008, s. 19). Istotne jest rozumienie somy nie jako biernej mate-
rii biologicznej, lecz jako ciata zyjacego, czujacego i zdolnego do
autokreacji - kategorii, w ktérej, jak pisze Shusterman, ,wcie-
lona intencjonalno$é¢ zaprzecza dychotomii ciata/umystu” (Shu-
sterman, 2008, s. 20). Somatyczny wymiar uzaleznienia domaga
sie tez namystu nad relacja miedzy wnetrzem podmiotu a jego
zewnetrzem - esperal, wszywany pod skére, funkcjonuje bo-
wiem na granicy tych porzadkéw, jako materialny prég, wobec
ktérego bohaterki i bohaterowie musza okreéli¢, gdzie korniczy
sie ,ja’, a zaczyna cialo obce. Przyjmujac te perspektywe, esperal
uczynie szczegdélnym pryzmatem ogladu doswiadczenia uzalez-
nienia, zréznicowanego znaczeniowo w zaleznosci od piciowe-
go usytuowania podmiotu. ,Przesuniecie” leczenia z porzadku
psychologicznego na cielesny, obecne w prozie Iwasiéw, traktu-
je nie jako opis faktycznego rozdzielenia dwéch odrebnych sfer,
lecz jako figure retoryczna, za pomoca ktérej bohaterki oswajaja
doswiadczenie choroby. W meskich reprezentacjach uzaleznie-
nia wszywka sytuowana jest przede wszystkim jako element
obcy i intruzywny, naruszajacy integralnosé¢ ciata i podmiotowsa
autonomie, a tym samym podlegajacy odrzuceniu badZ usunie-
ciul. W ten sposéb ujawnia sie zréznicowany kulturowo sposéb

1 Warto odnotowaé autobiografie Wiktora Osiatyniskiego Rehab (2003), w kté-
rej brat bohatera reaguje na jego rozwazania o esperalu kping, sytuujac wszyw-
ke jako fizyczna ,tatke”, niewspétmierng do istoty uzaleznienia. W Ulicy Da-
niela Odiji (2001) z kolei butelka przestania swiat bohaterowi, a wszywka nie
znosi pragnienia picia, tylko je zawiesza. Powtarzalno$¢ sceptycyzmu, kpiny
i poczucia niewystarczalnosci pozwala dostrzec w tych reprezentacjach cha-
rakterystyczny dystans wobec farmakologicznej kontroli picia, ktéry mozna
wigzaé z kulturowo uksztaltowanymi wzorcami meskiego stosunku do lecze-

nia uzaleznienia.
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konceptualizowania relacji miedzy ciatem, kontrolg i uzaleznie-
niem, zalezny od genderowych modeli dodwiadczania choroby?.
W alkoholowych narracjach kobiecych - czego dowiodg inter-
pretacje prozy Iwasiéw - esperal przyjmuje posta¢ ,wewnetrzne-
go straznika”, elementu kontroli wpisanego w cielesno$¢, ktéry
zostaje czeSciowo oswojony i wiaczony w porzadek intymnego
doswiadczenia, nierzadko nabierajac cech o charakterze ero-
tyczno-afektywnym jako obiekt nieustannej, somatycznej obec-
noéci. Aby doceni¢ wage gestu bohaterek Iwasidéw, przyjrzyjmy
sie najpierw esperalowemu doswiadczeniu bohatera prozy Zbroi,
bo choé jest to narracja chronologicznie péZniejsza, to mozna
uzna¢ ja za emblematyczng dla meskiego obrazu uzaleznienia.

+W ciele ubytek, w duchu naddatek”
Tytutowemu bohaterowi Mireczka. Patoopowiesci o moim ojcu Alek-
sandry Zbroi (2021) wszywka jawi sie jako intruz, element na-
rzucony z zewnatrz, ktérego obecnos¢ jest nieustannie odczuwa-
na jako opresyjna. Jak zauwaza Monika Eadori (2025, s. 102-103),
esperal nie staje sie czecia podmiotu, lecz pozostaje cialem ob-
cym, wobec ktérego Mireczek odczuwa narastajacg wrogos$¢. Dla-
tego tez moment stabosci do alkoholu wieniczy samodzielne usu-
niecie wszywki:

Za kielicha Mireczek dziekuje, dzi§ nie wypije. Zamiast
tego pomietosi jeszcze widelec. [...] Mireczek uruchamia
w kolanie perpetuum mobile, skacze nim w gére i w dét,
rytmicznie majta rantem obrusu, ktéry idzie falg przez
cata dtugosé stotu. [...]

- Nie wytrzymam, nie wytrzymam, nie wytrzymam... -
mysli Mireczka klapig jak pies, ktéry wygryza sobie pchly.
Zagluszaja rozmowe. Zaciemniajg scene. Rozmazuja wspo-
mnienia. Nie ma juz cérki, matki, pracy, domu. Jest tyl-
ko spocona butelka i klapanie, ktére podpowiada, zeby
i$¢ na catosé. [...] Mireczek przeprasza, musi znowu do

2 Ale nie tylko. Zastrzec trzeba, ze réznica ta nie musi wynikaé¢ wylacznie
z genderowego zréznicowania doSwiadczenia, poniewaz wzmacnia ja takze
odmienna technika narracyjna - pierwszoosobowa, introspekcyjna narracja
bohaterek Iwasiéw sprzyja stopniowemu oswajaniu wszywki jako elementu
wlasnej cielesnoéci, podczas gdy trzecioosobowa narracja o Mireczku - mimo
ze przefiltrowana przez kobiecy glos - utrzymuje dystans, ktéry sam w sobie
eksponuje esperal jako cialo obce, naruszajace integralno$¢ organizmu i ogra-
niczajace podmiotowg autonomie. Jego usuniecie zostaje przedstawione jako akt
odzyskania sprawczosci, ktéremu towarzysza metafora narodzin, metafizyka

otwarcia ciata oraz poczucie wyzwolenia.
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kibelka. Ale niech chtopaki w tym czasie przygotujg ekstra
kielicha, jednak skubnie sobie, a co.

Z widelcem w kieszeni, jak Posejdon z tréjzebem, zni-
ka w szumie kranéwy za $ciang. Musi sie troche nagim-
nastykowa¢é, w koricu to topatka, zadne tam latwo dostep-
ne przedramie czy nawet posladek. Zagryza wargi az do
bladosci, trupiej i strasznej. Ale idzie niezgorzej: ostrze
widelca otwiera cialo przy pierwszym zamachu, potem
wystarczy tylko zanurkowaé w miesnej otchtani, podwa-
zy¢ piracki tadunek, z impetem wypchnaé na zewnatrz,
na chroniong kafelkami §ciane i sru do toalety. Na koszuli -
kapka krwi. W ciele ubytek, w duchu naddatek. Mireczek
urodzit (Zbroja, 2021, s. 129-132).

Wspierana farmakologicznie abstynencja Mireczka w mo-
mencie wystawienia na alkoholowe pokusy zostaje natychmiast
podwazona przez spragnione etanolu ciato. Ruch kolana boha-
tera, jego nerwowe, kompulsywne gesty i dezorganizacja per-
cepcji wskazuja na rozpad spdjnej podmiotowosci w momencie
konfrontacji z alkoholem jako obiektem pozadania. To, co miato
by¢ racjonalna decyzja, zostaje rozmontowane przez afektywna
i somatyczna nadwyzke, ktéra przejmuje kontrole nad zacho-
waniem. Wszywka alkoholowa w narracji Zbroi zostaje wpisa-
na w do$wiadczenie, ktére nie prowadzi do petnej reintegracji
podmiotowej, lecz organizuje zycie w trybie napiecia pomiedzy
zakazem a jego zniesieniem.

.Przerazajacy gest samodzielnego, wrecz chirurgicznego,
otwarcia wlasnego ciala” (kadon, 2025, s. 103) nie jest dla Mirecz-
ka znakiem utraty, lecz krokiem ku wyzwoleniu z okowéw trzez-
wodci. Cialo zostaje naruszone, pojawiajg sie rana i krew, jednak
szkoda fizyczna zostaje zrekompensowana przez psychiczne po-
czucie odzyskanej wolnosci. Jak zauwaza Jolanta Brach-Czaina:

,[..] cialo pchniete ostrzem przyjmie z ulga ofiarowane wyzwo-
lenie” (Brach-Czaina, 1999, s. 24). Uzyskany tym sposobem ,du-
chowy naddatek” oznacza powrét do stanu zgodnego z logika
uzaleznienia - odzyskanie mozliwosci picia, a wiec réwniez
przywrdcenie poczucia autonomii.

Nie bez znaczenia pozostajg takze nawigzania do porodu. Nar-
racja eksponuje cielesny wysitek, bél oraz moment wydobycia
ukrytego wewnatrz ciala obiektu na zewnatrz. Finatowa scena
wydtubania esperalu zostaje jednoznacznie nazwana aktem na-
rodzin. W przeciwienistwie do tradycyjnych wyobrazen porodu,
ktérego efektem jest pojawienie sie nowego zycia, Mireczek ,ro-
dzi” ciato obce - implant uniemozliwiajacy siegniecie po alkohol.
Zbroja ironicznie wpisuje meskie ciatlo w doswiadczenie trady-
cyjnie kodowane jako kobiece. Bohater przejmuje role rodzace-
go, jednak nie po to, by podtrzyma¢ zycie lub nawigzaé relacje
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z nowym bytem, lecz by pozby¢ sie niechcianego intruza. Jego re-
lacja z esperalem koniczy sie radykalnym zerwaniem. , Duchowy
naddatek” pojawia sie dopiero wtedy, gdy obcy zostaje wydalo-
ny z organizmu, co podkresla fundamentalnie odmienny sposéb
przezywania zaréwno leczenia, jak i samego uzaleznienia.

Aleksandra Zbroja nie pozostawia gestu Mireczka bez ko-
mentarza, lecz wspomaga jego interpretacje fragmentem eseju
Jolanty Brach-Czainy. Cytat ten pelni funkcje swoistego klucza
hermeneutycznego, pozwalajacego zrozumieé paradoksalny sens
samouszkodzenia:

Cala interwencja skupia si¢ na odkrywaniu sposobéw
otwierania ciala. Trzeba wlasnym wysitkiem naruszy¢
autonomie zamknietego obszaru stanowigcego o naszej
tozsamosci. Wiasciwie chodzi o to, zeby rozerwaé siebie.
Roztupaé orzech od $rodka. To uzmystawia, ze na strazy
pelnego uczestnictwa w istnieniu stoi osobiste zagrozenie.
Trzeba ryzyka, ktére z trwoga podejmujemy. Nie ma inne-
go wyjécia, skoro nic, co istotne, nie moze zdarzy¢ sie bez
otwarcia. Tym bardziej istnienie, jako to, co najistotniejsze
(Brach-Czaina, 1999, s. 26).

W $wietle konstatacji badaczki usuniecie esperalu przestaje
by¢ wylacznie desperacka préba obejscia terapeutycznego zaka-
zu. Otwieranie ciala jawi si¢ jako egzystencjalne przekroczenie
granic wlasnej cielesnosci. Mireczek narusza somatyczng inte-
gralnosé, aby odzyska¢ dostep do tego, co postrzega jako warunek
pelnego uczestnictwa w $wiecie. Paradoks polega jednak na tym,
ze otwarcie nie prowadzi do przemiany czy wyjscia z uzaleznie-
nia, lecz przeciwnie - do ponownego zamkniecia si¢ w destruk-
cyjnej relacji z alkoholem. Jak zobaczymy, inaczej esperal funk-
cjonuje w kobiecym wariancie rozpisanym w prozie Iwasiéw,
poniewaz tam wszywka stopniowo zostaje oswojona i wiaczona
do podmiotowosci, tworzac niejednoznaczng symbioze z boha-
terkami i wychodzac naprzeciw ich niewiary w psychoterapie.

Poczatki

Po raz pierwszy motyw wszywki alkoholowej oraz refleksji nad
nieskutecznoscia psychoterapii pojawia si¢ w twoérczosci Ingi
Iwasiéw we wspomnianym juz opowiadaniu Porada pochodza-
cym ze zbioru Smaki i dotyki (2014). Jego narratorka wyznaje
milczacej lekarce: ,[...] przysztam do pani doktor z prosba, zeby
mi pani zrobita alkoholows terapie. Zebym ja zapomniata o Ma-
riolce i wlasnej przeszlosci, zebym ja juz docenita smak bo-zo-le”
(Iwasiéw, 2014, s. 298). Marzenie o rozpoczeciu nowego rozdziatu,
o czystej karcie jest jednak niemozliwe do spelnienia. Bohaterka
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zdaje sobie sprawe, ze nie da sie wréci¢ do stanu przed uzalez-
nieniem, do zwyczajnosci, gdy wczeéniej - czesto pod wpltywem
alkoholu - poszukiwata ponadprzecietnych doznan. Poza tym, jak
sama przyznaje: ,Nie przepadam za obcymi ludZmi i nie mam
czasu na jakies-tam kétka zainteresowan. Nie lubitam tego ni-
gdy” (Iwasiéw, 2014, s. 289). Narratorka Porady decyduje sie zatem
na wszywke alkoholowsa:

[...] wybratam metode prostsza. Esperal w spétdzielni le-
karskiej, cena umiarkowana, impreza szybka. O nic nie
pytaja, niczego nie radzg. Matle naciecie pod topatka. Maly
zabieg medyczny, ktéry trwa kilka minut i wyznacza gra-
nice. Jasne, mozna ja tatwo zniwelowaé. Jednak ma sie co$
namacalnego. Zgrubienie codziennie bedace z pania. [...]
Znamy, znamy opowiesci o powtarzanym co rok ,zaszyciu”,
Jwszyciu”, ;wszywce”. ,Zaszyt sie” - styszymy na salonach.
Ten slang wokétalkoholowy pomaga oswaja¢é demony. By¢
zaszytym, necace. Zaszycie ma magie. Rana po szrapnelu,
po niebezpiecznym zyciu (Iwasiéw, 2014, s. 289).

Decyzja o wszyciu esperalu wydaje sie¢ w narracji bohaterki
gestem przesuniecia ciezaru leczenia z porzadku psychologicz-
nego na poziom cielesny. Prosty, niemal mechaniczny zabieg wy-
twarza jednak wyrazng granice, ktéra nie tyle znosi uzaleznienie,
ile wpisuje je w ciato w sposéb materialny i trwaly. Szczegélne
znaczenie zyskuje poczucie ,zgrubienia” pod skéra - obecnosci,
ktéra nieustannie przypomina o sobie, ustanawiajac nowy rezim
cielesnej swiadomosci. Wszywka nie dziata wiec wylacznie jako
$rodek farmakologiczny, lecz takze jako znak, ktéry organizuje
relacje podmiotu z wlasnym ciatem.

Wedtug Iwony Kurz chorujaca kobieta z opowiadania Iwasiéow
czyni z wszywki ,[...] »zasade bytu« rozpietego miedzy euforia
a unicestwieniem. Tak dziala i o tym przypomina picie. Espe-
ral jest niczym farmakon: to dla bohaterki lekarstwo i trucizna
w jednym” (Kurz, 2016). Pozostajaca po zaszyciu blizna jawi
sie opowiadajacej jako symbol toczonej z alkoholizmem walki -
wszak biorace udzial w chorobowej batalii cialo alkoholiczki
zostaje naznaczone niczym cialo Zolnierza doznajace obrazen
wojennych. Blizna ta ,jest - jak pisze Marta Hekselman - figura
pekniecia (ciata, podmiotowosci, rzeczywistosci, jej przedstawie-
nia), ale tez przerwaniem, zniszczeniem starej formy, nadzieja
na jej przeksztatcenie” (Hekselman, 2013, s. 265). Rana pozwala
wiec wierzyé w odrodzenie wycieficzonego natogiem organizmu,
stwarza mozliwo$¢ zaopiekowania sie cialem, zbudowania z nim
nowej relacji, opartej na dbatosci i czutej pielegnacji.

Blizna pozostala po wszywce moze byé¢ réwniez postrzegana
jako pewnego rodzaju stygmat $wiadczacy o szczegélnej - gdyz
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taczacej w sobie niemal erotyczng rozkosz oraz $mieré - relacji
miedzy kobieta a alkoholem. Esperal staje sie¢ wéwczas czyms§ -
lub kim$ - w rodzaju aniota stréza - namacalnego, podskérnego,
chemicznego - ingerujacego w zwiazek uzaleznionej z uzaleznia-
jacym, grozacego destrukeja ciata, nad ktérego bezpieczeristwem
i powrotem do zdrowia czuwa. To istotne przesuniecie, poniewaz
narratorka opowiadania z gorycza wspomina o osamotnieniu ko-
biet pijacych, o braku meskich ,anioléw strézéw” czuwajacych
nad uzaleznionymi:

Zauwazyla pani, ze artySci zawsze majg w koncu jakiego$
kobiecego aniota, ktéry pozwala im sie uwolnié? Ktérego
(znaczy: ktéra) wykiwaja, po dojéciu do siebie, umawiajac
sie z kumplami na piwo? Ze o to im w tej grze idzie - sto-
czy¢ sie, da¢ wyciagnaé, oszukaé aniota. A czy zna pani ja-
ka$ historie o aniele meskim wydobywajacym kobiete? Bo
w filmie 33 sceny z zycia aniotéw zabraklo, jeden milczacy
sie nie zakwalifikowal (Iwasiéw, 2014, s. 279).

Bohaterka Iwasiéw ujawnia niewygodng prawde, wyraZnie
podkreslajac brak wsparcia dla kobiet pijacych. Dla alkoholiczek
nie zostal stworzony zaden meski aniot czuwajacy nad stanem
ich trzezwosci i upojenia. Skazane na ostracyzm, wykluczenie,
pewnego rodzaju banicje spoteczng, wreszcie samotnosé¢, zmu-
szone sg chorowaé przede wszystkim w pojedynke. Za sprawa
chemicznego straznika pijaca kobieta zyskuje jednak mozliwosé
stania sie czlonkinig zbiorowosci oséb podobnych sobie. Boha-
terka Porady powie: ,Zostalam nosicielka esperalu, a wiec czton-
kinig republiki pijakéw razem z tym $ladem” (Iwasiéw, 2014,
s. 290). Nowo nabyta tozsamo$¢ sprawia, ze alkoholiczka zostaje
niejako przyjeta do grona spolecznych wyrzutkéw, outsideréw.
Otwiera si¢ przed nig mozliwo$¢é zawigzania wspélnoty z inny-
mi pijacymi, raczej mezczyznami, a zatem upodobnienia do nich,
przejecia ich kodu. Jest to zarazem wstep do przechwycenia tych
wzorcdw - wyjecia z porzadku najgorszych meskich stereotypéw,
by nastepnie przewartoiciowaé je i wytworzyé nowe, femini-
styczne sensy.

Przeciw terapii

Kontynuacje i pogtebienie tropéw kobiecego uzaleznienia, nie-
skutecznoéci leczenia terapeutycznego oraz ,magii zaszy-
cia” zapoczatkowanych w Poradzie mozna odnalezé w powiesci
Pieédziesigtka (2015), ktérej znamienny tytut symbolizuje wiek
oraz pojemno$¢ kieliszka. Jej bohaterka, Matgorzata Mita, do-
konuje podsumowania wiasnego zycia: rekonstruuje dziecin-
stwo, mlodoé¢ oraz wiek dojrzaly, powraca do dawnych relacji
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romantycznych i przyjacielskich. Jej opowiesé przyjmuje forme
rekapitulacji, w ktérej biografia zostaje podporzadkowana ryt-
mowi uzaleznienia oraz kolejnym podejmowanym i porzucanym
terapiom. Szczegdlne znaczenie ma fakt, ze ,Malgorzata pije,
bo lubi, z przyzwyczajenia i z potrzeby poszukiwania przyjem-
nosci. Jej codzienno$¢ wypelnia przeto przede wszystkim picie
dewastujace jej organizm i wyznaczajace rytm zycia, a jednak pi-
cie, ktére traktuje jako »normalnosé«” (Necka, 2017, s. 190). Boha-
terka Iwasiéw nie postrzega swojego uzaleznienia w kategoriach
choroby wymagajacej konsekwentnego leczenia, nie identyfikuje
sie z rola pacjentki i nie przyjmuje perspektywy terapeutycznej
jako obowigzujacego modelu interpretacji wlasnego doswiadcze-
nia. Szczecinska pisarka podkresla, ze protagonistka jej powiesci
»préby naprawcze podejmuje zawsze dlatego, ze kto$ tego od niej
oczekuje: przyjaciétka, partnerka, kochanek” (Chutnik, Iwasiéw,
2015). W jednym z fragmentéw Malgorzata wyznaje:

Miatam za soba wszystkie dostepne w mieécie terapie. Po-
wrét na ktéra$ z nich bytby réwnoznaczny z przyznaniem
sie do oszukiwania. Przyjeliby mnie jak zblgkang siostre
i dali te same co zawsze wskazéwki. Umiatam ogrywac.
Bylam wybitng specjalistka od unikéw. Zaawansowana
oszustka. Manipulatorka. Zdawatam sie na innych tylko
po to, zeby mie¢ alibi. Tym razem postanowitam skaza¢ sie
na siebie, wszy¢ sobie esperal (Iwasiéw, 2015, s. 178-179).

Stowa bohaterki odstaniaja jeden z charakterystycznych me-
chanizméw uzaleznienia - zdolnoé¢ do instrumentalnego wyko-
rzystywania instytucji pomocowych i oséb oferujacych wspar-
cie. Malgorzata dostrzega, ze kolejno podejmowane terapie nie
doprowadzily do realnej zmiany. Nic dziwnego - jej stosunek
do leczenia od poczatku charakteryzowatl gleboki sceptycyzm?,
a uczestnictwo w terapii nie oznaczalo gotowosci do konfrontacji
z wlasnym problemem, byto raczej sposobem przerzucania odpo-
wiedzialnoéci na innych. Gdy kobieta nie otrzymuje oczekiwane-
go wsparcia od terapeutki, postanawia przerwacé leczenie i wszy¢
esperal (Iwasiéw, 2015, s. 184).

Szczegélnie istotny jest przy tym gest ,skazania sie na sie-
bie”, oznaczajacy zarazem akt samoukarania i akt odzyskania

3 Warto odnotowaé, ze sceptycyzm wobec terapii obecny w Poradzie oraz w Piec-
dziesigtce znajduje swoje echo réwniez w pozaliterackich wypowiedziach Ingi
Iwasiéw. Na pytanie Doroty Wodeckiej o podjecie terapii wyznaje: ,Nie, jestem
zbyt sceptyczna, zeby uwierzyé terapeucie. [Z uzaleznienia - A.S.D.] Wysztam tak
samo, jak weszlam - jednym mocnym szarpnieciem samodyscypliny” (Wodecka,
2013). W rozmowie z Sylwia Chutnik z kolei stwierdza: ,Ja sama jestem odporna

na popterapie, ktéra nam wszedzie serwuja” (Chutnik, Iwasiéw, 2015).
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sprawczoéci. Decyzja o wszyciu esperalu nie stanowi wyrazu
wiary w medyczne rozwigzanie problemu, lecz prébe narzuce-
nia sobie zewnetrznej dyscypliny w sytuacji, gdy zawodza za-
réwno wiasna wola, jak i dotychczasowe formy terapii. Esperal
staje sie wiec z jednej strony wyrazem kapitulacji wobec wiasnej
bezsilnosci i utraty wiary w skuteczno$é¢ dotychczasowych form
leczenia, z drugiej za$ - préba odzyskania kontroli nad wiasnym
zyciem poprzez narzucenie sobie zewnetrznego, a zarazem uwe-
wnetrznionego, ograniczenia. Bohaterka nie ufa juz ani terapeu-
tom, ani samej sobie, dlatego odpowiedzialno$é za utrzymanie
abstynencji przenosi na farmakologiczny mechanizm przymusu.
Wszywka jako materialny znak kryzysu podmiotowosci swiad-
czy o pragnieniu zmiany, ale jednoczesnie ujawnia przekona-
nie, ze zmiana ta nie moze dokonaé sie wylacznie za sprawa
wlasnej woli czy dyskursu terapeutycznego. WyraZznie wskazuje
na to sposéb, w jaki Malgorzata opisuje powszechne opinie o far-
makonie oraz swoja decyzje o zaszyciu:

Esperalu nigdy wcze$niej nie stosowatam. Miat opinie tru-
cizny. Zaszywali sie gléwnie mezczyZni, ciezkie przypad-
ki. Zwykle wielokrotnie. Znatam z grup réwniez takich,
ktérzy wydlubywali implant. Tez moglabym tak zrobié.
Odpuscié sobie pierdolong wstrzemiezliwo$¢ i dorwaé sie
do kieliszka. Rzucié wyzwanie toczacemu si¢ we mnie pro-
cesowi. [...] Nagle to sie zmienito. Zapragnetam mieé che-
micznego straznika, ktéry nie gadatby o autonomicznych
celach, dochodzeniu do siebie, o prawdzie - prawdzie!
Cerbera bezkrytycznie sprzyjajacego moim wyborom. Po-
trzebowatam kogo$, kto nie da sie oszukaé, nie uwierzy
moim opowie$ciom o sukcesach na drodze trzezwosci, nie
kaze mi prowadzi¢ dzienniczka, nie bedzie méwit terapeu-
tycznym slangiem, patrzyt mi w oczy, kwestionowat moich
wyboréw. Kogo$, kto zejdzie na poziom biologii, nie sztur-
chajac ego (Twasiéw, 2015, s. 185—186).

Przytoczony fragment mozna odczytaé jako wyraz radykalne-
go kryzysu zaufania do psychoterapeutycznego modelu leczenia
uzaleznienl. Malgorzata otwarcie odrzuca jezyk terapii oraz jej
podstawowe zalozenia, poniewaz postrzega je jako zestaw pu-
stych formul i narzuconych z zewnatrz interpretacji, ktére nie
sa w stanie uchwyci¢ zlozonosci jej chorobowego doswiadczenia.
Bohaterka nie wierzy w skuteczno$é¢ terapeutycznych praktyk,
gdyz w jej przekonaniu nie prowadza one do odzyskania spraw-
czosci ani nie oferujg skutecznych narzedzi radzenia sobie z na-
logiem. Odrzucenie terapii okazuje si¢ zatem nie tylko wyrazem
nieufnosci wobec instytucjonalnych form leczenia, ale takze ge-
stem sprzeciwu wobec gotowych narracji o uzaleznieniu i jego
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przezwyciezaniu. Jednoczesénie ironiczny dystans, z jakim Mal-
gorzata odnosi sie do dyskursu terapeutycznego, §wiadczy o do-
skonalej znajomosci jego regul. Bohaterka potrafi rozpoznawaé
mechanizmy rzadzace terapia i z duza sprawnoéciag unikaé in-
terpretacyjnych ,putapek”, jakie mogtyby prowadzi¢ do konfron-
tacji z wlasnym uzaleznieniem. Jej pozorna intelektualna prze-
waga nie musi wiec oznaczaé¢ wylacznie niewiary w skutecznosé
psychoterapii. Moze takze pelnié funkcje mechanizmu obronne-
go, chronigcego przed naruszeniem starannie utrzymywanych
emocjonalnych barier i pozwalajacego na zmierzenie si¢ z tym,
co w do$wiadczeniu uzaleznienia pozostaje najbardziej bolesne.

Matgorzata decyduje si¢ wiec na wszywke alkoholows. Prepa-
rat poréwnuje do Cerbera, mitycznego psa strzegacego wejécia do
$wiata zmartych i niepozwalajacego go opuscié. W powiesci Iwa-
siéw esperal zostaje obsadzony we wspomnianej roli, poniewaz
ma za zadanie pilnowaé granicy miedzy abstynencja a piciem.
Bohaterka jest $wiadoma, ze nawet ,chemiczny straznik” nie daje
catkowitej gwarancji zachowania trzezwosci, a wizja otwarcia
ciala i wyrzucenia trucizny zdaje sie necaca. Jak jednak zauwaza
Monika tadon: ,[..] metafizycznemu wymiarowi tego farmako-
nu towarzyszy wymiar egotyczny, bo daje on bohaterkom rodzaj
upojenia wiasng sita, prosi o nieustajacy podziw, wzmacnia »ja,
ale i sktania do emocjonalnych naduzy¢ i szantazy” (kadon, 2025,
s. 104). Wszywka nie staje sie zatem figura kontroli w sensie re-
presyjnym, lecz raczej narzedziem, ktére umozliwia Malgorza-
cie funkcjonowanie w ramach pozornej swobody. Kontrola granic
trzezwosci zostaje bowiem przeniesiona na ,chemicznego straz-
nika” (Iwasiéw, 2015, s. 191).

Co wiecej, wszycie esperalu i pozostajaca po zabiegu rana zda-
ja sie ,[...] rodzajem [...] hartowania. Podobnie jak wychodzenie
z domu bez plaszcza pézna jesienia” (Hekselman, 2013, s. 270).
W ujeciu Marty Hekselman rana oraz towarzyszace jej bél i dys-
komfort wzmacniaja odporno$é podmiotu. Dlatego wtasnie boha-
terka Piecdziesigtki stwierdza:

Ranka méwita tez, ze jestem kobietg nieustraszong, ktéra
skrupulatnie wypelnia plan dnia, plan Zycia. Ktéra prze-
walczy kazda pokuse nalania sobie kolejnego juz-ostatnie-
go-na-dzi$ kieliszka. Ranka byla znakiem nowego przymie-
rza, znakiem wstgpienia do nowego Koéciota nazywanego
szumnie miloscig (Iwasiéw, 2015, s. 189).

Esperal w narracji Malgorzaty zyskuje status swoistego far-
makologicznego sakramentu, boskiego znaku zahartowania®.

4 Warto zauwazy¢, ze stylistycznie bohaterka pozostaje w ramach podobne-

go do AA obrazowania - wspomina o rodzaju kosciota. O ile jednak wspélnota
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W podobnych kategoriach postrzega port naczyniowy cierpiaca
na nowotwoér Eve Ensler. Pisarka wyznaje: ,Port, zamiast przy-
pominaé o chorobie, sprawial, ze czutam sie inna, bioniczna,
nadludzka. Intensyfikowal moja site i wiare w mozliwo$¢ prze-
trwania. Czulam sie natadowana i zasilona chemia. Podpieta do
mojej chemicznej matki” (Ensler, 2015, s. 194). Podobiefistwo obu
figur polega na przesunieciu znaczenia interwencji medycznej
z porzadku czysto farmakologicznego w strone doswiadczenia
wzmacniajacego i konstytuujacego podmiotowosé. Zaréwno
esperal w narracji Malgorzaty, jak i port w relacji Ensler nie
funkcjonuja wylacznie jako narzedzia leczenia, lecz jako mate-
rialne znaki przeksztatcenia ciala, ktére generuja poczucie wy-
jatkowosci oraz ,uzbrojenia” kobiet wobec choroby. Znaczace,
ze w obu narracjach technologia medyczna zostaje upodmioto-
wiona - dla Ensler port jawi sie jako opiekurnicza matka, dla bo-
haterki Iwasiéw to z kolei straznik, czujny nadzorca trzezwosci,
Ldobry terapeuta”, ktéry - jak podkresla - ,nie patrzyt mi w oczy,
nie kwestionowal moich wyboréw, nie prébowat wltamywaé sie
do pod$wiadomosci” (Iwasiéw, 2015, s. 190-191).

Upojona esperalem
Medyczna interwencja jawi si¢ Malgorzacie jako zmystowy,
niemal erotyczny akt naruszenia granic ciata:

Ciecie pod topatka miato erotyczny urok. Wyobrazatysmy
sobie zabieg jako bolesny akt bliskosci. Asia obserwowala
gojenie sie¢ i bliznowacenie rany. Sama pigutka rozpuszcza-
fa sie powoli, opornie. Nawet po trzech latach dato sie wy-
czu¢ zgrubienie pod skéra. Moze zostal po niej fantom, ja-
kas wewnetrzna blizna. Czutam ja dtugo po tym, gdy Asia
przestata dotykaé tego miejsca. Co$ twardego, jakby lekarz
zaszyt tabletke z kawatkiem opakowania. Uwierato, bolato,
swedzialo (Iwasiéw, 2015, s. 190).

Granica miedzy sprawiajacym dyskomfort leczeniem a ciele-
sna przyjemnoscig ulega rozmyciu. Zabieg, cho¢ wpisany w rezim
abstynencji i kontroli, zostaje w pamieci Maltgorzaty przeksztal-
cony w dos$wiadczenie o charakterze intymnym, gdzie bél rany
i dotyk kochanki staja sie elementami ztozonej relacji z wlasnym
cialem. Fantom pozostajacy po wszywce wskazuje na ciaglosé

Anonimowych Alkoholikéw opiera sie na kolektywnym do$wiadczeniu trzez-
wienia i wzajemnym wsparciu uczestnikéw, o tyle Malgorzata konstruuje swoja
opowie$¢ wokét do§wiadczenia radykalnie jednostkowego. Jej ,kosci6t” nie jest
przestrzenia wspdlnoty, lecz miejscem samotnej relacji kobiety z wlasnym uzalez-

nieniem oraz z wszywka, ktéra zastepuje zaréwno terapeute, jak i grupe wsparcia.
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interwencji medycznej, ktéra nie konczy sie wraz z chirurgicz-
nym nacieciem, lecz trwa w postaci subiektywnie odczuwanego
$ladu. W tym sensie esperal nie tylko dyscyplinuje, lecz takze
nieustannie przypomina o sobie poprzez cielesng obecno$¢, kté-
ra jednocze$nie uwiera i konstytuuje bohaterke. Paradoksalnie
narzedzie kontroli uzaleznienia staje si¢ zrédltem jego cielesne-
go ,uobecnienia” w innej formie - juz nie poprzez akt picia, lecz
poprzez nieusuwalny $lad farmakologicznej interwencji. Ciato
przestaje by¢ autonomiczng caloscia, stajac sie przestrzenia pe-
netracji i wspélistnienia ,obcego” z ,wlasnym”.

Takie ujecie pozwala dostrzec analogie wszywki do figury ko-
smicznego parazyta pochodzacego z filmu Obcy - dsmy pasazer
Nostromo®. Posta¢ ksenomorfa mozna odczytaé jako radykalng
metafore intruzji w porzadek cielesny. Podobnie dziata farma-
kologiczna wszywka, poniewaz wprowadza do organizmu ele-
ment ,innego”, ktéry nie podlega peinej kontroli bohaterki, lecz
redefiniuje jej granice od wewnatrz, ,morfuje”, jak transforma-
cje i przybieranie obcych ksztaltéw okresla Mikotaj Marcela
(2015, 5. 224). Obcoé¢ nie ma tu charakteru potwornego (Mar-
cela, 2015, s. 224), jest raczej Zrédlem bezpieczeristwa. Podwdj-
na tozsamo$¢ Ellen Ripley z Obcego: Przebudzenia - zawieszenie
miedzy ludzkim a obcym - sprawia, Ze zostaje ona rozpoznana
przez ksenomorfy jako ,swoja” i objeta forma ochronnej akcep-
tacji. Funkcjonowanie Malgorzaty z esperalem réwniez przypo-
mina hybrydyczng wspétobecnosé - to nie tyle pasozyt i jego zy-
wicielka, ile uklad wspélzalezny, w ktérym kobieta i farmakon
tworza funkcjonalng catos$é. Bohaterka nie dazy do pozbycia sie
wszywki, lecz traktuje ja jako stabilizujacy komponent wiasnego
zycia - niemozno$¢ picia staje sie dla kobiety forma nowej nor-
malnosci, z ktérej nie chce rezygnowaé. W efekcie ,,obce” zostaje

5 Aleksandra Krukowska w artykule Zapolska i soliter. Glosa poréwnata tasiem-
ca Gabrieli Zapolskiej do figury Obcego (Krukowska, 2016, s.199-200). Badaczka
zauwaza, Ze relacja Ellen Ripley, gtéwnej bohaterki filmowej serii zapoczatko-
wanej przez Ridleya Scotta, z ksenomorfem ma charakter wielowymiarowy
i silnie nacechowany afektywnie, w ktérym istotng role odgrywa figura ma-
cierzynstwa oraz jego braku. Ripley, obcigzona do§wiadczeniem niespetnionego
macierzynistwa, staje si¢ podatna na wykorzystanie przez Obcych, ktérzy czy-
nia z jej ciata przestrzen reprodukeji wiasnego gatunku. Zostaje przeksztatcona
w nosicielke obcego zycia, co prowadzi ja do granicznego do§wiadczenia utraty
autonomii i do decyzji o samobéjstwie (Krukowska, 2016, s. 200). Poréwnanie
Obcego do esperalu oraz innych form medycznej interwencji cielesnej pozwala
dostrzec podobng logike wnikania ,.obcego” elementu w strukture podmiotu.
Zaréwno ksenomorf, jak i farmakologiczna wszywka funkcjonujg jako figury
intruzji, ktére nie tylko naruszaja integralno$¢ ciala, lecz takze redefiniuja jego
status ontologiczny, ustanawiajac cialo kobiety jako przestrzen wspélistnienia

tego, co wilasne i zapozyczone, kontrolowane i nieusuwalne.
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nie tylko uznane za wlasne, ale wrecz rozpoznane jako gwarant
podmiotowej stabilno$ci: ,Zaakceptowalam obecnoéé wszywki.
[..] oddatam sie pod kuratele” (Iwasiéw, 2015, s. 190).

Paradoksalny charakter relacji Maltgorzaty z esperalem ujaw-
nia sie jeszcze wyrazniej w dalszej czesci powiesci, gdy bohater-
ka wyznaje: ,[...] znéw to zrobitam. Kolejna wszywka, jak u we-
teranéw. Wpadtam w natég esperalowy” (Iwasiéw, 2015, s. 256).
Natogowos$é wszywki odwraca logike terapii - $rodek majacy
przeciwdzialaé¢ alkoholizmowi sam zostaje nazwany przedmio-
tem uzaleznienia. Wydaje sie, ze ,Zyjaca ekstatycznie, jakby
powodowana cigglym glodem” (Helbig-Mischewski, 2013, s. 61)
protagonistka jest kompulsywnie przywigzana do substancji far-
makologicznej, lokujacej jej doswiadczenia somatyczne miedzy
rozkosza a bélem. Esperal przejmuje bowiem funkcje, ktéra wezes-
niej pelnit alkohol: reguluje napiecie, organizuje codzienno$¢ i za-
pewnia poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, jednoczesnie gro-
zac (auto)destrukcja ciata, w ktérym zostat zaaplikowany.

Decyzja o kolejnej dawce esperalu jest bezposrednio zwigzana
z checig powrotu do intensywnych doznan somatycznych, przy-
wotujacych wspomnienia pierwszych faz upojenia alkoholowego:

Druga wszywka byta trudniejsza. Szto po niej do glowy tak
mocno, ze prawie mnie przewracato. Cudowny powrét do
samej siebie. Tym bytam, momentem, gdy pierwsze pro-
mile trafiaja do krwiobiegu. Do tego tesknilam zaszyta
preparatem nowszej generacji. Do tych pierwszych chwil
o statych porach dnia, uwalniajacych od napiecia, wygta-
dzajacych kanty $wiata, zdejmujacych z obrazu rzeczy-
wistosci szarg przestone. Wstrzymywalam oczekiwanie -
z dnia na dzien lub z wszywki na wszywke - tylko dlatego,
ze po nocy nastepuje dzied. Po prohibicji dystrybucja.
Po sucho$ci mokro$é. Po wyrzeczeniu rozpusta (Iwasiéw,
2015, 5. 257).

Wszywka staje sie nowym nosnikiem odurzenia i przyjemno-
Sci. Malgorzata reprodukuje logike nalogu w nowej postaci - to,
co miato by¢ mechanizmem prewencji, zostaje przyswojone jako
nowa forma pobudzenia i rozkoszy (kadon, 2025, s. 104). ,Upo-
jona” wszywka bohaterka zaczyna doswiadczaé¢ farmakonu jako
medium dostepu do stanéw afektywnych analogicznych do tych
wywolywanych przez alkohol. W tym ujeciu wszywka nie prze-
rywa cyklu trzeZwosci i upojenia, lecz reorganizuje go, wpisujac
przezycie kobiety w rytm naprzemiennych stanéw niedoboru
i nadmiaru.

Co istotne, bohaterka Pieédziesigtki wyraZznie deklaruje, ze im-
plant nie jest dla niej narzedziem definitywnego wyjécia z cho-
roby. Kobieta traktuje okres dziatania wszywki jako czasowe

»Zaszycie ma magie”. O somatycznych wymiarach leczenia...
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zawieszenie nadmiernego picia: ,Esperal na pét roku zwalniat
mnie z obowigzku kultywowania alkoholizmu” (Iwasiéw, 2015,
s. 256-257). Znaczace, ze picie jest w narracji swego rodzaju kul-
tem, praktyka wymagajaca pielegnowania, z ktérej Malgorzata
nie chce catkowicie zrezygnowaé. Bohaterka fantazjuje o powro-
cie do alkoholowych rytuatéw, o ryzyku eksperymentowania
z granicami wytrzymalosci wlasnego ciata: ,Chciatam poczekaé,
az minie termin wazno$ci implantu, i wej$¢ w nowy ciag. Zaczne
od matej dawki, wstucham sie w reakcje. Sprawdze, czy disulfi-
ram na pewno juz we mnie nie krazy. Pokonam nawykowsa awer-
sje i zasieki strachu przed zapascig” (Iwasiéw, 2015, s. 257). Podob-
nie jak brawurowe marzenia o powrocie do alkoholowych ciagéw,
takze abstynencka codzienno$é Malgorzaty realizuje sie poprzez
nieustanne flirtowanie z mozliwo$cig jej przekroczenia. Kobieta
bowiem $wiadomie poszukuje kontaktu z wyzwalaczami:

Trzecia wszywke zafundowatam sobie na czterdzieste pia-
te urodziny. W kieliszkach znéw pojawilo sie dobre wino,
a ja pitam wode z krysztatu. [...] Potrzebowatam codzien-
nej konfrontacji ze $wiatem ociekajacym stodkimi likiera-
mi i wytrawnymi winami. Lubitam nalewa¢ ludziom do
kieliszk6w, doradza¢ wybdr trunku, przewidywaé nateze-
nie kaca. Pracowatam jako sanitariuszka po stronie wroga -
wolatam by¢ z pijacymi niz z ozdrowiencami. Znéw, jak
w czasach Asi, zrobitam z abstynencji religie, z tg réznica,
ze bytam jej wierna. Nie czcitam potajemnie bozkéw utra-
ty $wiadomosci pod postacia skitranych po domu butelek
i bialych pastylek, nie dowalalam sobie do nieprzytom-
noéci seksem. Bylam konwertytka doskonatla, fanatyczka
swojego nowego wcielenia. Chodzitam miedzy pijacych
i dawatam im $wiadectwo wstrzemiezliwoéci (Iwasiéw,
2015, S. 257-258).

Matgorzata przebywa wséréd pijacych, nalewa im alkohol, do-
radza wybdr trunkéw i uczestniczy w rytuatach konsumpcji,
cho¢ sama pozostaje abstynentka. Obecno$é¢ kieliszkéw, butelek,
krysztalowego szkla czy zapachu wina nie jest dla niej zagro-
zeniem, ktérego nalezy unikaé, lecz Zrédtem szczegélnej satys-
fakeji. Kobieta czerpie przyjemno$é z codziennego wystawiania
sie na pokuse i demonstrowania wilasnej odpornosci. Alkohol
pozostaje centralnym punktem organizujacym rzeczywistosé
bohaterki, nawet jesli nie jest juz przez nig spozywany. Para-
doksalnie wiec esperal nie oddziela Malgorzaty od $wiata nalo-
gu, lecz umozliwia jej trwanie w jego bezposrednim sgsiedztwie.
Bohaterka okre$la siebie mianem ,sanitariuszki po stronie wro-
ga’, co trafnie oddaje jej stan zawieszenia pomiedzy abstynen-
Cja a pragnieniem picia. Nie identyfikuje sie z ,,0zdrowieficami”,
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poniewaz nie chce porzucié afektywnej wiezi z kultura alkoholo-
wa, a mozliwo$¢é przekroczenia zakazu - cho¢by tylko w fantazji -
jest zrédtem satysfakeji.

Zakonczenie

W interpretowanej tutaj prozie Ingi Iwasiéw esperal okazu-
je sie figura organizujaca do$wiadczenie cielesnosci oraz pod-
miotowo$¢ i relacje miedzy kontrola a pragnieniem. W Poradzie
i Pieédziesigtce farmakon zostaje wpisany w somatyczny wymiar
kobiecego alkoholizmu, stajac sie¢ zarazem znakiem zranienia,
narzedziem dyscypliny i Zrédltem afektywnego przywiazania. Bo-
haterki szczeciniskiej pisarki nie traktuja wszywki wylacznie jako
$rodka terapeutycznego, lecz stopniowo wtaczaja ja do wiasnego
doswiadczenia cielesnego, nadajac jej status ,chemicznego straz-
nika”, ktérego obecnos¢ stabilizuje ich codzienno$é¢ i umozliwia
negocjowanie relacji z uzaleznieniem.

Zestawienie alkoholiczek Iwasiéw z pijacym ojcem Zbroi po-
zwala dostrzec wyrazne zréznicowanie genderowe w sposobach
reprezentowania wszywki alkoholowej, ktéra zdaje sie figura
ujawniajaca odmienne genderowo modele przezywania uzalez-
nienia. W kobiecych narracjach esperal funkcjonuje jako uloko-
wany w ciele straznik trzeZwosci, natomiast w meskich repre-
zentacjach przybiera posta¢ intruza, ktérego obecno$é domaga
sie odrzucenia. Analizowane narracje udowadniajg tym samym,
ze doswiadczenie alkoholizmu nie moze byé rozpatrywane wy-
tacznie w kategoriach medycznych czy psychologicznych, lecz
wymaga uwzglednienia sposobéw, w jakie choroba, terapia i cie-
lesno$¢ zostajg kulturowo oraz genderowo konstruowane w lite-
raturze wspéiczesnej.
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