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Zagrozona meskos¢ / zagrozone meskosci*

,Neurastenia’, ,neuroza’, ,nerwowos¢”, ,melancholia”, ,hipochon-
dria” to obiegowe nazwy choréb, uzywane czesto zamiennie - jako
synonimy - nie tylko przez publicystéw, ktérzy upowszechniali
naukowe traktaty, lecz takze przez autorytety medyczne. Od potowy
XIX wieku glos na temat neurastenii zabieraja klinicysci, psychia-
trzy, neurolodzy, psycholodzy i prekursorzy seksuologii. W 1896
roku Adam Wizel zbiera w broszurze Wiek nerwowy w Swietle kry-
tyki' nazwiska kilku wazniejszych badaczy, znanych juz polskiemu
czytelnikowi z przektadéw i oméwien: Krafft-Ebing, Deschamps,
Mantegazza, Mosso, Lombroso, Regnard, aby w merytorycznej pole-
mice zakwestionowa¢ ich teze akcentujacg szczegdlng, bo nieist-
niejaca w przesztych epokach, nerwowo$¢ czaséw wspdtczesnych.
Pisze:

Od kilkunastu lat pojawiajg sie nieustannie w literaturze
europejskiej prace, szerzace wérdd ogétu ponura wieéé o nad-
zwyczajnej i jakoby wyjatkowej nerwowosci czaséw dzisiej-
szych. Wie$¢, ogloszona z wyzyn nauki, odbita sie poteznym
echem na szpaltach prasy periodycznej i dzi$§ wiara w wyjat-
kowsg nerwowo$¢ naszego wieku stala sie jednym z najmod-
niejszych pogladéw?>.

Wizel nie atakuje medycznych kompetencji autoréw, ale konte-
stuje ich kompetencje jako interpretatoréw statystyk méwiacych
o wzrodcie liczby przypadkéw choréb nerwowych, jako socjologéw
czy historykéw cywilizacji. Kontestuje zatem poérednio ich diag-
nozy wspdlczesnej kultury i stanu spoteczenistwa. Wyktad Wizela
ilustruje znaczaca prawidlowosé, zapisang wezesniej w dyskursach
medycznych: klinicysci nie kwestionuja symptoméw choréb nerwo-
wych (i on tez tego nie czyni), natomiast spory miedzy klinicystami
pojawiajg sie wraz z pytaniami etiologie tych choréb. Poszukiwanie
odpowiedzi aktywizuje bowiem dyskursy, ktére nie sprowadzajg
neurozy do kategorii wylacznie diagnostycznych, medycznych, ale

1 A. WizeL: Wiek nerwowy w Swietle krytyki. Warszawa 1896.
2 Ibidem,s. 7.
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nadaja jej charakter pewnego fenomenu kulturowego, spotecznego,
ekonomicznego i moralnego®. Nerwowo$¢ ma zatem swéj, uzgod-
niony w $wiecie nauki, mechanizm fizjologiczny, ale ma takze swdj
aspekt polemiczny, wynikajacy z ideologicznej, $wiatopogladowej
postawy badacza wobec terazniejszo$ci. Mechanizm fizjologiczny nie
moze by¢jednak zlekcewazony, bo stanowi istotny punkt odniesienia,
aw szczegblnosci model myslenia organizujacy przekiad tego, co fizjo-
logiczne, nato, co ,naciera” na indywiduum ze §wiata spotecznego.

Warto podkresli¢ szczegdlny status dwezesnego dyskursu medycz-
nego. Mozna powiedzie¢, ze nie stabilizuje sie on w polu zakreslonym
przez medycyne, ale ze karmi sie réznorodnymi dyskursami pozwa-
lajacymi, z wykorzystaniem autorytetu medycznego, diagnozowa¢
calosé¢ pola spotecznego. A zatem dyskurs 6w wikla sie w relacje
pomiedzy plciami czy genderami, w stratyfikacje klasowe, etniczne
inarodowe, artykutuje znamiona kapitalizmu, demokracjiijej wymo-
gbw, stajac sie nosnikiem é6wezesnych idei oraz fantazmatéw doty-
czacych gléwnie seksualnosci w jej zwigzku z podmiotowoscia. Staje
sie, w koricu, interwencyjng wypowiedzia o funkcji reformatorskiej,
wchodzac w koneksje z dyskursami higienistéw i pedagogdéw.

Bede sie starata z uwaga sledzi¢ nie tylko te watki, ktére dyskurs
medyczny korica XIX wieku wyraza eksplicytnie. Interesuje mnie
bowiem, moze bardziej od oczywistosci, to wszystko, co 6w dyskurs
mniej lub bardziej kamufluje, to, co stanowi jego ,troske” - te wyni-
kajaca z faktycznego stanu rzeczy: potrzeby rejestracji symptoméw
chorobowych, i te wynikajaca z jego, podszytych panika i lekiem,
fantazmatycznych projekcji. Do takich projekcji zaliczam uwiklanie
dyskursu medycznego w dyskurs meskosci. Jakkolwiek czesé bada-
czy podkreslata, ze XIX wiek zaczyna sie i koriczy kryzysem mesko-
$ci*, sama sktaniam sie ku przekonaniu, iz dyskursy o meskiej neu-
rozie drugiej potowy XIX wieku, zageszczone w fin de siécle’u, niosg
materie o szczeg6lnie perswazyjnej mocy. Ich sita ma swe zrddta
w spotkaniu sie owego dyskursu z ugruntowana zmiang paradyg-
matu cywilizacyjnego bedaca nastepstwem rewolucji francuskiej
i jej owocéw, zmiany paradygmatu filozoficznego (w Polsce ozna-
kowanego przez przetom antypozytywistyczny) wraz ze wszelkimi
tego konsekwencjami, podmiany pejzazu spotecznego w wyniku
urbanizacji i spotecznych ruchéw, w tym niewatpliwie ruchéw

3 Zob. Ch.E. ForTH: Neurasthenia and Manhood in fin-de-siécle France. In: Cultures of
Neurasthenia. From Beard to the First World War. Eds. M. Giyjsw1jT-HOFSTRA, R. POR-
TER. [Clio Medica. 63] Amsterdam-New York 2001.

4 Najmocniej teze te artykuluje E. BADINTER: XY - tozsamo$¢ mezczyzny.
Przel. G. PRZEWEOCKI. Warszawa 1993; zob. takze G. Mossk: The Image of Man.
The Creation of Modern Masculinity. Oxford 1998; E. SHOWALTER: Hysteria, Feminism,
and Gender. In: S.L. GILMAN et al.: Hysteria Beyond Freud. Berkeley 1993.
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emancypacji kobiet®. Figura neurastenika niewatpliwie alegoryzuje
zagrozong meskosé, uobecniang przez wiele wariantywnych kon-
struktéw owej meskosci zabudowujacych spoteczng scene korica
wieku. Christopher E. Forth wskazuje na ,mesko$¢ republikanska”,
na ,meskos$¢ zydowska”, uaktywniong przy okazji sprawy Dreyfusa,
i na mesko$¢ konstruowang przez rodzacy sie dyskurs nacjonali-
styczny we francuskim fin de siécle'u®. Owe figury meskosci kon-
stytuowane beda przez odmienne dyskursy spoza medycyny.

We wstepie do drugiego tomu Histoire de la virilité” Alain Corbin
znaczgco odréznia virilité od masculinité. Poniewaz bede sie positko-
waé tymi dwoma pojeciami, pozwole sobie na obszerniejszy cytat:

W koricu XVIII wieku uczeni naturali$ci narzucaja wprost
mezczyznie, aby czul sie on cztonkiem rodzaju panujacego
nad Stworzeniem. [...] W XIX wieku ten nakaz virilité stanowi
podstawe aktywnos$ci mezczyzny. Musi on [nakaz - K.K.] bez-
ustannie manifestowa¢ sie w jego czynach. W tej perspektywie
virilité identyfikuje sie z godnoscia - pojeciem esencjalnym -
z wyzszoécia, z honorem, z sitg - jako cnotg (vertu) - z pano-
waniem nad soba, w sensie wyrzeczen, z umiejetnoscia umie-
rania (savoir-mourir) za swoje wartoéci. Owa virilité rozkwita
w wyzysku i podboju terytoriéw, w kolonizacji, we wszystkim,
co pokazuje panowanie nad natura, w ekspansji ekonomicznej.
Wszystko to konstytuuje owa godnosé.

Tym samym czeé¢ virilité zwigzana jest ze $miercig [na
polu bitwy, w pojedynku, na posterunku pracy, w relacjach
pomiedzy piciami - K.K.J%

Virilité nie nalezy pojmowaé jako ,,prostej cnoty (vertu) jednostko-
wej”. Corbin nadaje jej funkcje porzadkujaca spoteczenistwo, w ,ktd-
rym virilité stanowi podstawe warto$ci”. Virilité ,wprowadza efekty
dominacji”, ,strukturuje przedstawienie §wiata”. ,Dlatego virilité -
pisze Corbin - nie stanowi synonimu meskoéci (masculinité). Nie
definiuje sie jedynie przez opozycje do zefiskosci (féminité). Wiele
indywiduéw przedstawia jaki$ brak virilité, cho¢ nikomu sie nie
$ni, aby kwestionowaé ich »mesko$é« (masculinité), ktéry to termin
stowniki tych czaséw prawie zapominaja i ktéry, zatem, nie odsyla
do mowy potocznej”.

5 Zob.R. CONNELL: Masculinities. Cambridge 2005; G. Mossk: The Image of Man...
6 Ch.E. ForTH: Neurasthenia and Manhood...

7 Histoire de la virilité. Ed. A. CORBIN, J.-J. COURTINE, G. VIGARELLO. Vol. 2: Le
triomphe de la virilité. Le XIXe siécle. Ed. A. CORBIN. Paris 2011.

8 A. CorBIN: Introduction. In: Histoire de la virilité. Vol. 2..., s. 9. Jezeli nie zazna-
czono inaczej, wszystkie ttumaczenia - K.K.

9 Ibidem.
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Virilité jest wiec zbiorem nakazéw skierowanych gtéwnie do mez-
czyzn. Jednak takze ,pewne kobiety - wedle Corbina - potrafig da¢
dowdéd virilité, poniewaz maja poczucie godnosci, honoru, ofiary za
ojczyzne”*°. Umieja sie wykazaé odwaga.

Corbin dowodzi, iz kod virilité triumfuje w wieku XIX. Odnoto-
wuje przeciez istotne w nim pekniecia (rozluzniaja sie relacje domi-
nacji nad innym, takze nad kobietami, zmieniaja sie relacje mat-
zeniskie, pojawiajg sie manifestacje homoseksualnosci i perwersji
seksualnych), ktére zapowiadaja jego zasadnicza modyfikacje w XX
wieku.

Histeryzacja mezczyzn i problem z ich meskoscia

Choroby nerwowe maja swoje genderowe przydzialy. Histeria jest
uznawana za chorobe kobiet, neurastenia dotyka za$ mezczyzn.
I nawet wéweczas, gdy obowiagzujaca w Salpétriére teoria zdaje sie
kwestionowaé tradycyjna maciczng etiologie histerii, co oznacza, ze
otwiera sie na rejestracje przypadiosci histerii u mezczyzn, to prak-
tyka - jak przekonuje Jean Decottignies - §wiadczy o przywigzaniu
kliniki do jej kobiecych pacjentek. ,Poszukiwanie histerii meskiej,
bylo - wedle Decottignies - jedynie pewnym epizodem dywersji.
Wecale owo poszukiwanie nie oddala nas od histerii kobiecej, ale,
paradoksalnie, nas do niej prowadzi. Nawet w latach dziewieédzie-
sigtych dominuja prace nad przypadkami kobiecymi”*. To one sta-
nowig gtéwny obiekt badania, obserwacji i fantazmowania - zgod-
nie z obserwacja Luciena Israéla, ze ,kazde zblizenie [lekarzy] do
histerii jest zatloczone meskimi fantazmatami”*?.

Charcot, uznajac histeryzacje mezczyzn, przesuwa jednak zna-
czaco akcenty: zmienia nazwe choroby, jej etiologie i jej klasowsa
lokalizacje. Meska histerie odréznia jezykowo od histerii kobiecej
i nazywa U'hystérie virile badZ ,histeria traumatyczng” (I’hystérie
traumatique). W meskim histeryku, wtasciwie histerio-neurotyku,
to nie jego fizjologia, cielesno$¢ badz nadwrazliwos$¢ i emocjonal-
noé¢ psychiczna - jak to ma miejsce u kobiet - odpowiadaja za histe-
ryczne symptomy. Histeria traumatyczna jest wynikiem dziatania
czynnikéw zewnetrznych, traumatycznych do$wiadczen i ura-
z6w zwigzanych z wypadkami w pracy. Stad zapadaja na nig gtéw-
nie pracownicy kolei, rzemie$lnicy, robotnicy réznych zawodéw.
Decottignies w owych przemieszczeniach neurologa i nowej klien-
teli histerii dostrzega znaczacy mechanizm: z jednej strony chodzi
o to, aby ustrzec mezczyzn przed feminizacja, tym bardziej ze symp-

10 Ibidem, s. 10.

11 J. DECOTTIGNIES: L'Hystérique ou la femme , interessante”. Poetique de la crise.
In: Physiologie et mythologie du ,feminin”. Ed.J. DEcoTTiGNIES. Lille 1989, 5. 27.

12 L.IsrAEL: Maisoudoncest passel’hystérie? ,Journal Des Psychologues” 1997, vol.
152, s. 31; IDEM: La jouissance de I’hystérique. Séminaire 1974. Paris 1996.
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tomy i fazy meskiej histerii s3 podobne do kobiecej, z drugiej strony
za$ owa nowa klientela wskazuje na réznice klasowe - mieszczan-
ski mezczyzna moze by¢ tylko neurastenikiem - ktére naktadaja
sie na réznice genderowe: spoteczna gorszos¢ histerio-neurotyka
odpowiada gorszemu statusowi kobiet. ,To s3 marginesy i znajduja
sie oni [histerio-neurotycy - K.K.], wobec wiedzy-wtadzy, na tym
samym brzegu co kobiety™.

Nieche¢ lekarzy do kwalifikacji meskiej histerii wyrazata sie
w kamuflazach jezykowych, w poszukiwaniach nowej terminolo-
gii, co mozna byto obserwowa¢ u Charcota. Powody owej strate-
gii krétko skonkludowat Mark Micale, odnoszac ja do Wspdlnoty
Brytyjskiej: ,histeryzacja ciala meskiego przez Charcota w latach
osiemdziesigtych byla zdecydowanym odstepstwem od dominuja-
cych medycznych modeli meskosci i przeciwstawiata sie medycz-
nym wiktoriaiiskim kodom mesko$ci”™™. Jest tak, jakby mesko$¢
ulegata zasadniczemu naruszeniu w spotkaniu z pierwiastkiem
zenskim. Stad 6w zenski/histeryczny pierwiastek stygmatyzowat
mezczyzne. ,,0 ile [bowiem] - notuje Elaine Showalter - histeria
jest u mezczyzn zakladana, o tyle pojmuje sie ja jako sktonnosé
kobiecg”". I nie tylko, skoro miata wyraza¢ w meskich fantazma-
tycznych ujeciach istote, kwintesencje kobiecosci, bytu kobiecego,
tajemnice kobiecej seksualnosci, kobiecg ,nature” wspierana przez
anatomie i fizjologie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze teoria macicz-
nej etiologii histerii, chociaz zastepowana przez dyskurs neurolo-
giczny, trwa, nie tylko zywiac stereotypami i przesagdami wyobraz-
nie masowej kultury, ale i przenikajac dyskurs lekarzy. Lek przed
genderowym mieszaiicem, zniewie$ciatym, homoseksualnym -
histerycznym mezczyzng wyraza sie tu w petnej mocy*®. I dlatego
tez meska histeria objeta zostata na dtugo amnezjg przez srodowi-
ska medyczne. Informacje o meskiej histerii i dowody na jej istnie-
nie - jak pisze Micale - pozostaly w prywatnych materiatach: listach,
wspomnieniach, autobiografiach i powiesciach".

Skoro histeria miata atrybuty kobiece, to - jak pisze Showal-
ter - ,w wielu naszych badaniach histerii meskiej stwierdzono, ze
histeryk jest niemeski, ze jest babski, homoseksualny, tak jakby
sam komponent zeriski w ramach meskosci stanowil symptom
choroby”®. A zatem powiedzie¢: histeria kobieca, to odwota¢ sie
doredundancji - pleonazmu, podczas gdy nazwaé mezczyzne histe-

13 J. DECOTTIGNIES: L'Hystérique..., s. 26.

14 M. MicALE: Hysterical Men. The Hidden History of Male Nervous Illness. Cam-
bridge (Mass)-London 2008, s. 161.

15 E. SHOWALTER: Hysteria, Feminism, and Gender..., s. 293.

16 Zob. M. MicALE: Hysterical Men..., s. 150-170.

17 Ibidem, s. 6-7.

18 E. SHOWALTER: Hysteria, Feminism, and Gender..., s. 286.
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rycznym, to tak, jakby w odniesieniu do obowiazujacego modelu
meskosci postuzy¢ sie oksymoronem. Warto tutaj dodad, ze artysci
fin de siecle’u, whrew spotecznej normie, 6w zeniski komponent
traktowali jako szczegdlne uposazenie, ktére wyzwala ich twérczy
potencjat. Baudelaire ze swej histerycznosci czynit zalete. Wedle
poety, prawdziwym artysta pozostaje ten, ktéry posiadl zdolnosé
przyswojenia sobie pierwiastkéw kobiecych. ,Artysta - interpre-
tuje te mysl Leo Bersani - zatraca swojg meska tozsamo$¢ w obsce-
nicznej otwarto$ci i wrazliwosci na rzeczywisto$¢ zewnetrzng, co
czyni z niego artyste, lecz takze kobiete. [...] Pasywno$¢ sama z sie-
bie transformuje poete w jakis byt kobiecy™.

Neurastenia i mgsko$¢
Jak na tym tle histerii kobiecej i meskiej sytuuje sie neurastenia?
Meska, ale takze dotykajaca kobiety? Czy diagnoza neurastenii
u mezczyzn kwestionowala ich meskos$é w takim samym stopniu
jak diagnoza histerii? Jakie typy dyskurséw braly udzial w owej
batalii? I jaka role w niej odgrywa konstrukcja dyskursu medycz-
nego? Odpowiedzi na owe pytania wymagaja dtuzszego wyktadu.
Richard von Krafft-Ebing jako profesor choréb umystowych auto-
rytatywnie okre§la, czym jest ,nerwowo$¢”:

Przez wyrazy ,nerwowo$¢”, ,newroza” rozumiemy zwy-
kle wyczerpanie lub rozdraznienie centralnego nerwowego
systematu, najczeéciej za$ jedno i drugie razem [...]. Nauka
chorobliwe te stany i sktonno$ci oznacza terminami: ner-
wowo$¢, neurastenia, hipochondria i histeria. Sg to stany
funkcjonalne, tj. takie, ktérych nie warunkujg zadne zmiany
anatomiczne. Pocieszajaca ta okoliczno$é pozwala na catko-
wite albo tez znaczne polepszenie w tego rodzaju chorobach,
w przeciwienistwie do choréb nerwowych organicznych,
ktére tylko w wyjatkowych razach wyleczy¢ sie daja®.

Przedstawiona definicja wskazuje na kilka waznych kwestii. Po
pierwsze, oddzielenie newroz od choréb organicznych skutkuje
zatarciem granicy pomiedzy zdrowiema choroba. Choroba, podobnie
jak zdrowie, cechuje sie labilnoScia, status choroby staje sie niejasny
imglisty. Anawet, jak w traktacie Alexandre’a Cullerre’a Uwrdt obtedu,
rozgraniczenie pomiedzy zdrowiem a choroba organiczna - obtedem -
ulega zachwianiu. ,Ogétnie podejrzewa, ze obted w tysigcznych moze
pojawiaé sie postaciach [...]. Tam, gdzie zaledwie waziutka linia gra-

19 L. BERSANTI: Baudelaire et Freud. Paris 1981, s. 22.
20 R. voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy. (Nasze zdrowe i chore nerwy). War-
szawa 1886, s. 86.
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niczna, spostrzegaja oni réw gleboki”?". Ow status choroby bedzie

miat wplyw na status spoteczny neurastenika. Po drugie, Kraftt-
-Ebing postuguje sie formula ,wyczerpania, rozdraznienia” central-
nego uktadu nerwowego. Ibeda to stowa klucze towarzyszace wszyst-
kim prébom ogélnego definiowania zjawiska. Natomiast niejasnosé
i mglisto$¢ statusu newrozy rekompensowane sg przez precyzyjny
opisjej mechanizmu fizjologicznego. To, co warto podkreslié, dotyczy
swoistego ukierunkowania owego opisu. Badacze wychodza od nota-
cji zakl6cen autoregulacji organizmu, ktéry ,jest jakby mikrokosmo-
sem w pewnej mierze niezaleznym od $rodowiska zewnetrznego”*?,
aby skoncentrowaé uwage na usytuowaniu organizmu w $wiecie

zewnetrznym i na reaktywnosci tego organizmu na bodzce z owego

$wiata pochodzace. Takie przemieszczenie akcentéw w medycznych

dyskursach ma zasadnicze znaczenie. Uzasadnia przejscie od fizjologii

do interpretacji proceséw spotecznych jako bodZcéw zewnetrznych

i pozwala na lokalizacje figury nerwowca w szerokich jej uwarunko-
waniach, co zasadniczo bedzie wplywaé na zapis relacji pomiedzy
neurastenia a meskoscia. Przywiazuje wage do tej obserwacji, albo-
wiem z zestawienia dyskursu medycznego, ktéry swym obiektem

czyni nerwowego mezczyzne, z dyskursem méwigcym o histeryczce

wylania sie podstawowa, fundamentalna pomiedzy nimi réznica. R6z-
nica skutkujaca istotnymi konsekwencjami w okre$leniu statusu neu-
rastenika i histeryczki. O ile w XIX wieku badanie histerii kobiecej

charakteryzuje izolacja od bodZcéw zewnetrznych, koncentracja na

autoregulacji, na homeostazie - na ciele, organizmie kobiety jakby

zawinietym do wewnatrz, ktéry histerie wytwarza, o tyle refleksja

dotyczaca neurastenii od poczatku odnosi sie do etiologii znajduja-
cej swoje szerokie wsparcie w procesach spotecznych, ekonomicz-
nych i kulturowych spoteczenistwa. Refleksja owa skupia sie na ciele

neurastenika - otwartym, wydanym nabodZzce §wiata zewnetrznego.
Tym samym histeria moze by¢ utozsamiana z kobiecoscia, ktérasama

owa histerie wytwarza, co kobieco$¢ czyni winng patologii, neuraste-
nia za$, chociaz zagraza meskosci (tradycyjnej, wiktorianskiej itp.),
to przede wszystkim promuje neurastenika na ofiare cywilizacji, jej

nowych wymogéw. Paolo Mantegazza lamentuje w imieniu ofiar

uosabiajacych pozadang - ,heroiczng” - mesko$é:

Ukrywaé przykre i okrutne ofiary codzienne, ktére pono-
sisz, aby da¢ najdrozszym sercu istotne moznosci korzy-
stania bez wyrzutu z dostatkéw zdobytych potem i krwig -
to cnota i heroizm. Ukrywa¢ moralne i fizyczne cierpienia

21 A. CULLERRE: Uwrdt obtedu. Studyum psychologiczne. Przel. L. WoLBERG. War-
szawa 1891, s. 3.
22 Zob. B. SKARGA: Claude Bernard. Warszawa 1970, s. 85.
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nieuleczalne, aby nie wywotywac¢ litoéci i nie niszczy¢ nadziei
w kochajacych nas sercach - rzecz to trudna bardzo, ale znana
wspaniatomyslnemu, silnemu cztowiekowi®®.

Feministyczne badaczki histerii, ktére - po uptywie wiecej niz
pétwiecza - uaktywniajac szeroki kontekst kulturowy, zaczely
dostrzega¢ w histeryczce zbuntowana ofiare opresji i represji spo-
tecznych, zostaly znacznie wyprzedzone, jak widaé, przez meskich
badaczy neurastenii wskazujacych na opresje mezczyzny, ktéry,
odmiennie od histeryczki, z heroizmem gra role zdobywcy w prze-
strzeni publicznej i tego, ktéry dzieli sie zdobytymi w niej tupami
w przestrzeni prywatnej jako ,gtowa rodziny”. Gdyby pokusi¢ sie
oanalogie, to mozna by do interpretacji neurastenii meskiej odnieéé¢
interpretacje histerii kobiecej zaproponowang przez Carroll Smith-
-Rosenberg?®*. A zatem - wedle tej analogii - neurastenik meski
bylby, tak jak histeryczka, efektem konfliktu dotyczacego rél picio-
wych, ktéry sie wytonit w XIX stuleciu. Tak jak histeryczka z klasy
$redniej, bytby wytworem i zarazem oskarzeniem spoteczenstwa
ikultury, ktére go wyprodukowaty. I wreszcie, neurastenia moglaby
by¢ czytana jako meski sposéb rozwigzania konfliktu pomiedzy
spolecznym nakazem virilité i jedng z modelowych meskosci - na
przyklad ,mezczyzny ekonomicznego”, self-made mana - a nie-
mozno$cig adekwatnej, badZ w miare doskonalej, odpowiedzi na
owo wyzwanie. A zatem wejscie w role neurastenika bytoby zna-
kiem rewolty wobec zbyt duzych wymagan wobec mezczyzny. Pod
warunkiem ze neurastenie utozsamiano by, jak histerie, z aktor-
stwem. Traktat Mantegazzy wskazuje na taka tozsamos¢.

Owa uznana za ,.heroiczng’, a zarazem udomowiona, familiarna
mesko$¢ ma w eseju Mantegazzy druga twarz - swoja karykature -
mesko$¢ zdegradowana, bo grajaca role na zamierzchtej, militarnej
i fikcyjnej scenie, role niepasujaca do wspétczesnych dramatéw:

I sami$mi niezadowoleni z tej wiecznej komedii, na ktéra
skazaliémy samych siebie, aby przedstawia¢ role Agamem-
nonéw, Achilleséw w papierowych hetmach, z drewnianymi
szablami, otowianymi koronami i dzwoneczkami btazna®®.

Diagnozy Mantegazzy dotyczace ,heroicznej” meskosci fami-
liarnej i tamtej zamierzchtej, choé¢ odgrywanej, meskosci militar-
nej maja, jak sie okazuje, swojg legitymacje w dyskursach medycz-
nych. Mezczyzna drugiej potowy wieku nie tylko stacza bitwy na
23 P. MANTEGAZZA: Wiek obtudy. , Zycie” 1890, nr 10, s. 166.

24 C. SmITH-ROSENBERG: The Hysterical Woman. Sex Roles and Role Conflict in 19th

Century America. ,Social Research” 1972, no. 4 (39).
25 P. MANTEGAZZA: Wiek obtudy. , Zycie” 1890, nr12, s. 207.
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polu ekonomicznym, spotecznym, ale zostaje tez skonfrontowany
ze wzrastajacymi wymogami formutowanymi z wnetrza prze-
strzeni prywatnej. Nie chodzi tu jedynie o zgodny z kontraktem
matzenskim epoki obowiazek zabezpieczenia bytu materialnego
rodzinie, ale takze o zapewnienie jej zdrowia, higieny zycia (stad
choéby wyjazdy do wéd)?®, wyjatkowego spotecznego statusu. Alain
Corbin wskazuje na procesy demokratyzacji malzenistwa miesz-
czanskiego, ktérych widocznym symptomem jest zmniejszenie
meskiej dominacji w przestrzeni prywatnej, w alkowie tradycyjne
role wrecz sie odwracaja - kobiety stajg sie aktywnymi kochankami,
wyrazajacymi swoje potrzeby emocjonalne i seksualne. Emancy-
pujace sie kobiety zapelniajg tez przestrzen spoteczng: samot-
nie pokazuja sie na ulicach, w kawiarniach i teatrach, uprawiaja
sporty. A tym samym kod virilité zostaje zaburzony?®’. Kontestacji
podlega takze mesko$¢ sprowadzona jedynie do figury ,mezczy-
zny ekonomicznego”?. Jeli zrealizuje sie on w swojej profesji, to
niekoniecznie musi sie spetni¢ w roli meza i ojca. O tych dwéch
rolach &cisle z soba zwigzanych - bo konstytuujacych mesko$é mez-
czyzn mieszczanskich - czytamy w Family Fortunes®. Eleni Vari-
kas we wstepie do tej ksigzki zapisuje obserwacje, ze w XIX wieku
nastepuje rewaloryzacja profesji mezczyzny z klas mieszczanskich
(burzua) wobec przedstawicieli arystokracji i ze owa rewaloryzacja
»przebiega przez redefinicje szanowanych norm meskosci i kobie-
coéci, ktére go oddzielajg od klas ludowych: cnota (la vertu) meska
bedzie od tej chwili zwigzana z tozsamos$cia profesjonalna, mie-
rzong w funkcji zdolnosci mezczyzny mieszczatiskiego (burzua) do
kreowania otoczenia domowego”*. Cnota bedzie takze zdobywanie
i gromadzenie kapitatu.

Etiologia. Neurastenia otrzymata nazwe i definicje w 1869 roku.
Tworca tego terminu George M. Beard™ stal sie autorem, mozna by
powiedzie¢, modelowego myslenia o neurastenii. Dyskursy konty-
nentalne, chociaz nie wprost i nie zawsze potwierdzajaco, odnosity
sie do jego tez. Beard uczynil neurastenie obiektem swoistej licy-
tacji. Uznal, ze skoro neurastenia objawia sie zubozeniem sity ner-
wowej, to jest przypadloscia ,specjalnie amerykaniskg”, albowiem

26 Krafft-Ebing pisze o prawdziwym utrapieniu zapracowanego mezczyzny:
,musi [on] wydawaé pieniadze na drogie podréze zony do wéd” (R. vON KRAFFT-
-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 37).

27 A. CorBiIN: Introduction..., s. 10.

28 Zob. H. SussmaN: Masculine Identities. The History and Meanings of Manliness.

Santa Barbara 2012.

29 L. DAvIDOFF, C. HALL: Family Fortunes. Hommes et Femmes de la bourgeoisie

anglaise 1780-1850. Trans. Ch. WUNSCHER. Paris 2014.

30 E. VARIKAS: Avant-propos. In: Family Fortunes..., s. 13.

31 Por. G.M. BEARD: A Practical Treatise on Nervous Exhaustion (neurasthenia),

its Symptoms, Nature, Sequences, Treatment. New York 1894.

Zagrozona meskosS¢ / zagrozone meskosci



16

to wiladnie naréd amerykanski stanowi przyktad najwiekszego,
posréd innych narodéw, wydatkowania energii w procesie moder-
nizacji spoteczeristwa. Doktor Berthold Gutenberg za$, wsparty glo-
sami klinicystéw ze Starego Kontynentu, neutralizowat wyzszos¢
narodu amerykanskiego, powiadajac, Ze neurastenia ,,jest utomnos-
cig catego cywilizowanego $wiata”.

Co prawda - precyzuje - nerwowo$¢ amerykariska od jednej

gléwnie zalezy przyczyny, ktéra w Europie nie dziata z taka
jak tam wylgczno$cig. Mamy na myséli owsa ,businesslike”
Amerykanéw, owo nadmierne przetadowanie sie intere-
sami pienieznymi, owa gorgczkowo$¢ i narodowsa egzaltacje,
przejawiajaca sie zaréwno w pracy, jak i w przyjemnosciach,
w jadle, napoju, wycieczkach, stowem w catym zyciu amery-
kanskiego spoleczernistwa®.

A zatem neurastenia, ktéra Beard czynil znamieniem wyzszosci
narodu amerykanskiego, a takze rasy, stawala sie réwniez oznaka
narodéw kontynentalnych, co miato §wiadczy¢ o ich aktywnym
wktadzie w postep i ewolucyjny rozwdéj. Dyskursy kontynentalne,
podobnie jak prace Bearda, wigzaly stopiert ewolucji spotecznej ze
stopniem supremacji cech mézgowych nad cechami innych orga-
néw. Stad reprezentanci nizszego szczebla rozwoju, jak Buszmeni
wedle Bearda badZ robotnicy wedle Paula Regnarda®, nie popadaja
w nerwowo$¢. Zdolnosé¢ do obtedu wykazuja bowiem ci, ktérzy sa
zdolni do rozwoju cywilizacyjnego:

Lekka wariacja - pisze Cullerre - réwna sie niemal pewnej
wyzszoséci umystowej i szlachetnosci duszy, wobec czego
bez wszelkiej przesady mozemy powiedzie¢, ze z zupelnym
zanikiem pétwariatéw zniknie i $wiat cywilizowany - nie ze
zbytku madroéci i rozsadku, lecz z nadmiaru pospolitoéci®*.

Klinicysci, socjolodzy, ktérzy wiazg neurastenie ze spoteczng
elita, dostrzegaja w tej przypadiosci chlubny wyréznik, a neura-
stenika pasujg na ofiare cywilizacyjnych wyzwan. Neurastenik jako
ofiaranie jest stygmatyzowany. Lekarze przeciez zdajg sobie sprawe,
ze neurastenia dotyka tak pracownikéw umystowych, jak fizycz-

32 B. GUTENBERG: Nerwowos¢ i matzeristwo. Przel. L. WOLBERG. Warszawa 1893,
s.11-12.

33 Regnard pisat: ,Nie ma prawie przyktadéw na to, by nasi dzielni robotnicy
popadali w obled dnia dzisiejszego” (P. REGNARD: Les maladies épidémiques
de lesprit; sorcellerie, magnétisme, morphinisme, délire des grandeurs. Paris 1887,
s.346).

34 A.CULLERRE: Uwrdt obtedu..., s. 5.
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nych, ale wielokrotnie przeslizguja sie ponad swa wiedzg i wpadaja
w putapke popularnych przeswiadczen kojarzacych nerwowe znu-
zenie z mieszczanstwem®. Przeciwnicy elitarnej koncepcji objas-
niaja rzecz odmiennie. Wizel, przyjmujac teze Charcota o réwnym
klasowym rozdziale neurozy, pisze: ,Uroiliémy sobie, ze zapadajac
na nerwy, zdobywamy sobie wawrzyn nieszczesliwych ofiar cywi-
lizacji i dlatego to tak chetnie w nerwowo$¢ sie ubieramy”*°. Egali-
taryzujac neuroze, réwnoczeénie umieszcza Wizel jej klientéw na
spolecznej scenie jako aktoréw, ktérzy wyzyskuja masowa wyob-
raznie i przesady.

W dyskursie medycznym neurastenik jest chory, a jego choroba
ma racjonalne przyczyny. Oto kilka wyimkéw: ,Jasna jest rzecza, iz
obecnie nadzwyczaj trudne warunki bytu i ogromna konkurencja
we wszystkich gateziach ludzkiej dziatalno$ci musza prowadzié¢ do
nadmiernego wytezenia mézgu w »walce o byt«, gdyz inaczej tatwo
bardzo narazi¢ sie na przegrang”®’. ,Nadto - pisze Wtadystaw Cho-
decki - przy panujacej epidemicznie goraczce ztota »febris aurea«
nikt nie zadowalnia sie umiarkowanym zyskiem; by¢ bogatym, uzy-
wac lub nie egzystowac oto dzisiejsza dewiza podkopujaca fizyczny
i moralny organizm”®. Nastapit - wedle Deschamps’a - okres réw-
nosci, otwierajacy wrota kariery dla wszystkich chetnych, a to dzieki
egzaminom, konkursom i ogélnym prawom awanséw stuzbowych”*.

JWielki pospiech nowozytnego zycia - notuje Krafft-Ebing - wraz
zjego politycznymi i handlowymi wzruszeniami, pomiedzy ktérymi
walki wyborcze i gra na gietdzie nieposlednie zajmuja miejsce; kon-
kurencja we wiedzy, w sztuce, w handlu i zarobku™°.

Neurastenika wyprodukowaty demokracja i spoteczenistwo kapi-
talistyczne. Jest on ich znakiem i ich objawem. We wszystkich trak-
tatach pojawiaja sie stowa klucze: ,konkurencja”, ,podziat pracy”,
Lspecjalizacja’, ,wspétzawodnictwo”. ,Walka o byt” wytwarza nowy
podziat spoteczenstwa:

Obok stawy i blasku szczesliwych zwyciezcéw - pisze Kraftt-
-Ebing - triumfujacych w walce o byt, dzieki wiekszym sitom,

35 Zob. K. Kros1NskA: Teorie neurozy. W: EADEM: Powiesci o ,wieku nerwowym”.
Katowice 1988. W przywotanym rozdziale rozpatruje dyskursy o neurozie, odwo-
tujac sie do wielu jezykéw interpretacji: ,fizjologistéw”, lekarzy, psychologéw,
antropologéw, filozoféw i socjologéw. Zajmuje mnie tam stratyfikacja klasowa
neuroz, natomiast pomijam kwestie ich stratyfikacji genderowe;j.

36 A. WizeL: Wiek nerwowy..., s. 121.

37 W. CHoDECKI: Choroby naszego wieku. , Biblioteka Warszawska” 1887, T. 2, s. 370.
38 Ibidem.

39 A.DEescHAMPS: Newrozy ipesymizm. Odczyt wygtoszony w Towarzystwie Nauko-
wem w Clermont-Ferrand 4 marca 1886 r. Warszawa 1890, s. 12.

40 R.voN KRAFFT-EBING: O nerwowosci. Przel. W. TyMAcCzZKOWSKI. Sambor 1886,
s. 20.
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widzimy wielu zwyciezonych, zabitych, rannych, ktérzy,
pragnac wznie$¢ fundament dla gmachu swego szczescia,
zamiast tego wlasnymi rekoma gréb sobie wykopali*.

Wraz ze spoleczng etiologia neurastenii zmienia sie jezyk opisu.
Mezczyzna lokowany jest na polu walki - dodaé¢ wypada: polu walki
ekonomicznej. Zwyciezcami na nim zostaja nie, jak niegdys, ci, kt6-
rzy dysponuja sila fizyczna, ale ci obdarzeni ,sita mézgowsa” . Dys-
kurs medyczny prébuje konstruowaé meskosé wokét racjonalnosci
izdolnoéci intelektualnych. Wokét udanych, adekwatnych jej odpo-
wiedzi na wyzwania swego czasu. Jest tak, jakby $wiat medyczny
przemiescit pole walki po to, aby wykluczonym z wojskowego
stylu zycia i narazonym na spoteczng anateme zrekompensowac,
za pomocg metafor, ,,niedobory” meskos$ci. Forth zapisuje podobne
spostrzezenia, powolujac sie na retoryke pola walki:

W poréwnaniu z wezesnym wiekiem dziewietnastym [w dru-
giej potowie XIX wieku - K.K.] wielu mezczyzn z mieszczan-
stwa, majac ukutg definicje mestwa (manhood) nieodnosza-
cego sie przede wszystkim do demonstracji sily fizycznej
i podejmowania ryzyka (cechy te byty kluczowe dla mezczyzn
zklasy robotniczej tak samo jak dla zotnierzy), wprowadzato
retoryke walki i podboju do dyskusji o dziatalnosci ekono-
micznej, zarazem implicite waloryzujac racjonalno$¢ jako
pewna inherentng ceche meska. Stad ta bardziej wojowni-
cza wilasciwo$¢, ktéra Proust i Ballet przypisywali meskiej
pracy*’.

Pozycja neurastenika ulega przeciez zmianie wéwczas, gdy diag-
noza wyczerpujacych mezczyzne bodZcéw zewnetrznych skleja sie
z dyskursem moralizatorskim. Wéwczas ,walka o byt” okazuje sie
naganng ,walka o rozkosz”, o uzycie ,tych, ktérzy o byt walczy¢
nie potrzebuja. Pod bytem rozumiejg obfite uzycie, cyniczne nasy-
cenie zadz podnieconych, rozkietznanie wszystkich zwierzecych
instynktéw”*?. Paul Regnard dodaje swoisto$¢ zachowan: ,Istnieje
wszak jedno wspélne wyrazenie w literaturze, a mianowicie sto-
sujace sie do naszej egzystencji okreslenie »goraczkowy«: dojsé,

41 R. voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 28.

42 Ch.E. ForTH: Neurasthenia and Manhood..., s. 332; autor przywotuje doktoréw
Adriena Prousta (ojca Marcela) oraz Gilberta Balleta iich ksiazke z 1897 r. L'Hygiéne
du Neurasthénique. ,Wyobrazmy sobie, ze we wzglednie wczesnej fazie ewolucji
dzieta Proust pojmowat W poszukiwaniu straconego czasu jako fikcyjng autobio-
grafie neurastenika” (M.R. FINN: Proust, the Body and Literary Form. Cambridge
2004, S.58).

43 B. LuToMsKI: Zbrodnia i inteligencja. , Tygodnik Ilustrowany” 1892, T. 1, s. 339.
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opanowat, spieszy¢ sie, oto cel wiekszosci ludzi, ktérzy sa praw-
dopodobnie niezgorzej wyposazeni, jesli chodzi o zrealizowanie
swego szcze$cia”**. Owa meskos¢ juz nie walczy o byt, ale o pomno-
zenie rozkoszy, albo opanowana ,mania ambicjonalng” i ,mania
wielko$ci”*® dazy do maksymalizacji sukcesu i wtadzy. Nienasy-
cona w swoich pragnieniach przekracza pozadang norme mesko-
$ci uzgodniong z kapitalistycznym rynkiem i jego prawami. I owa
meskosé, ktéra chce dominowaé, choé nie umie nad sobg panowaé
ani sie kontrolowa¢, zostaje ukarana. ,Nie przypadkowi - pisze
Krafft-Ebing - zawdzieczamy chorowito$¢ naszego wieku, lecz
[..] jest ona koniecznym nastepstwem gwalcenia praw natural-
nych, niezmiennych, ktére mszczac sie za nasze niepostuszenistwo,
karza nas nerwowym ostabieniem, nerwowym chartactwem, sto-
wem nerwowos$cig”*®. Dyskurs moralistéw czyni nerwowca odpo-
wiedzialnym za zlo, za gwattowne przyspieszenie cywilizacyjne,
ktére dokonywato sie w akcie ,,gwalcenia praw naturalnych”. To
mezczyzna stworzyt spoleczne warunki nerwicy, owe pobudzenia,
nadmiar bodZcéw, ktére go zdegenerowaly.

Praca a mesko$¢. Dyskursy medyczne, akcentujac niekorzystne
determinanty zewnetrzne, pasujac neurastenika na ofiare cywili-
zacjiijej chlube zarazem, odwotuja sie, nieprzypadkowo, do jezyka
ekonomii. To 6w jezyk najbardziej adekwatnie oddaje $cisty zwig-
zek pomiedzy ekonomig kapitalistyczng a ekonomig, ktéra zarzadza
zapasami energetycznymi indywiduum. Organizm ludzki podlega
podobnym prawom co prawa ,gospodarki monetarnej” - prawom
rynku. Metafory Bearda odnotowane przez Showalter znakomicie
oddaja owa zalezno$¢: ,Neurastenik jest w stanie nerwowego ban-
kructwa. Wiecznie przekracza limit swojego konta”*’. Nie jest on
wiec milionerem sity nerwowej. Max Nordau, powotujac sie na spo-
strzezenia Charles’a Féré odnoszace sie do ,,cywilizowanej ludzkos$ci”
imoéwiace, ze ,\Wszystkie jej warunki zyciowe w tym przedziale cza-
sowym poddane zostaty rewolucji, ktéra nie ma przyktadu w histo-
rii powszechnej”*®, odsyta do statystyk. Majg one potwierdzié, jak
zmiany w pejzazu zewnetrznym wymuszajg wiekszg aktywnosé
kazdego indywiduum, czym powiekszaja ,koszta pracy mézgéw”.
W ciagu pieédziesieciu lat populacja nie zostata zdublowana, ale
,suma jej pracy wzrosta dziesieciokrotnie, a po cze$ci nawet pieé-
dziesieciokrotnie. Kazdy cywilizowany mezczyzna wykonuje wiec
dzisiaj od pieciu do dwudziestu pieciu razy wiecej pracy, niz doma-
gano sie od niego pét wieku temu. [...] Zdarza sie wiec to, co zda-

44 P. REGNARD: Les maladies épidémiques de l'esprit..., s. 343.

45 Ibidem.

46 R.voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s.12.

47 E. SHOWALTER: Hysteria, Feminism, and Gender..., s. 294.

48 M. NorDAU: Dégénérescence. Trad. A. DIETRICH. Vol. 1. Paris 1894, s. 67.
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rza sie zawsze, kiedy wielkim wydatkom odpowiadaja male przy-
chody: konsumuje sie najpierw oszczednosci, nastepnie przychodzi
bankructwo”*’. Na to, ze choroby nerwowe sg bezposrednia kon-
sekwencjg cywilizacyjnego ,wyczerpania” i ,zmeczenia”, wska-
zuja - wedle Nordau - ich nazwy: railway-brain (cerveau-chemin de
fer) - ,mézg kolejowy”, railway-spine (moelle épiniére-chemin de fer) -
Jkregostup kolejowy”. Nazwy, ktére uczeni angielscy i amerykaniscy
badajacy patologie ,nadali pewnym stanom tych organéw” podda-
wanych bezustannym wstrzgsom w czasie podrézy koleja zelazng™.
Jesli wzigé pod uwage, ze neurastenia ciagle jest uwazana za cho-
robe gléwnie spolecznej elity: intelektualistéw, przedstawicieli wol-
nych zawodéw, biznesu, ale takze klasy $redniej - , biatych kotnie-
rzykéw”, a zatem tych grup, ktére wnosity najwiekszy wktad pracy
moézgowej w postep i cywilizacyjne osiggniecia, to nalezatoby uznaé
mezczyzne z symptomami neurotycznymi nie, jak chca moralici,
za winnego braku samokontroli i oporu wobec bodZcéw zewnetrz-
nych, ale za ofiare nadmiernej pracy. Fernand Levillain, podobnie
jak inni badacze, wymienia negatywne czynniki: przecigzenie
umystowe, przeciazenie szkolne, przecigzenie zawodowe, ale takze
przecigzenie moralne®. Niewatpliwie dochodzimy do paradoksu:
kto realizowatl éwczesna norme etyki pracy i dawat tym samym
$wiadectwo meskiej tozsamosci, a wiemy, ze owg tozsamo$¢ zyski-
wal wlasnie poprzez prace, ten jako znerwicowany zostawat cze-
sto zdegradowany do pozycji niepracujacej kobiety, a jego meskosé
mogta by¢ kwestionowana. Dlaczego praca, ktéra miata go nobili-
towaé, kompromituje? Ow paradoks rozwigzuje retoryka opisujaca
,nerwowego bankruta”. Nie oszczedzal swych siti energii, oddajac
je pracy, nie akumulowat wlasnego kapitatu energetycznego, roz-
rzutnie nim szafujac, jakby nie lekajac sie straty. Jakby wyjat sie-
bie z otoczenia, w ktérym dzialal, jakby zapoznal wiedze, ze jego
organizm pozostaje jego kapitatem i Ze obowiazuja go te same prawa
iobligacje, ktdre zarzadzaja ekonomig i kapitalistycznym rynkiem.
Powtdrze cytowang juz wcze$niej diagnoze Nordaua: ,Zdarza sie
wiec to, co zdarza sie zawsze, kiedy wielkim wydatkom odpowiadaja
mate przychody: konsumuje sie najpierw oszczedno$ci, nastepnie
przychodzi bankructwo”. Galernik pracy traci zdolnoé¢ do pracy.
Dziata tu jaka$ etyka ekonomii pracy, ktéra nakazuje akumula-
cje kapitalu energetycznego, sprzeciwiajac sie jego nadmiernemu
wydatkowaniu. Dyskurs ekonomiczny ,podszyty” jest, jak widaé,
dyskursem moralnym. Wprawdzie etyka mieszczanska legitymizo-
wala bogacenie sig, ale nerwowiec, uwiktany w sprzeczno$¢ pomie-

49 Ibidem, s. 71-72.
50 Ibidem, s. 74.
51 F. LEVILLAIN: Higiena ludzi nerwowych. Warszawa 1905, s. 5.
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dzy akumulowaniem (na zewnatrz siebie) kapitatu materialnego
awydatkowaniem (wtasnego) kapitatu energetycznego, nerwowego,
bytby znakiem pogwatcenia owego nakazu, a zarazem, jak pamie-
tamy, znakiem , pogwatcenia praw naturalnych”.

Bankrut w jezyku ekonomii, w jezyku fizjologii narazony jest na
impotencje. Dziala tu prawo zachowania energii. Je$li nerwowosé
zapisuje proces przebiegajacy od stanu nadmiernej koncentracji do
dekoncentracji, od skupienia do rozproszenia, to:

Bez watpienia - powie Lombroso - gtéwng przyczyng ich
[znerwicowanych] melancholii i niepowodzen jest prawo
dynamizmu i réwnowagi, rzadzace réwniez systemem ner-
wowym, na zasadzie ktérego po nadzwyczajnym zuzyciu lub
rozwinieciu sit - nastepuje reakcja i nadzwyczajny upadek
tych sil; prawo, ktére stanowi, ze zaden biedny $miertel-
nik nie moze bezkarnie zuzy¢ pewnej iloéci sily, azeby nie
ponies¢ dotkliwej straty pod innym wzgledem®?.

Trzeba doda¢, ze nadmierne skupienie energii w jednej czesci
organizmu powoduje jej niedomiar i rozproszenie w innej. Her-
bert Spencer, sam obcigzony nerwowg przypadtoscia, wyjasnia
owo prawo na przykladzie: nadmiernemu obcigzeniu mézgu ,towa-
rzyszy ustanie produkcji spermy” i mozliwosci reprodukcyjnych,
a ,nadmierna produkcja spermy pociaga za sobg nieaktywnosé¢
moézgowa”**. Albo zagraza impotencja umystowa, albo seksualna -
oto dwa bieguny leku o mesko$¢, pomiedzy ktérymi porusza sie
mezczyzna drugiej potowy XIX wieku.

Doktor Gutenberg prezentuje w skrdcie proces zatamywania sie
biogramu mezczyzny, ktéry wpada w putapki konkurencyjnosci:

Neurastenia nie niszczy organizmu ludzkiego w krétkim cza-
sie, jak pewne zarazki, wnikajace do krwi i tkanek jego, lecz
czlowieka silnego przeksztalca w chorowitego, w cherlaka,
czlowieka wesolego i rzeskiego w pesymiste, energicznego
meza w niewie$ciucha, niechetnego i niezdatnego do pracy®*.

Odnotowane przeksztatcenia jasno wskazuja na pozadang norme,
ktéra zlekcewazyl mezczyzna - kandydat na neurastenika. Wyrazne
sa tu echa wiktorianiskich nakazéw, jak i francuskich marzen o viri-
lité. A zatem o meskim ciele, z ktérego emanowatly wigor, energia,
zapal, odwaga, zdolno$¢ do pracy. U neurastenika wszystkie owe

52 C. LomBROSO: Geniusz i obtgkanie. Przet. ].L. Poprawski. Warszawa 1887,
S. 25-26.

53 Zob. E. SHOWALTER: Hysteria, Feminism, and Gender..., s. 296.

54 B. GUTENBERG: Nerwowos¢ i matzeristwo..., s. 12.
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sktadowe konstytuujace meskosé wiktorianiskg i virilité (w rozu-
mieniu Corbina) ulegaja ewakuacji. Pozostaje stabe ciato, choro-
wite, cherlawe, z kalectwem psychicznym - mieszaniec genderowy,
,niewiesciuch”, ,niezdolny do pracy”. Praca mézgowa, chociaz sta-
wiana wyzej w hierarchii od pracy fizycznej, nie chroni, jak widaé,
mesko$ci neurastenika. Zagraza jej i ja kwestionuje. I jakkolwiek
$rodowiska medyczne niuansuja negatywnos$¢ tej nowej atrybu-
¢ji mezczyzny - méwigc o chwilowej przypadiosci, do wylecze-
nia, bo bez zmian organicznych, i powotujac sie przy tym na przy-
ktady ,wariatéw, chorych, nerwowcéw” (Sokrates, Brutus, Karol
Wielki, Richelieu, Haydn, Buffon, Beethoven i wielu innych filo-
zoféw, poetéw, mezéw stanu i panujacych), ktérzy ,grali wybitna
role w spoteczenistwach”® - to, w przeswiadczeniu ogétu, jego
miejsce przesuwa si¢ na spoleczny margines. Lekarz XIX wieku
unika stygmatyzacji nerwoweca, zajety mozliwosciami jego lecze-
nia i instrukcjami dotyczacymi profilaktyki choréb nerwowych.
W naukowych traktatach medycznych ,rzadko potepia sie neura-
stenie wéréd mezczyzn jako forme zniewiesciatosci”*®, natomiast
opinia publiczna sklania sie ku kwestionowaniu ich meskosci®.
Sprzyjaja temu pewne sytuacje historyczne, ktére moga - jak to
ma miejsce we Francji po przegranej wojnie z Prusami, po odno-
towanym spadku liczby urodzeni - podsyca¢ leki o ,,stan meskosci”
(manhood) w narodzie. ,Genderowe niepokoje w fin de siécle’u -
pisze Forth - byly w znacznym stopniu ustrukturowane przez te
zolnierskie i reprodukcyjne niepokoje, wszystkie te ktopoty byty
zanurzone w medycznych dyskursach na temat degeneracji i kra-
jowego upadku”®®. Nordau wymienia negatywne skutki wojen pro-
wadzonych przez Francje w XIX stuleciu, niszczacych ,tkanke orga-
niczng i psychiczng (nerwowg) narodu”: ,pierwszy naréd $wiata
[...] widzi sie nagle upokorzonym i pognebionym. [...] Kazdy Fran-
cuz z osobna [...] czut sie osobiscie dotkniety [...] na swoim hono-
rze. Nardd caly popadl w stan mezczyzny, w ktérego dobra, sytua-
cje, rodzine, powazanie, szacunek dla samego siebie z nagta godzi
druzgocace uderzenie przeznaczenia”®.

Genderowy status neurastenika pozostaje - je$li zgodzié¢ sie
z Forthem - doé¢ wyraznie niezdecydowany. Istnieje - byta juz o tym
mowa - rozziew pomiedzy dyskursami medycznymi a publicystycz-
nymi enuncjacjami. Zdolny czy niezdolny do dziatania? Odpowie-
dzi sg wazne, skoro w XIX stuleciu wartoé¢ spotecznego kapitatu
pracy zalezala gtéwnie od aktywnos$ci mezczyzny. A zatem status

55 A.DEscHAMPS: Newrozy i pesymizm..., s. 10.

56 Ibidem.

57 Ch.E. ForTH: Neurasthenia and Manhood..., s. 338.
58 Ibidem.

59 M. Norpau: Dégénérescence..., s. 77.
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nerwowca musi - podpowiada Forth - zosta¢ wpisany w porzadek
spoleczny. Skoro neurastenia dotyka gléwnie elite mieszczanstwa,
to chorzy mezczyzni nie moga by¢ usunieci na margines zycia spo-
tecznego. Swiat medyczny przemieszcza dotychczasowe centrum
uwagi. Mniej zajmuja go homoseksualisci, przestepcy, chorzy umy-
stowo. Forth przywotluje sugestie George’a Mosse’a: ,Coraz czesciej
lekarze skupiaja swa uwage na skadinad szacownych mezczyznach
z klasy $redniej, ktérzy nie mogli dorosnaé do ideatu »meskosci«,
poniewaz byli uwazani albo za chorych, albo za niemeskich. Wyda-
walo sie, ze powoduja zawezenie szczeliny pomiedzy prawdziwa
meskoscig a jej upadkiem”®°.

Stygmatyzuje sie natomiast rentieréw. Ci bowiem odrzucili spo-
teczny wymog pracy, wytracaja energie, naduzywajac rozkoszy
zmystowych:

Jakzez godni pozatowania - pisze z oburzeniem Krafft-Ebing -
sa owi ludzie z wyzszych sfer spotecznych, co to majac pienia-
dze gardza wszelkim zajeciem i nie znaja szczescia i znojéw
powaznej pracy umystowej! Ludzie ci dazg jedynie do przy-
jemno$ci, zapominajg jednak, ze prawdziwa przyjemno$¢ bez
pracy jest niemozliwa. Zycie pelne rozkoszy budzi w nich
przesyt i rozczarowanie, te za§ wywotuja rozstréj nerwowy
iupadek moralny®'.

Na drugim biegunie lokuje Krafft-Ebing tych, ktérzy popadaja
w neuroze ze wzgledu na typ pracy: kupcéw robiagcych interesy
oparte na ryzykownych spekulacjach, przemystowcéw, bankieréw
i graczy gietdowych, ktérych dobrobyt warunkuja niezalezne od
nich ,handlowe przewroty”, kredyty i konkurencja, urzednikéw
wypelniajgcych ,nuzace, monotonne obowigzki biurowe” i zmu-
szonych stuchaé¢ gderania swoich ,nerwowych, drazliwych i hipo-
chondrycznych zwierzchnikéw...”®.

W dyskursie higienistycznym méwi sie o naganno$ci warunkéw
pracy: ,Wspoétczesna cywilizacja, zmuszajgca czlowieka do spe-
dzania najwiekszej czesci zycia w pokoju, biurze, kantorze i salach
fabrycznych, uniemozliwia tym sposobem jeden z najpierwszych
warunkdéw zachowania zdrowia ustroju nerwowego”®®. Apeluje sie
o higiene wypoczynku. Przestrzenn homospolecznych wiezi oka-
zuje sie miejscem, ktére nie jest postrzegane jako pozytywny model
meskiego zycia, bo, wedle badaczy, poglebia patologie konstytu-
¢ji fizycznej i rodzi patologie moralne. Mezczyzna z klasy sredniej

60 Ch.E. ForTH: Neurasthenia and Manhood..., s. 339.
61 R. vON KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 67.
62 Ibidem, s. 54.
63 Ibidem, s.17.
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,Uwolniwszy sie od pracy codziennej, przystepuje do mdtych i nie-

dorzecznych rozrywek. Urzednicy udaja sie do klubu lub restauracji,
na piwo lub bilard, nie dbajac o dobro rodziny, nie myslac o kwe-
stii og6lnego szczescia’®*. ,Wskutek wadliwego wyksztalcenia cha-
rakteru i uczué rozwijajg sie coraz bardziej w klasie robotniczej
zmystowosé, rozpusta, zdziczenie obyczajéw i idee socjalistyczne,
podczas gdy klasa inteligentna, osobliwie urzednicy, przedstawia
gromade marnych filistréw zajetych jedynie pogonig za zyskiem
i pohulankami”®®. Zatem nie tylko wyczerpanie praca stwarza
warunki do neurastenii. Galernik pracy cierpi takze z powodu
wyczerpania moralnego.

Klinicysci i reformatorzy w roli moralistéw przedstawiajg bogata
liste czynnikéw, ktére niszcza meski witalizm. Sieganie po uzywki
(alkohol, kawa, herbata, narkotyki, tytorl), naduzywanie przy-
jemnos$ci wytwarzanych przez wspélczesng kulture, ktéra sztuke
zamienita w afrodyzjak (kabarety, koncerty, teatry, powieéciowe
romanse), naduzycia seksualne. Dyskurs higienistyczno-moralny,
wychodzac z zalozenia, ze neurastenia atakuje takze najmtodszych,
rozprawia sie z organizacja edukacji mlodziezy: apeluje o higiene
nauki, zwalcza przecigzenie umystowe, zaleca ¢wiczenia fizyczne,
ruch na §wiezym powietrzu.

Dyskurs higienistyczny XIX wieku, gloszacy powszechnie
katastrofe uposazenia cielesnego i fizycznego mezczyzny, anty-
cypuje, rozwijajaca sie dekade péZniej, mode na ,zdrowie” poprzez
usportowienie. Co wiecej, formutuje podstawy biopolityki, ktérej
uwaga powinna by¢ skoncentrowana na ,zdrowiu narodu”, a co
za tym idzie - na ,,meskim wychowaniu miodziezy”*® przydatnej
do stuzby wojskowej. ,Czas juz doprawdy, azeby rzady i obywa-
tele powazniej zapatrywali sie - wota Krafft-Ebing - na zdrowie
publiczne”™’. Warto w tym miejscu podkresli¢ splot dyskurséw,
ktére utworza znamienng ciagtoéé: dyskurs higienistéw sprzy-
mierzony z biopolitykg bedzie zmierzal ku uksztaltowaniu sie
i krystalizacji, juz na poczatku XX wieku, parametréw dyskursu
nacjonalistycznego.

Czy istniejg meskie mézgi, ktére pozostaja wolne od degeneracji,
czy to tylko informacje na prawach anegdoty? Zanim o takich méz-
gach powiem, kilka stéw o mechanizmie, ktéry skazuje nerwowca
na dyskomfort pracy.

Rozprawe Juliusza Payota o ksztalceniu woli mozna uznaé za
traktat o pracy. Wyklada sie w nim, ze rozproszeniu umystowemu,
prowadzacemu nawet do granicznego stanu abulii (niemoznosci

64 Ibidem, s. 29.

65 Ibidem.

66 A.DEescHAMPS: Newrozy i pesymizm..., s. 18.

67 R.voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 63.

Krystyna Ktosinska



25

dziatania) - charakteryzujacego nerwowca - przeciwdziala ener-
gia woli, ktéra ma zdolnosé¢ koncentracji mysli na wybranym celu.
Posiadaczem tej niezwyktej umiejetnosci byt - wedle Payota - John
Stuart Mill, ale takze Darwin, ktérego syn odnotowat: ,ojciec mdj
posiadal wladze nietracenia z oczu jakiego$ przedmiotu w ciggu
wielkiej liczby lat”®®. A zatem wola winna by¢é poddana trenin-
gowi, aby zyskata zdolno$¢ do koncentracji, samokontroli i auto-
regulacji, do umiejetnosci ascezy, ktéra powsciagataby popedowosé
indywiduum i ,naduzywanie rozkoszy zmystowych”. Jednym sto-
wem zdrowa zdolno$¢ do pracy, tamigc dyktat popedéw, zakorze-
nia czlowieka w spotecznych realiach, nawigzuje zerwane przez
,walke o byt” spoteczne wiezi. Tymczasem - jak przekonuje Krafft-
-Ebing - ,do spokojnej, celowej i rozsadnej pracy, ktéra wymaga
dla zrealizowania wielkiego planu catych lat zycia danej jednostki,
nerwowe konstytucje catkowicie sa niezdolne”®’. ,Aktywnos$é
moézgowa - pisze Nordau - zdegenerowanych i histerykéw niedo-
zorowana ani kierowana przez uwage jest kaprysna, pozbawiona
planu i celu. [...] wola nie interweniuje””°. Niedostatek uwagi zabu-
rza oglad rzeczywistosci. U nerwowrca, ktéry zuzywa nadmiernie
swéj mdzg, odnotowuje sie kryzys intelektu, kryzys operacji méz-
gowych i kryzys centréw, ktére wyznaczaly parametry konstytu-
ujace zdrowa, tradycyjng mesko$¢. To przeciez meskie rozumnosé,
racjonalnos¢ i wszelkie wynikajace z nich konsekwencje fundo-
waly twarda kulturowa opozycje wobec kobiecego szalenistwa.
Za ,intelektualne stygmaty” zdegenerowanych uznaje Nordau ich
niezdolno$é¢ do oporu wobec bodZcéw przychodzacych ze $wiata,
ich impulsywnos¢. Niemiecki badacz, wspierany takze przez kli-
nicystéw, bazujac na owych spostrzezeniach, wnioskuje, iz zdege-
nerowani nie pozostawig po sobie monumentalnych dziet, jak ich
zdrowi poprzednicy, natomiast mogg sie zapisa¢ w pamieci kultury
swg produkcja wyobraZzniows - jako artysci.
Na wszystkich sztukach newroza odcisneta swe pietno.

Czyz i na naukach $cistych - pyta Deschamps - odbila sie ta
newroza? Nie, panowie; nauka i newroza nie majg ze soba
styczno$ci. W panistwie wiedzy $cislej uczucie nie gra zadnej
roli, a panuje jedynie inteligencja.

Nie zwracajac uwagi na poboczne okolicznosci, cztowiek
nauki docieka swego przedmiotu, bez zniechecenia i stabo-
Sci, polegajac na pewnosci swych metod badania i na poste-
pie wiedzy, popychany i podniecany jednym goracym prag-

68 J.-A.PayoT: Ksztatcenie woli. Przel. ].K. PoTockI. Wyd. 8. Warszawa 1929, s. 34.
69 R. voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 27.
70 M. NORDAU: Dégénérescence..., s. 102.
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nieniem, majacym wiele poetycznoéci w sobie, a mianowicie
checig wyrwania przyrodzie jej tajemnic, ktérych odkrycie
sprawitoby mu rozkosz, a §wiatu zapewniloby szczescie™.

Retoryka Deschamps’a rejestruje proces, ktérego opis moze
zaskakiwaé na tym - przedfreudowskim - etapie teorii nerwic.
Mozna powiedzieé, ze mesko$¢ reprezentanta nauk $cistych pozo-
staje nietknieta z powodu jego zdolnoéci do sublimacji. ,Podniece-
nie”, do§wiadczenie ,rozkoszy”, pozadanie nie wynikajg z nakiero-
wania jego uwagi czy inteligencji na obiekt erotyczny, ale, na odwrdt,
na pozbawione znamion erotyczno$ci obiekty poznania. Dziala tu
takze pozytywny aspekt ambicjonalny: poczucie spelniania misji,
ktéra ,zapewnitaby §wiatu szcze$cie”. A zatem mozna wniosko-
wa¢, ze mesko$¢ nerwowca moze by¢ zagrozona przez chorobe woli,
ktéra czyni go niezdolnym do sublimacji.

»Ja” neurastenika. W dyskursach medycznych opisujacych
mechanizm fizjologiczny neurozy dominuja okreslenia z przedrost-
kiem ,nad-”, jak ,nadmierna drazliwo$¢”, badZ z persewerujacym
rzeczownikiem , przecigzenie” wskazujacym na przekroczenie pew-
nej normy. Czym jest nerwowo$¢? , Jest to stan chorobowy - czytamy
w rozprawie Andrew Combea - przy ktérym ma miejsce nieréw-
nowaga pomiedzy pobudzeniem a oddzialywaniem””?. Jest to ,nie-
zmierna wrazliwo$¢ na wszelkie wplywy zaréwno natury osobisto-
-czuciowej, jak spotecznej””®. , Konstytucja nerwowa - pisze doktor
Wiadystaw Chodecki - polega na nadmiernej drazliwosci uktadu
nerwowego na dziatanie zewnetrznych bodZcéw, skutkiem czego
pobudzenie nerwowe wywotuje nader gtebokie wrazenia™*. Dla
neurastenika ,drobne uklucie wydaje sie rang, dotkniecie silnym
uderzeniem””®. Nieodpowiednio$¢ pomiedzy przyczyna a skutkiem,
bodZcem a reakcja objawia sie kapry$nymi stanami psychosensy-
tywnymi i psychomotorycznymi, okre§lanymi jako ,niestatecz-
noé¢” nerwowa. Niestateczno$¢ nerwowa ma symptomy w postaci
zaniku woli, uczuciowosci, charakteru. Klinicysci podkre$lajg nad-
mierng bojazliwo$¢ nerwowca, ktéra stowarzysza sie z tchérzliwos-
cia. A zatem neurastenik nie znajduje w sobie sity do odpowiedzi
réwnowazacej pobudzenia. Nie jest zdolny, aby stawié im opér.
Jest bezbronny i niejako wydany na czynniki §wiata zewnetrznego.
Ow stan znakomicie alegoryzuje podmiotowo$é Amiela - rozpro-
szona, fragmentaryczna, pozbawiona centralnej osi, wokoét ktérej

71 A. DEscHAMPS: Newrozy i pesymizm..., s. 23-24.

72 A.ComBE: Nerwowos¢ u dzieci. Przet. H. NusBauM. Warszawa 1904, s. 19.
73 K.: Organiczne podstawy pesymizmu. ,Prawda” 1892, nr3, s. 27.

74 W. CHODECKI: Choroby naszego wieku..., s. 372.

75 A.DEsCHAMPS: Newrozy i pesymizm..., s. 21.

Krystyna Ktosinska



27

mogtoby sie budowaé i koncentrowaé stabilne ,ja””®. Deschamps
odnotowuje éw stan w destrukeji podmiotowosci neurotyka: ,,0s0-
bistos¢ nie istnieje [...], »ja« jest tylko zbiornikiem drobnych, pota-
czonych ze soba §wiadomodci [...], wola jest ich wynikiem, stowem,
cztowiek podlega catej masie slepych sit, ktére rzadza nim, niszczac
wszelka swobode moralng””’. Idealnym mezczyzna - wedle opinii
lekarzy - bylby ten, ,ktéry posiada nerwy, nad ktérymi panuje,
a nie ulega im niewolniczo””®. Ten, ktéry koncentruje, akumuluje
energie (wszystkie) w granicach swego ,ja’, ktéry umie sie ubezpie-
czaé przed zagrozeniem zewnetrznym, jak i przed niebezpieczen-
stwami wlasnych namietnos$ci i pozadan. Neurastenik przeglada sie
w krzywym zwierciadle medycznym, ale i spotecznym. Odbiega od
pozadanego modelu wiktoriafiskiego meskiego ,,ja””, jak i modeli
»ja” pozadanych w europejskich kulturach fin de siecle’u. Meskiego
»ja’, ktére panuje nad sobg i jest zdolne do samokontroli.
Seksualno$é. Dyskurs medyczny dotyczacy nerwowca z uwaga
$ledzi konsekwencje, ktére dotykaja jego seksualnosci. O tym, ze 6w
watek jest wazny, $wiadcza takze metafory, jak te z wyraznymi kono-
tacjami seksualnymi méwigce o pracy intelektualnej. Max Nordau
niezdolnych do twérczosci imitatoréw nazywa ,,eunuchami intelek-
tualnymi”, zdegenerowanych artystéw za$ -, gigolo estetycznymi”*.
Seksualna niesprawno$(¢ i streczycielstwo sasiadujg w Entartung ze
stwierdzeniem, ze ,,Priap stat sie symbolem cnoty”®'. Angelo Mosso
odnotowywal mechanizm ,znuzenia”: ,Kiedy jakikolwiek organ
w pracy zbytnio przesadza, cierpi na tym catkowity zapas energii”**.
A zatem wszyscy klinicy$ci i moraliici zgadzaja sie, ze jedna z przy-

76 M. Janion, odwotujac sie do polskiej recepcji osobowosci Amiela, przywotuje
$wiadectwo S. Brzozowskiego. Ten za$ postrzegat autora Dziennika intymnego
w kategoriach nietzscheariskiego ,cztowieka przedmiotowego”. ,Brak osobo-
woéci i woli - pisata Janion - ma tworzy¢ amielowska »jaka$ osobe bezosobowa,
przedmiot bez wszelkiej indywidualno$ci«”. Brzozowski, wprowadzajac kryteria
,czynu”i,wyboru”, rozwija swa mysl w kierunku, odtworzonym przez badaczke:
,Amiel rezygnuje nawet z dzialalnosci literackiej, o ktérej tak marzy (dziennika
intymnego Brzozowski nie traktuje jednak jako czynu literackiego), a co dopiero
z dziatalnosci spotecznej. Stoi na uboczu walkiipracy, gdyz cechuje go faktycznie
»bezwzgledna niezdolno$é do zycia«. Takie jednostki musza sie czasem pojawiaé
i »bramanizowaé w spokoju, ale nie od nich zalezg losy spoteczenstw, cho¢ cza-
sem warto »przezy¢ z nimi chwil kilka« - dla wytchnienia” (M. JANION: Przed-
mowa. W: H.-F. AMIEL: Dziennik intymny. Wyb. i przel. ]. Guze. Warszawa 1997,
5.10-11).
77 A.DescuAamPs: Newrozy ipesymizm..., s. 17.
78 B. GUTENBERG: Nerwowos$¢ i matzeristwo..., s. II.
79 Zob.]. KucicH: Repressionin Victorian Fiction. Charlotte Bronté, George Eliot, and
Charles Dickens. Berkeley 1987.
80 M. Norpau: Dégénérescence..., s. 58-61.
81 Ibidem, s. 26.
82 A. Mosso: Znuzenie. Przet. M. FLAuUM. Warszawa 1892, S. 168.
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czyn nerwowosci sa ,naduzycia ptciowe”. Bywa przeciez i tak, ze to

neuroza uaktywnia owe naduzycia. Krafft-Ebing rejestruje bogata

liste symptoméw: ,Wazna oznaka pobudzenia nerwéw jest spotego-
wana zmystowo$¢ [...], ze zmystowoscia idzie w parze zbytek i roz-
pusta [...], prostytucja”®. Psycholodzy i pedagodzy bija na alarm,
wskazujac na przedwczesne zainteresowanie seksualnoscia dzieci

i mlodziezy: ,GimnazjaliSci nasi czytaja Boccaccia i uczeszczaja do

publicznych doméw”®*. Z jednej strony priapizm - pozadana zdol-
no$¢ do erekcji, ktéra, jak wskazuje Corbin, ,,nadaje mezczyznie

godno$¢ i charakter; to wlasnie ona manifestuje swojg wage; to ona

funduje jego dominacje”®. Z drugiej za$ - praktyka seksualna upra-
wiana w samotnoéci: onanizm, odpowiedzialny za nerwowos¢ i hipo-
chondrie, albowiem: ,rozstraja przede wszystkim funkcje mlecza

pacierzowego”®®. Corbin z precyzja przeanalizowat dziewietnasto-
wieczne leki klinicystéw i moralistéw dotyczace praktyki mastur-
bacyjnej, ktéra wpisuje sie w szerszg problematyke zwigzang z cyr-
kulacja ptynéw w organizmie. Kultura patriarchalna kodowata ciato

kobiety jako produkujace wycieki: tez, krwi, mleka. Ale - jak zapisata

Anne Vincent-Buffault w swej Historii tez*” - jeszcze na poczatku XIX
wieku mezczyzna mégl manifestowaé swoja emocjonalno$é, mégt

takze zalewa¢ sie tzami, nie tracgc nic ze swojej meskosci/virilité.
,Mezczyzna plakal, gdy nie mégt dziataé”. W potowie wieku nastapita

zasadnicza zmiana: ,\W tym nadmiarze nerwowej rozpaczy mezczy-
zna, ktéry zaszlochal, sam odczuwat, ze jest zdegradowany do kobie-
coéciidziecinistwa’®®. Przez XIX wiek ksztattujg sie nowa wrazliwo$é

i nowe sposoby zarzadzania uczuciami. Pojawia sie nakaz, formuto-
wany i przez lekarzy, i przez moralistéw, wedle ktérego mezczyzna

powinien panowaé nad swoimi ,wyciekami” (fzami i sperma). ,Kon-
trola wlasnej przyjemnosci, regulowanie wlasnej energii seksual-
nej to dawanie dowodéw wiasnej virilité”®*. Masturbacja $wiadczy
o nadmiernym wydatkowaniu owej energii, ale takze o braku oporu

wobec pozadan.

Nadmierne zadawalnianie ptciowych popedéw, nawet droga
naturalng, wptywa szkodliwie na mézg i wywotuje coraz
czestsza w wielkich miastach chorobe: rozmiekczenie mézgu.
Onanizm za$ rozstraja przede wszystkim funkcje mlecza

83 R. voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 43.

84 Ibidem, s. 45.

85 A.CORBIN: L'injonction dela virilité, source d'anxiété et d’‘angoisse. In: Histoire de
la virilité. Vol. 2..., s. 357.

86 R.voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 44.

87 A.VINCENT-BUFFAULT: Histoire des larmes, XVIIIe-XIXe siécles. Paris 2001.

88 Ibidem - cyt. za: Ch.E. ForTH: Neurasthenia and Manhood..., s. 336.

89 A. CorBIN: L'injonction de la virilité..., s. 357.
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pacierzowego i jest gtéwna przyczyna nerwowosci i hipo-
chondrii, na ktére choruje tak wielka ilo§¢ naszej mtodziezy.
Ten przeciwny naturze naldg, stawiajacy cztowieka na jed-
nym stopniu z psem i matpa, przerazajaco szybko szerzy sie
pomiedzy naszymi chlopcami, ale i dziewczynki, przyszte
matki i wychowawczynie nowego pokolenia, nie sg bynaj-
mniej wolne od tego wystepku®.

Nordau akcentuje impulsywno$¢ jako atrybut zdegenerowa-
nego: ,impulsywno$¢, to znaczy niemoznosé¢ oporu wobec niewazne
jakiego nagtego impulsu™'. ,Ci chorzy - méwi Morel - majg potrzebe
bezustanna, aby sie skarzy¢, szlochaé, powtarzac te same kwestie”?.

»Zdegenerowany - diagnozuje Nordau - jest niezdolny do zaadap-
towania sie do danych warunkéw [...]. [...] dlatego, ze narzucaja
mu one zadanie sprawowania wiadzy nad sobg samym, to zatem,
do czego jest niezdolny przez debilno$¢ organiczng swojej woli”?®.
Z negatywu uposazenia neurastenika, z owej degeneracji mozna
wyczytaé pozadana meska tozsamo$¢. Jej fundament wspiera sie na
samodyscyplinie, pows$ciagliwo$ci, ekonomizacji seksualnej energii.
»Nalezy trenowa¢ ciato - rejestruje Corbin zalecany paliatyw - do
oporu wobec pozadan, aby w koricu unikng¢ utraty nasienia i bar-
dziej globalnie unikna¢ ostabienia mocy virilité”**. Corbin wskazuje,
jak Onania - stynna publikacja Patricka Singy z XVIII wieku - jest
zakorzeniona w teologii moralnej, ktéra zainaugurowala ,krucjate
antymasturbacyjng” XIX wieku. Pojawialy sie przeciez gtosy, ktére
prébowaly neutralizowa¢ owa krucjate, wskazujac na negatywne
efekty ascezy seksualnej. Sam Spencer ustyszat diagnoze neura-
stenii, ktéra - wedle przyjaciét - powinien ztagodzié matzenstwem.
Stanowiska badaczy: za asceza seksualng i przeciw niej, nie byly
stabilne. Nawet Féré sktonny wspiera¢ klinicystéw, ktérzy opowia-
dali sie za ,respektem dla wymogéw natury”, zwracat uwage - i tym
samym odwolywat sie do powszechnego przekonania - ze u indy-
widudéw osobowosciowo i dziedzicznie predysponowanych mastur-
bacja moze sie przyczyni¢ do neurozy i histerii.

Symptomem neurozy i histerii byta spermathorea - bezwolny,
niekontrolowany wyplyw nasienia. Panika, ktéra wywotywata - jak
wyktada Corbin - wigzala sie z przeswiadczeniem lekarzy i peda-
gogéw, ze bezwolny wyptyw spermy ostabia moc virilité. I znowu
Amiel staje sie ilustracjg torturowanego przez nocne zmazy. Bez-

90 R. voN KRAFFT-EBING: Nasz wiek nerwowy..., s. 44.

91 M. NorDAU: Dégénérescence..., s. 36.

92 B.-A. MoREL: Du délire panophobique des aliénes gémisseurs. ,Annales Médico-
-Psychologiques” 1871 - cyt. za: M. NORDAU: Dégénérescence..., s. 37.

93 M. NorpauU: Dégénérescence..., s. 41.

94 A. CorBIN: L'injonction de la virilité..., s. 358.
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cenna jest uwaga Corbina, ze sperma stanowi to, co konstytuuje viri-
lité, i zarazem to, co ja kompromituje, albowiem §wiadczy o utracie
kontroli nad ciatem, utracie wtadzy nad soba®.

Dyskurs seksualno$ci uwiklany jest w pamieé o, znanym juz
nam, mechanizmie fizjologicznym, ale takze organizowany, zgod-
nie z opisywang wczeéniej prawidlowoscia, przez dyskurs eko-
nomiczny. Ten za$ artykutuje norme heteroseksualnosci. , Model
ekonomiczny - pisze Corbin - zarzadza tymi przekonaniami [eko-
nomizowaé sperme na rzecz inteligencji - K.K.]: zagospodarowaé
sperme w dobrym ojcu rodziny to ubezpiecza¢ kapital”®®.

Jednakze za ,spermathorea panic” moze sie kry¢ co$ zupelnie
innego. Moze by¢ ona interpretowana jako fantazmat badaczy stu-
zacy im do osiggniecia wlasnych celéw. I jak to miato miejsce z histe-
rig w Salpétriére, ktérej spektakl wyrazal tajemnice kobiecej sek-
sualnosci, tak i spermathorea mogta by¢ pretekstem legitymizacji
pytan o meska seksualno$é.

Ellen Bayuk Rosenman oddata sie subtelnej analizie prowa-
dzonej z perspektywy historii reprezentacji i percepcji viri-
lité. Jej zdaniem chodzi przede wszystkim o fenomen kultu-
rowy, o chorobe wynaleziona po to, aby wciela¢ formy leku
okreslone w czasie i specyficzne, zwigzane z wolg medyka-
lizacji seksualnoci i z pragnieniem badan naukowych, dla
ktérych okazje stanowila bezwolna utrata nasienia. Ellen
Bayuk Rosenman utrzymuje, i niewatpliwie ma racje, ze owa
panika ttumaczy globalny lek dotyczacy meskiej seksualnosci
(la sexualité virile)*’.

Traktaty naukowe $ledzg stygmaty degeneracji, oznakowane
nimi rodziny teratologiczne, rozmaite rodzaje perwersji - jakby
powiedziat Féré - ,instynktu seksualnego”®. Jednakze w rozpra-
wach o neurasteniku nie méwi sie wprost ani o jego masochizmie,
sadyzmie, fetyszyzmie, ani o orientacji seksualnej - homoseksualno-
$ci”. Gdy ich autorom zdarza sie akcentowaé towarzyszaca neura-
stenii,zniewie$cialo$¢”, to dotyczy onajakiego$ braku w atrybutach
virilité badZ w modelu meskosci wiktorianskiej i zazwyczaj odsyla
do stylizacji ciata lub postawy biernej, rezygnujacej z dominacji.
Nawet wowczas, gdy pojawia sie wyliczanka cech wskazujacych na
zniewiesciato$¢, to nie zostaje ona - poprzez sktadnie - skojarzona,

95 Ibidem, s.358-360.

96 Ibidem, s. 368.

97 Ibidem, s. 362.

98 Ch. FERE: L'Instinct sexuel: évolution et dissolution. Paris 1899.

99 Mam $wiadomoé¢é, ze owe nazwania pasé wéwczas nie mogty. Stad odwotuje
sie do konotacji.

Krystyna Ktosinska



31

powigzana z seksualno$cia. Trudno zatem moéwié¢ o konotacjach
homoseksualnosci. Dlaczego badajacy neurastenie milczeniem obej-
muja homoseksualnoéé? Pytanie wydaje mi sie o tyle zasadne, ze zda-
rzasie skojarzenie histeryczki zhomoseksualnym mezczyzng. Inie
musi by¢ ono negatywne. Showalter odnosi sie do metafory Breuera,
ktéry nazywa histeryczki ,kwiatami rodzaju ludzkiego, tak steryl-
nymiitak pieknymijak podwéjne kwiaty”. Jednakze ,Homoseksua-
lisci mescy takze moga by¢ odczytani wedle metafory Breuera. Sa to
wysoce wyewoluowane kwiaty, ktére catkowicie oddzielity seksual-
nos¢ od reprodukeji i skierowaty kreacyjnosé na sztuke” . Takim
symbolicznym homoseksualista kwiatem byt Wilde.

OdpowiedZ na moje pytanie znajduje w tekscie Régisa Revenina
Homosexualité et virilité'®'. Autor z precyzja $ledzi dziewietnasto-
wieczng historie rozumienia homoseksualnoéci i zmiany odnosza-
cych sie do niej pojeé. Stowo ,,homoseksualno$é” pojawia sie w 1869
roku w jezyku niemieckim, jezyk francuski za$, chociaz stowem
tym dysponuje od roku 1890, przyswaja je i popularyzuje dopiero
po drugiej wojnie. Funkcjonuja - mozna by rzec - jego synonimy:
sodomita, l'inverti, pederasta. Owe jezykowe wymiany nie moga
by¢ jednak utozsamiane z dzisiejszym rozumieniem homoseksu-
alizmu jako orientacji seksualnej. I dlatego, chociaz w XIX wieku
zniewiescialo$¢ ma asocjacje z homoseksualno$cig meska'®?, to owe
asocjacje dotycza jej szczegdlnego statusu pomiedzy genderami.
Tozsamo$¢ zniewiesciatego mezczyzny badZ sodomity ,jest ukon-
stytuowana gtéwnie przez wykroczenie przeciw prawom natural-
nym, a nie przez preferencje dla indywiduum tej lub innej ptci”*®.
Jesli w XIX wieku o homoseksualnosci mysli sie w terminach gen-
deru, a nie orientacji seksualnej, oznacza to lokalizacje homosek-
sualnosci pomiedzy dwoma genderami. A zatem role homoseksu-
alnych partneréw postrzegano wedle matrycy heteroseksualnej:
meskoséci aktywnej i pasywnej kobiecosci. Revenin, odwolujac sie
do Foucaulta, przypomina jego kategorie ,wewnetrznej androgynii”,
yhermafrodytyzmu duszy”, ktére wskazujg na ,,pewna ceche wraz-
liwosci seksualnej”, ktéra wyrazatoby zaktécenie wewnatrz pod-
miotu pomiedzy tym, co meskie, a tym, co kobiece'®*. Owo wmie-
szanie sie pierwiastka kobiecego w meska tozsamo$¢ stanowito,
jak pamietamy, problem dla badaczy meskiej histerii. Zniewies-
ciato$¢ neurotyka z cala pewnoscia konotuje zaktécenie genderowe
wewnatrz jego podmiotowosci, nie prowadzi jednakze wprost i jed-
noznacznie do kwalifikacji typu jego relacji seksualnych.

100 E. SHOWALTER: Hysteria, Feminism, and Gender..., s. 292.

101 R. REVENIN: Homosexualité et virilité. In: Histoire de la virilité. Vol. 2...
102 Ibidem, s. 378.

103 Ibidem, s. 376.

104 Ibidem, s. 378.
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Persewerujgca w traktatach medycznych diagnoza zniewiescia-

tosci neurotyka moze wskazywaé - wedle Revenina - na charak-
terystyczne dla dziewietnastowiecznych rozpoznan pomieszanie
,zniewiescienia z homoseksualnosciag meska”*°. Na pewno teore-
tycy neurotyczno$ci i towarzyszacej jej zniewiesciatosci koncen-
trowali sie na ich aspekcie genderowym, a seksualnosé zajmowata
ich jako praktyka uprawianego w samotnosci onanizmu, bezwolnej
utraty spermy, choréb wenerycznych badz impotencji. Uzasadnie-
nie dla owej konkluzji znajduje nie tylko w podpowiedzianym przez
Revenina kontekscie historycznym, rekonstruowanym z odmiennej
niz moja perspektywy'®, ale takze w naukowym biogramie Krafft-
-Ebinga, ktéry w osobnej ksiazce, kilka lat po swych publikacjach
dotyczacych nerwowosci, zapisat w jej tytule: Psychopathia sexualis,
nowy rozdziat wiedzy o czlowieku zapowiadajacy wylonienie sie
seksuologii'®’.

Traktaty medyczne ilustrujg stygmaty degeneracji za pomoca
anomalii anatomicznych, jak atrofia jader czy upodobnienie
ksztattu miednicy meskiej do miednicy kobiecej. Jesli meska toz-
samo$¢ konstytuuje sie metonimicznie wobec ciata'®, to dyskurs
o nerwowcach rejestruje destrukcje fallogocentrycznego ciata, sku-
piajac swa uwage gtéwnie na jego heteroseksualnych okolicach ero-
gennych. Meskos$¢ nerwowca organizuje sie zatem wobec symboliki
fallicznej, jednakze, w zaleznosci od punktu widzenia poszczegdl-
nych badaczy, niuansowaniu podlega negacja fallusa. Wszystkie
determinanty, ktére produkuja nerwoweca, transformuja fallogo-
centryczng mesko$¢ w mesko$é nerwowa z opisanymi wczeéniej
objawami i lekami. Lokuje sie ona na antypodach meskosci hege-
monicznej. Kazda ze skatalogowanych perwersji - pisze Corbin -

,odsyta, w taki czy inny sposéb, do naruszenia dominujacego wow-
czas kodu virilité”*.

Dwuznaczny status fallusa, naruszenie jego centralnosci, kwe-

stionowanie jego dominacji nad strefami anatomicznymi ciata -

105 Wedle Revenina, w XIX w. istniato pomieszanie terminologiczne, je$li chodzi
o homoseksualno$é meska. ,Czesto pomieszane, tak ze te same terminy nie wska-
zywatly u wszystkich uczonych tych samych zjawisk, w obiegu byty w trakcie XIX
wieku liczne teorie na temat homoseksualnosci”. Gléwnie psychiatrzy upatrywali
w dziedziczno$ciizwyrodnieniu etiologie ,,choroby homoseksualnej”. Natomiast
Jteoretycy trzeciej ptci” akcentowali wrodzony charakter ,inwersji seksualnej”,
pozbawiajac ja znamion degeneracji (ibidem, s. 381).
106 Interesowaty go dyskursy dotyczace homoseksualnosci i virilité. Ja praco-
watam na dyskursach dotyczacych neurozy, w ktére wmieszana byta meskosé/
virilité i seksualnos¢.
107 R. voN KRAFFT-EBING: Psychopathia sexualis. Paris 1990.
108 T.KavriSciak: Gombrowiczod tytu. Projekt krytykianalnej na przykladzie powie-
§ci, Ferdydurke”. Tekst w niniejszym numerze ,Slaskich Studiéw Polonistycznych”.
109 A. CorBIN: L'injonction de la virilité..., s. 371.
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wszystko to pozwala na zamkniecie rozwazan w odniesieniu do

weze$niejszych rozpoznan. Jak pamietamy, pozadana meskosé ,.eko-
nomicznego mezczyzny” konstytuowata sie wokét kluczowego, fun-
damentalnego pojecia akumulacji kapitalu energetycznego: intelek-
tualnego i fizycznego. Akumulacja implikowata meska zdolno$é do

produkcji débr materialnych, produkcji seksualnej (heteroseksu-
alnej) gwarantujacej reprodukcje. Mesko$é nerwowa alegoryzuje

natomiast nadmierne wydatkowanie. ,Ja” nerwowca charakteryzuje

rozproszenie. Dekoncentracja. Sity odérodkowe (popedy, choroba

woli) decentralizuja stabilizacje osobowoéci nerwowca. Zblizam

sie do formutly, ze antycypuje on w pewnej mierze, toute proportion

gardée, postmodernistyczng podmiotowos¢. Wiecej, jego nieznajace

umiaru wydatkowanie, brak leku o bankructwo czy zubozenie, jego

niedbato$¢ o oszczedzanie, niepanowanie nad ,wylewami i wycie-
kami”, otwarcie na impulsy $wiata zewnetrznego, zaniedbanie praw
ekonomii wymiany kieruje mnie ku postrzeganiu nerwoweca jako

antycypacji kobiecego podmiotu (antyfallogocentrycznego), ktéry,
w koncepcie Cixous™, posiada zdolno$¢ do darowania. W meskosé
nerwowca uwiklane sg zatem pewne aspekty kobiecosci. Nie do

przyjecia dla éwczesnego paradygmatu wszelakich dyscyplin i ich

dyskurséw. W odmiennym jezyku niz méj artykulowane w diagno-
zie ,zniewie$ciatosci” takiego mezczyzny.

110 Rekonstruowatam pojecie daruw pisarstwie Cixous w ksigzkach: Fantazmaty.
Grabiriski - Prus - Zapolska. Katowice 2004, s. 58-80, oraz: Feministyczna krytyka
literacka. Katowice 2010, s. 450-458.

Krystyna Ktosirska
Endangered Masculinity / Endangered Masculinities

Summary: The point of departure of the article is an analysis of medical discourse of
the end of 19th century, which was concentrated on the symptoms of neurasthenia -
a disease of men who were considered victims of civilisation, in contrast to women'’s
hysteria, regarded as their bodily affliction. The author notes a special status of this
discourse which transcends the borders of medicine and diagnoses the whole social
field: it becomes entangled in the relationships between sexes and genders, in class,
ethnical and national stratification; expresses the traits of capitalism, democracy and
its requirements, thus becoming a means of conveying contemporary ideas and
phantasms concerning sexuality and its relation with subjectivity. The phantasmic
projections of “endangered” masculinity, lined with panic and fear, constitute the main
objects of reconstruction and interpretation.
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