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Literackie patrzenie r¢kami
Mtodzi bohaterowie literaccy
z niepetnosprawnosciami —
zaproszenie do dialogu

Looking with hands in literature
An invitation to a dialogue with young disabled protagonists

Abstract: In her article, Katarzyna Skoczek is concerned with disabled protagonists in litera-
ture for children and young adults. She makes a case for the value of class discussions about
literary works which feature disabled protagonists, and of addressing in this way the topic of
otherness, for such lessons will convince students that different does not mean worse. She recom-
mends two books for Polish language lessons in primary school: O Kamilu, ktory patrzy rekami
[About Kamil, Who Looks with His Hands] by Tomasz Matkowski and Wyspa mojej siostry [My
Sister’s Island] by Katarzyna Ryrych. The protagonist of the former has a sensory, and of the
latter — an intellectual disability. Skoczek argues that it is important to discuss different types
of disability, for each person is different and has a different type of sensitivity. Yet differences do
not justify discrimination.
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Wprowadzenie

Zadaniem edukacji polonistycznej, oprocz doskonalenia kluczowych umie-
jetnosci, jest rozwijanie wrazliwosci spolecznej, migdzy innymi uczulanie na
problemy innych ludzi. W podstawie programowej ksztalcenia ogdélnego dla
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szkot podstawowych w obrebie ksztalcenia literackiego i kulturowego wskaza-
no: ,,Rozwijanie zdolnos$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna, sza-
cunku dla cztowieka, i kierowania si¢ tymi warto$ciami’.

Z kolei w ramach ksztalcenia jezykowego wymieniono miedzy innymi:

1. Rozwijanie rozumienia tworczego i sprawczego charakteru dziatan jezyko-
wych oraz formowanie odpowiedzialnos$ci za wtasne zachowanie jezykowe.

2. Ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania si¢ (stuchania, czytania, méwie-
nia i pisania) w roznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym z oso-
bami doswiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu sig?.

Ponadto w obszarze samoksztalcenia wyodrebniono:

1. Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania §wiata i za-
checanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

2. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokony-
wania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania®.

Mtodych Iudzi z pewnosciag warto edukowa¢ w zakresie funkcjonowania
0sOb z niepetnosprawnoscia/niepelnosprawnos$ciami. Wedlug definicji przyje-
tej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, niepetnosprawno$¢ to: ,,Ograniczenie
lub brak zdolnosci do wykonywania czynnosci w sposob lub w zakresie uwa-
zanym za normalny dla cztowieka, wynikajace z uszkodzenia i uposledzenia
funkcji organizmu™.

Za osoby z niepetnosprawnoscia uwaza si¢ zatem ludzi, ktorzy nie sa w sta-
nie samodzielnie prowadzi¢ normalnego zycia indywidualnego i spolecznego
w zwigzku z wrodzonym lub nabytym upos$ledzeniem fizycznej lub psychicznej
sprawnosci’.

Jak czytamy na oficjalnej stronie WHO, niepelnosprawno$c¢ jest integralng
czescig ludzkiej natury. Prawie kazdy czlowiek w pewnym momencie swoje-

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia og6lnego
dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoty policeal-
nej. Zalacznik nr 2: Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej. Po-
brano z: http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000356/0/D20170356.pdf
[2.01.2021].

2 Ibidem.

3 Ibidem.

4 World Report of Disability. World Health Organization, The World Bank. 2011. Pobrano
z: https://disabilityinclusion.msf.org/assets/files/WorldReport _eng.pdf [2.01.2021], thum. — K.S.

° Termin ,,0soba niepelnosprawna” moze by¢ jednak odbierany jako nacechowany negatyw-
nie, stygmatyzujacy. Czgsto stosuje si¢ zatem okreslenie ,,0soba z niepetnosprawnoscia”, ktore
zastepuje wiele dotychczas powszechnie uzywanych pojeé, takich jak: ,,utomno$é”, ,,uposledze-
nie”, ,,niedoteznosc”.
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go zycia doswiadcza czasowego lub trwatego uszczerbku na zdrowiu. Ponad
miliard ludzi, a zatem az okolo 15% $wiatowej populacji, Zyje z pewng forma
niepelnosprawnosci, a odsetek ten stale ro$nie®.

Stosunek do 0sob z niepelnosprawnos$ciag/niepetnosprawnosciami zmieniat
si¢ na przestrzeni wiekow. W starozytnosci osoby takie byly traktowane okrut-
nie, w czasach chrzescijanskich z troskliwos$cia otaczane opieka, w Sredniowie-
czu natomiast postrzegane w kategoriach odmiencow. Ludzie z niepelnospraw-
nosciami jako odmienni bywali przesladowani (glownie w latach trzydziestych
XX wieku). Wspotczesnie coraz czesdciej glosi sig hasta wsparcia i tolerancji
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami, cho¢ nie wyklucza to niezrozumienia tych
0s0b czy braku odpowiedniego wsparcia dla nich. Obserwujemy spora rézno-
rodnos¢ postaw wobec niepetnosprawnosci — obok empatii wobec 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami oraz dazenia do niesienia im pomocy w funkcjonowaniu
spotecznym widoczne sg postawy niezrozumienia istoty niepetnosprawnosci’.
Z pewnoscig jednak coraz cze¢sciej eksplorowana jest tematyka zwigzana z nie-
petnosprawnoscig. Rozwijane sg takze studia nad niepelnosprawnoscig (dis-
ability studies) po§wigcone opisowi oraz wyjasnianiu niepetnosprawnosci w jej
kulturowej i historycznej zmiennosci i r6znorodnosci. Poczatki takich studiow
mozna kojarzy¢ z dzialalnoscig brytyjskich niepetnosprawnych aktywistow
i naukowcow, ktorzy w latach siedemdziesiatych XX wieku zajmowali si¢ prob-
lematyka rzecznictwa i praw obywatelskich oséb niepetnosprawnych. Z popu-
laryzacja i wzrostem znaczenia studiow nad niepelnosprawno$cia mamy jednak
do czynienia w ostatnim ¢wieréwieczu®.

Dyskusje na temat niepelnosprawnosci podejmowane sa coraz czgsciej. Te
tendencje nalezy wspiera¢, a mozna to robi¢, podejmujac tematyke niepetno-
sprawno$ci na lekcjach jezyka polskiego. Niestety bohaterami tylko dwoch
z proponowanych w obrebie pieciu lat edukacji lektur dla ucznidow klas IV—
VIII szkoty podstawowej sa osoby z niepetnosprawnoscia. W cyklu nauczania
w klasach IV—VT takg lekturg jest Katarynka Bolestawa Prusa’. Nowela, mimo

¢ Disability. World Health Organization. https://www.who.int/health-topics/disability#tab=
tab_1 [dostep: 4.01.2021].

7 Zob. A. Fidowicz: Jezykowy obraz osob niepelnosprawnych wsréd uczniow klas VI szko-
ty podstawowej. ,,Przeglad Pedagogiczny” 2015, nr 2. https://repozytorium.ukw.edu.pl/handle/
item/3677 [dostep: 4.01.2021].

8 Zob. M. Wlazto: Interdyscyplinarne studia nad niepelnosprawnosciq — sprzymierzeniec
czy wrog pedagogiki specjalnej? ,,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Osoéb Nie-
petnosprawnych” 2016, nr 23/2, s. 65—74. Pobrano z: https://bazhum.muzhp.pl/media//files/
Problemy Edukacji Rehabilitacji_i Socjalizacji_Osob_Niepelnosprawnych/Problemy Eduka-
cji_Rehabilitacji i Socjalizacji_Osob_Niepelnosprawnych-r2016-t23-n2/Problemy Edukacji
Rehabilitacji_i_Socjalizacji_Osob_Niepelnosprawnych-r2016-t23-n2-s65-74/Problemy_ Eduka-
cji_Rehabilitacji i Socjalizacji Osob_ Niepelnosprawnych-r2016-t23-n2-s65-74.pdf [7.08.2021].

° B. Prus: Katarynka. https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/katarynka.html [dostep:
4.01.2021].
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iz utwor powstat ponad 100 lat temu, stanowi doskonaly pretekst miedzy in-
nymi do podjecia tematu niepelnosprawnosci oraz roznych jej aspektow. Wraz
z bohaterka utworu — niewidoma dziewczynka — uczniowie moga poznawac
Swiat, ktory postrzega ona za pomocg dostgpnych jej zmystow — swiat widzia-
ny nie tylko oczymal'®. W starszych klasach szkoty podstawowej proponuje si¢
uczniom lektur¢ Opowiesci wigilijnej Karola Dickensa. Bohater tego opowia-
dania — niepetnosprawny Tim Cratchit — nie jest jednak postacig pierwszo-
planowa. Tim, syn Roberta, pracownika kantoru nalezacego do glownego boha-
tera Ebenezera Scrooge’a, pomimo ze choruje na krzywice, jest przedstawiony
jako niezwykle pogodne, pelne zyczliwo$ci i empatyczne dziecko'!.

W przytoczonych utworach, zwykle — jak wynika z moich dotychczasowych
doswiadczen — chetnie czytanych przez uczniéw (zainteresowaniem cieszy si¢
zwlaszcza opowiadanie Dickensa, zazwyczaj omawiane przed $swigtami Boze-
go Narodzenia), mozna zidentyfikowa¢ dwa problemy, ktore zastuguja na dopet-
nienie przez nauczyciela wspotczesnymi tekstami. Bohaterowie obu utworéw
to postaci mocno niewspotczesne, z ktérymi uczniom trudno si¢ identyfikowac
pod jakimkolwiek wzglgdem. Wzorowe zachowanie — zaréwno niewidome;j
dziewczynki, ktora nie sprawia niemal zadnych problemow wychowawczych
i ktora rozwesela jedynie muzyka katarynki, jak i kulejacego chlopca, ktory
zdaje si¢ wrecz idealnym dzieckiem — jest dla ucznia niezrozumiate, trudno
mu sobie wyobrazi¢ takie osoby w swoim najblizszym otoczeniu. Z samych
tekstow uczen nie dowiaduje si¢ zbyt wiele o przemysleniach, odczuciach, emo-
cjach, a takze codziennych problemach dzieci z niepetnosprawnos$ciami. Z pew-
no$cig warto omawianie lektur wzbogaci¢ wskazanymi w podstawie programo-
wej pozycjami ze wspotczesnej literatury dzieciecej i mtodziezowej, w ktérych
bohaterowie z niepetnosprawnos$ciami ukazywani sa w réznych codziennych
sytuacjach — w tekstach z dbaloscig o detale opisano przezycia, reakcje dzieci
w sytuacjach nieobcych uczniom. Ponadto warto uwzglednic pozycje ukazujace
bohateréow z niepetnosprawnoscia nie tylko sensoryczng i ruchowa, lecz takze
intelektualng. Zwraca na to uwage Alicja Fidowicz, autorka ksigzki Niepetno-
sprawnos¢ XX i XXI wieku dla dzieci i mtodziezy:

Bez trudu mozna zaobserwowac, ze najczeSciej reprezentowanym ro-
dzajem niepetnosprawnosci, niezaleznie od epoki historycznej, jest nie-
petnosprawno$¢ ruchowa. [...] Swoistym novum jest pisanie o autyzmie

10 Zob. R. Koziotek: Co gra Katarynka Prusa? ,,Pamigtnik Literacki” 2009, z. 1, s. 49—70.
https://www.researchgate.net/profile/Ryszard Koziolek/publication/298896814 WHAT DOES
BARREL_ORGAN_BY_BOLESLAW_PRUS_PLAY/links/58cd5cb34585157b6dae63cl/
WHAT-DOES-BARREL-ORGAN-BY-BOLESLAW-PRUS-PLAY.pdf [dostgp: 4.01.2021].

' Ch. Dickens: Opowies¢ wigilijna. Thum. C. Niewiadomska. Wydawnictwo Zielona Sowa,
Warszawa 2016.
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oraz przypadkach powaznej niepetnosprawnosci intelektualnej, zwigzanej
z konkretnymi schorzeniami, takimi jak zespoét Downa'?.

Warto si¢ stara¢ tak przedstawi¢ uczniom postacie z niepetnosprawnosciami,
aby mieli oni okazj¢ dostrzec, ze osoby zdrowe od 0sob z niepelnosprawnos$cia-
mi r6znig si¢ tylko sposobem funkcjonowania.

Czy mozna patrze¢ rgkami?

Wisrdd lektur uzupeliniajacych dla uczniow klas IV warto wyrdznic ksiazke
O Kamilu, ktory patrzy rekami Tomasza Matkowskiego'. Jak wspomina w jed-
nym z wywiadow jej autor, jest ona miedzy innymi wynikiem konsultacji z oso-
ba niewidoma, ktora zgodzita si¢ pokazac swiat ze swojej perspektywy:

Pigcioletni Kamil jest niewidomy. Ale czy to powdd, zeby si¢ go bac,
litowa¢ nad nim albo natr¢tnie o niego troszczy¢? Stanowczo nie! On sam
catkiem dobrze sobie radzi i jak kazdy chtopiec miewa szalone pomysty
iniezwykte przygody. Wspdlnie ze starsza siostrg Zuzig §wietnie si¢ bawia,
robig sobie psikusy, a kiedy trzeba — stajg za sobag murem. Ksiazka oswaja
z nieznanym $wiatem, w ktorym patrzy si¢ rekami'.

Od pierwszych stron ksiazki Matkowskiego uczniowie maja okazje sledzi¢
sceny z zycia energicznego, zawadiackiego chtopca, ktdéremu, tak jak wszystkim
dzieciom w jego wieku, zdarzaja si¢ potkniecia, ktory ptata innym figle oraz
miewa konflikty z rodzenstwem. Juz na poczatku opowiesci dowiadujemy sig, ze
chtopiec jest niewidomy. Dla osoby, ktora widzi, pdjscie do tazienki z zawigza-
nymi oczami i umycie rak bez potracania sprzetow i odbijania si¢ od $cian to nie
lada wyzwanie. Zajecia wprowadzajace do tematu niepetnosprawnosci moga
polegaé¢ na chwilowym przeniesieniu si¢ do $wiata bohatera ksigzki Matkow-
skiego. W tym celu mozna skorzysta¢ z propozycji zadan zamieszczonych w Du-
zych sprawach w matych gtowach Agnieszki Kossowskiej. Oto kilka z nich:

Zawiazcie dziecku oczy szczelnie ciemng przepaska, podajcie mu sorter
klockéw 1 poproscie, aby powrzucato klocki do wlasciwych otworow.

12 A. Fidowicz: Niepetnosprawnosé w polskiej literaturze XX i XXI wieku dla dzieci i mlodzie-
zy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2020, s. 289—291.

13 T. Matkowski: O Kamilu, ktéry patrzy rekami. Zilustrowata J. Rusinek. Wydawnictwo
Adamada, Gdansk 2019.

14 Ibidem, blurb na oktadce.
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Wsadzcie do woreczka rozne przedmioty. Poproscie dziecko, aby rozpo-
znawato tylko dotykiem, co to jest.

Poproscie dziecko, aby wyobrazito sobie, ze jesteScie osobami niewido-
mymi, i aby bardzo szczeg6towo opisato wam dowolny obrazek. Wyjasnie-
nie: taka technika to audiodeskrypcja. Dzieki niej osoby niewidzace moga
zwiedza¢ galerie sztuki czy uczestniczy¢ w przedstawieniach teatralnych'.

Uczniom warto przypomnie¢, ze Kamilowi zawsze towarzyszg odczucia,
ktére im towarzyszyty podczas ¢wiczen. Ale czy to znaczy, ze jest on nieszczes-
liwy? Zdecydowanie nie. Czy to znaczy, ze mama traktuje chtopca wyjatkowo?
Ot6z nic z tego. Chtopiec jest odpowiedzialny miedzy innymi za przygotowanie
kolacji dla wszystkich cztonkéw rodziny. Jego siostra — jak to z siostrg bywa —
robi mu psikusy: chowa maselniczke, a na stole ktadzie talerzyki z jedzeniem
psa, Lupiego. Kamil wcale nie ma zamiaru pozostawac bierny, rozumie, co si¢
dzieje, bo ma dobry stuch. Nie potrzebuje wspotczucia. Ot, takie porachunki
mig¢dzy rodzenstwem.

Chlopiec nawiazuje tez relacje z innymi dzie¢mi, bez niepelnosprawnosci.
Otwarcie mowi o swoich trudno$ciach:

— Slepy, sptywaj! — krzyknat blondyn. — Blokujesz ruch.

Kamil zatrzymat sie w polowie drogi.

— Nie moge wchodzi¢ szybciej — wyjasnil. — Nic nie widze.

— Zupelnie nic? — spytal piegus. — Nawet jeziora?

Kamil potrzasnat gtowa.

— W pilke tez nie grasz?

— Niby jak? Przeciez jej nie widze.

— Okej, maly — powiedziat blondyn. — Nie stresuj si¢, zaczekamy'c.

Opisana sytuacja doskonale odzwierciedla naturalne zaciekawienie dzieci
osoba, ktora si¢ od nich r6ézni. Scena pokazuje, iz mozna wybrnaé nawet z nie-
zrecznej sytuacji. Czasami nie wiemy, jak zwracac si¢ do kogos, kto zachowuje
si¢ inaczej niz my, kto rozni si¢ od nas. Niezreczna wypowiedz nie przekresla
relacji. Wazne, zeby stawia¢ pytania, by¢ cieckawym i chcie¢ si¢ dowiedzie¢
czegos o drugim cztowieku.

Chtopcy zapraszaja Kamila do wspdlnej gry w pitke. Intuicyjnie komuniku-
ja si¢ z nim za pomocg okrzykow, gdy pitka zbliza si¢ w jego strong. Nie lituja
si¢ nad nim, tylko zapraszaja go do zabawy, ktéra moze stanowi¢ dla nich nowe,
ciekawe do$wiadczenie.

15 A. Kossowska: Duze sprawy w matych glowach. Grafika J. Ambrozewski et al. Wyd. 3. zm.,
rozszerz. Linia, Warszawa—Ozaré6w Mazowiecki 2018, s. 60—61.
16 T, Matkowski: O Kamilu, ktory patrzy rekami. .., s. 14—15.
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Ksigzka O Kamilu, ktory patrzy rekami moze by¢ zache¢ta do podjecia klaso-
wej dyskusji na temat roznorodno$ci. Rozmowa z uczniami moze si¢ rozpoczaé
od prosby, aby zapisali oni swoje imiona na matych kolorowych karteczkach,
a nastepnie przekazali je nauczycielowi. W kolejnym kroku mozna przepro-
wadzi¢ losowanie tak, aby kazdy z uczniow mogl pracowaé w parze, a przy
tym niekoniecznie z osoba z najblizszego krggu towarzyskiego. Zadaniem
0sOb w parach moze by¢ znalezienie minimum trzech podobienstw pomigdzy
soba. W ciaggu pietnastu minut uczniowie mogg zadawac sobie pytania i zapisy-
wacd, co ich faczy. Nastepnie kazda z par powinna zaprezentowac efekty pracy.
Nalezy pamigtaé, aby wzmocni¢ pozytywnie kazdg pare, a wigc nie tylko te,
ktore podczas pracy znalazty sporo podobienstw, lecz takze te, ktérych cztonko-
wie, pomimo wczesniejszych trudnosci komunikacyjnych, podjeli si¢ realizacji
zadania. Podsumowaniem efektow pracy w parach moze by¢ pogadanka. War-
to uswiadomic uczniom, ze mimo iz w pary zostali dobrani losowo, udato im
si¢ dostrzec podobienstwa migdzy soba. Ponadto mozna zapytac¢, jak wygladat
proces poszukiwania informacji o kolezance/koledze oraz czego nowego lub
zaskakujacego uczniowie dowiedzieli si¢ o niej / o nim podczas wspdlnej pracy.
Warto rowniez podkresli¢, ze sukces zadnej z par nie bylby mozliwy, gdyby nie
proba komunikacji, w tym wypadku podjecie rozmowy (tymi stowami mozna
zaakcentowacé jej poznawczy charakter).

Rozmowa okazuje si¢ wazna takze w zyciu Kamila z przywotanego opowia-
dania. Czasem zdarza si¢, ze rowniez osoba dorosta nie potrafi si¢ z chtopcem
porozumie¢, tak jak mezczyzna w zoo. Dziwi si¢ on temu, ze niewidomy przy-
chodzi w takie miejsce, po blizszym poznaniu Kamila zmienia jednak zdanie
na jego temat. W zoo Kamil zadaje siostrze pytania, a dzigki jej odpowiedziom
zyskuje zastgpcze oczy; z kolei czytelnicy ucza sie, ze nie warto sadzi¢ po po-
zorach, nalezy dazy¢ do lepszego poznania drugiego cztowieka.

Jak juz wspomnialam, w podstawie programowej brakuje utworéw przed-
stawiajacych dziecko z niepetnosprawnoscia, ale tez wadami charakteru, kto-
re przeciez ma kazdy cztowiek. Mlodzi odbiorcy sg prawdziwymi tropicielami
niespojnosci. Potrafig bez ogrodek powiedzie¢, ze trudno uwierzyd¢, iz cztowiek
tak idealny jak bohater literacki istnieje. Kamil nie jest idealny — istnieje i ma
si¢ dobrze. Tak dobrze, ze gdy doskonale si¢ bawi, wybija szybe, co §cigga na
niego gniew mamy — ona za$ zada od Kamila samodzielnego naprawienia spo-
wodowanej szkody.

Przy okazji redagowania charakterystyki Kamila z ksigzki Matkowskiego
ciekawe moze by¢ ponowne szukanie przez uczniéw podobienstw, tym razem
podobienstw miedzy nimi a gtdwnym bohaterem. Nie wydaje si¢ to trudnym
zadaniem, gdyz chtopiec — jak kazde dziecko — lubi si¢ bawi¢, odnosi sukcesy,
ponosi porazki oraz lubi probowaé¢ nowych rzeczy. Ponadto wspdlnie z ucznia-
mi mozna zredagowac Poradnik poznawania, utatwiajacy komunikacje z oso-
bami, ktore z pozoru si¢ od nas réznig. Polecam wyr6znienie w poradniku
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dziesigciu punktow, a nastepnie ich tresciowe i graficzne opracowanie — przy-
gotowanie przez uczniow infografiki. Prace nalezy odpowiednio wyekspono-
waé¢ — moze ona zaja¢ centralne miejsce w klasie oraz znalez¢ si¢ na stronie
internetowej szkoty. Na podstawie wiasnego dos§wiadczenia moge stwierdzic,
ze danie uczniom mozliwosci wystgpienia w roli ekspertow i zaprezentowania
efektow pracy nad poradnikiem innym klasom ma swoje zalety — sktania ich
do szkolnej dyskusji na temat komunikacji z innymi.

Omawianie ksiazki Kamil, ktory patrzy rekami daje okazje do poruszenia
problemu niedostosowania lub niewystarczajacego dostosowania miejsc uzytku
publicznego dla 0séb ze specjalnymi potrzebami. Dla Kamila szansa zwiedze-
nia muzeum jest mozliwos$¢ dotykania eksponatow — na co dyrektor placowki
si¢ zgadza, pomimo oburzenia ochroniarza, ktory jest zbulwersowany wido-
kiem chlopca dotykajacego pupy aniotka, jednego z muzealnych obiektow. War-
to wraz z dzie¢mi zastanowic si¢, jakiego typu usprawnienia mogtyby by¢ lub
sg pomocne chociazby wtasnie w muzeum. Mozna przeprowadzi¢ dyskusje na
temat tego, co zdaniem uczniéw mogloby usprawni¢ zwiedzanie niewidomym.
Propozycje nalezy zapisa¢, a nastepnie wspolnie zabawic¢ si¢ w poszukiwaczy
informacji: w kilkuosobowych grupach uczniowie moga wyszukaé¢ informacje
na temat znajdujacych si¢ w konkretnych muzeach udogodnien dla osob niewi-
domych (utatwieniem pracy moze by¢ podanie uczniom przez nauczyciela nazw
takich muzeow). Zwienczeniem projektu jest prezentacja prac, w ktorych wypi-
sane s3 usprawnienia znajdujace si¢ we wspomnianych instytucjach. Nastepnie
warto zajrze¢ do notatki zawierajgcej uczniowskie propozycje usprawnien oraz
przedyskutowac¢ kwestie tego, ktore z nich sa stosowane, a ktorych brakuje.

Atrakcyjnym dodatkiem do rozmowy o usprawnieniach dla os6b z nie-
pelnosprawnosciami moze by¢ filmik, na przyktad ten, ktérego bohaterem jest
Igor Sikorski, polski paraolimpijczyk trenujacy narciarstwo alpejskie. Mezczy-
zna jezdzi na wozku, ma dobra kondycje fizyczna. Mimo tego, ze na stoku cze-
sto nie ma on sobie réwnych, przemieszczanie si¢ po stolicy stanowi dla niego,
podobnie jak dla wielu osob z niepetnosprawnosciami, nie lada wyzwanie. Myl-
ne oznaczenia, brak wind i inne pulapki architektoniczne to tylko cze$¢ z prob-
lemow, o ktorych warto wspomnie¢ uczniom'’.

Materiat filmowy o paraolimpijczyku i omawiang lekture taczy réwniez
inne zagadnienie, a mianowicie kwestia stereotypizacji 0sob z niepetnospraw-
nosciami. Kamil ma lepszy stuch niz reszta rodziny, ale nie ma stuchu muzycz-
nego. Rodzice na poczatku mysla inaczej, w koncu jednak sami orientujg sig,
ze u osoby niewidomej wyostrzenie pozostatych zmystow, w tym stuchu, nie
musi oznaczaé, ze pisana jest jej kariera muzyczna. Bohater filmu z kolei mimo
niepelnosprawno$ci uprawia sport — jest zawodowym sportowcem i odnosi

7 Igor Sikorski vs Filip Chajzer. YouTube, 14.03.2018. https://www.youtube.com/
watch?v=Aib3nWeNJz4 [dostep: 10.05.2021].
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sukcesy, nie oznacza to jednak, iz nie doswiadcza zadnych trudnosci w zyciu
codziennym. Przy okazji rozmowy o stereotypizacji osob z niepelnosprawnos-
ciami mozna wraz z uczniami sporzadzi¢ mape mysli — dotyczaca tego, czym
jest stereotyp — oraz tabelke ilustrujgca, czym charakteryzujg si¢ stereotypy
niepetnosprawnego oraz sportowca-herosa. Odpowiadajac na pytania nauczy-
ciela, uczniowie mogg korzysta¢ z wiedzy zaczerpnigtej z przedstawionych
tekstow kultury oraz wiasnych doswiadczen. Nastepnie mozna zapyta¢ uczniow,
czy bohater materiatu filmowego jednoznacznie wpasowuje si¢ w ktorys ze ste-
reotypdéw. Wspolne analizy mozna rozwing¢ — na przyklad mozna zaprosic¢ na
lekcje innego sportowca z niepetnosprawnoscig. Uczniowie beda mieli okazje
do blizszego poznania osoby z niepetnosprawnoscia, majacej, podobnie jak oni,
pasje, zainteresowania, marzenia i plany, ale takze borykajacej si¢ z trudnos$cia-
mi i przeszkodami, starajacej si¢ im zaradzic.

Na wyspie Pippi

Niepelnosprawno$¢ to bardzo szeroka kategoria, w ktorej miesci si¢ row-
niez uposledzenie intelektualne. Warto uczniom zaproponowac poznanie bo-
hatera z niepetnosprawnoscia intelektualng. Moze nim by¢ Pippi z ksigzki
Wyspa mojej siostry Katarzyny Ryrych'®. Lekture polecam do pracy z uczniami
klas V—VIII. W utworze nie poznajemy prawdziwego imienia dziewczynki,
a to, ktore nadano tej postaci, jak tatwo si¢ domysli¢, nawigzuje do imienia
bohaterki utworu Astrid Lindgren. Ze swoja mlodszg — starsza siostrg zapo-
znaje nas Marysia. Pippi urodzita si¢ z zespotem Downa, dlatego $wiat widzia-
ny jej oczami wyglada nieco inaczej niz §wiat Marysi, nosi miano wyspy. Moz-
na uzna¢, ze kazdy z nas jest jak gdyby osobng wyspa, na ktorag czasem cigzko
si¢ dostac¢, cho¢ warto to zrobi¢. Marysia mowi:

Nie wiem, jak o tym opowiedzie¢, zeby wszyscy, ktorzy boja si¢ przybijacé
do brzegoéw nieznanych wysp, uwierzyli, Zze nie ma na nich ludozercow,
dzikusoéw ani potworéw — tylko ludzie. Moze trochg¢ inni, ale zdolni do
mito$ci, czutosci, tesknoty..."

Dziewczynki sa niemal nierozlaczne, a Pippi odznacza si¢ niesamowita
zywiotowoscia. Zycie bohaterki z niepelnosprawnoscig nie jest jednak rézowe,
a niebieskie — w jej ulubionym kolorze. W taktowny, ale bezposredni sposob

18 K. Ryrych: Wyspa mojej siostry. Wyd. 5., 4. w Wydawnictwie Literatura. Wydawnictwo
Literatura, £.6dZ 2020.
Y Tbidem, s. 4—35.
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przedstawiono réwniez to, co przy pierwszym kontakcie z osobg z zespotem
Downa czasem moze wywola¢ obawe, tak jak miato to miejsce w jednej z ksigz-
kowych sytuacji:

Pani przywitata si¢ z Pippi, ale uSmiechata si¢ troch¢ dziwnie, zupelie
jakby miata w ustach plasterek cytryny, a kiedy podata jej reke, zaraz dys-
kretnie wytarta dton o spodnice. To akurat wcale nie byto dla mnie dziwne,
bo Pippi caty czas miata spocone rece, a kiedy miata zrobi¢ co$ bardzo
waznego, na jej bluzce pod pachami pojawialy si¢ duze, mokre potksie-
zyce. Jesli o mnie chodzi, to bylam przyzwyczajona do ostrego zapachu,
jaki wtedy zaczynal unosi¢ si¢ wokoét Pippi, ale rozumiatam, ze innym
ludziom moze to przeszkadza¢, wigc usiadtySmy w rzedzie pod oknem.
Pippi zawsze lubita wyglada¢ przez okno?.

Punktem wyj$cia omowienia zagadnienia réznic w funkcjonowaniu oséb
zdrowych i tych z niepelmosprawno$ciami mozna uczyni¢ przytoczony frag-
ment ksigzki, ponadto mozna przyblizy¢ tre$¢ rozdziatu tej samej ksigzki
zatytulowanego Lekcja jezyka obcego. W rozdziale tym w domu dziewczynek
pojawia si¢ z wizyta kolezanka Marysi — Anka, ktora dopiero poznaje Pippi.
Anka z zaciekawieniem stucha, w jaki sposob niepelnosprawna dziewczynka
recytuje fragment inwokacji z Pana Tadeusza, jest do tego stopnia zauroczona
ustyszanym ,,nowym jezykiem”, ze podobnie deklamuje wyuczony fragment
przed nauczycielka, co jednak konczy si¢ niefortunnie — uwaga w dzienniku.

Po lekturze fragmentow Wyspy mojej siostry warto wspolnie z uczniami
ustnie odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:

1. Czym wyr6znia si¢ sposob wypowiadania Pippi? Czy mozna nazwaé go wy-
jatkowym?

2. W jaki sposob Anka traktuje Pippi, a w jaki Pippi Anke?

3. Czy Anka i Pippi sa pod jakimi$ wzgledami do siebie podobne? Jesli tak, to
pod jakimi? Uzasadnij odpowiedz.

Ostatnie z proponowanych pytan moze by¢ punktem wyjscia dyskusji na te-
mat tego, dlaczego osoby, ktore z pozoru bardzo si¢ od nas rdznia, czesto zysku-
ja przy blizszym poznaniu. W drugim z proponowanych do lektury fragmentow
Marysia stwierdza, ze dopoki Anka nie zwrdcila jej uwagi swoja recytacja oraz
swoim pozytywnym nastawieniem do jej siostry, byla dla niej jedng z koleza-
nek z klasy, ktéra ktoci si¢ z nauczycielami i nietypowo wyglada. Dopiero poz-
niej dziewczynka dostrzegtla, ze Anke wyrdznia kolczyk w nosie 1 sterczace na
wszystkie strony czarne wilosy.

W tym samym rozdziale ksigzki Ryrych podj¢ta zostata inna wazna kwe-
stia, tym razem natury jezykowej. Marysia wymienila bowiem okreslenia,

20 Tbidem, s. 14.
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ktére padaty pod adresem jej siostry: ,,A wiec po pierwsze — Fizia-ma-hyzia.
[...] Po drugie — down. Albo daln, dain, bo tak wymawiaty to slowo dzieci
z podworka. Daln, czyli glupek, mumin, potgtoéwek™!. Propozycja na odrebna
jednostke lekcyjng moze by¢ omowienie zasad kulturalnego zachowania wobec
0s0b z niepelnosprawnosciami. Probe poruszenia tej kwestii warto poprzedzic
pogadanka na temat powodow, dla ktorych niektorzy ludzie w obrazliwy i prze-
$miewczy sposob zwracaja si¢ do osob z niepelnosprawnos$ciami. Mozna wy-
korzysta¢ duze kartki brystolu, na ktérych uczniowie beda zapisywali kolejne
propozycje powodow takiego zachowania.

Wprowadzeniem do tematu kulturalnego sposobu zachowywania si¢ wobec
0s0b z niepetnosprawnosciami moze by¢ wspoélna z uczniami lektura wskazo-
wek United Spinal Association zawartych w opracowanym przez to stowarzy-
szenie poradniku. Oto kilka z szerzej oméwionych tam rad:

Zanim pomozesz, zapytaj.

Badz taktowny, inicjujac kontakt fizyczny.

Pomysl, zanim co$ powiesz.

Nie rob zadnych zalozen.

Reaguj uprzejmie na prosby osob niepetnosprawnych?.

Doskonalym uzupetnieniem rozmowy o kulturalnym zachowaniu bedzie
rowniez informacja dotyczaca tego, w jaki sposob nalezy, a w jaki nie nalezy
zwracac¢ si¢ do 0sob z niepetnosprawnosciami. Uczniom mozna zaprezentowac
kilka sugestii:

STAWIAJ OSOBE NA PIERWSZYM MIEJSCU. Méw ,,0soba niepet-
nosprawna”, a nie ,,niepetnosprawny”, ,,0soby niepelnosprawne”, a nie
,niepetnosprawni”. Jesli chodzi o konkretne formy niepelnosprawnosci,
bezpiecznie jest moéwic ,,0soba z zespotem Tourette’a” lub ,,osoba z po-
razeniem mozgowym”. Zdarza si¢ jednak, ze poszczegélne osoby majg
swoje wilasne preferencje, dlatego jesli nie masz pewnosci, jakich stow
uzywac — zapytaj.

[...]

Zamiast ,,przykuty do woézka inwalidzkiego” mow ,,0soba korzystajaca
z wozka”. Wozek umozliwia osobie niepetnosprawnej poruszanie si¢ i pet-
ne uczestnictwo w zyciu spotecznym, jest wigc elementem wyzwalajacym,
a nie ,,przykuwajacym”.

2l Tbidem, s. 44.

22 J. Cohen: Praktyczny poradnik savoir-vivie wobec 0séb niepetnosprawnych. Tlustr.
Y. Silver. Publikacja: United Spinal Association. Ttum. na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej Pelnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych. Adaptacja: Biuro Pelnomocnika
Rzadu do Spraw Osoéb Niepelnosprawnych. Pobrano z: https://niepelnosprawni.sggw.pl/MPIPS
Savoir_vivre.pdf [10.05.2021], s. 6.
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[...]

Rozmawiajac z osobami niepelnosprawnymi, mozna swobodnie uzywac
wyrazen idiomatycznych. Catkowicie dopuszczalne jest zegnanie si¢
z osoba niewidoma stowami ,,dobrze byto ci¢ widzie¢” albo ,,do zobacze-
nia”, gdyz niepetnosprawni sami czgsto uzywaja tego typu wyrazen?>.

Po zapoznaniu si¢ ze wskazdéwkami z poradnika warto zapytaé uczniow,
ktore z porad wydaja im si¢ przydatne i traftne. Kolejnym krokiem moze by¢
wspolne ulozenie i zapisanie kilku dodatkowych wskazowek zaproponowanych
przez uczniow.

Ciekawym akcentem zajg¢ moze by¢ pokazanie tworczego zastosowania
nazwy ,,zespot Downa” w tytule programu telewizyjnego o podrézach osob
z zespotem Downa — ukazujace zaréwno ich sukcesy, jak i porazki nie tylko
podczas wypraw, lecz takze w zyciu codziennym. Moje doswiadczenia dydak-
tyczne w zakresie omawiania tekstow kultury z motywem niepelnosprawnosci
pokazuja, ze wspomniany program jest najcze$ciej wymieniany przez uczniow
jako tekst kultury, w ktérym zetkneli si¢ z bohaterami z niepetnosprawnoscia.
Wspolne obejrzenie jednego z odcinkow programu moze by¢ zachetg do cieka-
Wwej rozmowy z uczniami.

Nauczyciel moze zaproponowa¢ uczniom, aby napisali przemowienie lub
tekst argumentacyjny (rozprawke) z wykorzystaniem swoich doswiadczen
z kontaktow z osobami z niepetnosprawnoscig. Oto przyktadowe polecenie:
,»Czy zgadzasz si¢ z twierdzeniem, Ze inny nie znaczy gorszy? Napisz rozpraw-
ke/przemoéwienie, w ktorym/ktérej zajmiesz stanowisko w tej sprawie. W argu-
mentacji odnie$ si¢ do lektury Wyspy mojej siostry Katarzyny Ryrych oraz in-
nego wybranego tekstu kultury”. Waznym elementem projektu jest prezentacja
prac na forum klasy, a takze stworzenie przestrzeni do dyskusji na temat przy-
toczonych w nich argumentow i przyktadow. Korzyscia takiej formuty zajec jest
takze wzajemna pomoc — uczniowie dajg sobie wskazowki dotyczace zaré6wno
warstwy merytorycznej, jak i formalnej przedstawianych prac.

Zakonczenie

Zamieszczone w tym artykule propozycje tekstow kultury i pracy z nimi na
lekcjach jezyka polskiego sg zachetg dla ucznioéw, ale i nauczycieli do wspolnego
poznawania sposobow funkcjonowania 0so6b z niepetnosprawnosciami i odbie-
rania przez nie $wiata. Mimo iz osoby takie funkcjonuja inaczej niz wickszos¢

2 Ibidem, s. 8.
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z ich otoczenia, nie znaczy to, ze sg nieszczesliwe lub Ze nie stawia si¢ im zad-
nych wymagan. By¢ moze nieco cze¢éciej niz osoby zdrowe mierzg si¢ z prze-
szkodami (na przyktad technicznymi) oraz spotykaja si¢ z negatywnym przy-
jeciem, zwlaszcza przy pierwszym kontakcie. Osoby z niepetnosprawnosciami
maja, tak jak osoby petnosprawne, pozytywne cechy, uzdolnienia, ale i wady.
Nie sg fagodniej oceniane, jak kazdy potrzebuja wokot siebie przyjaznych ludzi,
dzieki ktorym moga sie rozwijac. Z pewnoscig warto tak edukowac¢ w zakresie
niepetnosprawnosci, aby uczy¢ postrzegania 0sob z nig nie tylko przez pryzmat
choroby — uczy¢ dostrzegania jednostkowosci osob z niepetnosprawnos$ciami,
umozliwia¢ poznanie nowego, by¢ moze inspirujacego, sposobu funkcjonowa-
nia czlowieka. Warto rowniez pokazywac, ze kategoria niepelnosprawnosci jest
rozlegta i nie nalezy faworyzowaé¢ zadnego z jej przejawow, tak jak nie warto
postrzegac osob z niepetnosprawnosciami ani jako ofiar, ani jako herosow.

Podczas dyskusji i wymiany opinii o kwestii niepetnosprawnosci warto
zapewni¢ uczniom odpowiednig przestrzen. Jako forme porzadkujaca rozmo-
we proponuje redagowang wspolnie mape mysli, wzbogacong o odpowiednig
infografike¢ (na prowadzonych przeze mnie lekcjach czgsto to uczniowie ini-
cjuja prace nad infografikg). Zachecam réowniez, by motywowac uczniow do
wyszukiwania, zbierania i przedstawiania informacji na temat niepetnospraw-
nosci w formie prezentacji multimedialnych. Mozliwo$¢ dzielenia si¢ opinia-
mi i wiadomos$ciami wydaje si¢ dla uczniow szczegodlnie wazna i motywujaca,
zazwyczaj chetnie wystepuja oni w roli ekspertow. Jak wspomniatam, pomoc-
ne i edukacyjnie ozywcze moze by¢ zaproszenie na lekcje osoby z okreslonym
typem niepetnosprawnosci. Szczegolnie interesujacymi gos¢mi wydaja si¢ oso-
by, ktore osiagnety sukces w jakiej$ dziedzinie, na przyktad w sporcie. Warto
zaprosi¢ i takich gosci, ktorzy mimo swojej niepetnosprawnosci znalezli wtasny,
niekoniecznie ,,widowiskowy”, sposéb na funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Wierze w stusznos¢ stow Alicji Fidowicz, autorki ksigzki Niepetnosprawnosé
w polskiej literaturze XX i XXI wieku dla dzieci i mlodziezy:

Odpowiednio dobrana lektura dla najmlodszych pokolen Polakéw, po-
chodzaca zaréwno z literatury polskiej, jak i nalezaca do literatur obcych,
moze zwigkszy¢ wrazliwos¢ dzieciecego lub nastoletniego odbiorcy na po-
trzeby i sposob odczuwania niepetnosprawnego bohatera, a takze na we-
wnetrzne zrdéznicowanie szerokiej i niejednolitej grupy, jaka sa osoby
niepelnosprawne. Oczywiscie, trudno przewidzie¢, w jaki sposob odbior
dzieta wplynie na postrzeganie osoby z danym rodzajem niepetnospraw-
nosci w przypadku konkretnych spotkan dziecka z niepelnosprawnoscia
W rzeczywistosci?.

2 A. Fidowicz: Niepelnosprawnos¢ w polskiej literaturze XX i XXI wieku dla dzieci i mlo-
dziezy...,s. 304.
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Fidowicz wspomina réwniez, ze szczegdlnie cenna jest mozliwos$¢ wybrania
przez nauczyciela lektury, ktora moglaby sprowokowac¢ dyskusje nie tylko o sa-
mej niepelnosprawnosci, lecz takze o dziatajacych w spoteczenstwie mecha-
nizmach, ktore sa przyczyna stosowania nagannych praktyk wobec pewnych
grup oséb z niepetnosprawnosciami. Z pewnoscig jednym z naszych — nauczy-
cieli — zadan jest pokazywanie, ze kazda z poznawanych ,,wysp” ma zaréwno
stoneczng, jak i pochmurna strone.
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