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Halt Jakuba Zajaca
w zwierciadle narracji terapeutycznej

Halt by Jakub Zajac in the mirror of therapeutic narrative

Abstract: This article is devoted to the debut novel Halt by Jakub Zajac, in which the author describes
his struggle with alcoholism and his stay in a closed therapeutic center. The novel fits into the gen-
re of autopathography, which is a subjective record of the experience of the disorder and long-term
treatment. In this genre, the sociological and cultural context becomes an important component. This
article consists of three parts. In the first part, the author focuses on the subject’s confessions which are
accompanied by reflections on the multidimensional nature of the disorder. The second part concen-
trates on the space of the center interpreted through the prism of Michel Foucault’s concept of hetero-
topia. In the last part of the article, the author draws attention to the therapeutic potential of telling
stories about the disorder.

Keywords: autopathography, alcoholism, therapeutic literature, Jakub Zajac, heterotopia, Michel
Foucault

Abstrakt: Artykutl poswigcony jest debiutanckiej powiesci Jakuba Zajaca zatytulowanej Halt, w ktorej
autor opisuje swoja walke z chorobg alkoholowa oraz pobyt w zamknietym o$rodku terapeutycznym.
Utwor ten gatunkowo wpisuje sie w autopatografie, bedacg subiektywnym zapisem doswiadczenia cho-
roby oraz dlugotrwatego leczenia, a istotnym komponentem autopatografii jest kontekst socjologiczny
i kulturowy. W pierwszej czesci artykulu autor koncentruje si¢ na konfesjach podmiotu, ktérym towa-
rzysza refleksje na temat wielowymiarowego charakteru choroby. W drugiej czesci w centrum zainte-
resowania znajduje sie przestrzen o$rodka odczytywana przez pryzmat Michela Foucaulta koncepcji
heterotopii. W podsumowaniu artykulu autor zwraca uwage na potencjat terapeutyczny ksiazki tkwia-
cy w snuciu opowiesci na temat choroby.

Stowa kluczowe: autopatografia, alkoholizm, literatura terapeutyczna, Jakub Zajac, heterotopia, Michel
Foucault
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Wstep

Zyjemy w $wiecie, w ktérym alkohol jest wszechobecny i funkcjonuje niemalze na
prawach zywnosci (Wojsiat, Kornas, 2025: 5). Kulturowa dominacja alkoholu oraz
»spoleczne przyzwolenie na picie” (Zbroja, 2021: 24) sprawiajg, ze staje si¢ on prawie
niewidzialny. Towarzyszy dobrej zabawie, odpoczynkowi, sukcesom zawodowym
i towarzyskim (Spiewak, 2025: 353). Stan ten wynika z faktu, iz sprzedawany w Pol-
sce alkohol jest jednym z najtaniszych w Unii Europejskiej, a jego dostepnos¢ o kaz-
dej porze dnia i nocy budzi niepokdj lekarzy, psychologéw, socjologow, terapeutow.
Dla poréwnania ,,w Bydgoszczy jest wigcej punktéw sprzedazy alkoholu niz w calej
Norwegii, a w Warszawie wiecej niz w Szwecji” (Spiewak, 2025: 361). Nie dziwi
zatem fakt, ze z roku na rok obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej; obecnie w Polsce
szacuje sie go na 12 lat (Spiewak, 2025: 362-363). Powszechna dostepno$¢ i akcep-
tacja spoleczna dotyczaca spozywania procentowych trunkéw stanowia najwigksze
zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.

Dzisiaj obserwujemy dokonujace si¢ zmiany w obrebie méwienia o alkoholizmie
jako chorobie - zmiany sg widoczne w jezyku zaréwno naukowcdw, jak i literatow.
W wielu pracach naukowych i popularnonaukowych cytuje sie Swiatowg Orga-
nizacj¢ Zdrowia (WHO), ktora jednoznacznie stwierdza, ze nie istnieje bezpiecz-
na dawka alkoholu (Nutt, 2024: 78). Wielu badaczy uwaza, iz jest on najbardziej
szkodliwym $rodkiem psychoaktywnym i gdyby dzisiaj zostal odkryty, z pewnos-
cig nie bylby dopuszczony do obrotu jako produkt spozywczy (Nutt, 2024: 26).
Psychologowie i lekarze alarmujg, iz wigkszo$¢ osdb nie jest §wiadoma dlugo-
falowych konsekwencji spozywania alkoholu, ktore zwigksza prawdopodobien-
stwo wystgpienia raka pluc, trzustki czy skory (Nutt, 2024: 78). Czesto tez towa-
rzyszy chorobie afektywnej dwubiegunowej, charakteryzujacej si¢ naprzemiennym
wystepowaniem epizodéw manii i depresji, co takze moze wplywa¢ na poglebianie
si¢ uzaleznienia od alkoholu (Nutt, 2024: 128).

Dzigki wspodlczesnym badaniom z réznych dyscyplin naukowych zmienia si¢
jezyk pisania o alkoholizmie, jest on traktowany jako choroba dotykajaca nie tylko
uzaleznionych, lecz takze ich rodziny. Transformacji ulega wizerunek osoby bory-
kajacej sie z problemem alkoholowym, ktéry nie jest juz utozsamiany wylgcznie
z osobami bezdomnymi. Alkohol okazuje si¢ demokratyczny, choroba alkoholowa
dotyka zaréwno najubozszych, jak i przedstawicieli klasy sredniej oraz wyzszej. Na
poczatku XXI wieku temat alkoholizmu cz¢sto funkcjonowal w prozie w powigza-
niu ze $rodowiskami patologicznymi, w ktérych - oprécz napojow wysokoprocen-
towych - obecna byla przemoc fizyczna i psychiczna. Przywolajmy choc¢by powies¢
Bidul (2004) Mariusza Maslanki o dorastajagcym w patologicznej rodzinie wiejskiej
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chtopcu, ktory zostaje oddany do domu dziecka. W podobnej konwencji utrzymany
jest Gnéj Wojciecha Kuczoka (2003). Gtéwny bohater tej ksigzki, dorosty mezczy-
zna, nie potrafi stworzy¢ trwalego zwiazku, gdyz jako dziecko czgsto doswiadczal
przemocy fizycznej i psychicznej od swojego uzaleznionego od alkoholu ojca.

Maslanka i Kuczok w swoich utworach nie tylko akcentuja fakt, ze dorastanie
w patologicznym srodowisku wplywa destrukcyjnie na doroste zycie, lecz takze
podkreslaja, iz historie bohateréw sa przykladami opisanego w latach osiemdzie-
sigtych XX wieku syndromu DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw). Jednostka
z syndromem DDA na skutek traum z dziecinstwa odczuwa silny lek przed utratg
kontroli, ma obniZone poczucie wlasnej wartosci, trudnosci z poddaniem si¢ zaba-
wie i przezywaniem radosci (Gasior, 2012: 37). Czesto w zyciu dorostym postrze-
ga siebie w roli ofiary, popada w zachowania kompulsywne, takie jak przygodny
seks, pracoholizm, hazard czy nadgorliwa religijno$¢ (Gasior, 2012: 37). Osoba taka
boryka si¢ ze zmiennymi nastrojami oraz z objawami charakterystycznymi dla stre-
su pourazowego w postaci natretnych mysli, koszmaréw sennych czy uczucia obco-
$ci wlasnego ciata (Gasior, 2012: 140-141).

W biezacej dekadzie ukazato sie kilka powiesci opisujacych syndrom DDA. Mam
tu na mysli Bezmatek Miry Marcindéw (2020), Mireczka (2021) Aleksandry Zbroi,
Matrioszke Marty Dzido (2022), Niewygodng Patrycji Wolny (2024). Wszystkie
autorki podkreslaja dtugofalowe dysfunkcje powstale na skutek dorastania w rodzi-
nie, w ktorej jeden z rodzicéw byt uzalezniony od alkoholu. Utwory te przetamuja
takze spoteczne tabu, zgodnie z ktérym nie powinno si¢ méwic¢ o traumatycznych
wydarzeniach z dziecifistwa, gdyz jest to postrzegane jako ,wywlekanie” problemdw
rodzinnych na forum. Powiesci Marcinéw, Zbroi, Dzido i Wolny mozemy zaliczy¢
do patografii, na ktora skladaja sie, jak pisze Monika Ladon (2019: 33), mikropo-
wiesci bedace rehabilitacja glosu cierpigcego. W gatunku tym historie opisywane sg
z perspektywy osoby niedotknietej bezposrednio symptomami schorzenia.

O patografiach trudno méwi¢ bez kontekstu spolecznego. Beata Koper pod-
kreéla, ze

Patografia jako zjawisko wspdlczesne wynika ze splotu rozwoju medycyny,
kulturowych obrazéw choréb przewleklych i przemian spotecznych, ktére
miedzy innymi umozliwily uczestnictwo w obiegu literackim nie-literatom:
pacjentom, dla ktérych narracja o wlasnej chorobie stala si¢ swoistym debiu-
tem (Koper, 2024: 139).

We wspomnianych powieéciach bohaterki DDA odtwarzajg swojg traumatycz-
ng biografie — opisuja rodzica uzaleznionego od alkoholu, ale tez wlasne cierpie-
nie. Dodajmy, ze objawy charakterystyczne dla DDA nasilajg si¢ w drugiej i trzeciej
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dekadzie zycia (Gasior, 2012: 63) - pokazuje to sposob, w jaki alkoholizm promie-
niuje na najblizsze otoczenie.

W dyskursie maladycznym, jak podkresla Mateusz Szubert (2019: 19), szczegdl-
nie w postmodernizmie, choroba przestaje by¢ odczytywana jako zaburzenie natury
organicznej, a jest stwarzana i opisywana przez kulture, a ognisko choroby zosta-
je przeniesione z ciala na osobowo$¢. Patografie Marcindw, Zbroi, Dzido, Wolny
nie tylko sa probami rozliczenia si¢ z bolesng przeszloécia, lecz takze stuza jako
przewodnik dla osob znajdujacych sie w sytuacji zyciowej podobnej do sytua-
cji bohaterek tych ksigzek. Pisane w pierwszej osobie stanowia niemalze dziennik
intymny, w ktérym w centrum opowiesci znajduje si¢ rodzic alkoholik prébujacy
wyrwac sie z matni natogu.

W niniejszym artykule skupi¢ si¢ na debiutanckiej powiesci Jakuba Zajaca
zatytutowanej Halt (2022). Nalezy ona do gatunku autopatografii, ktéry Iwona
Boruszkowska (2016: 14) definiuje jako narracje tworzona przez czlowieka cier-
piacego. To ,swoista autobiografia chorego (w formie réznych egodokumentow
tematyzujgcych chorobe - listy, dzienniki, pamietniki itd.), subiektywna narracja
autobiograficzna podmiotu defektywnego” (Boruszkowska, 2016: 14). Zajac reje-
struje swoj pobyt w osrodku uzaleznienn w 2018 roku. W analizie utworu intereso-
waé mnie bedzie zapis doswiadczenia i przezywania choroby przez autora, a zapis
ten znacznie rézni si¢ od tego przedstawionego w Pod Mocnym Aniolem Jerzego
Pilcha (2001) (o czym bede pisa¢ dalej). Zwrdce uwage na wielowymiarowy aspekt
choroby alkoholowej, ktorej towarzyszy rozpad tozsamosci i poszukiwanie reme-
dium. Skupie si¢ na przestrzeni osrodka uzaleznien, ktéra przypomina Foucaultow-
ska heterotopi¢ (podobnie jak szpitale, hospicja), gdzie panuje odmienny rytm zycia
oraz obowiazujg inne reguly postepowania (Koper, 2024: 87-94). Zastanowig si¢
réwniez nad terapeutycznym i dydaktycznym wymiarem powiesci.

Konfesje podmiotu cierpigcego

Halt to przede wszystkim narracja o przebiegu terapii odwykowej, przeplatana
refleksjami autora z pogranicza socjologii, psychologii, antropologii. Zajac, uczest-
nik terapii grupowej, odnotowuje historie innych uzaleznionych, nigdy ich nie
ocenia, nie krytykuje, nie komentuje ich zachowan i wyboréw, co §wiadczy o tym,
ze jest ,empatycznym obserwatorem $wiata” (por. Koper, 2024: 128). Powies¢ ta, jak
juz wspomniatem, jest przykladem autopatografii, w ktérej istotny staje si¢ kontekst
biograficzny oraz tozsamos$¢ narratora (Koper, 2024: 137). Utwér Zajaca wyrdznia
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sie na tle innych tekstow podejmujagcych temat walki z natogiem przede wszystkim
konstrukecjg narratora — narracja pierwszoosobowa zmienia si¢ z tej w liczbie poje-
dynczej na taka w liczbie mnogiej (we fragmentach, w ktérych narrator identyfiku-
je si¢ z grupa alkoholikéw), niekiedy opowies¢ prowadzona jest w drugiej osobie
(narrator zwraca si¢ bezposrednio do czytelnika, co nadaje tym partiom charak-
ter perswazyjny), w tych partiach, w ktérych posta¢ narratora jest zdystansowana
do $wiata przedstawionego, tekst przypomina fragmenty z artykutéw naukowych
czy popularnonaukowych. Przyjete rézne perspektywy narracji sprawiaja, Ze snuta
przez Zajaca opowies¢ jest wielowymiarowa.

Zacznijmy od konfesji na temat choroby. Narrator wypowiada si¢ w tych frag-
mentach w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Tak jak wielu twoércéw autopato-
grafii, autor poszukuje czynnikéw, jakie mialy wplyw na jego uzaleznienie si¢ od
alkoholu. Zajac szczegdlnie podkresla zmiany dokonujace si¢ pod wptywem choro-
by w jego codziennej egzystencji:

Z poczatku pitem, chcgc sie ostabi¢ i omamié. Pdézniej ogladalem pornosy
i onanizowalem si¢ doktadnie w tym samym celu. Stuchajac The Wall Pink
Floyd, czytalem Anng Karening, powiesci Cormaca McCarthyego, Pamu-
ka, Murakamiego, Faulknera, Tyrmanda, Rylskiego, Hugo i Nabokova. Pra-
tem, budzgc lokatoréw, prasowalem, parzac sobie dionie, palitem papierosy,
poprawialem niesymetryczne zalamania fal pozotklych od tytoniu firanek,
gotowalem obiad na jutro i pojutrze, pisalem doktorat [...]. Rozmawialem
z nieznajomymi, pdzniej znajomymi sprzedawcami w calodobowych skle-
pach i aptekach, jadlem, pilem herbaty zielong i czarng oraz wod¢. Wymio-
towalem, dostawalem biegunek, pracowalem, ogladalem filmy [...], taiczy-
tem przed lustrem na wesoto i smutno [...]. I znowu pilem, coraz mocniej
i samotniej, ekspansywnie i eksterytorialnie, do wewnatrz i na zewnatrz,
logicznie i metodycznie, szalenie i apokaliptycznie [...]. Potem si¢ leczy-
tem (Zajac, 2022: 11-13).

Bycie w matni nalogu zaburzylo codzienny rytm zycia narratora, ktéry pogra-
zajac si¢ w destrukcyjnym piciu, popadal w stan manii i nadpobudliwosci. Zajac
odnotowuje rowniez zmiane sposobu konsumpcji napojéow wysokoprocentowych —
z biegiem czasu przestal do niej potrzebowac¢ towarzystwa. Skrupulatnie rejestru-
je tez zmiany fizjologiczne, ktdre towarzyszyly piciu na umor (binge drinking).
Kolejne epizody glodu alkoholowego nakrecaly spirale upijania sie w celu wyeli-
minowania niepokoju i smutku, oczywiscie potegowanych przez alkohol bedacy
depresantem (Nutt, 2024: 124). W chorobie tej niezwykle niebezpieczny wydaje sie
fakt, ze kolejne jej epizody moga by¢ zainicjowane przez przypadkowo spotkanych
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znajomych, miejsca czy sytuacje kojarzace si¢ z libacjami alkoholowymi. Pamietaj-
my, ze alkohol ma bezposredni toksyczny wplyw na uktad nerwowy, przyczynia si¢
do destabilizacji chemii mézgu - nie dziwi wigc fakt, ze narrator cierpiat z powodu
bezsennosci:

Kolejne proby uregulowania snu bez tabletek przeciwlekowych okazuja sie
nieskuteczne [...]. W ciagu ostatniej dekady nie przespatem ponad dwoéch
tysiecy nocy. Jestem wobec tego starszy od wszystkich trzydziestopiecio-
latkéw o sze$¢ lat swiadomego obcowania z samym sobg (Zajac, 2022: 11).

Zajac swoja walke z nalogiem sytuuje w szerszym kontekscie historyczno-socjo-
logicznym:

Sadze jednak, ze mdj los wpisuje si¢ w losy bardzo wielu ludzi z mojego
pokolenia. Generacji zbyt mlodej, by dumnie obnosi¢ si¢ z butem komuny
na karku, ale jednocze$nie zbyt starej, by pamieta¢ ekstrawagancje matego
pudetka Lego z Peweksu i bdl kilkuletniej dtoni $ci$nietej w ojcowej prawicy,
wystajacej z kolejki po mieso. Pokolenia, w ktérego weekendowym tempie
pierwsze miejsce zajmuje, podtrzymywana niescieralng tradycja domu, nie-
dzielna msza $wigta. Pokolenia, ktéremu szkota kojarzy si¢ z nauka i zada-
niami domowymi, a nie anglistka w mini i malowaniem graffiti. Pokolenia,
ktére mimo uplywu lat ustepuje miejsca staruszce w tramwaju, do taty mowi
»tato’, a do mamy ,,mamo”. Wie, Ze nie nalezy si¢ spozniaé, nie robi sobie tatu-
azy kotéw na szyi, je mieso, pije mleko z laktoza, a do podciagniecia si¢ na
drazku nie potrzebuje osobistego doradcy o egzotycznie brzmigcym imieniu.
Ten miot najwigkszy w dziejach polskosci to kontyngent zagubionych w cza-
sie i przestrzeni. Pokolenie za stare na deskorolki i prace w korporacjach, na
olewanie studiéw i nieczytanie ksigzek, na stuchanie muzyki elektronicznej
cze$ciej niz okazjonalnie. Pokolenie wcigz czekajace na udany mundial, jada-
ce skfadakiem za $wiatem pedzacym na pigtym biegu, pokolenie bez domu,
bez swojego miejsca i czasu, zbiorowy, osamotniony, pozbawiony zywiciela
symbiont emocjonalny na wpoét drogi zastygty, niezdolny do przebojowosci,
bo nie ma w nim energii mlodosci, nieasertywny, bo mu nie wypada i jest za
stary (Zajac, 2022: 238).

Spostrzezenia dotyczace generacji wyzu demograficznego przetomu lat siedem-
dziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku sa niezwykle subiektywne, co by¢ moze
wigze si¢ z wiekiem autora. Zblizajace si¢ czterdzieste urodziny narratora stajg si¢
czasem rozrachunkow, podsumowan, refleksji na temat dotychczasowych sukcesow
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i porazek. Niedopasowanie do kapitalistycznej rzeczywistosci, wysokie oczekiwa-
nia, nadmiar dziatan moga prowadzi¢ do stagnacji i budzi¢ obawy przed podjeciem
jakichkolwiek dzialan. Impulsem do autorefleksji autora okazuja si¢ stowa jednego
z uczestnikow terapii:

Boisz si¢ dorosnac i zmierzy¢ ze swoim zyciem. Boisz sie stabilizacji i wziecia
odpowiedzialnoéci za swoje decyzje, dlatego uciekasz w picie. To nie tym-
czasowo$¢ i brak stabilizacji kazg ci pi¢, a to, Ze pijesz, umacnia ja i nakazuje
ci w niej trwaé — w tej nieodpowiedzialnej, beztroskiej tymczasowosci, w kto-
rej wszystko ci wolno, ktorej jestes panem i w ktdrej na wszystko masz jeszcze
czas (Zajac, 2022: 100).

Doswiadczenia generacji wspomnianego wyzu demograficznego, o ktérych pisze
Zajac, charakteryzuja spoleczenstwo zmeczenia, wyczerpane ciaglym wysitkiem
»Stawania si¢ sobg” (Han, 2022: 30). Czlonkowie tej grupy sg w stanie nieustannej
walki z samymi sobg (Han, 2022: 31). Brak perspektyw wynikajacy z faktu, ze ,,przy-
szto$¢ zmienia si¢ w przedtuzong terazniejszo$¢” (Han, 2022: 44-45), nie tylko rodzi
frustracje i gniew, ale moze przyczyniac si¢ do popadania w liczne natogi, chwilowo
minimalizujgce doswiadczenie cigzaru zycia.
Pisarz w Halcie zwraca uwage na rdéznice miedzy motywacjami siegania po
alkohol przez osoby pijace okazjonalnie a motywacjami tych, ktérzy sa od niego
uzaleznieni:

Siegamy po alkohol z mysla o ekspansji. Jego zadaniem jest ,otwieranie”
umozliwiajgce nawigzywanie kontaktéw, pokonywanie towarzyskich ogra-
niczen, stymulowanie odwagi. Pijacy okazjonalnie robig to gléwnie w celu
»poszerzenia” siebie, wygodnego ,rozparcia® si¢ w $wiecie, podchmieleni
mowig glosniej, tancza lub $piewaja. Alkoholik potrzebuje swojej substancji
do celéw zupetnie innych. Dla niego picie nie jest ,wyjsciem” poza, a ,wej-
$ciem” w siebie. Alkoholik to autookupant enklawy swojego ciata, umy-
stu i ducha [...]. Alkoholik, pijac, ucieka przed zagrozeniem, buduje mur
i odgradza si¢ od ludzi (Zajac, 2022: 59).

Na uzaleznionych - odwrotnie niz na osoby, ktérym alkohol stuzy do pokony-
wania pewnych obaw, lekdw przed nawigzywaniem nowych kontaktéw — spozywa-
nie napojow alkoholowych dziala antyspolecznie, picie wrecz poteguje poczucie
alienacji, ktore przybiera formy patologiczne. Rezygnacja z uczestnictwa w zyciu
spolecznym wywoluje réwniez rozdzwigk miedzy ,ja’ i $wiatem. Osamotnie-
nie w starciu z nasilajagcymi sie lekami polaczone z efektami ubocznymi ciaglego
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upijania si¢ prowadzi do dezintegracji, a nawet entropii i rozpadu $wiata. Choroba
alkoholowa diametralnie zmienia postrzeganie rzeczywistosci oraz samego siebie.
Terapia zas$ jest dlugotrwalym procesem majacym na celu integracje wlasnej tozsa-
mosci. To takze czas epifanii, duchowego odrodzenia, w ktérym uzalezniony pod-
miot przyznaje si¢ do wlasnej choroby. Co wigcej, rodzg si¢ w nim fundamentalne
pytania dotyczgce zrodta bélu:

Gdzie zlokalizowana jest nasza dolegliwos¢? Gdzie znajduje si¢ bakeyl alko-
holizmu? Wywotalo go zwykle naduzywanie, budujac fizjologiczng potrzebe
taknienia tej konkretnej substancji? Zaszczepilo go w nas poczucie niskiej
wartosci, przeniosly geny czy pobudzila nadwrazliwos¢ emocjonalna wyni-
kajgca z trudnych doswiadczen z dziecinstwa? A moze wadliwe funkcjono-
wanie ukfadu neurologicznego zaburzyto dziatanie gospodarki hormonalnej
mozgu czy tez stynny bl istnienia trzyma naszego ducha w klatce z zeber
i po kostki zanurzony w sokach trawiennych chce si¢ wydosta¢ i wola, prag-
ngc przenikna¢ tajemnice zycia? (Zajac, 2022: 77)

W rozwazaniach tych dostrzegamy zmiane¢ sposobu narracji, »ja” przechodzi
w ,my’. Zajac, probujac znalezé zrédia choroby, stawia liczne pytania retorycz-
ne, ktére mnoza watpliwosci: czy choroba ta ma podloze behawioralne i wynika
z wytworzenia si¢ w organizmie uzaleznionego destrukcyjnego nawyku? Czy moze
jest zapisana w genach oraz traumatycznych doswiadczeniach z dziecinstwa (aspekt
psychoanalityczny)? Czy wynika z wadliwego funkcjonowania mézgu i nieprawid-
fowej gospodarki hormonalnej? Rozwazania te prowadza autora do stusznej kon-
statacji, ze ,,alkoholizm to choroba ciala, umystu i ducha” (Zajac, 2022: 77). Pisarz
dostrzega zlozonos¢ choroby, ktdra infekuje zaréwno cialo, jak i ducha. Wiwisekcje
obszaréw dotknigtych tym schorzeniem odnajdujemy we fragmentach przypomi-
najacych stylem prace z zakresu terapii uzaleznien. W partiach tych narrator scho-
dzi na drugi plan. Interesuje si¢ emocjami i refleksjami osoby uzaleznionej, ktéra
rozpoczyna terapie. Wraz z detoksykacja dostrzega, ze zycie tej osoby przypomina
»wrak wyciagniety z dna alkoholowego oceanu” (Zajac, 2022: 16), a proces trzezwie-
nia to ,sucha odyseja” (Zajac, 2022: 16-17). Zmienia si¢ takze koncepcja postrze-
gania czasu, ktory ,rozplywa si¢ w pokoju jak ocean” (Zajac, 2022: 68). Wraz
z poglebiajacy sie alienacja wywolang regularng konsumpcja trunkéw ,,cztowiek
przestaje si¢ rozwijac¢ i dojrzewac spotecznie” (Zajac, 2022: 62). Przeobrazeniu ulega
réwniez cialo - staje si¢

mniej sprawne, narzady wewnetrzne oraz zewnetrzne przestaja wiarygod-
nie dziala¢, samopoczucie psychiczne staje si¢ coraz gorsze, relacje z innymi
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rzucajg cien niegdysiejszych konfliktéw badz znamionuja nowe, a glebia zycia
duchowego kurczy si¢ do pojemnosci setki cytrynowki (Zajac, 2022: 91).

Osoba pograzona w nalogu odczuwa dyskomfort psychiczny i fizyczny, potegu-
jacy w niej wrazenie jatowosci i pustki zycia. Czgsto doswiadcza napadéw maniakal-
nych badz depresyjnych. W tym bezosobowym przewodniku po chorobie pisanym
dla uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych Zajac podkresla, ze alkoholizm to pew-
na predyspozycja:

Uspiona i czekajaca na przebudzenie potencjalnos¢ ludzi o specyficznej oso-
bowosci. Czuta struna duszy, ktéra raz poruszona rezonuje w pudle ziemskiej,
cielesnej powtoki funeralnym c-moll [...]. Alkohol to praca na caly etat, cato-
dobowy dyzur i nocna zmiana. Alkohol to wypracowanie — wstep, rozwinie-
cie i zakonczenie. Alkoholizm to przeznaczenie (Zajac, 2022: 157).

Ta niezwykle niebezpieczna choroba czyha, jak zaznacza pisarz, w organizmach
0s0b o specyficznej osobowosci. Mozemy zapytaé: o jakim typie osobowosci pisze
autor? Czy chodzi o jednostki szczegdlnie wrazliwe, borykajace si¢ z niska samo-
oceny, traumg, cierpigce na epizody depresyjne? Wydaje sie, ze Zajac celowo nie
charakteryzuje takiej osobowosci, gdyz jest ona niezwykle zlozona i wielowymia-
rowa. Raczej pragnie ostrzec czytelnika, iz niemal kazdy moze staé si¢ ofiarg tej
podstepnej choroby. Cho¢ organizm wysyla pewne sygnaly ostrzegawcze, wigk-
szo§¢ uzaleznionych bagatelizuje je, co doprowadza ich do ,mentalnego zniewole-
nia” (Zajac, 2022: 162) od alkoholu.

W osrodku terapeutycznym

Dlugotrwaly proces leczenia ma poczatek w decyzji o podjeciu terapii odwykowej
w zamknietym o$rodku. Miejsce to przypomina Foucaultowska heterotopie; Beata
Koper (2024: 88), ktdra do heterotopii zalicza miedzy innymi szpitale, hospicja, pisze,
ze s3 to miejsca zaprzeczenia, zakwestionowana w nich zostaje przestrzen, w kto-
rej zyjemy. Dzieje sie to dzieki regulom otwarcia i zamkniecia, a rytual wejscia do
takiej przestrzeni taczy sie z przyjeciem nowej, narzuconej roli homo patiens (Koper,
2024: 88). ,Innos¢” owych miejsc wynika takze z konieczno$ci przestrzegania
odmiennych regul i zasad funkcjonowania (Koper, 2024: 90). Homo patiens zostaje
podporzadkowany wladzy sprawowanej przez lekarzy, pielegniarki oraz terapeutdw.
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W powiesci Zajaca osrodek terapeutyczny miesci si¢ w domu jednorodzinnym.
Jest zarzadzany przez H., nazwanego przez autora ,apostolem trzezwosci” (Zajac,
2022: 24), ktéry prowadzi wyktady z zakresu wiedzy na temat choroby alkoholowej
oraz grupowe zajecia terapeutyczne. Tak jak w szpitalach, sanatoriach czy klinikach,
homo patiens w powiesciowym osrodku musi przestrzegaé regul (w Halcie s3 one
zebrane w kontrakcie terapeutycznym) oraz dostosowac swdj rytm dnia do grafiku
ustalonego przez instytucje. Tytulowy Halt to skrot od stow Hungry, Angry, Lonely,
Tired, skladajacych si¢ na rodzaj mantry, ktéra ma pomaga¢ alkoholikom w utrzy-
maniu abstynencji (Zajac, 2022: 21). Celem pobytu w osrodku jest réwniez naby-
wanie nowych umiejetnosci spolecznych - od nawigzywania kontaktéow z ludzmi
po prawidlowe wyrazanie swoich uczu¢ (Zajac, 2022: 50). Efektem finalnym ma by¢
nie tylko zerwanie z nalogiem, ale przede wszystkim zmiana perspektywy myslenia
o sobie.

Pacjenci osrodka terapeutycznego stanowig przekrdj spoleczenstwa polskiego;
to zaréwno bezrobotni, sprzedawcy w sklepach monopolowych, mechanicy, jak
i biznesmeni, politycy, artysci, nauczyciele, co potwierdza tezg, iz alkohol jest demo-
kratyczny, dotyka przedstawicieli réznych grup spolecznych. Niepokojacy wydaje si¢
fakt, ze wiele z tych 0séb uzaleznilo si¢ od alkoholu juz w wieku nastoletnim. Cze$§é
z nich cierpi na chorobe dwubiegunows. W przeciwienstwie do szpitali, gdzie pro-
ces uzdrowienia rozpoczyna si¢ od podania lekéw, na terapii ,,projekt naprawy zycia
rodzi sie w stowie” (Zajac, 2022: 83). To niezwykle wazny i trudny moment w zyciu
pacjentow, gdyz muszg oni opowiedzie¢ swoja histori¢ uzaleznienia. To w zywiole
narracji, moéwieniu i pisaniu o chorobie tkwi potencjal terapeutyczny, gdyz w trakcie
tej opowiesci pacjenci wypowiadajg si¢ na temat swojego bolu i cierpienia (Ladon,
2019: 41). To w niej — dzigki wskazéwkom terapeutéw — moga odnalez¢ utracony
sens wlasnej egzystencji, dzieki niej moga wyzwoli¢ si¢ z matni nalogu. W opowies-
ciach tych nie tylko poznajemy biografie bohateréw, ich wewnetrzne demony, leki
towarzyszace alkoholikom w codziennym Zyciu, ale przede wszystkim w chorych
mozemy zobaczy¢ samych siebie (Ladon, 2019: 47). Pacjenci podczas tworzenia
opowiesci o chorobie nie tylko potrafig dostrzec pewne mechanizmy popadania
w uzaleznienie, ale tez odnalez¢ sposdb wyzwolenia sie z natogu (Szubert, 2019: 27).
Narracje bohateréw maja glebszy wymiar, gdyz mdéwig o kondycji wspdlczesnego
czlowieka, o jego lekach, obsesjach (Szubert, 2019: 28). Dostrzec to mozna choc¢by
w opowiesci profesora o utraconej tozsamosci: ,,Profesor pil jak kazdy z nas, od
dziecinstwa, ze strachu, z powodu niskiej samooceny i zagubionej tozsamosci, ktéra
utkneta gdzie§ miedzy misternym planem na stabilne zycie a swiadomoscig absur-
dalnosci wprowadzenia go w zycie” (Zajac, 2022: 130).

W trakcie pobytu w osrodku jego pacjenci sa zobowigzani do udzialu w sean-
sach filmowych poswieconych tematyce uzaleznien. Jednym z filméw komentowa-
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nych przez uczestnikow terapii jest produkcja Wojciecha Smarzowskiego pt. Pod
Mocnym Aniotem (2013) na podstawie powiesci Jerzego Pilcha o tym samym tytu-
le (Pilch, 2001). W filmie tym choroba protagonisty ,jawila si¢ [...] dandysowska
poza, zaaranzowang kreacja znudzonego, samotnego, niezdolnego do milosci inte-
lektualisty (oczywiscie nie w takich stowach wypowiadalismy swoja dezaprobate dla
obrazu Smarzowskiego)” (Pilch, 2001: 113). Negatywne opinie na temat filmu Pod
Mocnym Aniotem wyglaszane przez uczestnikow terapii wynikaja prawdopodobnie
z dominujacej w filmie groteski, przejawiajacej si¢c w eksponowaniu przez twodrce
wulgarnego aspektu polskiej rzeczywistosci (Birkholc, 2020: 129) w postaci chociaz-
by scen ukazujacych zanieczyszczone fekaliami sedesy, zabrudzong bielizng bohate-
réw czesto lezacych w wymiocinach.

Smarzowski, kreujac posta¢ pisarza alkoholika, mowi o jego niegotowosci do
zmierzenia si¢ z wlasng choroba, co jest potwierdzone dominujaca w produk-
cji zasadg powtorzenia (kolejno nastepuja wyjscia z placowki odwykowej, eksce-
sy alkoholowe, powroty na terapi¢) majaca wplyw na subiektywne poczucie czasu
bohateréw, ktory w ich przekonaniu jest zapetlony, eliptyczny (Birkholc, 2020: 132).
Rezysera interesuje gtownie cielesny wymiar doswiadczenia walki z choroba, Pilch
za$ szuka zrodel jednostkowych przezy¢ w jezyku (Birkholc, 2020: 136). W powie-
$ci dominuje ironia, mityzacja rzeczywistoéci (Nakoneczny, 2016: 85-94) — pijackie
konfesje czesto zawieraja biblijne parafrazy, sg stylizowane na jezyk modlitwy, przez
co zblizaja sie¢ do gawedy (Chmielewski, 2023: 47) o odkrywaniu ciemnej strony
ludzkiej natury. Powies¢ Pod Mocnym Aniolem to nie tylko studium pijanistwa, ale
tez opis proby wyrwania sie z natogu (Chmielewski, 2023: 47).

Zajac, w przeciwienstwie do Pilcha, ukazuje wielowymiarowos¢ choroby alkoho-
lowej. Brak stylizacji, ironii, sarkazmu wynika z przyjetej przez autora zasady mini-
malizmu oraz unikania oceny bohateréw walczacych z choroba.

Terapeutyczne pisanie

Warto zwrdci¢ uwage na geneze powstania Haltu. Poczatkowo mial to by¢ ,,dzien-
niczek glodu alkoholowego”™ prowadzony przez pisarza po zakonczeniu terapii
odwykowej (Zajac, 2022: 5). W czg$ci Od autora czytamy: ,,nigdy tego pomystu nie
wcielilem w Zycie, a swoje pisanie zaprojektowalem jako cato$¢ wymykajaca si¢ for-
mule dziennika, za ktérg nie przepadam” (Zajac, 2022: 5). Historia walki z nalogiem,
zrekonstruowana w krotkim czasie po zakonczeniu terapii w 2019 roku, okazala si¢
dla autora do$wiadczeniem bezcennym:
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Na jej [tej historii — D.P.] dnie odnalaztem bowiem skarb autopoznania - to
nie ja bylem krzywdzony, to ja krzywdzitem, to nie mnie traktowano niespra-
wiedliwie, to ja bytem niesprawiedliwy, to nie mnie oszukiwano, to ja oszuki-
walem, to nie wy jestescie winni, to mnie, winnego, spotyka jeszcze zastuzona
kara (Zajac, 2022: 6).

Detoksykacja, liczne warsztaty terapeutyczne, opowiesci innych uczestnikow
zaje¢ grupowych staja si¢ dla protagonisty impulsem do reorganizacji wlasnego
zycia. Co ciekawe, kazdy uzalezniony opisywany w Halcie podkre$la inng motywa-
cje do zerwania z nalogiem. Niektérzy marzg o poprawie relacji rodzinnych (Zajac,
2022: 86), inni uwiklani w morderczy pracoholizm pragna zmiany stylu zycia (Za-
jac, 2022: 88). W potrzebie tej, ktora zostala wyartykulowana w trakcie terapii,
szczeg6lnie inspirujaca wydaje sie konstatacja jednego z mezczyzn na temat roli
spokoju i skupienia w zyciu jednostki:

A ja mysle, ze spokdj to kwestia zatrzymania si¢. Zatrzymania si¢ i skupie-
nia na codziennosci, na czynnos$ciach, ktére wymagaja czasu. To skupienie
i uwaga pozwalajg nieco przytrzymac czas obok siebie. Nadmiar zaje¢¢ i ludzi
wokot rozprasza nas, jest jak wiatr, rozpedza czas po katach, a ten sie chowa
lub szybko ulatuje. Czas nie lubi zawieruchy, woli ognisko, koc i kubek kawy,
wtedy rozsiada si¢ spokojnie obok i zatrzymuje (Zajac, 2022: 85-86).

Zycie w nieustannym przyspieszeniu, cigglym stresie, bezgranicznym poswie-
ceniu si¢ pracy wplywa destrukcyjnie na zdrowie fizyczne i psychiczne jednostki.
Wielozadaniowos¢, ktora jest obecnie niezbedna do przetrwania na rynku pra-
cy, w krotkim czasie czgsto prowadzi do wypalenia zawodowego oraz wyczerpa-
nia (Kramarczyk, 2018: 14). Jak stusznie stwierdza jeden z pensjonariuszy osrod-
ka, wielu z nas utracito kontrole nad wtasng egzystencja. Wrazenie ,,kurczacej si¢”
terazniejszosci, Zycie w nieustannym pedzie, utrata zainteresowan otaczajagcym nas
$wiatem, erozja relacji spotecznych poteguja poczucie utraty podmiotowosci. Aby
przewartosciowa¢ swoje zycie, zbudowa¢ je na nowo, nalezy przemysle¢, co jest
w zyciu wazne: mie¢ czy by¢? Do podobnych wnioskéw dochodzi autor:

Zycie jest zadaniem, ktérego nigdy nie potrafimy wypehi¢ do korica. Na tym
polega absurdalne poczucie winy drzemigce w kazdym z nas. To z niego rodzi
sie lek przed podejmowaniem decyzji i przedsi¢braniem dziatania. Ten lek
paralizuje i odbiera poczucie sprawczosci. Odczuwanie leku przed zmiang
takze jest cze$cig ludzkiej natury, uczuciem znanym kazdemu czlowiekowi.
Rozstania z najblizszymi, zmiana miejsca pracy czy zamieszkania to sytuacje
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powodujace stres zwigzany z opuszczaniem strefy komfortu. Rutyna porzad-
kuje swiat wokdt nas i definiuje nasze miejsce w konstelacji otaczajacych nas
ludzi i zjawisk. Zmiana wymaga reorganizacji i okielznania $wiata na nowo,
jest ,uprzestrzennieniem” niewiadomego, oswajaniem ,obcosci® (Zajac,
2022: 96).

Nietrudno zgodzi¢ si¢ z Zajagcem w kwestii tego, iZ nie jesteSmy w stanie zreali-
zowac wszystkich planéw, zamierzen i oczekiwan innych wobec naszej osoby. Presja
spoleczna zwigzana chocby z szeroko pojmowanymi wzorcami meskosci/kobieco-
$ci nie powinna by¢ wykladnikiem naszego istnienia, gdyz poteguje w nas gléwnie
poczucie winy, a przy okazji wywoluje leki paralizujace przed podejmowaniem klu-
czowych decyzji dotyczacych zmiany stylu zycia. Powinni$my zaakceptowa¢ fakt, ze
porazki i kleski sg nieodfgcznym elementem wpisanym w naszg biografie. Jednakze
nie nalezy zapomina¢, ze pojawiajace sie leki sa wazng informacja dla nas samych:

»Lek nadchodzi, przemija, powraca i wskazuje na co$, co jest poza nim. Kluczem
do oswojenia leku jest odpowiedzenie sobie na pytanie, jaka niesie on informacje,
skad si¢ bierze” (Zajac, 2022: 99). Co wiecej, ,aby pokona¢ 6w lek (znak), nalezy
nauczy¢ sie go oswaja¢ (rozumie¢) oraz pogodzic¢ sie z tym, ze bedzie on wracal,
uderzajac w nas raz z wigkszg, raz z mniejszg mocg” (Zajac, 2022: 98).

Na uwage czytelnika zastuguje konstrukcja powiesci, gruntownie przemyslana
przez autora. Utwor zostal podzielony na cztery czesci, a w kazdej z nich poruszana
jest inna kwestia zwigzana z alkoholizmem. W czesci pierwszej (Swiat jako miej-
sce) Zajac skupia sie na rozpoczeciu terapii, a w centrum uwagi sytuuje osrodek
terapeutyczny. W drugiej (Swiat jako stowo) pisarz podkresla, ze dtugotrwaly pro-
ces leczenia ma poczatek w stowie, umiejetnosci przetamania bariery i méwienia
o swojej chorobie w trakcie terapii grupowej. Przedostatnia cze$¢ (Swiat jako dro-
ga) koncentruje si¢ na introwertycznym spojrzeniu bohatera w glab siebie, zmia-
nie nawyku myslenia o swoim Zyciu, w ktérym w trakcie choroby uzalezniony nie
dostrzega mozliwoséci realizacji scenariuszy bez obecnosci alkoholu. W czwartej
czesci (Swiat. Instrukcja obstugi) Zajac skupia sie na procesie uzdrowienia i momen-
cie opuszczenia osrodka. Nieprzypadkowo w dwunastu tytutach z dwudziestu
jeden opatrujagcych rozdzialy pojawia si¢ zwrot ,,instrukcja obstugi”. Z jednej strony
odsyla on czytelnikow do $wiata rzeczy, przedmiotéw, ktdérym towarzysza wska-
zowki dotyczace prawidlowej obstugi; swiadczy to o metaforycznym uprzedmioto-
wieniu. Z drugiej strony fraza wydaje si¢ mie¢ glebsze, metaforyczne znaczenie. Ta
instrukcja skierowana jest do 0s6b najblizszych uzaleznionemu, ktore dzigki jej lek-
turze podejma probe zrozumienia wielowymiarowego aspektu choroby, nauczg si¢
na nowo komunikowa¢ z uzaleznionym, wykazg si¢ przy tym empatia, zrezygnuja
z jednoznacznych ocen.
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Zajac wprowadza do powiesci liczne definicje (objasnia na przyklad stowa ,halt’,
»plan’, ,,ekspozycja’, ,przepasc”), rozpoczynajg one dwanascie rozdzialow. Zabieg ten
kierowany jest raczej do osdb uzaleznionych, ktdre na skutek nalogu doswiadczyly
rozpadu wlasnej tozsamosci, musza wigec dokona¢ rekonstrukcji $wiata, na nowo
nauczy¢ si¢ poprawnego rozumienia pojeé, ponownie przemyslec relacje z innymi
ludZzmi, ktore pod wpltywem choroby uleglty deformacji. Definicje te majg poméc
w budowaniu zdrowych relacji z otoczeniem.

Halt stanowi zatem opowies$¢ o procesie leczenia, rozpoczynajacym sie od tera-
pii, zejscia w glab siebie po to, aby odkry¢ zrédla wlasnej choroby, zredefiniowaé
cele zyciowe i nauczy¢ si¢ instrukeji ,,obstugi nowego, mlodego, bezalkoholowego
swiata” (Zajac, 2022: 221). To poczatek nowego zycia, w ktorym trzezwos¢ staje sie
wedrowaniem ,,po przedmiesciach Ziemi Obiecanej” (Zajac, 2022: 226).

Potencjal dydaktyczny Haltu

Powie$¢ Zajaca to zapis dlugotrwalego procesu leczenia, w swojej historii autor
zwraca uwage na wielowymiarowy aspekt choroby alkoholowej, obejmujacej nie tyl-
ko cialo i psyche osoby uzaleznionej, lecz takze jej relacje z otoczeniem. Pisarz dzieli
sie z czytelnikiem wlasnymi przezyciami oraz emocjami, przywoluje doswiadcze-
nia innych uczestnikéw terapii, nalezacych do réznych grup spotecznych. Stusznie
twierdzi, ze alkoholizm to choroba przewlekla, z ktéra czlowiek musi si¢ zmaga¢
przez cale zycie. W Halcie dzigki zmienianiu si¢ perspektyw narracyjnych czy-
telnik nie odnosi wrazenia, ze jest to wylacznie opowies¢ o walce pisarza z nalo-
giem. Wydaje si¢, ze Zajacowi zalezalo na ukazaniu szerszego spektrum choroby.
Z tg intencjg koresponduja proby przelamywania pewnych granic gatunkowych.
Rozdzialy powiesci z podtytulem Instrukcja obstugi stanowia rodzaj przewodnika
dla oso6b z najblizszego kregu autora, dostarczajg cennych informacji na temat $wia-
ta wewnetrznego osoby uzaleznionej, zawieraja pewne wskazowki na temat budo-
wania relacji z osobg w chorobie.

Niektore fragmenty powiesci, te, w ktorych pisarz dzieli sie¢ swoimi rozterkami
(przed terapia i po jej ukonczeniu), lekami, obawami i niepokojami zwigzanymi
z nasilajacg si¢ presja spoleczna, moga pelni¢ funkcje edukacyjng w trakcie lek-
cji jezyka polskiego czy godziny wychowawczej w szkole $redniej. Pamigtajmy, ze
wspolczesny nauczyciel, jak zauwaza Zdunik (2020: 205), powinien dysponowaé
wieloma umiejetnosciami migkkimi, niezbednymi do prowadzenia psychologicz-
nych, czasem terapeutycznych rozmoéw. W dydaktyce szkolnej nie nalezy zapomi-
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nac o terapeutycznym wymiarze literatury (zob. Molicka, 2008: 27-40; Grabowski,
2009: 7-14; Zdunik, 2020: 204-216; Karkut, 2021: 329-342), ktdra przyczynia si¢ do
lepszego samopoczucia, pozwala poglebia¢ empatie wobec innych, pobudza¢ kre-
atywno$¢ czy zapobiegaé wystepowaniu negatywnych emocji. Warto podkresli¢ za
Zdunikiem (2020: 205), iz jedng z podstawowych metod dydaktycznych w obrebie
przedmiotéw humanistycznych jest opowiadanie, ktore sprzyja rozmowom i budo-
waniu dialogu. Co wiecej, kolejne opowiesci poszerzaja pole doswiadczenia, ksztal-
tuja narracyjng tozsamos¢ uczniow (Zdunik, 2020: 208). Omawianie w trakcie lekeji
historii bohateréw moze sta¢ sie dla uczniéw impulsem do opowiedzenia o swoim
zyciu wewnetrznym, w szczegdlnosci za$ stuzy¢ moze introwertykom, ktorzy uwe-
wnetrzniajg swoje uczucia i przezycia.

W dzisiejszych czasach wielu nastolatkéw boryka si¢ z zaburzeniami afektyw-
nymi (szczegoélnie depresyjnymi), silnie odczuwa presje rowiesnikoéw, a to powo-
duje, ze mlodzi ludzie sa podatni na wplywy, maja sktonnos¢ do siggania po roz-
nego rodzaju uzywki. Lektura powiesci Zajaca moze pelni¢ funkcje dydaktyczna,
profilaktyczng i terapeutyczng. Losy gtéwnego bohatera walczacego z destrukcyj-
ng choroba, jego refleksje na temat zgubnego wptywu alkoholu na zdrowie fizyczne
oraz psychiczne mogg zainicjowac dyskusje na chocby takie tematy: ,W jaki sposdb
radzi¢ sobie z porazkami w zyciu?”, ,,Dlaczego nalezy unikaé uzywek?”, ,Jak dba¢
o swoj dobrostan fizyczny, emocjonalny, spoteczny?”. Wielowymiarowo$¢ utworu
Zajaca pobudza takze kreatywno$¢ uczniow w poszukiwaniu rozwigzan problemow,
uzmystawia miodym ludziom, iz zawsze istnieje wyjscie z trudnej sytuacji.

Bibliografia

Birkholc R., 2020, Narracja i fokalizacja zmystowa w ,,Pod Mocnym Aniolem” Wojciecha Sma-
rzowskiego. O adaptacji powiesci Jerzego Pilcha, ,Kwartalnik Filmowy”, nr 111, s. 123-144,
https://doi.org/10.36744/kf.386.

Boruszkowska ., 2016, Defekty. Literackie auto/pato/grafie - szkice, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakdow.

Chmielewski M., 2023, ,,Pod Mocnym Aniolem” Jerzego Pilcha i ,W matni” Emila Zoli -
powinowactwa, ,Literaturoznawstwo’, nr 14, s. 43-54, https://doi.org/10.25312/2451

-1595.14/2023_07mch.

Dzido M., 2022, Matrioszka, Wydawnictwo Relacja, Warszawa.

Gasior K., 2012, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy psychiczne dorostych dzieci
alkoholikéw, Difin, Warszawa.

L1 Z ST 'S 10'7€'520Td[adL


https://doi.org/10.36744/kf.386
https://doi.org/10.25312/2451-1595.14/2023_07mch
https://doi.org/10.25312/2451-1595.14/2023_07mch

TPDJP.2025.34.01 s. 16 z 17

Dariusz Piechota

Grabowski M., 2009, Teoretyczny i praktyczny wymiar biblioterapii. Rola terapii czytelniczej
w usprawnianiu 0s6b niepetnosprawnych, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce:
Kwartalnik dla Nauczycieli”, nr 3-4, s. 7-14.

Han B.Ch., 2022, Spoleczeristwo zmeczenia i inne eseje, przel. R. Pokrywka, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa.

Karkut D., 2021, Mozliwosci terapeutyczne literatury dla dzieci i mlodziezy w pracy z uczniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Skltodowska.
Sectio N, vol. 6, s. 329-342, https://doi.org/10.17951/en.2021.6.329-342.

Koper B., 2024, Sublingualis. Problemy i poetyki dyskursu medycznego w literaturze polskiej po
roku 1989, Fundacja Terytoria Ksigzki, Gdansk.

Kramarczyk J., 2018, Zycie we wlasnym rytmie. Socjologiczne studium ,slow life” w dobie spo-
tecznego przyspieszenia, Universitas, Krakow.

Kuczok W., 2003, Gndj, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa.

Ladon M., 2019, Choroba jako literatura. Studia maladyczne, Wydawnictwo Naukowe ,,Slask’,
Katowice.

Marcinéw M., 2020, Bezmatek, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec.

Maslanka M., 2004, Bidul, Swiat Ksigzki, Warszawa.

Molicka M., 2008, Terapeutyczne funkcje literatury, ,Scripta Comeniana Lesniensia. PWSZ
im. J.A. Komenskiego w Lesznie”, nr 6, s. 27-40.

Nakoneczny T., 2016, Literatura jako (auto)kreacja. Widmowy swiat prozy Jerzego Pilcha,

»Slavia Occidentalis”, nr 73/2, s. 85-94, https://doi.org/10.14746/5S0.2016.73.31.

Nutt D., 2024, Pi¢ czy nie pic? Co nauka méwi o wplywie alkoholu na zdrowie, przel. M. Lorenc,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa.

Pilch J., 2001, Pod Mocnym Aniotem, Wydawnictwo Literackie, Krakow.

Szubert M., 2019, Dyskurs maladyczny - perspektywy badawcze, w: Fragmenty dyskursu mala-
dycznego, red. M. Ganczar, 1. Gielata, M. Ladon, Fundacja Terytoria Ksigzki, Gdansk,
s. 17-35.

Spiewak J., 2025, Patoalko, w: Tenze, Patopatistwo. O tym, jak elity pustoszg nasz kraj,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa, s. 361-370.

Wojsiat J., Kornas K., 2025, Jak etanol traci urok. Z Joanng Wojsiat rozmawia Krzysztof Kor-
nas, ,Znak. Miesiecznik’, nr 3 (838), s. 5-13.

Wolny P, 2024, Niewygodna, Wydawnictwo Agora, Warszawa.

Zajac J., 2022, Halt. Zapiski z domu trzeZwienia, Wielka Litera, Warszawa.

Zbroja A., 2021, Mireczek. Patoopowies¢ o moim ojcu, Wydawnictwo Agora, Warszawa.

Zdunik J., 2020, Literatura, terapia, pomoc... Kilka refleksji wokét psychologicznych kompeten-
cji nauczycieli jezyka polskiego, ,,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia
at Didactican Polonarum et Linguae Polonae Pertinentia’, nr 11, s. 204-216, https://doi.
org/10.24917/20820909.11.16.


https://doi.org/10.17951/en.2021.6.329-342
https://doi.org/10.14746/SO.2016.73.31
https://doi.org/10.24917/20820909.11.16
https://doi.org/10.24917/20820909.11.16

Halt Jakuba Zajaca w zwierciadle narracji terapeutycznej

Dariusz Piechota - dr, literaturoznawca, adiunkt na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
w Bialymstoku, czlonek Laboratorium Animal Studies — Trzecia Kultura. Autor pigciu mono-
grafii, wspolredaktor serii Zielona Historia Literatury, w ktdrej ukazaly si¢ ksiazki: Eman-
cypacja zwierzgt? (2015), Ekomodernizmy (2016), Miedzy empatiq a okrucieristwem (2018),
(Nie)zapomniane zwierzeta (2021). W kregu jego zainteresowan badawczych znajduja sie:
literatura przetomu XIX i XX wieku (pozytywizmu i Mlodej Polski), wspotczesna literatura
i kultura popularna, animal studies, ekokrytyka, zwiazki literatury z medycyna.

Dariusz Piechota - Ph.D., literary scholar at the Faculty of Philology, University of
Bialystok, and a member of the Animal Studies Laboratory — Third Culture. He is the author
of five monographs, co-editor of the Green History of Literature series, which includes:
Emancypacja zwierzgt? (2015), Ekomodernizmy (2016), Migdzy empatiq a okrucieristwem
(2018), and (Nie)zapomniane zwierzeta (2021). His research interests include literature from
the turn of the 19th and 20th centuries (Positivism and Young Poland), contemporary liter-
ature and popular culture, animal studies, ecocriticism, and intersections between literature
and medicine.

L1 Z L1 'S 107€'S0TdlddL



	Dariusz Piechota: Halt Jakuba Zająca w zwierciadle narracji terapeutycznej

