Bernadeta NIESPOREK-SZAMBURSKA

O metaforze synestezyjnej
w tekstach dzieci

Dziecko poznaje $wiat przez dziatanie i bezposrednie do$wiadczenie. Istot-
ng role w dzieciecym poznawaniu petnig zmysty, ktore uczestnicza w ,,0swaja-
niu” rzeczywistosci. ,,Ciekawos¢ i naturalna sktonno$¢ do autodydaktyzmu
sktania je [dzieci - B.N.-Sz.] do odbierania $wiata wszystkimi zmystami réwno-
czednie i dopiero zachowania przyjete w naszym kregu kulturowym preferujg
poznanie wzrokowe przed stuchowym i dotykowym, pozostawiajac w tyle
wechowe i smakowe”l

Jednoczes$nie badania nad metaforg synestezyjng w jezyku og6lnym poka-
zuja, ze wykfadniki wrazen zmystowych odbijajg w jezyku nieco inny ukiad.
Mechanizm synestezji - subiektywnego odczuwania wrazen pochodzacych od
innego zmystu niz ten, ktéry otrzymat bodziec zewnetrzny, stanowi motywacje
wielu zjawisk z zakresu jezykowego2 W sensie psychologicznym synestezja
dotyczy pewnych odmiennosci w pracy mézgu i wynikajagcych z nich rdznic
w odbieraniu bodzcéw. U o0s6b, u ktérych wystepuje, konkretny bodziec
zawsze wywotuje te same wrazenia zmystowe3,

1 G. Habrajska: Rola koloru przy kreowaniu dzieciecego $wiata w utworach ksiedza Jana
Twardowskiego. W: Kreowanie $wiata w tekstach. Red. A.M. Lewicki, R. Tokarski. Lublin
1995, s. 144.

2 Termin ,,synestezja” pochodzi z jezyka greckiego (synaisthesis: prefiks syn- ‘wspot' i rze-
czownik aisthesis ‘czucie’, ‘postrzeganie’) i znaczeniowo odpowiada polskiemu rzeczownikowi
,,wspotodczuwanie”, ,,wspotpostrzeganie”.

3 Badania wsrod synestetow pokazaty, ze u zadnego bodzce dZzwiekowe nie powodowaty
doznan stuchowych, naleza one za to do bodzcow zwykle wywotujacych synestezje (R.E. Cyto-
wic: The Man who Tastes Shapes. New York 1993). Najczesciej sekundarnym doznaniem jest
u nich wrazenie wzrokowe, cho¢ nalezy stwierdzi¢, ze u niektorych wystepuje tez synestezja
ztozona. Za synestezje ztozone uwaza sie takie, w ktorych jakiemus jednemu wrazeniu lub ciggowi
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W jezyku mozemy moéwi¢ o dos¢ powszechnym tgczeniu wrazen zmy-
stowych. W mowie potocznej, a przede wszystkim w poezji, synestezja prze-
jawia sie w zmetaforyzowanych wyrazeniach, w ktérych pewne doznania sa
przedstawiane w kategoriach wiasciwych innym zmystom. Mowimy, ze mréz
jest ,ostry”, kolor r6zowy czy pomaranczowy - ,krzyczacy”, a smak sera
- tagodny” (por. ang. soft music, harsh sound, loud colours, sweet smells’).
Transpozycja wrazen powstaje w wyniku dofaczania sie sekundarnych doznan
sensorycznych do bodZcéw prymarnych. Sprobujmy okresli¢, jaki jest uktad
tych doznan w jezyku oséb dorostych. Udowodniono, ze transpozycja wrazen
nastepuje od stabiej do wyraZzniej wyodrebnionych zmystéw, a wyktadniki
doznan przechodza od wyodrebnionych na nienazwane w jezyku. Najlepiej
wyodrebnione sg doznania wzrokowe, dotykowe i stuchowe, stabszymi sg
zapach i smak45Sfera wrazen psychicznych wyodrebnia sie w jezyku najpdzniej
- na bazie postrzezen zmystowych. Synestezje pokazujg wiec, jak czynniki
psychologiczne (biologiczne) i kulturowe (odwotywanie sie do codziennych
obserwacji i interpretacji $wiata) wptywajg na jezyk. Wynikajg one z natural-
nego wyposazenia cztowiekas.

Badania dowodzg, ze wyktadniki jezykowe doznar dotykowych stanowig
najliczniejsza grupe okreslen dla réznych bodzcow6. ObfitoS¢ synestezji z wy-
ktadnikami doznar dotykowych odzwierciedla jedynie bogactwo odczu¢ doty-
kowych, ukazuje role tego zmystu w procesie postrzegania i poznawania
rzeczywistosci. Rola dotyku wynika z jego ztozonosci: sktada sie on az z pieciu
roznych wrazen: ucisku, bolu, temperatury (goragca, zimna) i dotyku wias-
ciwego (w tym odczucia napiecia migsni). W przeciwienstwie do innych zmy-
stbw dotyk nie ma zadnego specjalnego narzadu, lecz tysigce receptoréw
rozmieszczonych w skorze i odbierajgcych bogactwo bodZcow.

Stuch i wzrok sg zmystami odbierajgcymi dobrze wyodrebnione bodZce. Po
stronie doznan odpowiadajg im synopsje - przypadki barwnego sty-
szenia, najczestsze u synestetykdw, w jezyku sg typowe dla terminologii
muzycznej, np.: Swiatto dzwieku, koloryt, rysunek dzwiekéw, barwa instrumen-
talna, blade brzmienie. Dzwieki bowiem nalezg do tej kategorii, ktéra nie ma

wrazen zmystowych towarzyszy szereg po sobie nastepujacych wrazen z innej sfery. Podstawa
takiego wyroOznienia sa synestezje proste, w ktorych tgczg sie ze sobg pojedyncze, podstawowe
wrazenia zmystowe i ich okreslenia (np. ciepte tony). W rankingu doznan sekundarnych u syne-
stetdbw kolejne miejsce zajmuje dotyk, cho¢ jest czterokrotnie rzadszym doznaniem niz obraz.
Ranking doznan u synestetow jest nastepujacy: wzrok, dotyk, zapach, smak, stuch - kolejnos¢
malejaca (Idem: Synaesthesia: a Union of the Senses. New York 1989).

4 S. Ulimann: Language and Style. Oxford 1964. Szerzej na temat synestezji jako od-
zwierciedleniu proceséw poznawczych w jezyku pisze w swej ksigzce A. Skudrzykowa: Czy
zmierzch kultury pisma? O synestezji i analfabetyzmie funkcjonalnym. Katowice 2005.

5 A. Nlagorko: Problem konotacji semantycznych w opisie przymiotnikdw. W: Konotacja.
Red. J. Bartminski. Lublin 1988.

* S. Ullmann: Language...
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wiasnych okreslen jakosciowych?7. Dzwieki sg okreslane przez przymiotniki
prymarnie odnoszace sie do doznan wzrokowych {wysoki, niski, jasny, ciemny
glos) i smakowych.

W dziedzinie doznan wzrokowych na plan pierwszy wysuwajg sie jakosci
takie, jak kolory, Swiatto, ksztatty. Jezyk zawiera liczne przyktady przypisywa-
nia wyktadnikéw tych doznain pojeciom abstrakcyjnym i metafizycznym,
uczuciom, np.: ciemna sita, brudna, naga prawda. Uczucia majg kolor, wyglad,
rozmiar i ksztalt (ale tez smak, brzmienie i temperature). Wedtug badaczy
doznania wzrokowe stanowig drugg co do znaczenia grupe wykfadnikow
jezykowych stuzacych okreslaniu bodZcéw z innych dziedzing.

Obserwacje prowadzone w réznych jezykach pokazujg, ze brak w nich
pierwotnych okreslen konceptualizacji woni9. Okre$lenia doznan wechowych
pochodzg z innych sfer zmystow, najczesciej smakowych, np.: gorzki, ostry,
stodki, stony. To jezykowe potwierdzenie tgcznosci owych dwoch zmystow lub
tego, ze tacznie umozliwiajg one rozpoznawanie wiekszej rozmaitosci smakow.
Moze takze potwierdzenie faktu, iz pomimo rozpoznawania przez cztowieka
tysigca woni, jesteSmy na nie stabo wrazliwi (w poréwnaniu z innymi ssakami),
same za$ zapachy sg jakosciami stabo wyodrebnionymi. Smak reaguje na piec
dobrze wyodrebnionych bodzcéw: gorzki, kwasny, stony, stodki i odkryty
niedawno urnami. A wiec ponownie znaczenie synestezji w jezyku wigze sie
z biologicznym i poznawczym wyposazeniem cziowieka.

Synestezje w jezyku obecne sg tam, gdzie brakuje prymarnych wykiad-
nikdw danych doznan, a ich wystepowanie zalezy od zdolnosci percepcyjnych
cztowieka. Tak jest z wyktadnikami doznan zapachowych i dzwiekowych. Ich
transpozycja na okre$lone doznania wzrokowe i dotykowe czy smakowe tez
znajduje uzasadnienie w mozliwosciach percepcyjnych: wzrok umozliwia roz-
poznanie obrazéw nawet z daleka, pole poznawcze jest stosunkowo szerokie,
dotyk z kolei odbierajg tysigce receptoréw, a smak reaguje na dobrze wy-
odrebnione bodzce.

Kamila Terminska twierdzi, ze ,,synestezja jest tylko ubogg krewng meta-
fory”, mozna jednak dodaé, ze zmetaforyzowane wyrazenia synestezyjne sg
reprezentowane w literaturze tak bogato, ze stajg sie Srodkiem wyrdzniajagcym
sposdb opisywania $wiatal0. Wyrazenia takie, jak: dotyk ciszy, bfekitna nuta,
gesta ciemnos¢, to tylko najprostsze przyktady. Konceptualizacje smakowo-

7 A. Nagorko: Problem konotacji...!, S.A. Day: Synaesthesia and Synaesthetic Meta-
phors. Lafayette 1996.

8 S. Day: Synaesthesia...

9 J. Judycka: Synestezja tv rozwoju znaczeniowym wyrazow. ,,Prace Filologiczne” 1963,
T. 18, cz. 1, A. Nagorko: Problem konotacji...', C. Classen: Worlds of Sense. London-New
York 1993.

10 K. Terminska: Sensualizm tv prozie Jarostawa Iwaszkiewicza. Hermeneutyka i sktadnia.
Katowice 1988; Eadem: Metafora synestezyjna. ,,Poradnik Jezykowy” 1992, z. 3.
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-dZzwiekowo-wzrokowe, wzrokowo-zapachowo-smakowe, wzrokowo-dotykowe
albo dotykowo-optyczne znajdujg niebanalny wyraz w obrazach poetyckich.
Jednak przy catej niezwyktosci uje¢ bazujg na nawykach percepcyjnych i jezy-
kowych, np.:

Panie, ktory mnie ciszg poisz i karmisz biekitem... (Liebert);

Noc jak bas.
Ksiezyc wysoko jak sopran. (Gatczynski);
zapach cierpki czerwienig przesciga rubiny (Gatczynski);

zimne $wiatto skurczone do Ustka

ostatniego na brzozie

odleciato btadozotte we mgte (Przybos);

Jabtka Swiecg na drzewach jak wegle w popiele (Gatczynski).

Tworcze teksty dostarczajg nam takze wielu przyktadow oryginalnych uje¢
obrazowych odwotujacych sie do percepcji zmystowej. Pisaty je dzieci w wieku
od 7 do 12 latll. Interesujgce bedzie sprawdzenie uktadu transpozycji wrazen
w tych tekstach.

Podczas analizy skorzystatam z metody Seana Dayall, polegajgcej na
wyekscerpowaniu z tekstu metafor synestezyjnych i okresleniu kierunku
transpozycji wrazen (np. wech -> smak). Wszystkie transpozycje zsumowano
w postaci tabeli. R6znica miedzy wyktadnikami synestezyjnymi i bodZcami
prymarnymi daje range wyktadnikéw jezykowych doznan: pokazuje, ktére
wrazenia sg najczesciej transponowane na inne, a ktore pelnig najczesciej
funkcje okreslajgcych odmienne doznania. Analizie poddano prawie 500 wier-
szy (464 teksty), a brano pod uwage synestezje w sensie szerszym (takze
doznania psychiczne, pozazmystowe)l13. W tekstach znaleziono 212 przy-
ktadéw synestezji. Oto niektore z nich:

wysokie niebo; srebrzyste marzenia; me szczescie / jest zielonego koloru;
biata mito$¢ / w nocy gwiazdzistej / wzlatywata jak puch; melodia poptynie
wprost do twego ucha; wsrdd gatazek choinkowych / mieszka rado$¢
i marzenia; na gatgzkach choinkowych / rozsypane koled nutki; jasnos¢
naszych serc / rozéwietlita / te noc; serca gorgce; ciepty usmiech; $niezna
broda; kamienne niebo; wiatr kolede niesie; zaszumi struzkg / szklano-
-drzacg / barszczu kropelka; czerwony - taki goracy kolor; poczujesz, jak
sie kruszy kamien zta; smutek jest jak ogien, / jak brzytwa, / jak rana;
Swieczki / ztotym blaskiem przestrzen opiewajace; marzenia sie roztrzas-
katy; obietnica to puste stowa; wieczor jest cichy, / peten stodyczy.

11 Zob. szerszy opis bazy materiatowej (tekstow dzieci): B. Niesporek-Szamburska:
Jezykowy obraz po6r roku i tradycji kulturowych w tworczosci dzieci. Katowice 2004.

12 S.A. Day: Synaesthesia...

13 Tu postgpitam inaczej niz S. Day i inni badacze synestezji, ktorzy biorg pod uwage tylko
doznania zmystowe. S. Day wydziela tez zmyst temperatury sposrdd wrazen dotykowych (ibidem).
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Doktadna analiza metafor synestezyjnych z tekstow dzieci takze ukazuje
dominacje wykfadnikow doznan dotykowych i wzrokowych (por. tabele 1.
i 2):

- prymarne bodzce wzrokowe (Kkolor, jasno$¢, rozmiar, ksztatt) - doznania
dotykowe: juz na choince blaski $wiec sie Scielg’, noc gteboka’, kamienne niebo',
ciezkie chmury, taki goracy kolor, pocatunek gwiazd', niech ten kolor we mnie
rosnie; doznania akustyczne: Swieczki / ztotym blaskiem przestrzen opiewaja-
ce; doznania psychiczne: sosna radosna; storice, ktore Swieci rado$nie;
prezenty serdeczne; wesote iskierki; nieSmiata uliczka;

- prymarne bodzce dZzwiekowe - doznania dotykowe: wiatr kolede niesie; do-
znania wzrokowe: poptyneta w Swiat koleda; melodia poptynie wprost do
twego ucha; na gatazkach choinkowych / rozsypane koled nutki; doznania
smakowe: wieczor jest cichy / peten stodyczy;

- prymarne bodzce zapachowe - doznania smakowe: kwiatki stodko pachnace;
Swieta pachnace, ze $linka leci; swym aromatem wszystkich naktania / do
prébowania i smakowania;

- prymarne bodZzce dotykowe - doznania psychiczne: wesoly deszcz;

- prymarne doznania psychiczne - doznania wszystkich zmystow: srebrzyste
marzenia; me szczescie jest / zielonego koloru; smutek ma szarg wyobraznie;
wsrod gatazek choinkowych / mieszka rado$¢ i marzenia; jasno$¢ naszych
serc / rozéwietlita te noc; marzenia roztrzaskaly sie; obietnice to puste stowa;
zawotam wiatr, / by rozpalit serca; serca gorace; cieply dotyk; moja babcia
/ - rozzarzona mitoscig i cieptem.

lloSciowe zestawienie synestezji z tekstow wierszy przedstawia tabela 1.

T abela !
Synestezja w tekstach dzieci
Doznania Synestezje przedstawiane w jezyku w kategoriach doznan
(bodzce (wyktadniki prymarne) Razem

prymarne)  stuchowych wzrokowych zapachowych smakowych dotykowych psychicznych

Stuchowe X 12 0 3 15 3 33
Wzrokowe 6 X 0 0 30 9 45
Zapachowe 0 X 6 3 0 9
Smakowe 0 0 X 0 0 0
Dotykowe 0 0 3 X 6 9
Psychiczne 18 52 0 6 40 X 116

Razem 24 64 0 18 88 18 212

Tabela 1. pokazuje, ze wsrdd metafor synestezyjnych wystepujacych
w tekstach dzieci, najwiecej jest transpozycji doznan psychicznych na wzroko-
we (24,6%), a nieco mniej - doznan psychicznych transponowanych na do-
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tykowe (18,7%) i wzrokowych - na dotykowe (14,1%). Inne synestezje sg
mniej liczne. Jeste$Smy przekonani o dominacji percepcji wzrokowej w naszej
kulturzeld. Nieco inaczej rysuje sie uktad doznan zmystowych w metaforze
synestezyjnej. Na wiasciwg range jezykowych okreslen doznan zmystowych
wskazuje roznica pomiedzy liczbg prymarnych wyktadnikéw wrazen okres-
lonego zmystu a liczbg bodzcdéw uznawanych za prymarne. Range te ukazuje
tabela 2.

Tabela 2

Ranga transpozycji wrazen w wierszach dzieci
(w kolejnosci malejacej)

Doznania Wyktadniki prymarne -

(bodZce prymarne) prymarne bodzce Ranga
Dotykowe 88-9 79
Wzrokowe 64-45 19
Smakowe 18-0 18
Akustyczne 24 - 33 -9

Zapachowe 0-9 -9

Psychiczne 24 - 116 -92

Jezykowa transpozycja doznan sensualnych uktada sie w tekstach dzieci
nastepujgco:
doznania psychiczne -> zapach -> stuch -> smak -» wzrok -> dotyk
Widaé uprzywilejowang pozycje jezykowych wyktadnikow doznan dotyko-
wych w okreslaniu réznych wrazen. Podobne miejsce zajmujg one w przy-
ktadach z jezyka ogolnego (por. ukfad jezykowych wyktadnikéw doznan
zmystowych w jezyku polskim: doznania psychiczne, zapach, stuch, smak,
wzrok, dotyk). To potwierdza zwigzek synestezji (metafor synestezyjnych) nie
tylko z kulturowymi asocjacjami, ale tez z biologicznym i poznawczym wy-
posazeniem cztowieka. Przekonujg o tym wyniki poréwnania synestezji z teks-
tow dzieci w znaczeniu wezszym (bez okreslen doznan psychicznych) z ist-
niejagcymi badaniami w innych jezykachlb, ukazujace identyczny uktad i takie
same rangi (por. tabele 3. i 4.).
Uktad zmystow w obu wypadkach rysuje sie nastepujgco:
- jezykowa transpozycja doznan sensualnych w tekstach dzieci (bez okreslen
doznan psychicznych): stuch -+ wzrok -» zapach -* smak -* dotyk;
- ukfad jezykowych wyktadnikéw doznan zmystowych w jezyku angielskim:
stuch -> wzrok -> zapach -> smak -> dotykl16.

14 K. Terminska: Sensualizm...-, G. Habrajska: Rola koloru...
15 C. Classen: Worlds of Sense...-, S.A. Day: Synaesthesia...
16 C. Classen: Worlds of Sense...
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Tabela 3
Synestezja (w wezszym znaczeniu) w tekstach dzieci

Doznania Synestezje przedstawiane w kategoriach doznan (wyktadniki prymarne)

. R
(bodzce prymarne) akustycznych ~ wzrokowych  zapachowych  smakowych  dotykowych azem
Akustyczne X 12 0 3 15 30
Wzrokowe 6 X 0 0 30 36
Zapachowe 0 0 X 6 3 9
Smakowe 0 0 0 X 0
Dotykowe 0 0 0 3 X 3

Razem 6 12 0 12 48 78
Tabela 4

Ranga transpozycji wrazen (w wezszym znaczeniu)
w tekstach dzieci

Doznania iki - .
(bodzce prymarne) Wyltj?(?;cl: Ipfﬁn??rzge Ranking
Dotykowe 48-3 45
Smakowe 12-0 12
Zapachowe 0-9 -9
Wzrokowe 12 - 36 -24
Akustyczne 6-30 -24

Znaczenie metafor synestezyjnych, tak jak pozostatych metafor, jest gene-
rowane przez proces semantyczny i ksztattowane przez czas i elementy kul-
turowe, co potwierdzajg badania lingwistycznel?. Wigczenie elementdéw psy-
cholingwistyki (zwigzanych z procesem poznawczym) do poszukiwan odkrywa
nowe mozliwosci badania jezykowych transpozycji doznan. Badania nad
synestezjg w jezyku dzieci pokazuja, ze zwiagzki w transpozycji wrazen maja
podobng pozycje, niezaleznie od wieku méwigcego (takze w r6znych jezykach).
Potwierdzajg takze dominacje jezykowych wyktadnikéw doznan dotykowych
przy okreslaniu innych wrazen, zwlaszcza doznar psychicznych (ktére stano-
wig najliczniejsze impulsy dla synestezji w Sszerszym znaczeniu).

Uogolniajac - metafory synestezyjne, takze te z tekstow dzieci, uzupetniaja
logiczng luke w procesie poznawania otaczajgcego Swiata. Sg tez konsekwen-
cja ludzkiej biologii jako catosci. Zastosowane w tekstach - dostarczajg
bogatych doznan poznawczo-emocjonalnychi8,

11 J. Judycka: Synestezja...; S. Ullmann: Language...

18 Badania nad synestezjg w jezyku otwierajg tez nowe mozliwosci dla sfery edukacyjnej:
wyniki tych badan sg wykorzystywane w ksztatceniu pamieci. Metafora synestezyjna, zwlaszcza ta
odnoszaca sie do doznar dotykowych, moze by¢ wykorzystywana w edukowaniu oséb z dysfunk-
cjg wzroku (J.F. Wilson: Adjustments to Blindness. ,,The British Journal of Psychology. General
Section” 1948, vol. 38).
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BepHageTa Hecnopek-LLlambypcka
K BOMPOCY O CUHECTETUUYECKOW META®OPE B TEKCTAX [ETEN
Pe3tome

CTaTbsl OTHOCKTCA K KPYTy HEeMpOMNCUXONOrnyYeckKmnx v NMHIBUCTUUECKUX UCCNeA0BaHNIA CUHe-
CTe3un. ABTOP OMMPAETCS Ha MPEMnoIOKEHUN, UTO CYLLECTBEHHYHO PO/b B IETCKOM MO3HaHUM
UrpaloT YyBCTBa, KOTOPbIE YHaCcTBYIOT B «OCBOEHWUW» [AEeACTBUTENbHOCTW. Takue HepoKOrHUTM-
BHbIE VCCMEAOBaHNS CYHECTE3NM MOKA3bIBAOT, YTO, KPOME Ky/bTYpbl, 3HAUMNTENIbHOE BAMSHME Ha
A3bIK OKa3blBaeT 6KOMOrMs YenoBeka (ero MosHaBaTe/lbHbIe BO3MOXHOCTM).

ABTOP, CCbINAsACb Ha CYLLECTBYIOLLIME PabOThl HA TEMY CMHECTE3MM, NMPOBOAWT UCCNEA0BaHNS
Ha MaTepuasie TBOPYECKMUX TEKCTOB MOMbCKMX AeTelt B Bo3pacTe ¢ 7-M A0 10-M eT, U3 KOTopbIX
6bIN0 BbiNMcaHo 6onee 200 CUHECTETMYECKMX MeTagop. BblBOAblI MUCCNeAo0BaHUit OTBEYAlOT Ha
BOMPOC O CMCTEME PeliTUHIa YyBCTB, BbIpaXKeHHbIX B CUHECTETMUECKOI MeTadope fAeTeli U 0 BAu-
AHUM acrnekTa pasBUTWS Ha 3Ty MeTadopy.

Bernadeta Niesporek-Szamburska
ON SYNAESTHETIC METAPHORS IN CHILDREN’S TEXTS
Summary

This article is a neuropsychological and linguistic study of synaesthesia. It is based on the
assumption that senses — which help children “get acquainted” with reality - are very important
for children’s cognition. Also neuro-cognitive research on synaesthesia indicates that the language
is heavily influenced, apart from culture, also by biology (human cognitive apparatus).

The author, referring to existing studies of synaesthesia, examines a body of texts created by
Polish children, aged 7 to 10, which comprise more than 200 synaesthetic metaphors. This study
gives answers to the questions concerning the ranking system of senses expressed by children’s
synaesthetic metaphors and the impact of the developmental aspect on the metaphor.



