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Sztuka recytacji
Jak przygotowac ucznia
do glosowego przedstawienia tekstu

The art of recitation
How to prepare a student
for an oral presentation of a text

Abstract: The text concerns the art of recitation and the culture of a spoken word. Starting from
the records of the core curriculum, the author draws attention to the skills in voice presentation
that should be acquired by a student at the level of elementary school. The first part of the article
presents basic techniques of memorising a text, and then discusses the stages of preparing a stu-
dent for recitation. The author deals with this preparation in a multifaceted way, since it concerns
both the body and the speech apparatus (she addresses the issues related to voice warm-up, the
necessity to perform breathing exercises, phonatory, articulation and diction exercises) as well
as mental preparation (positive attitude, coping with stress). In the final part of the text, attention
was also drawn to the issue of reciting competitions, as well as to the assessment of the recitation
both in the lesson and the competition.

Key words: recitation, culture of a spoken word, diction, techniques of learning a text by heart

Czyz jest cos wspanialszego, jak sitlq wymowy utrzymac
thum ludzki na wodzy, przyciqgajqc stodko umysty [...]?

Marek Tulliusz Cyceron'

Recytacja to, zgodnie z definicja w stowniku jezyka polskiego pod redak-
cja Witolda Doroszewskiego, ,,wyglaszanie z pamigci utworu literackiego,

' Za:J. Kram: Gawedy o zywym slowie. Warszawa 1976.
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deklamacja™?. Istnieja rowniez definicje, w ktorych uwzglednia sig¢ konieczno$é
waloru artystycznego recytacji, a zatem uzupetniaja cytowana wezesniej defini-
cje o ,,wygloszenie z pamigci utworu literackiego w sposédb artystyczny’™.

W zapisach projektu podstawy programowej na poziomie szkoty podstawo-
wej (klasy IV—VIII) w zakresie tworzenia wypowiedzi widnieja cele edukacyj-
ne zwiazane z koniecznoscia ksztalcenia u uczniéw umiejetnosci: wygtaszania
tekstu, nauki sztuki recytacji i interpretacji glosowej tekstu*. W niniejszym ar-
tykule prezentuj¢ sposob przygotowania ucznia do glosowego przedstawienia
tekstu. Zwrdoce uwage nie tylko na wymogi stawiane uczniom w zakresie edu-
kacji szkolnej, ale rowniez krotko zasygnalizujg¢ kwestig konkurséw recytator-
skich. Omoéwig zasady oceny glosowego przedstawienia tekstu oraz etapy pracy
nad tekstem, ktory ma zosta¢ wygltoszony. Z uwagi na popularno$¢ na rynku
wydawniczym pozycji z zakresu recytacji, w ktérych w sposéb syntetyczny
prezentowane sa etapy pracy nad samym tekstem, w artykule omoéwig szerzej
te kwestie, ktore z roznych powodoéw sa w publikacjach o tej tresci nieobecne
lub lapidarnie omawiane. Kazdorazowo postaram si¢ skierowa¢ dociekliwego
czytelnika do wlasciwych pozycji bibliograficznych, ktére beda stanowity uzu-
pelnienie omawianych przeze mnie tresci.

Warto wiedzie¢, jakie obowiazki w zakresie przygotowania ucznia do gto-
sowego przedstawienia tekstu stawia podstawa programowa’. W dokumencie
tym w opisie sprawnosci Tworzenie wypowiedzi wymienione zostaly elementy
pomocne w ksztatceniu u ucznidow sztuki recytacji:

— ,,Usprawnianie czynno$ci fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych
uczniow.

— Rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ w okreslonych formach wypo-
wiedzi ustnych i pisemnych.

— Ksztalcenie umiejetnosci wyglaszania, recytacji i interpretacji glosowe;j
tekstow moéwionych, doskonalenie dykcji i operowania gtosem.

— Rozpoznawanie intencji rozméwcy oraz wyrazanie intencji wlasnych.

— Rozwijanie umiejetnosci stosowania $rodkéw  stylistycznych i dbalosci

o estetyke tekstu oraz umiejetnosci organizacji tekstu.

2 Stownik jezyka polskiego. Red. W. Doroszewski. http://sjp.pwn.pl/doroszewski/recyta-
cja;5489127.html [data dostgpu: 24.02.2017].

3 Zob. Internetowy slownik jezyka polskiego PWN. http://sjp.pwn.pl/sjp/recytacja;2573593.
html [data dostepu: 24.02.2017].

* Projekt podstawy programowej. https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/11/jezyk
-polski-ok.pdf [data dostepu: 23.02.2017].

5 W tabeli wyszczegdlniono te elementy podstawy programowej, ktore w bezposredni spo-
sob zwiazane sa z recytacja. Celowo pominigto przytoczenie zapisow moéwiacych o zrozumieniu
tekstu 1 czynnikach je umozliwiajacych (zajmuja one spora czg$¢ dokumentu), sa one rowniez
niezbedne do interpretacji glosowe;j tekstu.
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— Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczegdlnosci argumentowa-
nia, oraz rozpoznawanie manipulacji jezykowe;j™.
W tabeli 1. prezentowany jest zakres umiejetnosci przygotowujacych do glo-
sowego przedstawienia tekstu, ktére ma opanowaé uczen na poszczegdlnych
etapach edukacji w szkole podstawowe;j.

Tabela 1
Zapisy podstawy programowej, ktore ulatwiaja opanowanie umiejetnosci
z zaKresu sztuki recytacji

Etap edukacyjny Zapis podstawy programowej

Klasa IV zroznicowanie jezyka — uczen uzywa stylu stosownego do sytuacji komu-

nikacyjnej

komunikacja jezykowa i kultura jezyka:

— uczen rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gest,
mimika, postawa ciata)

— uczen zna i stosuje zasady akcentowania wyrazoéw

moéwienie i pisanie — uczen wyglasza tekst z pamigci

Klasa V zroznicowanie jezyka — uczen dostosowuje sposOb wyrazania si¢ do zamie-
rzonego celu wypowiedzi

komunikacja jezykowa i kultura jezyka — uczen stosuje intonacj¢ popraw-
na ze wzgledu na cel wypowiedzi

Klasa VI moéwienie i pisanie — uczen wyglasza z pamigci tekst, ze zrozumieniem oraz
z odpowiednia intonacja, dykcja, wtasciwym akcentowaniem

Klasa VII mowienie i pisanie — uczen dokonuje interpretacji gtosowej czytanych i wy-
glaszanych tekstow

Klasa VIII moéwienie i pisanie — uczen recytuje tekst jako wlasng interpretacje utworu

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W obszarze recytacji widoczne jest zréznicowanie: uczen w klasie IV ma
opanowac tekst pod wzglgdem pamigciowym, ma rowniez rozumiec rolg gestu
i mimiki. W klasie V dodatkowo ma zwraca¢ uwagg na intonacj¢, w VI dosko-
nali kultur¢ zywego slowa w zakresie akcentowania oraz dykcji. Pierwszych
interpretacji gtosowych tekstéw (poczatkowo czytanych) dokonuje uczen w kla-
sie VII. W ostatniej klasie tego etapu edukacyjnego ma dokonac petnej interpre-
tacji gtosowej tekstu.

¢ Za: Projekt podstawy programowej. https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/11/jezyk
-polski-ok.pdf [data dostgpu: 23.02.2017].
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Pamigciowe opanowanie tekstu

Dla wielu uczniéw juz samo opanowanie tekstu na pamig¢ bedzie stanowito
duze wyzwanie. Warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jaki tekst wybierzemy do nauki.
Juz od poczatku trzeba w mlodych uzytkownikach jezyka budowac¢ pozytywne
do$wiadczenia zwiazane z recytacja. Jako pierwsze nalezy proponowac teks-
ty stosunkowo krotkie i tatwe do opanowania. Dopiero z czasem, pamigtajac
o zasadzie stopniowania trudno$ci, mozna wybiera¢ teksty trudniejsze i nieco
dtuzsze.

Trzeba ulatwi¢ uczniom zadanie, przekazujac im kilka sposobdéw pamigcio-
wego opanowania zadanego tekstu. Uczniowie w miodszych klasach nie zdaja
sobie sprawy, jaki maja typ pamigci. Warto wigc poda¢ mozliwie duzo sposo-
bow, aby mogli poeksperymentowac¢ w tym zakresie. ,,Podstawa zapamigtywa-
nia jest state przypominanie sobie tego, czego si¢ nauczyliSmy’”. Istnieje wiele
metod powtarzania, najskuteczniejsze jest powtarzanie aktywne, ,,czyli takie,
w ktorym staramy sie przypomnie¢ sobie to, czego sie nauczyliSmy’’®. Mozemy
powtarzaé, wypowiadajac poszczegolne tresci na gtos. Mozemy rowniez nagrac
tekst na dyktafon, telefon czy odtwarzacz mp3/mp4 i przyswajac go, wielokrot-
nie odtwarzajac nagranie. Jesli mamy nauczy¢ si¢ utworu, ktory byt juz publicz-
nie wykonany (w formie méwionej czy $piewanej), mozemy postuzy¢ si¢ taka
jego forma podczas nauki.

Innym sposobem jest powtarzanie obrazowe, w ktorym oprocz kodu aku-
stycznego wykorzystuje si¢ roéwniez kod wizualny. Najprostszym sposobem
bedzie podkreslanie istotnych czgsci tekstu, tworzenie skojarzen do poszczegol-
nych stow czy fragmentdéw. Bardziej zaawansowana strategia moze by¢ wyobra-
zanie sobie poszczegolnych fragmentow wiersza. Przyktadowo Piesn o zZofnie-
rzach z Westerplatte Konstantego Ildefonsa Galczynskiego mozemy wyobrazaé
sobie w sposob przedstawiony w tabeli 2.

Warto pamigtaé, ze obrazy sa czesciej pamigtane lepiej anizeli odpowiada-
jace im slowa, co potwierdza réwniez Allana Paivia zasada podwojnego ko-
dowania. Podwojne zakodowanie zwigksza nie tylko dostepnosé, ale i trwatosé
Sladu pamieciowego’. Usprawnieniem w zapamigtywaniu moze by¢ réwniez
wykonywanie czynnosci, ktore sa opisywane w tekscie. Badacze wskazuja, ze
usprawnia to ich trwate zapamietywanie'®. W przypadku cytowanego wiersza
Galczynskiego mozna maszerowac, wachac¢ wrzos, patrze¢ w niebo itp.

7 P. Babel, M. Wisniak: 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak uczyé, zeby nauczyé.
Sopot 2015, s. 49.

8 Ibidem, s. 50.

® Zob. M. Jagodzinska: Psychologia pamieci. Gliwice 2008, s. 269.

10" Zob. ibidem.
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Tabela 2

Metody opanowania tekstu na pamieé¢
na przykladzie Piesni o otnierzach z Westerplatte
Fragment tekstu Wyobrazenie Dodatkowa wizualizacja graficzna!
Kiedy sie wypetnity dni Mozna wyobrazi¢ sobie
i przyszlo zging¢ latem, pickne lato, kolumny Zzot-
prosto do nieba czwérkami szIli |nierzy, ktore ida czworkami
zotnierze z Westerplatte. w strong nieba/chmur.

(A4 lato bylo piekne tego rokuy).

1 tak spiewali: Ach, to nic, Wyobrazenie  rozwijamy,
ze tak bolaly rany, teraz zolnierze $piewaja,
bo jakze stodko teraz is¢ idac w strong polany. Do-
na te niebianskie polany. datkowo wyobrazamy sobie

(A na ziemi tego roku bylo tyle |rosnacy wrzos.
wrzosu na bukiety).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Powtarzanie moze nastgpowac tez za pomoca kodu graficznego. Mozemy
przepisywac tekst, ktéry mamy opanowaé na pamigé. Warto wykorzysta¢ do
tego rozne kolory.

Wazne jest rowniez roztozenie uczenia si¢ i powtérek w czasie. Pierwsze
powtérki nalezy zrobi¢ 10 minut po nauce (tempo zapominania jest najwigk-
sze po pierwszych kilku minutach od zakonczenia uczenia sig)'?, a nastgpnie
powtarza¢ — az do calkowitego opanowania. Jesli chcemy trwale zapamigtac
przyswojony material, powtarzamy go nadal mimo petnego opanowania. Taka
strategia doprowadza nie tylko do zwigkszenia trwalego przechowywania, ale
sprawia, ze po ustaniu powtoérek dtuzej pamigtamy to, czego si¢ nauczyliSmy.

Uczac sig tekstu na pamig¢, warto pamicgtac o efekcie pierwszenstwa i Swie-
zos$ci (najlepiej pamigtamy rzeczy, ktorych uczymy si¢ na poczatku i na koncu).
Kazda nowa porcj¢ nauki warto zacza¢ od przyswajania fragmentu, ktorego
jeszcze nie znamy, niz powtarza¢ juz znany fragment. Fragment, ktory chcemy
powtorzy¢ (a jest nam znany), umieszczamy w $rodku, a nauke konczymy no-
wym, nieznanym fragmentem.

Pomocne moze by¢ takze zapewnienie sobie podczas nauki warunkow po-
dobnych do tych, jakie beda panowaty podczas wyglaszania tekstu (np. postawa
stojaca, cisza). Nalezy rowniez, uczac si¢ tekstu na pamigé¢, od samego poczat-
ku odczytywac go, uwzgledniajac wybrane zasady glosowej prezentacji tekstu:
akcent, intonacj¢, modulacje glosu czy glosowe stosowanie znakow interpunk-
cyjnych.

" Mozna sporzadzi¢ wizualizacj¢ graficzna do poszczegdlnych wersow lub strof wiersza.
W tabeli 2. podano tylko przyktady.
12 Zob. M. Jagodzinska: Psychologia pamieci..., s. 57.
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Przygotowanie tekstu'®

Etap ten obejmuje zastanowienie si¢ nad glosowa interpretacja. Powinno go
poprzedzaé zrozumienie tresci, ktore maja zostaé wygloszone. Ponadto zrozu-
mienie utatwia pamigciowe opanowanie tekstu i umozliwia jego wlasciwa in-
terpretacje gtosowa. Dalsza praca nad tekstem powinna zawiera¢ nastgpujace
elementy:

1. Refleksje¢ nad efektem, jaki chcemy osiagna¢ w naszej recytacji. Mozemy
w tym celu zaplanowa¢ kilka réznych sposobow wykonania tego samego
utworu.

2. Frazowanie. Dzielimy tekst na frazy, analizujemy rol¢ znakow interpunkcyj-
nych oraz ich glosowe przedstawienie'*.

3. Odpowiednio roztozone akcenty, w tym akcenty emocjonalne (dbamy o od-
powiednie przedstawienie akcentu wyrazowego i zdaniowego)'.

4. Analizg linii intonacyjnych'®, zastanawianie si¢ nad barwa gltosu w poszcze-
gblnych fragmentach tekstu oraz nad modulacja gtosu'’.

5. Refleksje nad budowa wersyfikacyjna utworu, ktora determinuje interpreta-
cje glosowa'®.

6. Analizg trudno$ci dykeyjnych. Przed wygtoszeniem tekstu warto zastanowic
sig, czy nie znajduja si¢ w nim fragmenty szczegolnie trudne do wymowie-
nia. Oprocz rozgrzewki glosowej wykonujemy kilka dodatkowych ¢wiczen,
ktore utatwig bezbtedne ich wypowiedzenie. Mozna w tym celu wymawiac
zbitki spotgtoskowe (i/lub dwuznaki) w potaczeniu z samogloskami na wiele
sposobow: zmieniajac glo$nos¢ lub tempo mowienia, np. chcac usprawnié
wymowe zdania: Rogrzewniony szedt skrzywiony, kolejno:

— W zdaniu (we fragmencie tekstu) podkreslamy wszystkie dwuznaki
1 zbitki spolgtoskowe. Tu: zrz, wn, sz, di.

— Wypisujemy je w pionowych rzegdach w obustronnym otoczeniu samo-
glosek:

13 W konkursach recytatorskich niezwykle istotny jest dobor tekstu. Powinien on by¢ ade-
kwatny do wieku i mozliwosci dziecka.

4 Mozna zastosowac w tekscie uko$ne kreski sygnalizujace miejsce poboru powietrza czy za-
stosowane pauzy. Pauza najdluzsza (na czas liczenia do trzech) ///, pauza $rednia (na czas liczenia
do dwoch) // oraz krotka pauza / (na czas liczenia do jednego).

15 Szczegotowe zasady dotyczace akcentow i ¢wiczenia z tego zakresu: J. Kram: Zarys kul-
tury zywego stowa. Warszawa 1995, s. 64—98.

16 Intonacja to postugiwanie sig skala wysokos$ci gtosu podczas mowienia. Por. ibidem, s. 100.

17 Modulacja gtosu oznacza postugiwanie si¢ skala natgzenia i zabarwien uczuciowych gltosu
w trakcie wypowiedzi. Por. ibidem, s. 108.

18 W zaleznosci, czy wiersz do recytacji jest sylabiczny, sylabotoniczny, toniczny, czy wolny,
stosujemy odmienne $rodki ekspresji. Wigcej na ten temat zob. ibidem, 147—154.
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AZRZ A A WN A ASZ A ADL A
O ZRZ O OWNO 0SZO ODLO
EZRZE EWNE ESZE EDLE
1ZRZ1 IWNI 1SZ1 I DL I

UZRZU UWNU USZU UDLU
Y ZRZ Y Y WN'Y YSZY YDLY
EZRZE EWNE ESZE EDLE
AZRZ A A WN A ASZ A ADL A

— Kolejno odczytujemy kolumny w pionie i poziomie, zmieniajac tempo
1 gtosnos¢ wypowiedzi.

— Dodatkowo mozemy wykona¢ odczytywanie, uzywajac korka (korek od
wina umieszczamy poziomo w ustach w taki sposob, aby w jak najmniej-
szym stopniu blokowat jezyk)".

Rozgrzewka gltosowa

Przed glosnym odczytywaniem czy wyglaszaniem z pamigci tekstu war-
to rozgrza¢ aparat mowy, jak rowniez przygotowac cialo do méwienia. Mozna
w tym celu wykona¢ krotka gimnastyke: krazenia gtowy, tutowia, ramion, kil-
ka sktonow, skregtow rak itp. Po przygotowaniu organizmu rozgrzewamy aparat
mowy: wargi, jezyk, zeby, podniebienie i zuchwe. Na rynku wydawniczym jest
dostgpnych wiele pozycji bibliograficznych, w ktorych znajdziemy przyktadowe
¢wiczenia®, istnieje réwniez kilka portali internetowych przeznaczonych dla
recytatorow?'. Cwiczenia te mozna wykonywaé z cata klasa przed rozpoczeciem
recytacji, a dodatkowo warto zacheci¢ uczniow do wykonywania samodziel-
nych rozgrzewek w domu.

1 Mozemy réwniez wykonaé ¢wiczenie, ktore polega na mowieniu dowolnego tekstu z kor-
kiem w ustach przez 30 sekund. Por. Korek... czyli jak odetkaé dykcje | Kammel Czanel #18.
https://www.youtube.com/watch?v=uoa4xhzCuyA [data dostgpu: 23.02.2017].

2 Zob. B. Ciecierska-Zajdel: Trening glosu. Praktyczny kurs dobrego mowienia. War-
szawa 2012; M. OczkoS$: Paszczodzwieki. Maly poradnik dla wielkich mowcow. Warszawa 2010;
Idem: Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu. Warszawa 2007; B. Tara-
siewicz: Mowie i spiewam swiadomie. Krakow 2006; A., J. Rzedowscy: Mowca doskonaty.
Wystapienia publiczne w praktyce. Gliwice 2009; S. Prygon: Interpretacja. Mowie, czytam, wy-
gltaszam. Warszawa 2007.

21 Portale poswigcone sztuce recytacji, emisji glosu i kulturze zywego stowa, na ktorych znaj-
duja si¢ przyktadowe rozgrzewki aparatu mowy. http://www.recytacja.art.pl/tech/?ex=3, http://
recytacje.republika.pl/, www.easyvoice.pl.
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Oddech

Oddech stanowi fundament emisji gtosu. Wtasciwe dysponowanie powiet-
rzem jest kluczowe dla recytacji. W literaturze przedmiotu znajdziemy wiele
cennych wskazéwek zwiagzanych z ¢wiczeniami optymalnego oddechu®. Przed
recytacja wazne jest rowniez opanowanie zdenerwowania czy stresu, uspokoje-
nie umystu. Po rozgrzewce aparatu mowy mozna wspolnie wykona¢ z uczniami
Leonarda Orra ¢wiczenie 20 potaczonych oddechow. Gléwnym jego celem jest
przywrécenie koncentracji. Cwiczenie powinno przebiega¢ zgodnie z nastepu-
jacymi wskazéwkami:

— Przez caly czas oddychaj nosem.

— Wykonaj cztery krotkie wdechy i wydechy.
— Wez jeden dtugi wdech i wydech.

— Powtorz to cztery razy.

— W sumie powiniene$s wykona¢ 20 oddechow.
— Rytm oddychania powinien by¢ ptynny?.

Umigjetne panowanie nad oddechem pozwala eliminowaé napigcia, a tym
samym pomaga si¢ zrelaksowac.

Z oddychaniem $cisle zwiazane jest pojgcie frazowania tekstu.

Przez fraz¢ bedziemy rozumieli czton [...] wypowiedzi wyodrgbniony
na zasadzie sktadniowej lub intonacyjnej za pomoca pauzy. Analogicznie
przez frazowanie bgdziemy rozumieli cztonkowanie tekstu w czasie jego
wypowiadania®,

Rozktad pauz w tekscie ma znaczenie dla jego interpretacji. Miejsce zasto-
sowania pauz zmienia znaczenie tekstu. Oto przyktadowe dwa odrebne sposoby
odczytania fragmentu Piesni o Mece Panskiej Wtadystawa z Gielniowa:

Wykonanie I
Jezusa Judasz przedat /» za pieniqdze nedzne, /
Bog Ojciec Syna wydat / na zbawienie duszne.

Wykonanie II
Jezusa Judasz przedal / za pieniqdze nedzne,
Bog Ojciec Syna wydat / na zbawienie / duszne.

2 Zob. A. Lee, D. Campbell: Oddychanie doskonafe. Ttum. J. Majewski. Warszawa
2010; B. Toczyska: Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego mowienia. Gdansk 2007.

# Zob. M. Karbowski: 7 drég do relaksacji. Gliwice 2011, s. 32.

2 J. Kram: Zarys kultury..., s. 86.

2 Znak / oznacza miejsca pauzy glosowej.



Anna Guzy: Sztuka recytacji. Jak przygotowa¢ ucznia... 255

Roztozenie pauz zmienia znaczenie utworu. W pierwszym podkreslamy, ze
Jezusa sprzedat Judasz za pieniadze, w drugim — ten sam fakt przedania Jezu-
sa przez Judasza, jednak tu wyraznie ustyszymy, ze Bog Ojciec oddat Syna za
pieniadze nedzne. Jak wynika z przytoczonego przyktadu, sita pauzy i opero-
wanie nig odgrywaja ogromna role w przekazywaniu znaczen tekstu.

Czasami trudnos$cia moze by¢ stosowanie wlasciwego frazowania, szczego6l-
nie jesli dtugos¢ fraz bedzie znaczna. W celu wydtuzenia fazy wydechu mozna
wykonywa¢ ¢wiczenia, ktore stuza zwigkszeniu dtugosci fazy wydechu. Po-
mocne moga byé ¢wiczenia na tekstach z coraz dtuzszymi zdaniami. Cwiczenie
polega na czytaniu kazdego zdania na jednym wydechu, np.

Kiedys.

Kiedys byto inacze;.

Kiedys byto inaczej i lepie;.

Kiedys byto inaczej i lepiej moze.

Kiedys$ byto inaczej i lepiej moze, lecz...

Kiedys$ byto inaczej i lepiej moze, lecz trudno.

Kiedy$ byto inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢ dlaczego.

Kiedys byto inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢ dlaczego dzis.

Kiedy$ bylo inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢, dlaczego dzis

wcale nie jest.

Kiedy$ bylo inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢, dlaczego dzi$

wecale nie jest tatwiej.

Kiedy$ bylo inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢, dlaczego dzi$

wecale nie jest tatwiej i ludzie.

Kiedy$ bylo inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢, dlaczego dzi$

wecale nie jest tatwiej i ludzie czasami.

Kiedy$ bylo inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢, dlaczego dzi$

wecale nie jest tatwiej i ludzie czasami sami nie wiedza.

Kiedy$ bylo inaczej i lepiej moze, lecz trudno powiedzie¢, dlaczego dzi$

wecale nie jest tatwiej i ludzie czasami sami nie wiedza, czego chca.

Cwiczenia oddechowe dla wyglaszajacego tekst pelnia zatem wiele funkcji.
Nie tylko pozwalaja si¢ wyciszy¢, skupi¢ na pozadanej aktywnosci, ale takze
skoncentrowac si¢ i wydtuzy¢ fazg wydechowa. Warto rowniez wypracowac
wlasciwy tor oddechowy oraz podparcie oddechowe.

Postawa podczas wygtaszania tekstu

Zachodzi Scisty zwiazek migdzy postawa ciata i fonacja. Warto (szczeg6lnie
w przypadku uczniéw, ktorych przygotowujemy do konkursow recytatorskich)
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poswigci¢ uwage kwestii wlasciwej postawy ciala, gdyz nieodpowiednia utrud-
nia wygtaszanie tekstu, zaburza i znieksztalca mowe, a dodatkowo sprawia, ze
jestesmy bardziej zmgczeni recytacja.

Znajac podstawowe btedy dotyczace postawy ciata, warto pamigtaé, aby we
wlasciwy sposob umiejscowi¢ nogi oraz glowe. Nogi powinny by¢ lekko rozchy-
lone, na szeroko$¢ bioder®, lekko ugigte w kolanach (nadmiernie wyprostowane
powoduja niemal natychmiastowy zacisk gtosni). Gtowa za$ powinna znajdo-
wacé si¢ w potozeniu, ktore zapewni krggostupowi naturalne wygigcie. Podczas
usprawniania pozycji glowy mozna poprosi¢ uczniow, aby wyobrazili sobie, ze
do czubka gtowy maja przytwierdzony na sznurku balonik z helem. Balonik ten
delikatnie unosi ich ciato do gory. Zazwyczaj wykonanie tej prostej wizualizacji
pomaga w wypracowaniu poprawnej pozycji glowy podczas mowienia. Nalezy
zadbac o to, aby si¢ nie garbi¢ i nadmiernie nie usztywnia¢. Obie te czynnosci
utrudniaja prawidlowe dysponowanie powietrzem.

Podczas recytacji postawa powinna by¢ neutralna. To gtosem, a nie ciatem
przekazujemy tresc.

Przygotowanie mentalne

Niezaleznie od tego, czy wiersz begdzie wyglaszany przed klasa, na kotku
recytatorskim czy na konkursie, wiele 0s6b moze odczuwac tremg i podener-
wowanie. Czgsto zdarza sig, ze recytator ulega panice i trudno jest mu skupié
si¢ na samej recytacji. Nadmierny stres moze powodowac réwniez zapominanie
tekstu, a takze przysparza¢ wielu trudnosci glosowych, takich jak: jakanie sig,
gubienie mysli, przejgzyczenia. Warto wczesniej omowic z uczniami kilka spo-
sobow radzenia sobie w takiej sytuacji. Najczestsza obawa recytatora jest Igk
przed negatywna ocena, mysl, ze zle wypadnie. W jego umysle klebia sig¢ wte-
dy mysli typu: Na pewno sie pomyle, Jestem beznadziejny, Skompromituje sie,
Zapomne tekstu itp. Nie jestesmy w stanie w petni wyeliminowac stresu (ktory
odgrywa przeciez i pozytywna role, jesli nie jest paralizujacy i nadmierny)?’, ale
mozemy radzi¢ sobie z nim na wiele sposobow.

Jednym z najskuteczniejszych jest praca nad oddechem. Mozemy w sytua-
cji stresowej cata uwage skoncentrowaé na oddechu. Na pobieraniu powietrza
(najlepiej przez nos) i wydech ustami. Gdy osoba, ktoéra odczuwa treme, po-
swigci sig tej czynnosci, jej moézg przekieruje swoje zasoby na kontrolowanie
oddechu. Jest to stan dla mdézgu nietypowy, oddychanie to bowiem proces zau-

% Wigcej na ten temat: B. Tarasiewicz: Mowig i Spiewam...
27 Wigcej o roli pozytywnego stresu: I. Heszen: Psychologia stresu. Warszawa 2015.
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tomatyzowany. Jesli nie umiemy w takim stopniu skupi¢ uwagi na oddechu, aby
ta aktywnos$¢ dominowata nad wszystkim innym (a zatem konieczne staje si¢
wylaczenie myslenia na jakikolwiek inny temat), mozna pomoéc sobie gestem
rzeczywistym lub wyobrazonym. Mozemy dlonia rysowa¢ w powietrzu trojkat
rownoboczny. Nalezy catkowicie skupi¢ si¢ na wykonaniu tej czynnosci. Wo-
dzi¢ wzrokiem za palcem, ktory rysuje trojkat. Podczas rysowania pierwszego
boku bierzemy wdech, nastgpnie rysujemy drugi bok i zatrzymujemy powietrze.
Podczas rysowania ostatniego — trzeciego boku wydychamy powietrze. Czyn-
nos¢ powtarzamy dopoty, dopdki nie uda si¢ nam w petni zrelaksowac. Jesli nie
mamy mozliwo$ci rysowania palcem czy dtonia w powietrzu, mozemy starac
si¢ wyobrazi¢ sobie, ze taka czynno$¢ wykonujemy realnie.

Innym sposobem na obnizenie stresu jest Wentyl bezpieczenstwa, szczegol-
nie gdy napigcie utrzymuje si¢ na bardzo wysokim lub wysokim poziomie. Eta-
py ¢wiczenia przebiegaja w nastgpujacy sposob:

— Zrbb glosny wydech ustami, az poczujesz, ze nie masz powietrza w ptucach.

Wazne, zeby zrobi¢ to tak, aby bylo stycha¢, jak wydychasz powietrze.

— Zamknij usta i powoli, cicho wciagnij powietrze nosem, liczac w myslach
do czterech.

— Wstrzymaj oddech i licz dalej do siedmiu.

— Na osiem glosno wypus¢ powietrze ustami.

— Calo$¢ powtorz 4 razy*.

W celu eliminacji stresu mozna stosowa¢ rozmaite metody i techniki re-
laksacyjne®. Oprocz klasycznych form, takich jak Jacobsona trening relaksacji
progresywnej czy trening autogeniczny Schulza’’, mozna wykorzystywac wi-
zualizacje®, treningi uwazno$ci* lub elementy jogi $miechu®. Przed wystgpami
warto wypracowac postawe wyciszenia, czyli stan, w ktorym jeste$my catkowi-
cie skupieni na czekajacym nas zadaniu i pozbawieni nadmiaru napi¢¢ w ciele.
Zanim zaczniemy prezentowac tekst, mozemy w mys$lach powtarza¢ afirmacje:
Jestem spokojny! Spokojny i odprezony!.

8 Za: M. Karbowski: 7 drdg...,s. 33.

¥ Wigcej na ten temat: L. Bulski: Opisy treningow relaksacyjnych. £.6dz 2005.

30 Zob. V. Albisetti: Trening autogeniczny dla spokoju psychosomatycznego. Thum. K. Sto-
pa. Kielce 2006; M. OczkoS§: Sztuka poprawnej wymowy...; J. Sipowicz: Ja i moj glos. L.6dz
2009.

31 FJ. Paul-Cavallier: Wizualizacja. Od obrazu do dzialania. Thum. A. Suchanska. Po-
znan 1996.

32 TN. Hanh: Cud uwaznosci: prosty podrecznik medytacji. Thum. G. Draheim. Warszawa
2015; J. Kabat-Zinn: Gdziekolwiek jestes, bqdz. Ttum.. H. Smagacz. Warszawa 2014.

3 http://joginsmiechu.pl/o-jodze-smiechu [data dostepu: 20.01.2017].
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Kryteria oceny recytacji

Recytacja powinna by¢ oceniana przez nauczycieli na podstawie jasnych
i czytelnych kryteriow. Dotyczy to rowniez konkursow recytatorskich, w kto-
rych nie tylko powinien by¢ przestrzegany regulamin ogoélny, ale réwniez po-
dane do wiadomosci uczniéw i nauczycieli jednoznaczne kryteria oceny. Au-
torzy konkursu (nawet je§li w nazwie pojawi si¢ okreslenie ,,recytatorski”,
a nie ,,aktorski’) moga ocenia¢ walory gry scenicznej, oczekiwaé stosowania
rekwizytow lub zwraca¢ uwagg na przebranie (a nie tylko na strdj)**. Przygla-
dajac si¢ wybranym regulaminom konkursow recytatorskich, mozna natrafi¢
na takie, w ktorych brak kryteriow oceny recytacji i/lub brak zasad przyzna-
wania punktéw w poszczegdlnych kategoriach®. W sytuacji niekompletnos$ci
regulaminu warto dopyta¢ organizatoréw o obowiazujace kryteria oceny. W re-
gulaminach moga pojawiac¢ si¢ niejednoznaczne okreslenia, np.: ,,0g6lny wy-
raz artystyczny’. Taki zapis wymaga dookreslenia. Autorzy regulaminu, na-
uczyciele przygotowujacy uczestnikow konkursu oraz jury powinni w podobny
sposob rozumie¢ t¢ kategori¢ i np. podktad muzyczny, przebranie, rekwizyty
oceni¢ albo jako atut, albo jako mankament wystapienia.

Znawcy sztuki zywego stowa sugeruja, aby ocenie podlegaly nastepujace
elementy:

, 1. Prawidlowa, czysta i wyrazista artykulacja.
2. Roztozenie akcentdéw logicznych i emocjonalnych.
3. Ustalenie zgodnosci z trescia wypowiedzi przedziatow frazowych i linii in-
tonacyjnych poszczegdlnych fraz.
4. Skala modulacyjna glosu osoby mowiace;j.
5. Wyrazisto$¢ przestankowania stuchowego.
6. Ogodlne wrazenia estetyczne™’.

Kryteria, ktore zaproponowatl Jerzy Kram, moga stuzy¢ jako doskonate
wskazoéwki do stworzenia kryterialnej oceny prezentacji glosowej tekstu. W ta-
beli 3. zaproponowano kryteria, ktére moga by¢ uwzglednione w ocenie recytacji
wiersza. Przed ich wykorzystaniem nalezy je zmodyfikowa¢, dostosowujac do
wieku ucznia. Zgodnie z wymogami podstawy programowej, w klasach [IV—V
ocenie podlega glownie pamigciowe opanowanie tekstu, a dopiero w starszych

3% Por. Regulamin Konkursu Recytatorskiego ,,Brzechwa — dzieciom”. http://www.szkolni-
ctwo.pl/index.php?id=PU8488 [data dostepu: 11.02.2017].

3 Karta Oceny Recytacji Uczestnika Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy Frankofon-
skiej. http://www.pwsztar.edu.pl/~bipw/recytacja/ocenarecytacji.pdf [data dostgpu: 11.02.2017].

% Por. Regulamin Konkursu Recytatorskiego. http://gok.milowka.pl/wp-content/uploads/
2013/04/regulamin-konkursu-recytatorskiego.pdf [data dostgpu: 11.02.2017].

37 J. Kram: Zarys kultury..., s. 130.
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klasach bierze si¢ pod uwagg takze walor artystyczny. Proponowane kryteria
nie maja wymiaru ostatecznego, stanowia jedynie propozycje.

Tabela 3
Propozycja oceny recytacji konkursowej — glosowej interpretacji tekstu
Kryterium Zasady przyznawani nkto6 Liczba U i
yteriu asady przyznawania punktéw punktow wag
Pamigciowe 3 — uczen opanowatl tekst w sposob catoscio-| 0—3 |Liczbg punktéw
opanowanie tekstu |wy. Podczas prezentacji pojawily si¢ drobne za pamigciowe
btedy (1—2), ktore sam skorygowat przyswojenie
2 —uczen opanowat tres¢ w sposob catoscio- tekstu nalf:zy
zwigkszy¢ przy

wy, zdarzaly mu si¢ nieliczne bledy, ktore
korygowal samodzielnie lub z niewielka po-
moca nauczyciela

1 — uczen nie opanowat catego tekstu, jed-
nak potrafi samodzielnie lub z pomoca na-
uczyciela kontynuowac recytacje

0 — uczen nie opanowat tekstu, mimo pomo-
cy nauczyciela nie moze wygtosi¢ recytacji

recytacji pod-
czas lekeji

glosowa tekstu
(akcenty logiczne

i emocjonalne, fra-
zowanie, przestan-
kowanie stuchowe,
intonacja)

giczne i emocjonalne

1 —uczen wlasciwe frazuje tekst, frazowanie
jest zgodne z interpretacja gtosowa utworu

1 — uczen odpowiednio rozklada podczas
recytacji pauzy oraz stosuje przestankowanie
stuchowe

1 — uczen stosuje wlasciwa intonacjg

Dobér repertuaru |1— dobor repertuaru jest adekwatny do wie-| 0—1 |Ten element
ku i poziomu rozwoju ucznia oceniany
0 — dobor repertuaru jest niewlasciwy, nie- Jke st l'iylko n}f
adekwatny do wieku ucznia onkursach
recytatorskich
Emisja glosu 1 — uczen wilasciwie dysponuje powietrzem| 0—S5
(dysponowanie po- |podczas mowienia
Wl,etr?em, te;n?o . |1—tempo méwienia jest wlasciwe, stosowne
mowienia, g O.SHOVS,C do interpretacji gtosowej tekstu
mowy, wyrazisto$¢ ) ) .
mowy — dykcja, 1— .uczef'l d€)§tosowuje do interpretacji glo-
akcentowanie) sowej gtosnos¢ mowy
1 — dykcja jest odpowiednia (uczen mowi
W sposob zrozumiaty pod wzgledem artyku-
lacji)
1 — uczen odpowiednio akcentuje wyrazy
w zdaniach
Interpretacja 1 — uczen odpowiednio rozktada akcenty lo-| 0—4
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Ogolny 1 — uczen ma wlasciwa postawg ciala| 0—2
wyraz artystyczny |podczas mowienia (nie stosuje zbgdnych ge-
(uzasadniony gest  |stow, mimiki)

sceniczny, element
ruchu, stroj, posta-
wa ciata)

1 —uczen ma wlasciwy, stosowny do wymo-
gow konkursu stréj

Razem 15

Zrédto: Opracowanie whasne.

Pracujac z uczniami nad wyglaszaniem tekstu, warto skorzysta¢ z wzor-
cowych opracowan. Stanowia one cenna wskazéwke do ¢wiczen interpreta-
cji glosowych, a ich zapisy utatwiaja prezentacje¢®®. Jak mawiatl Ralph Waldo
Emmerson: ,,Wszyscy wielcy mowcy byli najpierw ztymi méwcami”®. Recyta-
cja jest sztuka, taka sztuka, ktérej mozna si¢ nauczy¢. Odpowiednio stymulujac
uczniéw, budujac w nich pozytywne do§wiadczenia w pracy z tekstem, jego
glosowym wykonaniem, dbamy o rozwoj podopiecznych i uwrazliwiamy ich
na staranne méowienie, przekazywanie nie tylko tresci, ale tez catego wachlarza
interpretacyjnego.
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