Maria WOLAN

O poprawng wymowe w szkole

Wszyscy chyba dostrzegamy daleko idgcy upadek kultury stowa w zyciu
codziennym. Upowszechnia sie pewna niedbato$¢, pewna potoczno$é mowy
i wymowy, uwazana nieraz za naturalnos¢ czy zgota wspdtczesnos¢ stylu.
Obecnie nawet teatr zawodowy nie stanowi wzoru poprawnej wymowy. Zwrot
w strone inscenizacji, jako gtdwnego elementu przedstawienia, nie mobilizuje
aktorow do pracy nad stowem.

Przyczyn upadku kultury stowa jest wiele. Zaniedbania w tej dziedzinie
zaczynajg sie bardzo weczesniej. Obserwacja praktyki szkolnej wykazata, ze
w zakresie sztuki wymowy robi sie niewiele, czesto nieumiejetnie, a przede
wszystkim niesystematycznie. Skutek jest taki, ze z wyjatkiem nielicznych
jednostek obdarzonych talentem ogdt uczniéw wymawia wadliwie i niedbale,
intonuje mylnie, akcentuje falszywie. Powodem takiego stanu rzeczy jest fakt,
ze nauczyciele wiekszg uwage zwracajg na poprawno$¢ ortograficzng. Nie
wykazujg natomiast nalezytej troski o ortofonig, o wyrazng, prawidtowg
wymowe ucznia.

Sytuacja ogromnego obnizenia sie poziomu kultury ortoepicznej spote-
czenstwa, okreslana czesto mianem wyjatkowo mocnego kryzysu, skfania
do zastanowienia sie nad rolg szkoty w profilaktycznych zabiegach dydaktycz-
nych i do praktycznych do$wiadczen w dziedzinie sztuki zywego stowa.
Godne nasladowania sg tradycje szkolne w tym zakresie. W obronie piekna
zywej mowy wystepowali przede wszystkim wybitni polonisci, wskazujac
wzorce, do ktorych warto dzisiaj siegngé. Konrad Goérski w swojej pracy
nauczycielskiej szczeg6lng uwage zwracat na ,,dzwiekowy czar poetyckiego
jezyka”. Cho¢ zabierato to wiele czasu, czytat gtosno swoim uczniom naj-
wybitniejsze dzieta naszej poezji. ,,Wyptacato sie to znakomicie podczas
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analizy dzieta. Gtosna lektura byta interpretacjg tekstu, co zwiaszcza przy
rozbiorze dziel dramatycznych ufatwiato dotarcie do najistotniejszych war-
tosci utworu.”!

Do wygtaszania z pamieci utworéw poetyckich i prozaicznych ogromng
wage przywigzywat réwniez Kazimierz Waycicki, goraco polecajac pamiecio-
wg nauke tekstdw2 Przyktad nauczycieli zastuzonych na polu upowszech-
niania kultury jezyka zwiaszcza dzisiaj, w dobie politechnizacji nauczania,
nabiera szczeg6lnego znaczenia.

Przygotowanie instrumentu, a zatem osiggniecie duzej sprawnosci narza-
dow artykulacyjnych, wysokiego poziomu poprawnosci wymawianiowej, wy-
razajgcej sie prawidtowym i czystym brzmieniem glosek, stanowi podstawe
pracy nad podniesieniem kultury ortoepicznej, jej podbudowe.

Wsrdd éwiczen doskonalgcych wymowe szczegdlnie przydatne sg te, przy
ktérych narzady artykulacyjne wykonujg zadania specjalnie trudne. Wszelkie
proby, obserwacje i do$wiadczenia fonetyczne przedsiebrane w tym celu,
wytrwale i systematycznie przeprowadzane treningi w wymawianiu zaréwno
gtosek, jak przede wszystkim wyrazow i catych fraz, przynosza o wiele wiecej
korzysci niz na przyktad samo czytanie odpowiedniego rozdziatu gramatyki
czy stuchanie wyktadu na ten temat, majg one bowiem warto$¢ poglagdowg
i praktyczng. W pracy nad instrumentem (dykcjg) pomocne sg zwiaszcza
¢wiczenia w wymowie samogtosek ustnych, nosowych oraz grup samogtos-
kowych i spétgtoskowych. Zespdt wspdtczynnikow w zakresie techniki zywego
stowa bedzie przedmiotem rozwazan dalszej czeSci opracowania, poswieconej
opisowi zabiegbw usprawniajgcych dykcje.

Cwiczenia w wymowie samogtosek ustnych

Poniewaz samogtoski ustne nasuwajg inne problemy niz nosowe, ¢wiczy-
fam ich poprawng wymowe o0sobno3. Na poczatku ,,przerobitam” Kkilka
¢wiczen, ktore miaty na celu przyzwyczajenie ucznibw do wiasciwego ot-
wierania ust przy wymowie kazdej z nich. Za pomoca lusterka uczniowie
obserwowali, ktore sg najbardziej otwarte, a ktére najbardziej przymkniete.
Po ustaleniu kolejnosci (od gtoski najszerszej do najwezszej: a, o, U, e, Y, i)
wypowiadali je chorem gtosno, nastepnie pétgtosem i szeptem, kontrolujac

1 K. Gorski: Uwagi o sztuce recytacji. ,,Dialog” 1962, nr 2. Por. takze: K. Lausz:
Podstawowe problemy wspétczesnej metodyki literatury. Warszawa 1970, s. 251—253; Z. Uryga:
Odbior liryki w klasach maturalnych. Warszawa—Krakéw 1982, s. 186—199.

2 K. Woyecicki: Rozbiér literacki w szkole. Warszawa 1921, s. 98—100.

3 Zob. A. Zdaniukiewicz: Z zagadnien kultury jezyka. Teoria —praktyka — szkota.
Warszawa 1973; P. Bgk: Nauka czytania i recytacji w wyzszych klasach szkoly podstawowej.
Warszawa 1972.
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swojg wymowe w lusterku. Inne ¢wiczenie stanowita wymowa par samogtosek
0 kontrastowym uktadzie warg:

u—a u—-e

u 0 u—-i
oraz

i— a i—u

i— o0 i e

Sprawdzatam stopien otwarcia ust i uktad warg. Wymowa cwiczebna
z konieczno$ci musiata by¢ troche przesadna, a wiec przy a, 0 uczniowie
otwierali usta szerzej niz normalnie. Pewna przesada miata tutaj znaczenie
dydaktyczne, gdyz pozwalata na lepsza analize akustyczng oraz staranna,
kontrolowanag realizacje gtosowa. Celem tego ¢wiczenia byta likwidacja wyma-
wiania z zaciSnietymi szczekami lub przymknietymi ustami4. Na koniec
czytano tekst z podziatem na sylaby i z przedtuzaniem samogtosek.

Pierwsze éwiczenie tego rodzaju przeprowadzitam na fragmencie Bogu-
rodzicy. Podatam najpierw wzor takiego czytania:

Bo-gu-ro-dzi-ca dzie-wi-ca,
Bo-giem sta-wie-na Ma-ry-ja...

PdzZniej probowali czyta¢ uczniowie, najpierw indywidualnie, nastepnie
chérem. Cwiczenie to uzmystowito uczniom znaczenie wiasciwego otwierania
ust podczas moéwienia.

Poprawna wymowa samogtosek nosowych

Gdy wspomniane ¢wiczenie nie stanowito juz dla ucznidéw trudnosci,
zapoznatam ich z kolei z prawidtami poprawnej wymowy samogtosek noso-
wych i przeéwiczytam praktycznie sposoby ich wymawiania. Wybratam
indukcyjny sposéb prowadzenia zajec.

Whpierw objasnitam wymowe samogtosek nosowych na koncu wyrazu, na
przyktad droga, ide, widze, droge, i przed spotgtoskag + w czasie przesztym
czasownikow typu: wzigt — wzieta, zaczagt — zaczeta, a takze wymowe
samogtosek nosowych przed spotgtoskami szczelinowymi: w,f z,'s, z, §, Z, sz,
ch, na przykfad: wawoz, wzigwszy, kasac, kes, wiazaé, wiezy, trzasc¢, piesc,
dazy¢, mezny, waz, maz, weszy¢, wacha¢, wech. Po ich przecwiczeniu wysu-

4 Zob. M. Kotlarczyk: Podstawy sztuki zywego stowa. 'Nzisza.wz 1965, s. 80; P. Bak:
Nauka czytania i recytacji..., s. 18.
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nieto odpowiedni wniosek: samogtoski g na koncu wyrazu nie wolno wyma-
wia¢ jako -om ani jako -0 (miedzom, miedzo) ani tez -ou (idou), lecz tylko
jako -3 z petng nosowoscig. Samogtoske e w wygtosie wymawiamy jak czyste e.
Lekkiej nosowosci wymaga sie tylko na scenie. Przesadnie staranna wymowa
nosowego -¢ na koncu wyrazéw traci szkolarskim pedantyzmem lub afektacja.
Samogtoski -¢ i -3 w pozycjach przed I i + wymawia jak czyste samogtoski e, o.
Staranne wymawianie noséwek w formach wzieta, wzigt, zgineli stwarza
wrazenie pretensjonalnosci, a jednocze$nie dowodzi braku elementarnych
wiadomosci z zakresu nauki o jezyku.

Czytajac chérem wyrazy maz, meza, waz, weza, przedtuzano samogtoski
nosowe. Przy okazji powtorzenia i utrwalenia wiadomos$ci o narzadach mowy
i sposobach artykulacji spotgtosek ustalono, iz 0 wymowie gtosek -a, -¢ z petng
nosowos$cig decyduje sasiedztwo spotgtoski z(sz). Po wypisaniu na tablicy
spotgtosek szczelinowych uczniowie dopisywali do nich przyktady wyrazow
zawierajgcych -3, -¢ przed dang spotgtoska:

w, F— g: wawdz, wzigwszy

z, S — g wiaz, wasy, kasac

z, § — g ukasi¢, usiasc, waziutki

Z, SZ — 3. maz, waz, ksigzka

Z, SZ — ¢: mezny, weze, tezszy, weszy¢
ch — g: wachac

ch — e: wech

W podanych wyrazach podkre$lano samogtoski nosowe, nastepnie czytano
je gtosno, akcentujgc i przedtuzajagc nosowki. Przy tej okazji wymawiano
w réznym nasileniu, roznym tempie i na r6znej wysokosci rowniez spotgtoski
nosowe utozone w nastepujgce szeregi zglosek: ma, me, my, mi, To, mu, me,
ma, ne, ng itp. Jest to jedno z najlepszych ¢wiczerh na emisje gtosub. Udziat
rezonatora nosowego przy wymowie tych samogtosek wprawia w drzenie kosci
twarzy, a to z kolei wybitnie wzmacnia gtos6. Przedluzanie samogtosek
nosowych wywotuje prawidtowg prace przepony i przeponowy oddech, co jest
niezwykle wazne przy gtoSnym mowieniu?.

5 Zob. M. Kotlarczyk: Podstawy sztuki zywego stowa..., s. 66; Z. i H. Szletynscy:
Prawidtowe méwienie. Cwiczenia i wskazowki. Warszawa 1975, s. 31. Por. takze: Cz. W oj ty AsKi:
Emisja gtosu. Warszawa 1970.

6 Zob. Cz. Wojtynski: Emisja gtosu...; Zarys higieny glosu. Skrypt dla studentéw Wydziatu
Wokalnego i Wydzialu Wychowania Muzycznego Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej. Red.
S. Klaj man. Gdansk 1975.

1 Zob. W. Kochanski, 0. Koszutska, Z. Listkiewicz: Sekrety zywego stowa.
Warszawa 1969, s. 131.
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Mozliwie diugo éwiczono wymowe samogtosek nosowych (nieroztozo-
nych) z petng nosowoscig nie tyle ze wzgledu na korekte ich artykulacji, ile
z powodu znaczenia tych éwiczen dla emisji gtosu. W celu przypomnienia
zasady wymowy samogtosek nosowych w poszczeg6lnych grupach zapisywano
przyktady na tablicy w kolejnosci:

a) z nosdéwkag na koncu wyrazu (droga);

b) z nosbwka przed spotgtoska | (dal);

c) z nosOwka przed spotgtoskami szczelinowymi (daz);

d) pozostate (bfekit, taka).

Nastepnie przeczytano je jeszcze raz. Byt to moment bardzo wazny,
poniewaz w tej chwili ¥aczyliSmy teorie z praktyka. Z kolei oméwiono wymowe
wyrazéw z ostatniej grupy i ujeto je w nastepujacej tabelce:

okret — et wymawia sie jako ent
reka — ek wymawia sie jako er]k
btekit — ek wymawia sie jako erjk

Do tych przyktadéw uczniowie dodali jeszcze inne:

trgpa —gh —omb
kapiel — ap —omp
piegc — et — enc
kepa — ep —emp

Tu wyjasnitam, ze noséwki te rozkiadajg sie; wyodrebnia sie z nich
wyraznie spotgtoska nosowa. Wskazanie na przyczyne tego zjawiska — zalez-
no$¢ od sasiednich glosek — doprowadzito uczniow do wysnucia uogél-
niajgcego wniosku, iz samogtoski nosowe przed spotgtoskami zwartymi b, t, d,
k, g oraz przed zwartoszczelinowymi ¢, dz, ¢, dZz sg wymawiane jako
odpowiedniki fonetyczne dwuelementowych zbitek literowych ztozonych
z litery e lub o i nastepujacej po niej litery n lub m, przed tylnojezykowymi
e = et], g = of]. Lekcje te przeprowadzitam na podstawie sonetu Mickiewicza
Burza. Wyrazy zawierajgce samogtoski nosowe: prysnat, jeki, reki, odmetu,
okretu, szturmujacy, objecia, modlg sie, podzielono wedtug pozycji samogtoski
nosowej i omdéwiono poszczegoblne grupy.

Dla petniejszego obrazu asynchronicznej wymowy samogtosek nosowych
wykonano nastepujace zestawienie zasad i przyktadow:

a) a, e przed spotgtoskami b, p wymawiamy jako om, em (a: skapy, kapac
sie, dabek, zabek; e: sep, kepa, deby, beben);

b) g, e przed spotgtoskami t, d wymawiamy jako on, en (g: kat, watek,
ladowy, sady; e: krety, Swiety, tedy);
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C) g, e przed spotgtoskami ¢, di wymawiamy jako en, on (g: cig¢, daé, miac,
kadziel', e: pieC, chec, kreci¢, wedzic)-,

d) g, ¢ przed spotgtoskami k, g wymawiamy jako orj, erj (a: maka, taka,
pak, urggaé; e: meka, reka, siegac)-,

e) g, e przed spotgtoskami ¢, 3 wymawiamy jako on, en (3: paczek, maczka;
e: peczek, meczyc).

Omowienie i przeéwiczenie wielu mozliwych sposobdéw realizacji samo-
gtosek nosowych, umozliwiajgce przypomnienie i utrwalenie odpowiednich
zasad ortograficznych, byto pozadane z tego wzgledu, ze w wymowie wyrazéw
tego typu miodziez popetnia wiele btedéw wynikajacych z przesadnej staranno-
sci w odczytywaniu tekstow pisanych, a te przesadng poprawnos$¢ (hiper-
poprawnos$¢) bardzo trudno z wymowy ucznidw wykorzeni¢. Razem ze
zjawiskiem nadmiernego uproszczenia grup spotgtoskowych stanowi ona
najczestszag forme wykroczen przeciwko normom poprawnej wymowy.

Wymowa grup samogtoskowych

Na wymowe grup samogtoskowych uczulatam miodziez przez odpowiednie
obserwacje, wskazowki ortofoniczne i ¢wiczenia dykcyjne. Zagadnienie to
opracowatam w Klasie | licealnej, aby przeciwdziata¢ utrwalaniu sie btednych
nawykow. Okazjg byta analiza Zencow Szymonowica. Wyszukano w utworze
pofaczenia wyrazOw zawierajgce grupy samogtoskowe, zapisano na tablicy
i podkre$lono zbiegi samogtosek:

przychodzi a my
chce uczednik
dnia oko

Sliczne oko
chmura i koziet

Przed ustaleniem zasady czytania takich potgczen samogtoskowych poleci-
fam uczniom podac¢ wiasne przyktady zbiegu samogtosek. W jednej kolumnie
grupowano zbiegi samogtosek wewnatrz wyrazu, w drugiej — powtarzajace sie
samogtoski na styku wyrazow, w trzeciej — zetkniecia réznych samogtosek
w sgsiadujacych wyrazach.

Proponowano nastepujace wyrazy i wyrazenia:

zaora¢ (ale toast) jedno okno ile aut

wyuczyé mala Ania  do Ewy

zauwazyé mieli igly a ona

zaimponowac¢ (ale choinka) pieciu uczniow o awansie
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Podkreslano sasiadujace ze sobg samogtoski, a nastepnie ustalono zasade,
ze jezeli znajdujg sie one obok siebie w tym samym wyrazie, czytamy je
wyraznie, ale facznie, jezeli za$ nalezg do dwu sgsiednich wyrazéw — oddziel-
nie. Po oméwieniu i przeCwiczeniu wymowy grup samogtoskowych powrécono
do wiersza. Dla urozmaicenia ¢wiczen i zarazem dla utrwalenia poprzednio
nabytych wiadomosci o wymowie samogtosek ustnych i nosowych raz jeszcze
przeczytano fragmenty sielanki wolno, z podziatem na sylaby i ze zwr6ceniem
uwagi na wymowe wszystkich samogtosek.

Cwiczenia te pozwolity uczniom zrozumieé, Ze zacieranie sie wyrazistych
samogtosek na granicy wyrazébw moze niekiedy prowadzi¢ do utraty sensu
wypowiedzi.

Wymowa spoétgtosek i grup spotgtoskowych

Celem osiggniecia wyraznej i poprawnej wymowy spotgtosek cwiczytam
przede wszystkim umiejetne i energiczne, zdecydowane zwieranie narzadow
mowy, artykulacje spotgtosek zwartych i zwartoszczelinowych. Korygowatam
powszechny btgd w wymowie, ktérym byta nie do$¢ energiczna artykulacja
spotgtosek spowodowana matg sprawnoscig narzadow artykulacyjnych, nie-
dbatym, mato energicznym ich zwieraniem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen przypomniano potrzebne wiadomosci (zwie-
ranie warg i wybuch przy p, zwarcie miedzy krawedzig jezyka a nasadg
zebow przy t, zwarcie miedzy tylng czeScig jezyka a podniebieniem miekkim
przy K itp.). Przypomnieniu tych zagadnien towarzyszyly — pokaz artyku-
lacji nauczyciela, odpowiednie rysunki na tablicy, obraz gtosek polskich
Abinskiego8.

Do ¢wiczen wykorzystatam propozyje Juliusza Tennera, ktéry w Podrecz-
niku sztuki czytaniad zaleca jako szczegolnie korzystne wymawianie sylab te
— de lub de — te. Wyrabia ono tylko umiejetno$¢ artykutowania spotgtosek
przedniojezykowych, totez tak samo intensywnie ¢wiczytam u uczniéw wymo-
we spotgtosek wargowych i tylnojezykowych. Gimnastykowali wiec narzady
mowy, wymawiajace sylaby:

pe — be be — pe
te — de de — te
ke — ge ge — ke

8 Tablice te mozna znalezé m.in. w ksiazce T. Benniego: Fonetyka opisowa jezyka
polskiego. Wyd. 2. Wroctaw 1964.
9 J. Tenner: Podrecznik sztuki czytania. Lwow 1917.
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Gdy powstato zrazu pewne zamieszanie, zaczeto wymawiaC te sylaby
rytmicznie, w tempie regulowanym przez nauczyciela, potgtosem, pdzniej
szeptem.

W nastepnej kolejnosci ¢wiczytam wymowe spétgtosek zwartych w po-
szczegolnych wyrazach. Uczniowie podawali wyrazy, w ktérych c¢wiczona
spotgtoska wystepuje dwa lub trzy razy:

b: baba, bomba, bibuta
p: papa, papryka, pompa
d: doda¢, dudek, dudni
t: tato, totek, totem

g: gogus$, gigant, gagatek
k: kaczka, kukutka, kokos

Zapisane na tablicy wyrazy uczniowie czytali chérem gtosno, potgtosem
i szeptem.

Do ¢éwiczen w czytaniu tekstu postuzyt wiersz Asnyka Ulewa. Uczniowie
czytali tekst trzykrotnie, zwracajac za kazdym razem uwage na wyrazy z inng
spotgtoskg zwartg: najpierw uwydatniali spotgloski d, t, nastepnie b, p,
wreszcie g, k. Po trzykrotnym wolnym i wyraznym odczytaniu wiersza
polecitam jednemu z uczniéw przeczyta¢ go ze staranng, energiczng wymowsa
wszystkich spotgtosek zwartych. Na innej lekcji prze¢wiczyli uczniowie wymo-
we spotgtosek zwartych z rezonansem nosowym m i n. Kiedy indziej znow
zajmowaliSmy sie spotgtoskami zwartoszczelinowymi ¢, dz, ¢, di, cz, dz,
przeznaczajagc na te ¢wiczenia po kilka minut.

Przy powtarzaniu w klasie | regut ortograficznych dotyczacych pisowni
przedrostkdéw zwrdcitam uwage uczniéw na spotgtoski podwojone: oddalac sie,
bezzwtocznie, oddtuba¢, rozztosci¢, bezzebny. Zapisane przyktady -czytali
uczniowie gtosno (indywidualnie i chérem), starajac sie wymawiac spétgtoski
podwdjnie. Nieco przesadna wymowa chronita przed zlaniem sie dwu spot-
gtosek w jedna.

Niejakim urozmaiceniem ¢wiczen byto podawanie przyktadow wystepowa-
nia jednakowych spotgtosek na koncu jednego wyrazu i na poczatku wyrazu
nastepnego (las sosnowy) i ogtoszenie konkursu na takie wiasnie przykifady.
Uczniowie zapisywali na tablicy w kolumnie spotgloski w odpowiedniej
kolejnosci. Obok dopisywali podawane przez swoich kolegéw przykfady.
Powstat zapis:

b: chleb biaty
p: trop powoli
d: sad duzy
t: Swit tutaj
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dz: pienigdz dzwoni
c: noc catunem

z: wgz zadto wysuwa
sz: masz szukac

w: réw wody peten
m: mam mowic

s: gtos sumienia

z: mroz zelzat

cz: Apacz czuwa

¢: ni¢ cienka

g: ndg grubych

k: kok Kasi

ch: mech chaty

Wezwani uczniowie czytali po kilka zestawien, starajac sie wymawiac
wyrazy w izolacji. Byto to konieczne dla ich zrozumiatosci. Przypomnienie
zasady dotyczacej pisowni przedrostkbw roz- i bez- {rozsadek, rozstawic,
rozsta sie, bezskutecznie, bezsprzecznie, bezstronny) stworzylo okazje do
stwierdzenia, ze réwniez te podwojne spotgtoski, ktére brzmig jednakowo,
cho¢ w piSmie odpowiadajg im rdézne litery, nalezy wymawia¢ bardzo staran-
nie. Choralnym odczytaniem przyktadow ze wszystkich grup zamknetam
pierwszy etap ¢éwiczen ksztatcacych wymowe spétgtosek podwojonych.

Obszernie omoéwiona zostata wymowa wyrazow, w ktérych zachodzg
upodobnienia spotgtosek pod wzgledem dzwiecznosci, szczegoblnie tych, w kté-
rych tracg dZzwiecznos¢ spoétgtoski pototwarte, poniewaz wigze sie to z ich
catkowitym zanikiem w mniej starannej, potocznej wymowie. Przypomniano
i zilustrowano odpowiednimi przyktadami zasade dZzwiecznego wymawiania
spotgtoski + na koncu wyrazu (na co dzien Polacy tego cichego | w ogoble nie
wymawiajg, ale w recytacji i przemoOwieniach to ubezdZwiecznione + nalezy
wymawia€)10. Wskazatam na dZwieczng lub bezdZwieczng wymowe spot-
gtoski + w czasie przesztym po spotgtoskach dzwiecznych:

jadt lub jatt (a nie — jat)
wiozt lub widst (a nie — wios)
moégt lub mékt (a nie — mok)

i na koniecznos¢ zachowania w wymowie starannej i w recytacji spot-
gtosek pototwartych w $Srodku wyrazu miedzy spotgtoskami bezdzwiecznymi

10 Por. B. Wieczorkiewicz: Sztuka moéwienia. Warszawa 1980, s. 61; E. Polanski:
Stownictwo uczniéw. Problemy, badania, wnioski. Warszawa 1982.
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(piosnka, Piotrkow). Po omdwieniu i zademonstrowaniu wymowy tych wyra-
z6w uczniowie sami podawali podobne przyktady i czytali je gtosno in-
dywidualnie i chérem.

Odwotujac sie do ogdlnych wiadomosci ucznidw o sposobach artykulacji
spotgtosek, nie sposdb byto opracowac zagadnienia granicy upodobnien
dopuszczalnych w wymowie poprawnej bez znajomosci klasyfikacji spotgtosek.
Aby przyblizy¢ uczniom problem, zapisywatam na tablicy kolumne wyrazow
z przedrostkiem roz-\ nastepnie czytaliSmy gtosno te wyrazy, obserwujac,
jak w kazdym z nich brzmi w swobodnej wymowie spotgtoska z w przed-
rostku roz- i zapisywali$Smy to brzmienie obok poszczeg6lnych wyrazow:

rozda¢ (z)

roztozy¢ (z) rozcigé (s, $)
rozgrzeszy¢ (z) rozciera¢ (s, $)
rozpasc (s) rozczesaC (s, Sz)
roztracic (s) rozszumie¢ (s, sz)
rozdzieli¢ (2) rozzarzy¢ (z)

rozdzwiek (2)

Obserwacja zachowania sie etymologicznego z w przedrostku roz- do-
prowadzita do stwierdzenia, ze jest ono wymawiane na kilka sposobow: jako z,
S, 2,8, 2, sz i ze zalezy ono od nastepnej gtoski: przed samogtoskami i przed
spotgtoskami dzwiecznymi z brzmi dzwiecznie (z, z, 2), a przed spétgtoskami
bezdZwigcznymi — bezdzwiecznie (s, $, sz). Przed spotgtoskami twardymi (d, p,
t) wymawiamy spotgtoske twardg (z, s), przed miekkimi (dz, ¢) —miekka (Z, $),
a przed spoétgtoskami szumiagcymi cz, sz, z — spotgtoski sz i z.

Zwrocitam uczniom uwage na fakt, iz w czesto spotykanej wymowie
roszszumie€, roszczesaé, rozzarzy¢ upodobnienie spotgtosek posuniete jest za
daleko (nie moéwimy tez w starannej wymowie szczernieé, szczesac itp.), ze
zamiast dokonywac artykulacji poszczegdlnych spotgtosek w dwu bardzo
blisko ze sobg sasiadujacych miejscach albo sie je artykutuje w jednym z tych
dwu miejsc (zwykle w miejscu artykulacji spotgtoski nastepnej), albo w miejscu
posrednim miedzy nimi. Po takim teoretycznym przedstawieniu problemu
asymilacji spotgtosek przedniojezykowych przeszlisSmy do ¢wiczen praktycz-
nych.

Polecitam uczniom znalez¢ w tekScie Pie$ni o Rolandzie wyrazy z przed-
rostkiem roz-, bez- i z (-s). Miodziez demonstrowata poprawne ich odczytanie
poza tekstem, nastepnie w tekscie.

Wiele zmudnych ¢wiczen przeprowadziliSmy w zwigzku z upodobnieniami
spotgtosek w grupach trz, drz, strz, zdrz. Wykorzenienie artykulacji czeba,
szczelaé czy dzewo wymagato uporczywej diugotrwatej walki z dyskwalifiku-
jaca wymowa tych grup spétgtosek. Wymowa z nadmiernym upodobnieniem,
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obejmujacym nie jedng, lecz dwie spotgtoski poprzedzajace: szczelac i zdzem-
nac sie, uwazana za poprawng w jezyku potocznym, ale nie do przyjecia
w starannej recytacji, okazata sie najtrudniejszg do zwalczenia. Wyrazy trzcina,
trzmiel, strzat, drzwi byly probg sprawnosci dykcyjnej ucznia. Okazji do
sprawdzenia i przeéwiczenia wymowy tych trudnych wyrazow dostarczyta
m.in. Reduta Ordona (,,Nam strzela¢ nie kazano...”) i Switezianka (,,Chlopiec
byt strzelcem...”).

Na wiasciwe, poprawne ich artykutowanie zwracatam uwage przy kazdej
sposobnosci, wyjasniajgc mechanizm btedéw powstajgcych w ich wypowiada-
niull. Jego zrozumienie byto warunkiem przejscia do dalszych préb i éwiczen
usprawniajgcych dykcje.

Cwiczenia w poprawnym akcentowaniu wyrazow

Punktem wyjscia do ¢wiczen w poprawnym akcentowaniu wyrazéw byt
tekst utozonego przez ucznidéw sprawozdania z wycieczki. Jeden z uczniow
podkreslat w nim odpowiednie sylaby na tablicy, pozostali w zeszytach. Przy
wyrazach trzysylabowych konieczne okazato sie przypomnienie ogdlnej zasady
akcentowania wyrazow w jezyku polskim. W pracy samodzielnej uczniowie
podkreslali sylaby akcentowane w wyrazach cztero- i pieciosylabowych, ale
tylko te, co do ktérych nie mieli watpliwosci. Sprawdzatam nastepnie wyniki
pracy. Wspdlnie ustalono, ze w czasie przesztym w 1. i 2. osobie 1. mn.
akcentujemy trzecig sylabe od konca, a formy czasownikowe zakonczone
na -bym, -bys, -by, -bySmy, -byscie akcentujemy tak, jakby tych czastek
nie bytold

Odczytywano nastepnie petny tekst sprawozdania, akcentujgc wyraznie
wiasciwg sylabe. Wiasciwe odczytanie indywidualne poprawiat wezwany
uczen, pomyiki w czytaniu gtosSnym zbiorowym — prowadzacy Cwiczenia.
Pomogly one unaoczni¢ uczniom znaczenie prawidtowego akcentowania
wyrazéw dla whasciwego zrozumienia tekstu.

Cwiczenia w czytaniu wyraznym i poprawnym

Zabiegi dydaktyczne idace w kierunku praktycznego opanowania umiejet-
nosSci wyraznego i poprawnego czytania miaty rozmaity charakter. Przede

11 Niektore z éwiczen dykcyjnych i oddechowych sprawdzonych w pracy pedagogicznej
powtorzytam za H. Szletynskim. Wzoréw do zestawienia ¢wiczen artykulacyjnych dostarczyta
réwniez ciekawa praca H.Mystkowskiej: Ksztatcenie wymowy dzieci w przedszkolu. Cwiczenia
ortofoniczne. Warszawa 1959.

12 Por. P. Bak: Gramatyka jezyka polskiego. Zarys popularny. Warszawa 1977, s. 101.
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wszystkim byto to pilne przystuchiwanie sie gtoSnemu czytaniu poszczeg6lnych
ucznidw i korekta tego czytania. Jesli uczniowie nie dostrzegali bteddw przeciw
prawidtom wymowy, zwracat na nie uwage nauczyciel. Najczestszymi btedami
ortofonicznymi byty: ,literalna” wymowa samogtosek nosowych (zap zamiast
zomp), aczenie dwu jednakowych lub réznych samogtosek w jedng (wymowa
peta zamiast poeta, mia.a zamiast miata), redukowanie spétgtosek podwojo-
nych szczegdlnie miedzy wyrazami (jes tam zamiast jest tam) oraz za daleko
idgce upodobnienia i uproszczenia w grupach spétgtosek (wymowa: misz taki
zamiast mistsz taki, ¢cina, dzewo, czymac itp.).

W trakcie ¢wiczenia wskazywatam biad, wyjasniatam, na czym polegat,
dawatam wzor poprawnej wymowy. Z kolei polecatam uczniom kilkakrotnie
wymowic¢ wyraz poprawnie, wreszcie sprawdzatam, czy uczen czytajacy przy-
swoit sobie wymowe poprawngl3. Jezeli napotykat trudnosci, podawatam
przyktady i ¢wiczenia dodatkowe.

W nauce czytania wyraznego i poprawnego stosowatam przede wszystkim
¢wiczenia z gory zaplanowane. Przeprowadzatam je najczesciej wtedy, gdy
zamierzatam zadac jako prace domowg nauke wiersza na pamie¢. Tak na
przyktad po odtworzeniu z ptyty Koncertu Wojskiego i po jego analizie czytanie
wiersza rozpoczynano od dzielenia wyrazéw na sylaby. Takie czytanie gwaran-
tuje doktadne wymowienie szczegbtow wyrazu, wszystkich jego samogtosek
i spotgtosekls.

Dla urozmaicenia Cwiczen dzielilismy fragment na partie do czytania
gtosnego i potgtosem. Uczniowie sami wskazywali, ze potgtosem nalezy czytac
wszystkie informacje o przerwaniu gry przez Wojskiego (,,Tu przerwat, lecz
rog trzymat”), a takze finat fragmentu (,,I szta muzyka coraz szersza, coraz
dalsza”).

Inne ¢wiczenie polegato na czytaniu powolnym (poniewaz czytanie szybkie
jest zrédtem ztej wymowy). Uczniowie czytali wiec wolno, lekko przedtuzajac
sylaby akcentowane oraz wymawiajac dobitnie spotgtoski i grupy spotgtosek
w wyrazach i miedzy wyrazami. Glosny wyrazny szept szczeg6lnie uwypuklat
wymowe spotgtosek. Poniewaz w tek$cie znajdujg sie stowa trudne do
wymowienia, wyszukiwaliSmy wyrazy z grupami spotgtosek utrudniajgcymi
ich poprawne wypowiadanie (niewstrzymanym, Strzelce, szczwacze, kunszt,
twardszy, strzelanie, trzymat, czystsza, rozwariszy, drzew) i niektore potgczenia
wyrazéw (rog ksztalty). Wyrazy te zapisywano na tablicy i odczytywano
choralnie. Z kolei sprawdzatam, czy uczniowie ze stabg dykcjg wymawiajg je
poprawnie. Na zakonczenie odczytywali oni indywidualnie poszczegéline
fragmenty utworu. Tym cwiczeniem poprzedzitam zadanie pamigciowego
opanowania ,,koncertu”.

13 Por. J. Kijas: Cwiczenia w méwieniu i pisaniu. W: Metodyka nauczania jezyka polskiego

w szkole $redniej. Red. W. Szyszkowski. Warszawa 1968, s. 198.
14 Por. M. Miku ta: Kultura zywego stowa. Warszawa 1963, s. 52.

171



Opisane proby uzmystawiaty uczniom, ze uwypuklanie w czytaniu pét-
gtosem i szeptem trudnych dykcyjnie spétgtosek przynosi widoczne rezultaty
w postaci wyrazistego zrdéznicowania poszczegélnych dzwiekow.

Cwiczenia artykulacyjne i dykcyjne stanowity pierwszy etap pracy nad
wyrabianiem u mtodziezy poprawnosci wymowy. Préba pominigcia go w sytu-
acjach dydaktycznych ukierunkowanych na rozwijanie tej umiejetnosci grozi
catkowitym niepowodzeniem przedsiewziecia.

Brak podbudowy w dziedzinie opanowania warsztatu, a wiec sprawnosci
artykulacyjnej, uniemozliwia realizacje zadan z zakresu kultury zywego stowa,
ktére wynikajg z programu juz od pierwszej klasy szkoty Sredniej.

Warunkiem ksztatcenia kultury zywego stowa jest usuniecie zaburzen
i razacych zaniedban w dziedzinie wymowyls. Nie moze by¢ poprawnej
recytacji bez opanowanej techniki méwienia, bez postawionego gtosu, prawid-
towej fonacji, uregulowanego oddechu, tj. bez prawidtowej emisji. To $rodki
konieczne dla uzyskania odpowiedniego wyrazu. Majac za sobg techniczne
przygotowanie mowy poprawnej, dochodzimy do $rodkoéw interpretacyjnych,
stuzacych do najlepszego wyrazania tresci mowionego tekstu.

,Poprawna artykulacja poszczegdlnych gtosek jest podstawg do prowadze-
nia Cwiczen ortofonicznych z wykorzystaniem tekstow.”16 Istota rzeczy
sprowadza si¢ zatem do ,,0czyszczenia przedpola”, tj. do takiego wycéwiczenia
i skorygowania aparatu mowy, aby stat sie on fundamentem, na ktérym bez
obawy oprze¢ mozna nadbudowe, jakg stanowi kultura zywego stowal7.
Ignorowanie tej kolejnosci moze da¢ efekty niepozadane. Szkola jest zatem
jedyna placowka, gdzie owo ,o0czyszczenie przedpola” moze odbywac sie
W sposOb zorganizowany, totez nauczyciel, dla ktérego nie jest ono sprawg
drugorzedng, okazji tej nie zmarnuje.

15 Zob. B. Roctawski: Poradnik fonetyczny dla nauczycieli. Warszawa 1981, s. 84.

I Tamze, s. 138, zob. takze: Z. i H. Szletynscy: Prawidtowe méwienie..., s. 60; J. Kocha-
nowicz: Podstawy recytacji i mowy scenicznej. Warszawa 1959.

17 Zob. G. Demelowa: Elementy logopedii. Warszawa 1979, s. 4.
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Mapwna Bonax
O MPABW/IbBHOM MPOU3HOLLUEHNI B LUKOJE
Pe3rome

MpesMeToM pasmbILLIEHNI SBNSETCS NPOGieMaTKa NPOV3HOLLEHUS (peyn), TOUHee FoBOpS,
rpamMmaTUYeckmx ynpaxHeHuid. B paboTe npegnaraeTcs Crnoco6 ynyulleHus AedieKToB peun.
ABTOp YKa3blBaeT Ha PO/ib TPEHUPOBKM U KOPPEKTUPOBaHUs PEYEBOr0 annapara, npegnaraeT
yNpaXHeHWs /1S MOMpPaBKW 3BYKOBOTO CTPOS fidblka B 0G/1ACTU 3BYKa, C/OBa, MPEA/IOKEHNSI.

B oGyueHHUM opdopracmy 60/bLIOE 3HAYEHWE WMEKT HarfsgHble W NpakTUYecKue
YNpaXHEHUs! CBA3aHHblE C AMKUMEA U apTUKynsLyeil, KOTopble aBTOp CUMTAET (hyHAAMEHTOM
KY/IbTYpbl )XUBOTO C/10Ba, 683 KOTOPOr0 HEBO3MOXHO GblIo Gbl OCTUYL 3Kcnpeccun. OCoGeHHO
Mone3HbIMM B paboTe Haf annapatoM (AVKUWeR) cuMTaeT YnpaKHeHWsl, CBS3aHHbIE C Mpo-
U3HOLLEHWMEM HOCOBbIX T/TaCHbIX U FYGHBIX, @ TaKKe FNACHbIX U COTMacHbIX Py, B NPaBubHOM
MPOM3HOLIEHWN CMOB, B BbIPA3UTENbHOM UTEHWUM TMPELIOKeHUIA. [epeuncneHHblid  cocTas
(haKTOpOB B 06/1aCTV TEXHUKU XKUBOTO C/I0BA COCTAB/SIET, MO MHEHWIO aBTOPA, OCHOBY MPUEMOB
Y/yULaWmX AUKLMHO.

Maria Wolan
ABOUT CORRECT PRONOUNCIATION AT SCHOOL
Summary

The subject under consideration here is the problem of correct pronounciation and, to be
more precise, orthophonic exercises. In this paper ways of improving speech defects are presented
indicating the role of training exercises and correcting the speech apparatus. The authoress
offers a big range of this type of exercises for correcting vocal sphere of speech in pronouncing
syllables, words and sentences.

In orthophonic education great conceptual and practical values are given to articulatory and
diction exercises which are thought to be the culture foundation in living speech and without which
true communicative expression would be impossible to achieve. She believes that the exercises in
practising pronounciation of oral and nasal vowels are specially useful in work on speech
apparatus (diction) as well as on vowel groups and consonant ones in correct accentuation of
words and in expressive reading of the whole sentences. The above mentioned set of coefficients in
loud reading technique is, according to the paper’s author, the core of all attempts applied to
improve speaker’s diction.



