Il Dydaktyka jezyka
Anna GROCHULSKA

O prakseologicznych aspektach
sprawnosci czytania

Artykut zaczne od przywotania ciekawej refleksji Bogdana Nawroczyn-
skiego nad sytuacjg ucznia w rzeczywistosci szkolnej, tak sformutowanej po-
nad czterdziesci lat temu w znanych Zasadach nauczania'. ,,Nauczyciele w klasie
za duzo méwig, za duzo pytaja, za duzo objasniaja, a za mato organizujg prace
miodziezy [...]. Rzecz po prostu dziwna, jak bardzo zapominamy o tym, ze jg
trzeba wdrozy¢ do samodzielnych studiéw, aby po ukonczeniu szkoty Sredniej
nie zawiodta w szkotach wyzszych.”!

Podobny watek myslenia o powinno$ciach nauczyciela polonisty znajdu-
jemy ostatnio w wielu pracach z dziedziny metodyki nauczania jezyka pol-
skiego2. | jednocze$nie wszyscy chyba dostrzegamy, obserwujac praktyke szkol-
ng, marginalizacje prakseologicznego aspektu uczenia sie i, tym samym, przy-
znania uczniom prawa do samodzielno$ci w uczeniu sie, prawa do pogtebio-
nego sposobu poznania3.

1 B. Nawroczynski: Zasady nauczania. Wroctaw-Warszawa-Krakdw, 1961, s. 216.

2 Miedzy innymi Zenon Uryga pisze: ,,[...] nie mozna uwaza¢ za czas stracony momentow
lekcji poswieconych na [...] rozmowy o technice uczenia sie, wsp6tczesnych zrodtach informacji
i praktykowanych sposobach korzystania z nich.” Z. Uryga: Spuscizna i spadkobiercy. Refleksje
o polonistyce szkolnej. ,,Polonistyka” 2000, nr 1, s. 9.

Cytowany autor w innej pracy, opublikowanej rok pézniej, upomina sie ,,0 wprowadzenie
ucznibw w technike pracy umystowej i wyposazenie ich w narzedzia samodzielnej pracy
umystowej, a takze o pobudzanie postaw kreatywnych ucznia w procesie zdobywania umiejetnosci
i gromadzenia wiedzy”. Idem: Polonistyczne cele i drogi edukacji gimnazjalnej. W: Drogi i $ciezki
polonistyki gimnazjalnej. Nowoczesna szkolg. Krakéw 2001, s. 9.

3 Pogiebione rozumienie poznawanego tekstu wielu badaczy wigze nie tylko z interpretacjg
i oceng czytanych tresci w kontekscie zastanego do$wiadczenia czytelnika i celéw, ktére sobie
podczas czytania stawia, ale i z odkrywaniem znaczen, ktore nie sg wyrazone wprost. A. Brze-
zinska okresla je mianem krytyczno-twoérczego poziomu czytania. Za: H. Cybulska: Percepcyj-
ne uwarunkowania osiggnie¢ w nauce czytania dzieci szescioletnich. Lublin 1987, s. 12.
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Bez watpienia istotnym elementem skiadowym podstaw sa-
modzielnego uczenia sie jest sprawnos$¢ czytania, ktorg majg
nabywac uczniowie na wszystkich poziomach edukacji szkolnej, przede wszy-
stkim na lekcjach jezyka polskiego.

O umiejetnosci czytania nie bez racji moéwi sie, ze lezy u podstaw wszelkie-
go postepu, ze jest najwazniejszym czynnikiem rozwoju umystowego cztowie-
kad. A przede wszystkim w okresie szkolnym od poziomu sprawnosci czytania
zalezg osiggniecia w nauce nie tylko jezyka polskiego, lecz takze innych przed-
miotéw uwzglednionych w planie nauczania. A skoro tak, to na wstepie
ustalmy, jakie umiejetnosci okres$lajg poziom sprawnosci czytania i pokrotce
omoéwmy, jak przebiega proces czytania, zwazywszy fakt, iz w ciggu ostatnich
trzydziestu lat nauka dowiedziata sie o czytaniu bardzo wiele.

Na sprawno$¢ czytania sktadajg sie:

- skala szybkosci i elastycznosci czytania, wyrazajaca sie zdolnoscig do-
stosowywania szybkosci czytania do stopnia trudnosci i ztozonosci (kom-
plikacji) tekstu;

- stopien rozumienia tekstu;

- umiejetno$¢ czytania orientacyjnego i selektywnego we wstepnej fazie
poszukiwan wiadomosci na okre$lony temats.

Wymienione umiejetnosci wystepuja, rzecz jasna, tgcznie i wzajemnie sie
warunkuja.

Czytanie, wydawatoby sie tak zwyczajna i codzienna czynnos¢, jest proce-
sem wbrew pozorom skomplikowanym. Podstawg zaistnienia tego procesu jest
koordynaqa pracy oka z czynno$ciami umystowymi. Proces czytania rozpo-
czyna sie - jak wyjasnia Ida Kurcz, powotujac sie na badania Marcela Justa
i Patricii Carpenter - w momencie przesuwania wzroku z lewa
na prawo (dla czytajgcego w alfabecie facinskim) po wierszu tekstu,
przy czym oczy nie poruszajg si¢ ruchem ptynnym, lecz wykonujg
ruchy skokowe (sakkadyczne). Po kazdym skoku, o $rednim u wy-
robionego czytelnika czasie wahajgcym sie od 10 do 20 milisekund, naste-
puje fiksacja, tj. zatrzymanie wzroku na jednostce tekstu (wyrazie),
w czasie ktorej dokonuje sie wiasciwe czytanie.

4 ,Niektorzy badacze - pisze Halina Cybulska - np. M.A. Linker (1980), N.G. Harring,
R.L. Schiefelbusch (1981) twierdza, ze poziom rozwoju umystowego zwieksza si¢ proporcjonalnie
do wzrostu wprawy w czytaniu.” Przywotana autorka juz u szescioletniego dziecka dostrzega
dodatnig korelacje pomiedzy poziomem proceséw percepcyjnych i intelektualnych a postepami
w czytaniu. Ibidem..., s. 42 i n.

5 Zblizony poglad na temat istoty i determinantéw sprawnosci czytania znajdujemy miedzy
innymi w pracach: Cz. Maziarz: Proces samoksztatcenia. Warszawa 1966; Z. Matulka:
Metody samoksztatcenia. Warszawa 1983; J. P&hurzycki: Wdrazanie do samoksztatcenia.
Warszawa 1983; J. Chylinska: Szybkie czytanie. Warszawa 1984; J. Rudnianski: O pracy
umystowej. Warszawa 1987; Z. Pietrasinski: Sztuka uczenia sie. Warszawa 1990.
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Czas fiksacji wynosi $rednio od 200 do 250 milisekund i w tym utamku
sekundy czytajacy obejmuje wzrokiem maksymalnie 20 liter, 10 liter na lewo
i 10 liter na prawo od punktu fiksacji, co Srednio daje trzy wyrazy kolejno po
sobie nastepujgce w danym wierszu tekstu. Oznacza to, ze w czasie jednej
fiksacji jesteSmy w stanie obja¢ wzrokiem jeden wyraz na lewo i jeden wyraz
na prawo od Srodkowego wyrazu, ktory jest punktem centralnym fiksacji.
Nawiasem moéwigc, ta wkasnie zdolno$¢ fizjologiczna receptora wzroku wyjas-
nia dodatnig korelacje miedzy stopniem rozumienia tekstu i szybkosScig czy-
tania.

Miedzy jednym ruchem skokowym i drugim dokonuje sie¢ kodowanie
percepcyjne jednostki tekstu (jest nig wyraz), na ktorej nastgpito zatrzy-
manie wzroku trwajgce okoto 50 milisekund, i odszukiwanie wyrazu w utamku
sekundy (okoto 200 milisekund) w stowniku umystowym. Po identyfikacji
pojedynczych wyrazéw nastepuje integracja zdaniowa i rozumienie tekstu.
Miarg rozumienia jest mozliwo$¢ opowiedzenia tresci tego, co zostato prze-
czytane6. Wynika z tego, ze nie tylko od stopnia trudnosci tekstu, lecz i od
liczby ruchow skokowych w czasie przesuwania wzroku po linii tekstu, jak i od
pola czytania (tu w rozumieniu liczby kolejnych wyrazéw objetych spojrzeniem
w czasie fiksacji) zalezy szybko$¢ czytania. Wigze sie z nig naturalnie wprawa
czytajagcego. Przy tym szybkie tempo czytania nie jest, jak mozna by przy-
puszcza¢, negatywnie skorelowane z rozumieniem tekstu. Badania naukowe
wykazaty - wyjasnia Jozef Potturzycki - ze w wypadku tekstdw tatwiejszych
w odbiorze szybsze czytanie taczy sie z lepszym rozumieniem. tatwiej jest
bowiem uchwyci¢ sens calego zdania, gdy czytelnik obejmuje wzrokiem od
razu kilka wyrazow niz wtedy, gdy kazdy wyraz spostrzega oddzielnie7.

Opanowanie biegtosci czytania utrudniajg jednak trzy destrukcyjne nawy-
ki, przyswojone w pierwszym etapie nauki czytania. Sg nimi:

- subwokalizacjas,
- czytanie stowa po stowie,
- regres.

Subwokalizacja jest niewatpliwie charakterystyczng z okresu wczes-
noszkolnego ,,pozostatoscig” tendengi hiperpoprawnego czytania. Nie jest to
zjawisko dla ucznia korzystne. Co prawda, pobudzanie do szybkiego czytania
uczniéw ponizej trzynastego roku zycia jest niewskazane - zauwaza Z. Piet-
rasinski - powodowa¢ bowiem moze pospieszne ,,przebieganie” tekstu bez

6 Zob. I. Kurcz: Jezyk a psychologia. Warszawa 1992, s. 164-169.

7 Zob. J. Potturzycki: Wdrazanie do samoksztatcenia..., s. 179; takze Z. Pietrasili-
ski: Sztuka uczenia sie..., s. 73.

8 Termin ,,subwokalizacja”, zaczerpniety z ksigzki J.M. Stine: Jak szybciej i lepiej myslec,
uczy¢ sie, zapamietywac... (Warszawa 1999), jest konstruktem pojeciowym, ktéremu odpowiadajg
bezgtosne ruchy artykulacyjne warg i krtani, wykonywane przy czytaniu. Wydaje sie on przydatny
do klasyfikacji nawykow czytania tekstow pisanych i drukowanych.
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przyswojenia sobie tresci9, jednakze, poczawszy od klasy szdstej, nalezatoby
metodg systematycznych i odpowiednich ¢wiczen wdraza¢ uczniéw do zanie-
chania artykulacji, a czytania tylko wzrokiem. Brak takich ¢wiczen pogtebia
tylko u co pracowitszych a mniej zdolnych ucznidéw niezachwiane przez nikogo
przekonanie, ze bezgtos$ne powtarzanie czytanych stow to miernik doktadnosci
i warunek rozumienia tekstu.

Prawda jest natomiast taka, ze subwokalizacja w miare czytania spowalnia
proces identyfikacji wyrazow i integracje zdaniowg do tempa, w jakim mowi-
my, gdy tymczasem myslenie jest znacznie szybsze od mowienia. W rezultacie
subwokalizacja, podobnie jak czytanie stowa po stowie, utrudnia integracje
zdaniowg i nie sprzyja rozumieniu tekstu. Trudniej przeciez uchwyci¢ sens
catego zdania, gdy kazde stowo jest wokalizowane lub spostrzegane oddziel-
nie.

Przezwyciezenie subwokalizacji jest konieczne i mozliwe. Wymaga tylko
systematycznych i odpowiednio ukierunkowanych stosownymi wskazdéwkami
¢wiczen. Przyktadowe wskazowki dla ucznia:

Zwrdé¢ uwage na to, czy podczas czytania powtarzasz w mysli stowa.

Jesli stwierdzisz, ze tak, to wybierz nie za dhugi tekst z podrecznika (lub
czasopisma) izmus sie do tego, by ogarng¢ wzrokiem stowa bez ich powtarzania.
Nie musisz sie spieszyc.

Kiedy przeczytasz tekst do konca, wypisz w punktach to, co zapamietates.

Wré¢ jeszcze raz do tekstu. Ponownie go w ten sam sposOb przeczytaj.
Bedziesz zdumiony, jak duzo zapamietates.

Stale ¢wicz te technike, az przestaniesz nawykowo bezgtosnie powtarzac
kazdy wyraz.

Wiekszo$¢ informacji w obrebie zdan tekstow drukowanych zawiera sie
w krétkich zwrotach: dwu-, trzy-, czterowyrazowych, i w kazdym zamknieta
jest okre$lona mysl. Istota racjonalnego, sprawnego czytania polega wiasnie
na rozkodowaniu w kolejnych zwrotach mysli autora i ich integrowaniu,
czyli - przywotujgc niezwykle trafny termin, jakim postuzyta sie lda Kurcz
- Lwylapywaniu”10 mysli nie z pojedynczych wyrazéw, lecz z kontekstow
znaczeniowych i wigzaniu ich w sensowne ciggi. Jest to czytanie aktywne,
w przeciwienstwie do postrzegania wyrazu po wyrazie.

Trudno jednak umiejetnos$¢ czytania zwrot po zwrocie opanowac bez-
wiednie i W warunkach niekontrolowanych (tu w znaczeniu autokontroli),
pozbawionych pozytywnych wzmocnieh oraz bezposredniej informacji zwrot-
nej nawet i tym uczniom, ktérzy uzyskujg bardzo wysokie noty szkolne.
Zadanie wycwiczenia tejze umiejetnosci jest wpisane w kanon spotecznych
zobowigzan nauczyciela jezyka polskiego. Tak stanowig od lat wytyczne, za-

9 Z. Pietrasinski: Sztuka uczenia sie..., s. 74.
10 I. Kurcz: Jezyk a psychologia..., s. 173.
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warte w kolejnych wersjach programu nauczania tego przedmiotu. Utatwieniu
realizacji tego zadania moze stuzy¢ kolejna technika, ktérej w éwiczeniach
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem poming¢ nie wolno, poczawszy od
klasy czwartej szkoty podstawowej. Oto przyktadowe wskazowki dla ucznia
w pierwszej fazie ¢wiczen wdrozeniowych:

Wybierz z czasopisma artykut o niewielkiej objetosci lub z podrecznika tekst
(nieliteracki). Poszukaj w nim krotkich zwrotdw, ktore zawierajg jedng mysl.
Podkres$l kazdy z nich kolorowym mazakiem.

Sprébuj obja¢ wzrokiem kolejno zwrot po zwrocie jako pojedyncze elementy.

Nie zwalniaj, aby przyswoié sobie pojedyncze stowo, nawet wtedy, gdy wydaje
ci sig, ze nie wychwycite§ w danym zwrocie mysli.

Kiedy skoniczysz, napisz streszczenie tego, co przeczytate$ (w klasie czwartej
| piagtej - zapisz to, co zdotate$ zapamietac).

Przejrzyjjeszcze raz tekst iporéwnaj ze streszczeniem (z zapisang notatka).

Bedziesz zdumiony, jak duzo zapamietate$1l

Trzecim nawykiem, ktéry obniza sprawnos$¢ czytania, jest regresja, czyli
zawracanie do wyrazow i zwrotdw juz przeczytanych i ponowne ich czytaniel2l
nie tyle z dociekliwo$ci poznawczej i potrzeby gtebszego zrozumienia tekstu,
ile z uSwiadomienia sobie wiasnej sktonnosci do dekoncentraq'i uwagi i na
skutek tego ,,zagubienia” pewnych wyrazéw, a nawet zwrotow. Regresja nie
tylko nie poprawia zrozumienia tekstu, ale nawet je pogarsza. Takie cofanie sie
w wypadku tekstéw tatwych do ,,zagubionych”, na skutek chwilowej nieuwagi,
jednostek tekstu po to, by przeczyta¢ je poprawnie, wywotuje nowe mysli
i skojarzenia, luzno zwigzane z ogélnym sensem czytanej tresci. I, co wiecej,
spowalnia czytanie i w naturalnym niejako nastepstwie czyni je czynnoscig
nuzacy i frustrujaca, nie moéwiac juz o ,,trwonieniu niewykorzystanej zdolnosci
koncentracji i recepcji”’13.

Czesciowo mozna to wyttumaczyé réznicami w cechach osobowosci, a kon-
kretnie tym, ze uczniowie najzdolniejsi sg bardziej refleksyjni od mniej zdol-

11 Pomyst éwiczen na przezwyciezenie nawyku subwokalizacji i czytania stowa po stowie
zaczerpniety z cytowanej ksigzki J.M. Stine i zmodyfikowany do warunkéw nauki szkolnej.

12 Nawyku zawracania (regresji), jednego z bardziej istotnych przeszkéd w szybkim czytaniu,
nie nalezy utozsamiac¢ z technika studiowania tekstu. Regresja na ogét spowodowana jest brakiem
zaufania czytajagcego do wiasnych umiejetnosci rozumienia tekstu, studiowanie tekstu
jest natomiast najwyzszym stopniem doktadnosci poznawania; sekwencja czynnosci celowych
i logicznie uporzadkowanych, takich przede wszystkim, jak: czytanie tekstu w catosci i w szczeg6-
fach; wielokrotne powracanie do niektérych fragmentéw i poszukiwanie w nich uzasadnien
wiasnych refleksji, watpliwosci, pytan, sformutowanych tez; notowanie; odwotywanie sie do zrédet
pomocniczych.

13 J. Péturzycki uwaza, ze przecietny czytelnik ma duzg rezerwe niewykorzystanej zdolnosci
koncentracji i recepcji. Te rezerwe wiasnie zaprzepaszczajg trzy destrukcyjne nawyki zwigzane
z czytaniem: subwokalizacja, czytanie stowa po stowie, regresja. J. Poétturzycki: Wdrazanie do
samoksztatcenia..., s. 180-181.
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nych - to po pierwsze. A po drugie, regresja w ich wypadku jest nie tyle
nawykiem zwigzanym z czytaniem (chociaz i takie sytuacje sa mozliwe), ile
czesciej celowym elementem metody czytania tekstow trudnych. W procesie
poznawania utworow literackich z kanonu lektur szkolnych oraz trudnych
w odbiorze tekstdw o funkcji informatywnej uczer czesto powraca do juz
przeczytanych fragmentéw po to, by pogtebi¢ zrozumienie tematu, rozwiac
watpliwosci badz tez znalez¢ odpowiedZ na pytania, jakie nasunety sie w pro-
cesie czytania. Tego rodzaju zawracanie nie jest czytelniczym nawykiem, lecz
metoda pracy z tekstem. Nie wszystkie bowiem teksty mozna czytaC jedna-
kowo. Co wiecej, w obrebie jednego tekstu sg takie jednostki treSciowe, ktore
wymagajg zmiany tempa czytania i metody czytania - stowem, wymagaja
czytelniczej elastycznosci.

Sformutowane w Podstawie programowejl4 zadania do realizacji w przed-
miocie jezyka polskiego implikujg trzy mozliwe do opanowania przez uczniow
sposoby (nazywane zamiennie metodami) czytania:

- Czytanie orientacyjne,
- czytanie selektywne,
- czytanie dokiadne.

Metode czytania wyznaczajg, rzecz jasna, cel lektury, rodzaj i funkcje
drukowanego tekstu oraz faza lektury, rozumianej tu w kategorii czynnosci
poznawczych.

Ograniczenie kontaktu z dzietem literackim, stanowigcym przedmiot lek-
tury szkolnej, do czytania selektywnego budzi uzasadniony niepokdj, chociaz-
by ze wzgledu na fakt, iz wlasciwie organizowany proces poznawania
utworu literackiego jest ukiadem czynnosci wzajemnie
uzaleznionych, tworzacych okre$long strukture. Podstawowymi elemen-
tami struktury tego procesu sa:

- przygotowanie (merytoryczne, motywacyjne, sprawnosciowe) do czytania
utworu;

- Cczytanie utworu;

- omawianie utworu;

- samodzielna, pozalekcyjna praca ucznia zwigzana z omawianym podczas
lekcji utworem literackim15.

14 W obowigzujacej od roku szkolnego 1999/2000 Podstawie programowej czytamy, iz
w przedmiocie* jezyka polskiego jednym z podstawowych celéw edukacyjnych jest ksztatcenie
sprawnosci czytania, a w zakresie osiggnie¢ ucznia w drugim etapie edukacyjnym - czytanie
réznych rodzajow tekstdw z uwzglednieniem celu i funkcji tekstu; w trzecim etapie (gimnazjalnym)
- rozpoznawanie tekstéw informacyjnych, opisujacych, wartosciujacych, opiniotworczych i ich
etycznego wymiaru.

Jak wida¢ problematyka sprawnosci czytania zajmuje dzi$ wazne miejsce w przedmiocie
polonistycznej edukacji.

15 Szczegdtowo omawia te problematyke W. Pasterniak: Organizacja procesu poznawania
lektury szkolnej. Wyd. 2 poprawione. Warszawa 1991.
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Czytanie selektywne moze byc¢ tylko czeScig tego uktadu w fazie omawia-
nia, np. jakiego$ elementu $wiata przedstawionego, czy tez samodzielnej pracy
ucznia z tekstem, zorientowanej na pogtebienie okre$lonego zagadnienia.
Nigdy jednakze nie zastapi uwaznego przeczytania catego dziefa literackiego
z nastawieniem na uchwycenie jego waloréw estetycznych i nie wywota swois-
tego stanu umystowego zdziwienia literacka fikcja; empatii i identyfikacji
z bohaterem; przyjemnosci w odbieraniu warstwy dzwiekowej lub stownej;
nie uswiadomi czego$, na co przedtem nie zwracato sie uwagi; nie pobudzi
refleksji i wyobrazni.

Trudno jednak kategorycznie zakwestionowac przydatno$¢ metody selek-
tywnego czytania w samodzielnej pracy ucznia. W pewnych warunkach zdoby-
wania informacji przynosi ona niezaprzeczalne korzysci. A skoro tak, to po-
Swieémy jej nieco uwagi.

Czytanie selektywne, inaczej nazywane przeszukiwaniem16, to czyn-
no$¢ z okreslonym nastawieniem na wyszukanie informacji na okreslony temat
i pomijanie tego, czego czytajagcy nie musi wiedzie¢ lub co jest mu juz znane.
Opanowanie tej umiejetnosci jest dla ucznia rzecza korzystng, poniewaz po
pierwsze - zabezpiecza przed obcigzeniem pamieci zbednymi szczeg6tami; po
drugie - pozwala koncentrowa¢ uwage na tych informacjach, ktére sg dla
czytajagcego w danym momencie istotne, oraz stwarza korzystne warunki do
ich zrozumienia i zapamietania.

Sq rozne techniki czytania selektywnego. Jedna z nich polega na utrzymy-
waniu w Swiadomosci stdw-kluczy lub zdan-kluczy, ktore sg po-
szukiwane w tekscie. Na przyktad uczen w samodzielnym przygotowaniu
materiatu do charakterystyki literackiego bohatera ,,przeczesuje” wzrokiem
cate akapity, zatrzymujac wzrok na tym uktadzie wyrazéw lub zdan, w ktorym
pojawia sie¢ imie lub nazwisko bohatera. Imie bohatera, wokot ktérego ognis-
kuja sie tresci dla tematu istotne, jest w tym wypadku dla czytajgcego stowem-
-kluczem. W poszukiwaniu stéw-kluczy lub zdan-kluczy mozna przebiegac
wzrokiem wzdtuz Srodkowej czesci strony lub po jej przekatnej, mozna tez
przesuwa¢ wzrok po tekscie zygzakiem - podpowiada Jozef Potturzyckil?.

Inna godna uwagi technika czytania selektywnego to stosowanie czaso-
oszczednych skrotéw za pomoca ,,mapy czytania”l8, Technike te
uzasadnia przestanka, iz wiekszo$¢ podrozdziatow, rozdziatéw, catych artyku-
tow i ksigzek o charakterze informatywnym, dokumentalnym i popularno-
naukowym, takze tekstow w szkolnych podrecznikach jest skonstruowana
wedtug klasycznej zasady:

16 Termin ,,przeszukiwanie tekstu” przywotany z pracy I. Kurcz: Jezyk a psychologia...,
s. 173

17 J. Potturzycki: Wdrazanie do samoksztatcenia..., s. 182.

18 Termin ,,mapa czytania” zapozyczony z pracy J.M. Stine: Jak szybciej i lepiej mysleg,
uczy¢ sie, zapamietywac..., s. 111-112.
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- gtdwny temat (gtéwna teza);

- materiat potwierdzajacy (ilustrujgcy lub konkretyzujacy i uzasadniajacy);
- podtematy (tezy drugorzedne);

- materiat potwierdzajacy;

- podpodtematy (tezy trzeciorzedne);

- materiat potwierdzajacy;

- potwierdzenie tezy, wyartykutowanie jej znaczenia.

Zdanie pierwsze w kazdym niemal akapicie sygnalizuje badz zwieZle
przedstawia temat. Cze$¢ zasadnicza zawiera informacje szczegétowe. Zdanie
ostatnie podsumowuje teze.

Swiadomos¢ takiej konstrukcji wiekszosci tekstow pomaga szybciej dotrzeé
do treSci poszukiwanych i unikng¢ ,,przedzierania” sie przez szczegoty, roz-
praszajace tylko uwage czytajacego. Czasem zatrzymanie sie przy pewnych
szczegOtach prowadzacych do mysli gtdwnej jest konieczne dla jej zrozumienia.
Nie bedzie to zatrzymywanie sie przy wszystkich szczegotach, lecz jedynie tych,
ktére odnoszg sie do tez trudniejszych w odbiorze.

Jeszcze inng technika selektywnego czytania jest szukanie zdania
wprowadzajgcego w temat lub zmieniajgcego temat. W wielu
akapitach zdanie pierwsze zawiera zwigzte streszczenie zawartosci merytorycz-
nej akapitu, co niewatpliwie utatwia znalezienie w obszernym tekscie infor-
macji interesujagcych czytelnika. Nie zawsze jednak czytanie kazdego zdania
wprowadzajacego jest konieczne, zwaszcza w odniesieniu do tekstow wielo-
tematycznych, bo tez nie kazdy kolejny temat musi zawieraé poszukiwane
informacje. Dobrze jest zatem wiedzie¢, ze s3g pewnego rodzaju znaki
werbalne, pojawiajace sie zazwyczaj na poczatku akapitu, np.: ,,nastep-
nie”, ,,z kolei”, ,mimo to”, ,,poza tym”, ,podobnie jak”, ,,a jednak”, ,w prze-
ciwienstwie”, ,,0t0z” i inne, ktore sygnalizujga zmiane tematu. Dla
stylistyki kognitywnej sg to leksykalne wskazZniki nawigzania, decydujgce
0 spéjnosci poszczegolnych cztondw wypowiedzi i uwydatniajgce stosunki ich
myslowej tacznosci. Przebiegajac wzrokiem po lewym brzegu strony, tatwo je
rozpozna¢ na pierwszy rzut oka. Ktorys z nich moze wiasnie otwiera¢ temat,
ktory czytajacego interesujel.

Inng metodg jest czytanie catosSciowe, dokiadne. Wymaga wolne-
go tempa i duzej koncentracji uwagi, refleksyjnego odbioru tresci, czasem
zwracania uwagi na organizacje jezykowsa tekstu, wyjasniania nieznanych wy-
razéw, wypisywania co ciekawszych sentencji, zaznaczania zaktadkami wy-
branych fragmentow itp.

Podreczniki szkolne i teksty popularnonaukowe to na og6t dla przeciet-
nego i stabego ucznia teksty trudne. Sg czesciej czytane w warunkach ,,szkol-
nego przymusu”, rzadziej z wkasnego wyboru; czytane w sposéb uproszczony,

19 Ibidem, s. 117.
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z nastawieniem na odbior odtwérczy i zapamietanie wiadomos$ci. Tymczasem

w racjonalnej metodzie czytania tekstow o funkcji informatywnej, trudnych

treSciowo i terminologicznie, zapoznanie sie z trescig tekstu wigze sie z:

- wybieraniem okres$lonych informaciji;

- szukaniem istotnych elementéw tresci i ich wartoSciowaniem, odrzucaniem
nieistotnych;

- poréwnywaniem informacji do czego$, co ma podobne cechy;

- szukaniem potwierdzenia informacji w innych zrodtach (np. w stownikach
specjalistycznych, leksykonach, encyklopediach i innych);

- systematyzowaniem przyswojonych w ten sposob wiadomosci.

Do czytania aktywnego, doktadnego, wdraza sie uczniéw stopniowo, od
klasy czwartej poczawszy. Opanowanie tej umiejetnosci wymaga specjalnych,
wielofazowych ¢wiczen pod kierunkiem nauczyciela, ktére nalezatoby poprze-
dzi¢ bezposrednimi wskazdéwkami, typu: Przeczytajpowoli i uwaznie, zwracajgc
uwage na..., a nastepnie systematycznie wdraza¢ uczniow do swoistego dialogu
z tekstem. Dialog 6w moze przyja¢ posta¢ formutowanych wobec tekstu
oczekiwan poznawczych i motywacyjnych, zwerbalizowanych w formie pytan,
np. Czy znajde w tekscie...? Co mnie moze w nim zainteresowac? i innych.

Po fazie éwiczen przygotowawczych, w miare rozwoju umystowego ucznidw,
wprowadza sie ich na wyzszy poziom efektywnego czytania z nastawieniem na
transfer wiedzy przez wspolne z uczniami opracowanie modelu metody
aktywnego czytania tekstow informatywnych. Metoda ta opiera sie na
pytaniach, ktore czytajacy stawia sobie w toku pracy z tekstem. Za przyktad
modelu metody aktywnego czytania postuzy¢ moze siedem interaktywych
»Wzmacniaczy czytania”

Przejrzyj tekst, ktory ma zosta¢ przyswojony i wyodrebnij w nimjednostki do
czytania.

Przed przystapieniem do czytania kazdej wyodrebnionejjednostki tekstu (np.
podrozdziatu lub obszernego akapitu) postaw sobie pytania (najlepiej bedzie, jesli
je sobie zapiszesz):

Co, wedtug mnie, jest tutaj najwazniejsze?

Czy sa tu informacje, ktore przypominajg mi co$, czego sie juz nauczylem?

Czy znajde tu takie tresci, ktorych nie potrafitbym zrozumie¢ (przewidziec,
wyobrazi¢ sobie)?

Czy jest w tekscie co$, w odniesieniu do czego bede miat pytanie?

Czy przyswojone wiadomosci bedg dla mnie w jakim$ sensie przydatne?

Czytaj wyodrebniong jednostke tekstu na tyle uwaznie i doktadnie, aby
podczas czytania probowac znaleZz¢ odpowiedzi na postawione sobie pytania.

Po przeczytaniu danej jednostki tekstu zastandw sie przez chwile i sprdbuj
poréwna¢ nowe tresci z juz posiadanymi wiadomo$ciami na ten temat.

A teraz przypomnij sobie, jakie wiadomosci zawierata przeczytana jednostka
tekstu, ipostaraj sie odpowiedzie¢ sobie w mysli na postawione pytania. Jesli nie
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potrafisz na ktore$ z nich odpowiedzie¢ lub masz jakie$ watpliwosci, przeczytaj
powtornie jednostke tekstu lub stosowng do postawionego sobie pytania cze$¢
danego tekstu.

W ten sposob czytaj kolejno kazdg wyodrebniong przez siebie jednostke
tekstu.

Po zakonczonej pracy nad catoscig tekstu przypomnij sobie najwazniejsze
informacje. Jeszcze raz odpowiedz na zadane sobie pytania20.

Tego rodzaju ¢wiczenia aktywnego czytania uruchamiajg wielorakie czyn-
nosci umystowe ucznia. Wymagajg przetwarzania informacji zawartych w teks-
cie; uchwycenia tego, co najwazniejsze, i oddzielenia tego, co mniej wazne;
wymagajg poréwnania, oceny i dokonywania wyboru. Uswiadamiajg, ze po-
miedzy kolejno przyswajanymi informacjami istnieje logiczny zwigzek. Stowem
- uczg rozumienia tekstow pisanych2l.

Nabywanie umiejetnosci aktywnego czytania to nic in-
nego, jak ,,uczenie sie uczenia”, ktére w warunkach lekcyjnych moze
by¢ realizowane na poczatku w formie treningu w niewielkiej grupie z udziatem
nauczyciela, a w miare nabierania wprawy staje sie indywidualng praca ucznia.
Opanowanie tej umiejetnosci pozwala ,,uporac sie” z kazdym trudnym teks-
tem. Czytanie dokladne, racjonalnie monitorowane przez czytajgcego, daje
jeszcze jedng korzysé. Jest znacznie bardziej prawdopodobne, ze uczen skupi
sie na tym, co zamierza poznac, lepiej to zrozumie i zapamieta.

Poza czytaniem selektywnym i doktadnym, catoSciowym, istnieje jeszcze
czytanie orientacyjne, nazywane zamiennie przegladaniem, rzadziej
- kartkowaniem. Bez watpienia umiejetnos¢ szybkiego przegladania ksigzek
i tekstéw prasowych utatwia dokonanie trafnego wyboru po wstepnym zorien-
towaniu sie w ich treSciach i wartosciach. Polega na zapoznaniu sie z nazwis-
kiem autora, z tytutem, ogodlnie okreSlajagcym zakres tematyki, spisem tresci,
ilustracjami czy wykresami, wstepem i zakonczeniem. W wypadku tekstu
popularnonaukowego wazna jest orientacja, w ktorym roku zostat wydany
i ktore to jest wydanie. Jezeli to wydanie kolejne, warto sprawdzi¢, czy zostato
zmienione, poprawione i uzupetnione. Wiekszg bowiem warto$¢ poznawczg
majg zazwyczaj wydania ostatnie.

20 Podany model aktywnego czytania tekstdw informatywnych jest zmodyfikowang wersjg
pomystu Thomasa i Robinsona, przytoczonego przez I. Kurcz w pracy Jezyk a psychologia...,
s. 172-173.

21 Regina Pawlowska zaznacza, iz podstawowa umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem obej-
muje nie tylko identyfikacje znaczeniowa wyrazéw odnoszacych sie do dziedzin zycia dostepnych
w codziennych doswiadczeniach ucznia i ustalenie znaczenn nowych wyrazéw z kontekstu.
Obejmuje takze szukanie w tekscie odpowiedzi na zadane pytanie, porzadkowanie wybranych
informacji, przewidywanie nastepstw. Por. R. Pawlowska: Lingwistyczna teoria nauki czy-
tania. Gdansk 1993, s. 28.
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Wstepne zorientowanie sie w tresci tekstu, niezaleznie od jego funkcji
i objetosci, jest wazng pierwszg fazg czytania i ma znaczenie przy wypozycza-
niu ksigzek z biblioteki, kupowaniu ich w ksiegarni do wiasnej biblioteczki,
przy wspoOtdecydowaniu o wyborze podrecznika szkolnego, a takze przy
wyborze ksigzek, ktore nalezy przeczytac. Przegladanie r6znych publikacji jest
tym szczeg6lnym rodzajem umiejetnosci czytania, ktorg uczen gimnazjum
powinien juz dobrze sobie przyswoi¢, zwazywszy fakt, iz do przegladania
ksigzek (podrecznikéw szkolnych, ksigzek o charakterze informatywnym, do-
kumentalnym, popularnonaukowym, lektur szkolnych) i wydawnictw praso-
wych (gazet i czasopism) byt wdrazany w szkole podstawowej, poczawszy od
klasy czwartej. Takie przynajmniej zatozenie znajdujemy w obszarze tresci
programowych przedmiotu jezyk polski.

Uwazam, ze efektywne czytanie, jak kazda inna praca umystowa w za-
kresie uczenia si¢, wymaga swoistego treningu w warunkach informacji zwrot-
nej i pozytywnego wzmocnienia. Takie warunki moze zapewni¢ tylko dobrze
przygotowany do pracy zawodowej nauczyciel jezyka polskiego. Poziom spraw-
nosci czytania jest zapewne nie tyle kwestig uktadu motywacyjnego ucznia, ile
bardziej w tym zakresie indywidualnych do$wiadczen, wpisanych do rejestru
polonistycznych zadan szkolnej edukacji. A ,,przeoczenie” tychze zadan nie-
watpliwie ogranicza zakres szkolnych kompetencji ucznia i blokuje w jakim$
stopniu jego mozliwosci rozwojowe.

AHHa [poxynbcka
O MPAKCEOJIOIMMYECKUMX ACMEKTAX YMEHUA UMTATb
Pestome

ABTOp TEKCTa CUMTAET YMEHWE UMTaTb, B CMbIC/Ie WKa/lbl U MAABHOCTW YTEHUS, a TaKke
CTEMEHN MOHMMAHWS TEKCTa, CYLIECTBEHHbIM (HaKTOPOM YMCTBEHHOTO pPasBUTWSI M YCOBME
CaMOCTOSITE/ILHOTO YYeHUsl. ATO YMeHUe Pa3BMBAOT Pa3HOO6pa3Hble, CUCTEMATUYECKU U COOT-
BECTBYIOLLMM 06pPa3oM OpraHW30BaHHble YNpaxKHeHWs. OHW [OMKHbI 3aKnoyaTh B ceGe 06pa-
THYIO MH(OPMaLO, 3aIMKCUPOBAHHYIO B CUCTEME MHTEPAKTUBHBIX ,,yCUINTENE” UTeHUs B BUaE
KOMYHMKATVBHBIX, APY>ECTBEHHbIX MO OTHOLLUEHWIO K YUYEHWKY MPaKCEOIOrMUYecKnX YKasaHWiA,
MOMOTatoLLMX PacLLUN(POBaTh 3HAUYEHNS, & TAXKE MOHATb W 3aMOMHUTL CYLIECTBEHHbIE BOMPOCHI.
B 3aBMCUMOCTU OT L/ YTEHUS U CTEMEHN OCMOXHEHUs TEKCTa 3TU YNPaKHEHUS BbIMOJHSHOT
pasHyto ponb. OfHaKO MPex/e BCEro OHW MPeACTaBAAIT CO60M [/ y4YeHUKa XOpOLUO opra-
HU30BaHHYI0 TPEHUPOBKY aKTUBHOTO YTEHWS.
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Anna Grochulska
ON PRAXIOLOGICAL ASPECTS OF READING SKILLS
Summary

The author of the text recognises reading skills (scale of reading, level of the reading
comprehension) as an important factor for students’ mental development and their self-study
abilities. Reading skills can be developed by various systematic and well-organised excercises. The
exercises must contain the return information encoded in a system of interactive ‘amplifiers’ of
reading. These ‘amplifiers’ should appear as communicative, student-friendly praxiological
indications which make easier deciphering of true meanings and grasping core meanings. The
exercises perform various functions depending on the goal of reading and the level of the text
complexity. But for students they are mainly a well-organised training of the active reading.

8 Z teorii... 113



