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O RADOSCI i STRACHU w dzieciecych konceptualizacjach

Wprowadzenie

Rados¢ i strach kojarzymy z uczuciami, ktore towarzysza nam od wcze-
snego dziecinstwa. Psychologowie zaliczaja je do emocji podstawowych!, ktore
w stownikach jezyka polskiego okreslane sa jako stany psychiczne towarzysza-
ce silnym przezyciom uczuciowym, wynikajacym z chgci zaspokojenia potrzeb.
Jako takie bywaja tez gwattowne, niespodziewane, a ich nicodlacznym elemen-
tem sa reakcje ekspresyjne’.

Rados¢ jako emocja pozytywna wyraza nasza osobowo$¢ i ma zbawienny
wplyw na prawidlowy rozwoj psychiczny, usprawnia funkcjonowanie cztowie-
ka w $wiecie; zbliza do siebie ludzi, powoduje wigksza otwarto$¢ cztowieka
na §wiat. Moze mie¢ charakter trwaty — charakterystyczny dla uczué¢ (rados¢
zycia) lub pojawia¢ sig, by po chwili znikna¢, co jest znamienna cecha emociji.
Strach jest zazwyczaj uwazany za emocj¢ przykra, ktora sygnalizuje zagroze-
nie i przygotowuje cztowieka do obrony lub ucieczki. Spetnia wigc biologiczna
role, wazna dla zycia cztowieka, ,,stuzy niejako za narzedzie sygnalizujace pod-

' D. Evans: Emocje — naukowo o uczuciach. Przekl. R. Kot. Poznan 2002, s. 25. Badacze
emocji dziela je na podstawowe i wtorne. Te podstawowe definiowane sa jako wrodzone, majace
charakter uniwersalny: pojawiaja si¢ nagle, a ich wyrazanie trwa krétko. Wigkszos$¢ badaczy jest
zgodna co do sze$ciu emocji podstawowych: radosci, zmartwienia, ztosci, strachu, zdziwienia
i obrzydzenia. Emocje wtdrne wynikaja z kombinacji emocji podstawowych.

2 Por.: Stownik jezyka polskiego. Red. M. Szymczak. T. 1. Warszawa 1981, s. 542 (dalej
oznaczany jako SJPS); Praktyczny stownik wspotczesnej polszczyzny. Red. H. Zgotkowa. T. 1.
Poznan 2003, s. 421—422 (dalej: PSWP); Stownik jezyka polskiego. Red. W. Doroszewski.
T. 2. Warszawa (1967) 1997, s. 724 (dalej: SIPD); Uniwersalny stownik jezyka polskiego. Red.
S. Dubisz. T. 4. Warszawa 2003, s. 829—830 (dalej: USJP): emocja to ,,podniecenie, wzrusze-
nie, wzburzenie towarzyszace silnemu przezyciu, np.: gniewowi, strachowi, radosci... Emocja to
takze stan psychiczny towarzyszacy powstawaniu i zaspokajaniu potrzeb biologicznych, ktérego
zewngtrznymi objawami sg zblednigcie albo zaczerwienienie skory, przyspieszenie akcji serca”.
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niety lub niebezpieczne sytuacje, oraz za czynnik mobilizujacy caty ustroj do
samoobrony’”.

Dziecko juz w wieku niemowlgcym odczuwa uczucia podstawowe, takie jak
rado$¢, gniew czy strach. Wraz z emocjami rozwija si¢ u niego rozumienie §wia-
ta spotecznego oraz samego siebie. I cho¢ istotnym sktadnikiem emocji, stu-
zacym gtownie komunikowaniu naszych uczu¢ innym ludziom, jest ekspresja
obejmujaca mimike, pantomimike i glos*, wazka rola w tym procesie przypada
jezykowi, jako ze wyrazanie emocji odbywa si¢ najczesciej za jego posrednic-
twem. Jezyk nazywa reakcje fizjologiczne, doznania i zachowania towarzyszace
cztowiekowi przezywajacemu emocje, tym samym pomaga je zrozumie¢. ,,Zna-
ki jezykowe sa podstawowym no$nikiem mysli, sposobem jej strukturalizacji.
Jezyk oswaja uczucia, pozwala nazwac to, co niewyrazalne i zakomunikowaé
o tym otoczeniu™. Jesli chodzi o dziecko, mowienie o swoich emocjach pozwala
mu zrozumie¢ je 1 zdystansowac si¢ do nich — przez dzielenie si¢ refleksja na
ich temat z innymi ludzmi. Jezyk pomaga tez dziecku zrozumie¢ sens i istote
spotecznie akceptowanych koncepcji emocji, charakterystycznych dla kultury,
w ktorej zyje®. Istotne jest wige przyjrzenie sig jgzykowym mozliwos$ciom dzie-
ci: ich sposobom konceptualizacji emocji podstawowych, radzeniu sobie z wer-
balizacja swoich uczu¢ oraz ich pozawerbalnych ekspresji i objawoéw’. Materia-
lem wykorzystanym w tym ogladzie beda wypowiedzi dzieci w wieku 101 12
lat, ktore w sposdb intuicyjny i subiektywny probowaty definiowa¢ dwie emocje
podstawowe o przeciwstawnym warto$ciowaniu — RADOSC i STRACHS.

3 S. Gerstmann: Uczucia w naszym zyciu. Warszawa 1963, s. 15.

4 Ekspresja pomaga zrozumie¢ emocje, dajac im droge ujscia, np. roztadowuje napigcia przez
gestykulacje. Jest pierwotnym i uniwersalnym jezkiem, ktory pomaga lepiej zrozumie¢ samego
siebie, drugiego cztowieka, jego emocjonalno$¢, por. W. Losiak: Psychologia emocji. Warszawa
2007, s. 163.

> 1. Nowakowska-Kempna: Konceptualizacja uczué¢ w jezyku polskim.Warszawa 1995,
s. 9, 126.

¢ J. Dunn: Doswiadczenie i rozumienie emocji, relacji spotecznych oraz przynaleznosci kul-
turowej. W: P. Ekman, R. Davidson: Natura emocji. Przekl. B. Wojciszke. Gdansk 1998,
s. 297—298.

7 Mowa tu o reakcji organizmu w okreslony sposdb na emocje. Naleza do niej nastgpujace
objawy stanéw emocjonalnych: przyspieszenie badz zwolnienie rytmu serca; rdézna sila natgze-
nia pracy migéni; wydzielanie przez gruczoty potu, tez; wstrzymanie lub przyspieszenie funkcji
trawiennych zotadka; zwezanie badz rozszerzanie naczyn krwionos$nych (por. S. Gerstmann:
Ksztattowanie uczué dzieci i mtodziezy. Warszawa 1961, s. 8).

8 Wyekscerpowane z badan przeprowadzonych w 2009 roku metoda sondazu diagnostyczne-
go wsrdd uczniow w wieku 10 1 12 lat ze szkot podstawowych (w Lace, Pszczynie, Bedzinie i Cze-
ladzi w wojewodztwie §laskim). Czg$¢ dzieci okreslata rados¢ (124 ucznidow), a cz¢§¢ — strach
(138 uczniéw). W badaniach uczestniczyto 262 uczniow, w tym: 129 dziewczat i 133 chtopcow;
124 dziesigciolatkow i 138 dwunastolatkow. Kwestionariusze ankiet w przypadku kazdej z emocji
sktadaty si¢ z 14 pytan. Jedno z nich dotyczyto definicji pojecia (,,Co to jest rado$¢?”, ,,Co to jest
strach?””). Badania przeprowadzity magistrantki z prowadzonego przeze mnie seminarium: Domi-
nika Ples i Anna Pilecka.
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Uczucie rado$ci wraz z rozwojem dziecka przybiera coraz bardziej zto-
zong forme, czyniac zycie mlodego cztowieka bardziej wartosciowym. Od-
czuwanie emocji spetnia w zyciu dziecka elementarne funkcje, niezb¢dne do
budowania dojrzatosci emocjonalnej. Dziecko radosne otwiera si¢ na $wiat,
rozluznione i odprezone lepiej reaguje na sytuacje dla niego trudne. Rados¢
odgrywa wazng role przystosowawcza, tak potrzebna w wieku dorastania.
Strach towarzyszy dzieciom podczas catego rozwoju. Jest emocja, ktdra rozpo-
znaje si¢ najszybciej. Najwigksze jej nasilenie przypada migdzy 2. a 6. rokiem
zycia’, kiedy dzieci czgsto boja si¢ postaci fantastycznych, symbolizujacych
zlo i1 grozg, lub zjawisk przyrodniczych. Obiekty przezycia strachu zmieniajq
si¢ z wiekiem, prowadzac do szybkiego rozpoznawania jakiegokolwiek za-
grozenia, poniewaz istotng cecha charakterystyczna dla wszystkich bodzcow
bedacych przyczyna strachu jest to, ze ,,pojawiaja si¢ one nagle i niespodzie-
wanie”!?.

Definicje stownikowe emocji

Zanim przejdziemy do oceny tego, jak same dzieci definiujg emocje, kto-
re oswajaja od najwczesniejszych lat zycia, spdjrzmy na definicje obu emocji
w polszczyznie.

RADOSC wedtug stownikow jezyka polskiego to:

uczucie pogody, wielkiego zadowolenia z czego$, przyjemnos$ci nieograni-

czonej do doznan zmystowych
PSWP, T. 35, s. 194

uczucie wielkiego zadowolenia, szczgscia, wesotosci, wesoty nastrdj; ucie-

cha, rozradowanie, szcze$cie
SIPS, T. 3,s. 12

uczucie wielkiego zadowolenia, wesotosci, wesoty nastroj; rozradowanie,

uciecha
SJPD, T. 7, s. 796

silne uczucie zadowolenia 1 ozywienia wywotane czyms$ dla nas pomysl-
nym, przyjemnym lub czyms, co lubimy''.

STRACH w definiowaniu stownikowym to:

® E.B. Hurlock: Rozwdj dziecka. Przekt. B. Hornowski, K. Lewandowska, B. Rose-
mann. T. 1. Warszawa 1985, s. 380—381.

10 Tbidem, s. 381.

" Inny stownik jezyka polskiego. Red. M. Banko. T. 2. Warszawa 2000, s. 409 (dalej: ISJP).
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niepokoj wywolany przez grozace niebezpieczenstwo lub przez rzecz nie-
znana, ktora wydaje si¢ grozna, przez mysl o czyms grozacym; Igk, obawa,
przerazenie, trwoga

SJPS, T. 3,s.343

niepoko6j wywotany przez grozace niebezpieczenstwo lub przez rzecz nie-
znana, ktéra wydaje si¢ grozna
USJP, T. 3, s. 1408

to silne i nieprzyjemne uczucie, jakiego doznajemy w sytuacji jakiego$
zagrozenia, czasem objawiajace si¢ przyspieszonym biciem serca i drze-
niem ciata

ISJP, T. 2, 5. 696

emocja wywolana przez grozace niebezpieczenstwo; trwoga, obawa'?.

Jak wida¢, definicje obu emocji nawiazuja do definiowania klasycznego (re-
alnoznaczeniowego), czg$¢ z nich odwotuje sie do kategoryzacji dwupoziomowej
(z genus proximum), cz¢$¢ — do jednopoziomowej (z kohiponimem w definien-
sie). Kategoria nadrzedna dla RADOSCI jest uczucie. W definicjach tej emocji
wyliczane sg takze reakcje w postaci innych konotowanych uczué (szczescie,
przyjemnos¢, zadowolenie), a takze objawy tych uczu¢, ulatwiajace rozpozna-
nie emocji przez okreslone reakcje ekspresyjne (wesoly nastroj, rozradowanie,
wesotos¢). Uczucie radosci bywa przy tym okreslane jako wykraczajace poza
doznania zmystowe, odnoszace si¢ rowniez do duchowosci cztowieka. Jeden ze
stownikéw wskazuje takze na przyczyny radosci, inny podaje zestaw okreslen
synonimicznych (uciecha, rozradowanie, szczescie), a wszystkie zwracaja uwa-
ge¢ na natezenie tej pozytywnej emocji (wielkie, silne).

W przypadku STRACHU funkcje genus proximum petnia uczucie, emocja.
Czes$¢ stownikow podaje jednak w definiensie synonimiczny kohiponim wyrazu
definiowanego (niepokdy). Wszystkie stowniki rozszerzaja definicje o przyczyne
(Sytuacja zagrozenia, niebezpieczenstwo, rzecz nieznana), a niektére — wska-
zuja na reakcje ekspresyjne strachu (bicie serca, drzenie ciata) oraz negatywne
wartos$ciowanie (nieprzyjemne uczucie). Niektore ze zrdédet podaja dodatkowo
zestaw okreslen synonimicznych (lek, trwoga, przerazenie, obawa), nawiazujac
w ten sposob do definicji jednopoziomowych.

Informacje wyekscerpowane z definicji stownikowych moga stanowic baze,
pewien zestaw kategorii czy faset (jak: kategoria nadrzedna pojecia, werbaliza-
cja przyczyn, okolicznos$ci i reakcji ekspresyjnych, okreslenie cech, natgzenia
czy warto$ciowania emocji), ktére postuza do analizy wypowiedzi ucznidw.
W konsekwencji zarysuja sposob konceptualizowania RADOSCI i STRACHU
przez dzieci 10- i 12-letnie oraz ukaza ich umiejgtnosci w zakresie werbalizo-
wania i ujecia definicji emocji.

12 Wielki stownik jezyka polskiego. Red. E. Polanski. Krakéw 2008, s. 783.
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Konceptualizacje dzieciece

Odpowiedzi dzieci zar6wno mlodszych, jak i starszych wskazuja, ze pora-
dzity sobie one z nietatwym zadaniem catkiem dobrze (por. wykresy 1 i 2 obej-
mujace obie grupy wiekowe). Definicje uczniow, jako definicje kognitywne',
okazaty si¢ dodatkowo znacznie obszerniejsze od tych stownikowych.

Definiowanie RADOSCI
Wszyscy uczniowie (124) okreslajacy RADOSC podjeli si¢ wykonania za-
dania (por. wykres 1).

3% 1%

B to cieszenie sie / szczescie / zadowolenie / [0 to uczucie / stan M inne

wesoly nastroj O odczuwamy ja, gdy... W to chwila
@ tocos...

Wykres 1. Co to jest rados¢?

Zrbdto: Opracowanie wlasne.

13 J. Bartminski wskazuje na nastgpujace cechy definicji kognitywnej: (a) sktadnik katego-
ryzujacy moze istnie¢, ale nie jest obowiazujacy; obowiazkowe w definicji sa te sktadniki, ktére
podaja cechy charakterystyczne odnoszace si¢ do funkcji przedmiotu, jego pochodzenia, cech ja-
kosciowych; (b) konstruowana jest przez ustalenie szczegdtowych relacji migdzy sktadnikami ko-
notacji (znaczenia) stowa. Sktadniki wiazemy ze soba w grupy na podstawie wspotwystgpowania
cech, np. rados¢ jest mita, strach jest zly, na podstawie zwiazku przyczynowo-skutkowego, np. ra-
dosc jest wtedy, kiedy dostaje prezent — kiedy czuje rados¢, spiewam; na podstawie tworzenia ja-
kich$ zespotow, np. fizyczne objawy strachu, na podstawie uporzadkowania od tego, co najblizsze
cztowiekowi, do tego, co dalsze; (c) definicja ,,gldwna” konstruowana jest z definicji czastkowych;
(d) definicje czastkowe sa konstruowane fasetowo — czyli kategorialnie (por. J. Bartminski:
Definicja kognitywna jako narzedzie opisu konotacji. W: Konotacja. Red. J. Bartminski. Lublin
1988, s. 169—173).
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Dzieci, tworzac swoje definicje, najczgsciej siggaja w definiensie do syno-
nimicznych kohiponimow (54 odpowiedzi zaréwno starszych, jak i mtodszych
dzieci'), np.: rados¢ to szczescie swoje i innej osoby; to Smiech oraz szczescie;
radosS¢ znaczy szczescie, zZe sie ktos cieszy; radosé to jest szczesliwosc; to przy-
Jjemnos¢; to cieszenie sie, jak sie cos uda; to zadowolenie; to wesola energia, jak
sig jest razem; rados¢ to wesoty nastruj (1) i usmiech na twarzy; radosc to weso-
tos¢; to podniecenie, gdy wygrasz jakis konkurs; rados¢ to zachwyt (1) szczescie
itp.; to radosne wzruszenie.

Nieco rzadziej zamiast definicji uczniowie podaja przyczyneg (czasem symp-
tomy) radosci lub po nazwaniu kategorii nadrzednej te przyczyng okreslaja (49
odpowiedzi), np.: jak sie cztowiek bardzo cieszy, odczuwa sie radosc; radosc to
cieszy¢ sie z czegos, np. z pochwaly; radosc to smiech, skakanie, piszczenie, pta-
kanie z radosci; rados (1) jest to (!) jak sie ktos cieszy; radosc to jest (1) kiedy cos
sie udaje, kiedy mamy dobry dzien; radosc to jest takze granie na komputerze;
radosé to (1) ze ktos si¢ cieszy; gdy czlowiek jest szczesliwy i usmiechniety i cie-
szy (1) sie z jakiejs rzeczy lub wygranej. Takie wypowiedzi wystepowaty przede
wszystkim (zwlaszcza bez genus proximum) w definicjach mlodszych dzieci.

Kolejna grupa, podobna co do wielkos$ci (41 uczniow, czg$ciej — dzieci
12-letnie), odwotuje si¢ w kategorii nadrzednej do hiperonimu radosci — uzy-
wa do zdefiniowania nazwy wlasciwej (uczucie, emocja, odczucie): radosé to
uczucie, ktore trudno opisac, gdy sie jest zadowolonym w dobrym nastroju; to
uczucie, ktore bardzo uszczesliwia; to uczucie, ktore odczuwamy, gdy nam sie
cos uda; to uczucie, ktore z konkretnego powodu podoba nam sie i wywoltuje
w nas specyficzne podniecenie; to uczucie szczescia; to odczuwanie przyjemno-
Sci i szczescia; rados¢ to uczucie, gdy czlowiek jest radosny, cieszy sie ogrom-
nie; rados¢ to takie mile uczucie; to odczucie np. wygranej; to uczucie, ktore jest
bardzo przyjemne i potrzebne w Zyciu;, mite odczucie..., radosc¢ to stan, kiedy
sig cieszymy.

Nieco mniej uczniéw, przewaznie miodszych, majac problem ze znalezie-
niem kategorii nadrzgdnej, charakteryzuje rados¢ przez uzycie zaimka nie-
okreslonego cos (29 odpowiedzi), np.: radosc¢ to takie cos fajnego, przyjemnego;,
cos (1) co czujemy do drugiej osoby; to cos, co sie odczuwa (1) gdy jest np. mita
atmosfera; radosc to jest takie cos, jakbym naprzyktad (1) skonczyt 18 lat; to cos
wesotego; to takie cos, ze mozna si¢ cieszy¢ z to (1) co sie dostato lub wygrato;
to cos mitego, Smiech.

4 W ankiecie na temat rado$ci brato udziat 124 uczniow, jednak uczniowie definiujacy za
pomoca kohiponiméw uzywali zwykle kilku nazw, stad liczba wszystkich odpowiedzi jest wyzsza
niz liczba uczniow.

15 Niezaleznie od ujeé psychologicznych nalezy (za stownikami) uznaé, ze naleza do jednej
kategorii. Takze wedtug stownikow wyrazoéw bliskoznacznych emocja i1 odczucie moga by¢ uzna-
ne za synonimy wyrazu uczucie. Zob. W. Cienkowski: Praktyczny stownik wyrazow blisko-
znacznych. Warszawa 1993, s. 273.
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Pojedynczy uczniowie podaja tez inne odpowiedzi (rados¢ to umiejetnosc
cieszenia sie z dobrych rzeczy, dostrzegania wartosci; radosc to umiejetnosc do-
strzegania szczescia; radosc¢ to taka cecha przyjemna). Zauwazaja nawet (dwoje
uczniow — z klasy IV 1 VI) podstawowa cechg emocji (jej krotkotrwatosc) i na-
zywaja rados¢ chwilq: radosc to taka chwila (1) kiedy np. ktos wygrat w loterii
i jest z tego zadowolony.

Typ konceptualizacji podczas definiowania wyraznie zalezy tu od wieku.
Wprawdzie i starsze, i mtodsze dzieci najcz¢sciej charakteryzuja emocje po-
zytywna przez nazwanie podobnego stanu psychicznego (zwerbalizowanego
przez wyraz bliskoznaczny): cieszenie sie, szczescie, wesoty nastroj, wesotosc,
jednak wsrod starszych dzieci druga pozycje zajmuje nawigzanie w definiensie
do nazwy wlasciwej (uczucie, emocja), a wsrod mtodszych — uzycie zaimka
nieokreslonego cos jako kategorii nadrzedne;.

Znaczna cze$¢ dzieci — jak wezesniej wskazano, jest to druga co do wiel-
kosci grupa odpowiedzi — podaje, zamiast samej definicji, przyczyny radosci
lub okresla je w swej wypowiedzi dodatkowo, rozszerzajac objasnienie (49 od-
powiedzi). Przypomnijmy, ze taki opis zamieszcza tylko jeden ze stownikow
jezyka polskiego. Oto przyktady definicji czwarto- i szostoklasistow: radosé to
wesotly nastroj i usmiech na twarzy (!) np. gdy dziecko dostaje komputer, to jest
radosne; rados¢ (1) tzn. cieszy¢ sie ze swoich sukcesow i sukcesow innych; gdy
cos nam si¢ udaje, cieszymy sie; rados¢ to np. gdy cos wygratem albo ktos ko-
mus cos powiedzial mitego, ze wygrat w totka; radosé to znaczy, jak ktos skacze,
cieszy sie, jak dostanie 5 i sie bawi z kolega; radosc to jest cieszenie sie z czegos,
np. jak si¢ dostanie dobrq ocene; to stan czlowieka, ktory najczesciej wywotany
Jest wrazeniem prezentu; to takie cos np. jakbym |[...] skonczyt 18 lat; radosé to
Jest, ze ktos wygral, wiec sie cieszy; to jest, gdy masz zadowolenie z sukcesu,
radosé to takie cos, ze mozna sie cieszy¢ z tego, co sie dostato lub sie wygrato;
radosc¢ wystepuje, gdy wygrasz jakis konkurs; jak ktos cos dobrze zrobit i zostal
pochwalony, to sie cieszy; jak ktos wygra w czyms; radosc to sukces; rados¢ to
cieszy¢ sie z czegos, np. z pochwaty; to moze by¢ odczucie szczescia, Ze cosS sie
dostato; radosc to uczucie, ktore odczuwamy np. jak sie nam cos uda. Najcze-
$ciej wsrdd przyczyn radosci uczniowie i uczennice wymieniali wygrang, ale
byly tez watki szkolne (pigtka, dobra ocena), prezent (czgsto: komputer), sukces,
osiagnigcie dorostosci, pochwata. Dzieci odwotuja si¢ tu do swoich doswiadczen
(przezyc¢), w sposob naturalny (jak w kognitywnym definiowaniu) kojarzac wy-
darzenia z towarzyszacymi im emocjami i uzywajac jezyka do ich wyrazenia.

Dziecigce nazywanie RADOSCI jest dalej rozszerzane o szczegdtowo okre-
slone oznaki ekspresyjne towarzyszace radosci, np.: Smiech, skakanie z rado-
Sci, wyglupianie sie, piszczenie, placz z radosci, usmiech na twarzy, mile od-
czucie, ktore czlowiek okazuje podskokami, usmiechem, zachowaniem, rados¢
to cieszenie sie; rados¢ to cos mitego, Smiech, wywotuje w nas specyficzne pod-
niecenie. Jak widac¢, najczesciej pozawerbalnym objawem radosci staje si¢ dla
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uczniéw usmiech 1 smiech. Co charakterystyczne, opis ekspresyjnych objawow
pojawia si¢ czgsciej w odpowiedziach uczniow mlodszych.

Dzieci konceptualizuja rowniez RADOSC przez okreslanie jej cech, warto-
Sciujac ja przy tym pozytywnie: wesoty nastroj, szczesliwe uczucie, przyjemne
uczucie, dobry nastrdj czlowieka, piekne uczucie, przyjemne, potrzebne w Zyciu,
mite uczucie, cos fajnego, zaskakujqcego, dobre samopoczucie, mite odczucie, po-
zytywna cecha, pozytywne uczucie, wesota energia. Cechy te okreslane sa czgsciej
przez starsze dziewczynki, przy czym tylko w jednej wypowiedzi zwrocono uwa-
ge¢ na cechg znacznego natgzenia tej pozytywnej emocji (cieszy¢ sie ogromnie).

Podczas definiowania rado$ci dzieci najczesciej charakteryzuja emocje jed-
nopoziomowo przez umieszczenie w definiensie nazw zblizonych stanéw psy-
chicznych: szczescia, zadowolenia, przyjemnosci, nieco rzadziej — dwupozio-
mowo przez siggnigcie do kategorii nadrzednej — nazwy wlasciwej — uczucia,
wreszcie — do zaimka nieokreslonego cos. Bywa tez, ze buduja definicje (jed-
nopoziomowa) bez wskazania kategorii nadrzednej, okreslajac przyczyny lub
okolicznosci emocji.

Definiowanie STRACHU

Rownie dobrze dzieci poradzity sobie z definiowaniem STRACHU (por.
wykres 2). Tylko siedmiu na 138 uczniéw nie podjelo si¢ udzielenia odpowiedzi
na pytanie.

5%

20%

21%

[ to uczucie / odczucie / emocja O to obawa/ Iek / niepokoj / B brak odpowiedzi
W to cos... banie sig / odczuwanie leku [ to rzecz / zjawisko
B odczuwamy go, gdy... B inne

Wykres 2. Co to jest strach?

Zrb6dto: Opracowanie wiasne.

Podczas nazywania emocji najwigcej uczniow (43 odpowiedzi) uzywa w de-
finiensie nazwy wlasciwej — pisza oni, ze strach to uczucie, emocja lub odczu-
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cie. Dominuja tu odpowiedzi uczniow starszych. Tak jak w przypadku definicji
RADOSCI, uczniowie rozwijaja dalej swoja wypowiedz, precyzujac jako$é tej
emocji lub wprowadzajac do jej definicji okreslenia okolicznosci i przyczyn po-
jawienia si¢ tego negatywnego stanu (31 odpowiedzi). Oto przyktady: strach to
uczucie, kiedy sie boimy; strach to uczucie, gdy sie czegos ktos boi, przestraszy
lub przerazi; to jest uczucie cztowieka, gdy sie czegos lub kogos boi; odczucie
cztowieka, kiedy sie czegos boi; strach to jest niepokojqce odczucie, najczesciej
wtedy (1) gdy jest ciemno i tam (1) gdzie jestesmy sami; strach to uczucie kiedy
sie boimy, czujemy niepokoy; strach to uczucie (1) kiedy cztowiek jest zdenerwo-
wany i zszokowany; strach to emocja, ktorq odczuwamy, gdy si¢ boimy. Czasem
dzieci precyzuja rodzaj emocji za pomoca okreslen przydawkowych, np.: strach
to uczucie leku; uczucie niepokoju; odczucie ztych rzeczy i potworow; odczuwa-
nie dziwnego uczucia podobnego do tremy.

Cze$¢ dzieci (16 odpowiedzi), podajac okolicznos$ci pojawienia si¢ strachu,
buduje definicje jednopoziomowe, bez nazwania kategorii nadrzednej, co jest
naturalne w definicjach kognitywnych. Takie definicje tez sa rozbudowywane,
np. uczniowie okreslaja w nich dodatkowo oznaki ekspresyjne: strach odczuwa
sie, gdy sie czegos lub kogos boi. Jest z tego powodu smutny;, strach odczuwamy
wtedy, gdy sie boimy, jest nam zle, chcemy zeby to sie skonczylo; strach naste-
puje wtedy, gdy czlowiek czegos sie boji (!); strach pojawia sie (!) jak sie czegos
boisz; strach to, jak sie cztowiek boi, poci, jest zdenerwowany, dziwnie sie czuje;
to, gdy sie czegos boimy. Ten typ konceptualizacji pojawia si¢ najczescie] w wy-
powiedziach mtodszych chtopcow.

Synonimiczne kohiponimy (l¢k, obawa przed..., niepokoj) w definien-
sie, jako objasnienia poj¢cia strachu, pojawiaja si¢ w wypowiedziach duzej,
cho¢ znacznie mniejszej niz w przypadku nazywania radosci, grupy uczniow
(32 ucznidéw — przewaznie dzieci starszych). Oto przyklady: strach jest to lek,
ktory odczuwajq nie tylko dzieci, ale i dorosli. Dzieci np.: przed duchami, potwo-
rami; to jest lek przed ciemnosciq czy tez przed zamknietymi pomieszczeniami,
to jest lek. Ktos si¢ wtedy boi, bo sniq mu sie straszne sny lub oglqdal straszny
film; to jest paniczny lek. Kiedy si¢ boimy, odczuwamy, np. drzenie rqk itp.; to
Jest lek; to lek przed tym (1) czego sie boji (1); to lek przed kims lub czyms; strach
to obawa przed czyms lub kims; to obawa przed jakqs rzeczq lub osobaq; to
obawa przed czyms zlym; strach to niepokoj przed przykrymi wyobrazeniami;
strach to banie si¢ czegos lub kogos; strach to odczuwanie niepewnosci i leku;
odczuwanie leku przed kims bqdz czyms. Mozna sie czegos bac i mie¢ uraze
wskutek ztych doswiadczen sprzed lat, np. kogos porwat kiedys nurt rzeki i teraz
boi sie wody; odczuwanie leku, niepewnosci, obawy; to jest odczuwanie (mimo
woli) leku, niepewnosci i obawy; odczuwanie ztych wspomnien, to sprawia, ze
sie boimy; strach to lekanie (!) ludzi lub straszenie ich.

Podobnie jak przy definiowaniu RADOSCI cz¢éé uczniow (zwlaszcza tych
mtodszych) ma problem ze znalezieniem kategorii nadrzednej i charakteryzuje
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strach przez uzycie zaimka nieokreslonego cos (25 uczniow). Konceptualiza-
cje tej grupy wygladaja nastepujaco: strach to cos, czego sie boimy; to cos takie-
go (1) jak na przyklad: ze si¢ boimy, na przyktad duchow; to cos nieprzyjemnego,
czasami, gdy widze, ze ktos si¢ boi, to pytam sie: co sie stalo, staram si¢ pomoc;
to jest to cos, ze na przykiad: kogos sie wyzwie i jego rodzic przyjdzie sie po-
skarzyc¢, a ty sie wtedy boisz, bo bedziesz mie¢ kare (1) tym wiasnie nazywamy
strach; to jest cos takiego (1) co wtedy organizm odtwarza wyobraznie i wyobra-
za sobie niestworzone rzeczy i postacie; to coS czegos (1) boimy sie, np. wody,
duchow; to jest cos takiego, czego sie boisz; to jest takie cos, czego sie boimy.
Niektorzy chodzi¢ dentysty, poniewaz bojq sie bolu; cos strasznego; to jest cos,
co nie pozwala ci czegos zrobic.

Kilkoro dzieci za kategorig nadrzgdna strachu uznaje rzecz (dzieci mtodsze)
lub zjawisko (dzieci starsze), np.: strach to rzecz, ktorej si¢ boimy i chcemy mieé
z niq jak najmniej kontaktu, po prostu przed niq uciec; strach to straszna rzecz,
Jest to rzecz, ktorej, np. sie boimy np. kolega opowiedziat ci strasznq historig,
strach to zjawisko wystepujqce u wszystkich ludzi. Polega na fantazji, ktora byta
straszna, takie zjawisko, ktore wywotuje w nas niepokoj; zjawisko zachodzqce
w momencie, gdy sie czego$ boimy. Niezaleznie od ujgcia (werbalizacji za po-
moca reifikacji lub procesualizacji emocji) widaé, ze uczniowie dobrze potrafia
oceni¢ nieprzyjemny wplyw tego stanu na czlowieka oraz fakt, ze zaskakuje on
wszystkich bez wyjatku.

Na proces konceptualizacji STRACHU — podczas definiowania pojecia —
tak jak w przypadku RADOSCI, wyraznie wplywa wiek autoréw wypowie-
dzi. Starsi uczniowie prawie trzykrotnie czgsciej uzywaja w funkcji kategorii
nadrze¢dnej hiperonimu strachu (uczucie, emocja), mtodsi, majac trudnosci ze
znalezieniem tej kategorii, stosuja w tej funkcji zaimek nieokreslony cos.

W przytoczonych przyktadach, dotyczacych wszystkich typow definiowania
STRACHU, znajduje si¢ komponent okreslajacy powody tej emocji, co charakte-
ryzuje takze definicje stownikowe tego pojecia. Poza ogélnymi zrédtami strachu,
na ktére wskazuja uczniowie, jak: strach przed kims lub przed czyms, przed zly-
mi wyobrazeniami, dzieci wymieniaja najczesciej konkretne jego przyczyny np.:
Smier¢, pajqki, klasowki, duchy, wysokos¢, ciemnos¢, zastrzyki; w dalszej kolej-
nosci pisza, ze boja si¢: krwi, wizyt u dentysty, potworow, zostawania bez opieki
w domu, obcych ludzi, glebokiej wody 1 burzy z piorunami. Budowanie znaczen
zwiazanych z doznawaniem emocji organizowane tu jest najcz¢sciej wokot wy-
darzen widzianych (takze w mediach) i do§wiadczanych (zwiazanych z zyciem
rodzinnym, szkola, chorobami, przyroda), niekoniecznie bezposrednio, ale tez
poznawanych za pomoca zwerbalizowanych skryptow (zwigzanych ze $wiatem
fantastycznym czy egzotycznym). Dostarczaja one ,,podstaw do [dalszego
B.N.-Sz.] tworzenia reprezentacji znaczen i uzywania jezyka do ich wyrazania™®.

16 B. Gorecka-Mostowicz: Co dzieci wiedzq o emocjach. Krakow 2005, s. 69.
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Prawie kazdy typ definicji STRACHU jest tez rozszerzony, jak w przypad-
ku RADOSCI, o okreslone oznaki ekspresyjne. Strachowi towarzysza w dzie-
cigcej konceptualizacji: smutek — gdy sie czegos lub kogos boi. Jest z tego po-
wodu smutny; pocenie, zdenerwowanie — strach to, jak sie cztowiek boi, poci,
jest zdenerwowany, dziwnie si¢ czuje; drzenie rak, nog — Kiedy sie boimy (1)
odczuwamy, np. drzenie rqk itp.; strach to uczucie, ktore powoduje zatamanie (!)
nog (1) desperacje i wiele innych uczué negatywnych; bezsilno$¢ — to jest cos,
co nie pozwala ci czegos zrobic¢; przyspieszony rytm serca — jest to odczucie,
ktore przyspiesza bicie serca itp.; nadmiar wyobrazen — co wtedy organizm
odtwarza wyobraznie i wyobraza sobie niestworzone rzeczy i postacie; zamar-
twianie si¢ — to odczucie takie, ktore przepetnia mozg roznymi zmartwieniami.
Jak wida¢, uczniowie okazali si¢ bystrymi obserwatorami wtasnych reakcji na
strach i zazwyczaj umieli je wyrazi¢ za pomoca stéw. Najczesciej jako poza-
werbalne oznaki strachu wymieniaja oni reakcje fizjologiczne, np.: czlowiek sie
poci; odczuwamy drzenie rqk.

W swych definicjach STRACHU dzieci okres$laja takze cechy tej emocji.
Uczniowie (glownie dziewczynki) zauwazaja i okreslaja jej negatywny charak-
ter, np.: moim zdaniem strach jest zlym odczuciem u dzieci, ale nie tylko (1)
dorosli tez sie czegos bojq; jest to uczucie nieprzyjemne; strach to uczucie, kto-
re powoduje zatamanie nog (!) desperacje i wiele innych uczué negatywnych;
strach to straszna rzecz; to jest paniczny lek; to odczucie, ktorego nie jest tatwo
przezwyciezyé. Tylko niektorzy potrafiq przezwyciezyé poczucie strachu, leku,
uczucie, ktore nietatwo pokonac. Wartosciowanie negatywne potwierdzaja tak-
ze pojedyncze wypowiedzi, w ktorych uczniowie podaja, ze strach: to uczucie,
ktorego chcemy sie pozby¢ jak najszybciej; to odczucie takie, ktore przepetnia
mozg roznymi zmartwieniami, np. strach przed mordercq; to odczucie, ktore
zaskakuje nas w jakis (1) sytuacjach. Konceptualizujac odczucia strachu, dzieci
nie zwracaja natomiast uwagi na cechy znacznego nat¢zenia tej emociji.

Podczas definiowania negatywnej emocji uczniowie najczesciej charaktery-
zuja ten stan emocjonalny, wskazujac na hiperonim strachu — uczucie, nieco
rzadziej siggaja po synonimiczne kohiponimy (lek, obawa przed..., niepokoy),
wreszcie w funkcji kategorii nadrzednej stosuja zaimek nieokreslony cos. Bywa
tez, ze konstruuja definicje jednopoziomowe bez genus proximum, za to z okre-
Sleniem przyczyny lub okolicznosci emocji.

Podobienstwa i r6znice

Poréwnujac sposoby definiowania obu emocji, mozna dostrzec sporo po-
dobienstw w zakresie ich konceptualizacji, jak rowniez w zakresie samego
budowania definicji. Uczniowie tworza definicje kognitywne, niejednokrotnie
szersze w opisie od stownikowych wzorcoéw: podaja przyczyny, cechy oraz za-
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chowania ekspresyjne, wskazuja na warto$ci — dotyczace przezywania ra-
dosci i strachu — z szerokim odwotlaniem do wtasnych do$wiadczen oraz do
zwerbalizowanych skryptow. Potrafia zbudowa¢ definicje dwupoziomowe, ze
wskazaniem kategorii nadrzednej — siggaja wtedy do nazwy wlasciwej lub do
zaimka nieokres$lonego'’. Mozna powiedzieé, ze konstruuja definicje udane —
ujmujace wszystkie zasadnicze cechy obu emocji.

Na jakos$¢ definiowania i precyzowania znaczen pewien wplyw miaty tez
wiek 1 pte¢. Dwunastolatki znacznie cze$ciej siggaja do okreslonej, wlasciwej
nazwy kategorii nadrzednej (uczucie, emocja, odczucie), 10-latki w sposob ty-
powy wykorzystuja w tej funkcji zaimek nieokreslony (cos), co mogloby §wiad-
czy¢ o niewielkiej jeszcze umiejetnosci konkretyzowania RADOSCI i STRA-
CHU w ramie uczucia czy emocji'®. Konceptualizujac pojecia, mtodsi uczniowie
czgsciej werbalizuja w definicjach obu emocji oznaki ekspresyjne oraz przyczy-
ny i okoliczno$ci towarzyszace radosci i strachowi, za$ starsi uczniowie 12-letni
wskazuja wigksza liczbg cech charakteryzujacych te emocje. Cechy obu stanow
iich warto$ciowanie sg bardziej typowe w konceptualizacjach dziewczat, z kolei
dla zwerbalizowanych uj¢¢ chtopcoéw bardziej charakterystyczne sa przyczyny
pojawienia sig uczu¢ — bez koncentrowania si¢ na samym definiowaniu pojecia.
Proces precyzowania dwoch stanéw emocjonalnych ujawnia wigc cechy mysle-
nia dziecigcego uzaleznionego od wieku i ptci: wskazuje na wigksza emocjonal-
nos$¢ dziewczat oraz przywiazanie do doswiadczenia (myslenia przyczynowo-
-skutkowego) u chtopcoHw".

Podsumowanie

Konstruowanie znaczen za pomoca j¢zyka mowi sporo o samych dzieciach:
ukazuje ich sposob myslenia (oddziatywania okre§lonych determinantow), spo-
sob aktywizowania autentycznych doswiadczen w trakcie zdobywania wiedzy
czy dorastanie do warto§ciowania. Istotne, ze dzieje si¢ to w obszarach tak dla
dzieci waznych: ,.,emocje sa czynnikiem ukierunkowujacym uczenie sig, mo-
bilizuja uwagg na bodzcach znaczacych i waznych dla jednostki”?’, orientuja
w $wiecie, oddzialuja tez na sfer¢ $wiadomosci przezywania uczué. Wypowie-
dzi dzieci na temat emocji ujawniaja ich indywidualna wiedzg na temat oko-

17 Budowanie definicji klasycznych, dwupoziomowych, $wiadczy o logice myslenia dzieci,
a takze o sporym wptywie na charakter mys$lenia nauki szkolne;.

18 R. Tokarski: Ramy interpretacyjne a problemy kategoryzacji (przyczynek do tak zwanej
definicji kognitywnej). W: Jezykowa kategoryzacja swiata. Red. R. Grzegorczykowa, A. Paj-
dzinska. Lublin 1996.

19°S. Juszezyk: Czlowiek w Swiecie elektronicznych mediéw — szanse i zagrozenia. Kato-
wice 2000.

20 B. Gorecka-Mostowicz: Co dzieci wiedzq..., s. 100.
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licznos$ci powstawania i przebiegu tych stanow psychicznych, a takze sposobu
ich werbalizowania. Wiedza ptynaca z analizy wypowiedzi uczniowskich moze
stanowi¢ swego rodzaju baze, na ktorej warto oprze¢ rozwijanie umiejetnosci
jezykowych.

Bepnanera Hecriopek-11lamGypcka
O PAZIOCTU N CTPAXE B JETCKUX KOHIEIITYAJIU3ALIMAX
Pesome

B pabore mpezncraBieHs! coco0Bl KOHIENTyalH3ally ABYX 3MOLHH, PaJOCTH U CTpaxa,
JeCATH- U ABCHAJUATHJICTHUMHU JETbMH. ABTOP HCCIEAYST OTBETHI YUCHHKOB Ha BOIIPOCHL:
«Yro Takoe pamocTh?», «UTO Takoe CTpax?», KOTOPHIE SBISIOTCS CBOErO poaa AehUHUINCH
9TUX NOHATHH. Kareropuwu, moueprnuyThie U3 CIOBAaPHEIX 3HAYCHUH IMOLHH, aBTOP HUCIIOIB3YeT
JUTSL aHAJIM3a OTACIBHBIX ()aceTOB B AETCKHUX BHICKAa3bIBAHUAX. B cTaThe ompenemnsioTcs THIIBI
JIe(UHUNNH, CO3JaHHbIC YICHHKAaMH, a TaK)Ke YKa3bIBaeTCs Ha XapaKTepHBIC YePTHI JeTCKOI
KOHIIETITyaIH3alii SMOIHH. [IOTIOHUTEIBHO NEeal0TCsl BEIBOABI, KAcAIOMINecsl CaMUX JIeTeH,
MTOCKOJIBKY CITIOCO0 OIIpe/ieIeHnsT 3HaueHI I MHOT'O TOBOPHT O CaMUX aBTOpaX BHICKA3BIBAHUH.

Bernadeta Niesporek-Szamburska
ON JOY AND FEAR IN CHILD CONCEPTUALIZATIONS
Summary

The article presents ways of conceptualizing two emotions, namely joy and fear by ten
and twelve year olds. The author studies children’s answers to the questions of “What is joy?”
and “What is fear?”, constituting a kind of definitions of both concepts. The categories derived
from dictionary definitions of emotions are used to the analysis of particular facets in children’s
responses. She defines definition types made by learners and indicates features typical of con-
ceptualizing emotions by children. Additionally, she draws conclusions concerning children as
such, as the nature of definitions tells a lot about their authors.



