Anna GUZY

Gtosno i wyraznie,
czyli pierwsza lekcja dobrego méwienia’

Zanim przemdwisz, obro¢ siedem razy jezyk w gebie

Galileusz

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego na II etapie edukacyjnym sta-
wia przed nauczycielem i uczniem wiele wyzwan. Jednym z nich jest opanowa-
nie przez ucznia prawidet poprawnej (wy)mowy. Zgodnie z rozporzadzeniem
ministerialnym uczen powinien:

1. Sprawnie czyta¢ glosno teksty.

2. Rozpoznawa¢ znaczenie niewerbalnych s$rodkow komunikowania sig
(gestu, wyrazu twarzy, mimiki, postawy ciata).

3. Swiadomie postugiwaé si¢ w wypowiedzi ustnej mimika, gestykulacja,
postawa ciata.

4. Czyta¢ glosno 1 wyraziscie.

5. Przekazywac intencje tekstu poprzez wlasciwe akcentowanie, stosowanie
pauz oraz odpowiedniej intonacji.

6. Podejmowac proby glosowej interpretacji tekstu?.

Realizacja tych zadan podstawy programowe;j staje si¢ trudna, gdy ucznio-
wie coraz czg$ciej mowia niewyraznie, niestarannie, cicho i betkotliwie. Na-
uczyciele czesto skupiaja si¢ na tresci przekazu i koniecznosci prowadzenia ma-
teriatu stanowiacego przedmiot lekcji, rzadko zwracajac uczniom uwage na
konieczno$¢ starannego moéwienia. Niestaranna wymowa w szkole przektada
si¢ czgsto na przeniesienie tych zwyczajow do innych sfer zycia. Niedbalstwo
stycha¢ w rozmowach na korytarzach szkolnych, w autobusie, sklepie, w domu.

' Tytut artykulu zostat zainspirowany ksiazka B. Toczyskiej: Glosno i wyraznie. 9 lekcji
dobrego mowienia. Gdansk 2007.

2 Opracowano na podstawie: Jezyk polski w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum. T. 2. Do-
stgpne w Internecie: http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/podstawa-
-programowa/jezyk-polski  http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/men_tom 2.pdf
[data dostgpu: 3.01.2013].
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Jezyk stanowi nasze gldwne narzedzie porozumiewania si¢ i jesli jako na-
uczyciele z obojetnoscia bedziemy podchodzi¢ do tej kwestii, jako$¢ wymo-
wy naszych uczniow bedzie sig stale pogarsza¢®. Sami powinnis$my dawa¢ im
przyktad swoja postawa, dbajac nie tylko o tres¢, ale i jako$¢ foniczna prze-
kazywanych tresci. Jak wynika z moich badan, prowadzonych od 2008* roku,
tylko okoto 40% pracujacych w zawodzie nie ma trudno$ci gtosowych, mowi
w odpowiednim tempie, bez wigkszych wad artykulacyjnych czy dykcyjnych.
Zdecydowana wigkszo$¢ ma problem z poprawnym torem oddechowym, dyk-
cja, artykulacja i zachowaniem odpowiedniej postawy ciala.

W niniejszym artykule chcialam zaproponowaé pierwsza lekcje ,,dobrego
moéwienia”, a w jej ramach ¢wiczenia, ktore moga by¢ wykonywane z uczniami
jako rozgrzewka przed recytacja czy na spotkaniach kota teatralnego. Dobrze,
aby znajdujace si¢ w zataczniku ¢wiczenia towarzyszyty uczniom i nauczycie-
lom cze$ciej, tak czesto, jak to tylko mozliwe?.

Zachgcam zar6wno nauczycieli, jak i uczniow do trenowania swojego gtosu,
do dbatosci o jakos¢ mowy. Dobrym poczatkiem bedzie przestrzeganie kilku
prostych zasad proponowanych przez Matgorzate Strzatkowska:

Reguly dla gaduly

Dbaj o swoj jezyk i mow poprawnie,
fadnie, wyraznie oraz doktadnie,

bo kto nie ¢wiczy czesto jezyka,

ten si¢ w mowieniu potem potyka.

Kiedy z tym miewasz jakies$ klopoty
to si¢ natychmiast bierz do roboty,

a ze nasz jezyk bywa ciekawy,

czeka cig przy tym mnostwo zabawy!

3 Problem ten byl juz poruszamy na kartach ,,Z Teorii i Praktyki i Praktyki Dydaktycznej
Jezyka Polskiego” kilkakrotnie, por. M. Wolan: O poprawng wymowe w szkole. W: ,,Z Teorii
i Praktyki Dydaktycznej Jezyka Polskiego™. T. 15. Red. E. Polanski, Z. Uryga. Katowice 1999,
s. 160—173 oraz M. Wolan: Realizacja foniczna utworu literackiego. W: ,,Z Teorii 1 Praktyki
Dydaktycznej Jezyka Polskiego”. T. 16. Red. H. Synowiec. Katowice 2001, s. 140—146.

4 0d 2008 roku w Katedrze Dydaktyki Jgzyka i Literatury Polskiej prowadzone sa diagnozy
problemoéw emisji glosu nauczycieli oraz przysztych nauczycieli — studentow kierunkéw huma-
nistycznych (od 2011 roku badania realizowane sa w ramach projektu Glos w komunikacji wer-
balnej). W latach 2008—2012 w diagnozach wzigto udzial 420 osob (nauczycieli oraz studentow),
natomiast badaniami ankietowymi objgto blisko 300 nauczycieli z terenu wojewodztwa $laskiego.

> Rozgrzewka glosowa powinna by¢ wykonywana codziennie przez kazdego pracujacego
glosem. Tego typu dziatania profilaktyczne pozwola wyeliminowac nie tylko cz¢§¢ niedomogow
glosowych, wzmocni¢ nasz glos, ale takze zapobiec chorobom narzadu glosu. Tymczasem roz-
grzewki nie wykonuje zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli. Z przytoczonych wczeéniej badan
wynika, ze rozgrzewa swoj glos 1 na 50 nauczycieli, a to tylko deklaracje...
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Wymawiaj stowa bardzo starannie,

nawet gdy zmywasz lub siedzisz w wannie,
z wielkim zapatem ruszaj ustami

1 razem ze mng ciesz si¢ stowami!®

I tak jak proponuje Matgorzata Strzalkowska, pamigtajmy, ze praca nad sta-
ranng wymowa powinna by¢ nie tylko dla naszych uczniow, ale i dla nas w du-
zej mierze dobra zabawa.

Oddychanie, czyli najtrudniejsze sg poczatki...

Jako trener emisji glosu wiem, ze najwigcej czasu zajmuje opanowanie po-
prawnego toru oddechowego’, dlatego tez trudno tego wymagaé od uczniéw na
samym poczatku®. Moim zdaniem warto zwroci¢ im uwagg na to, ze oddech
jest niezwykle wazny; ze to, w ktorym miejscu pobierzemy powietrze, zmienia
sens przekazywanych tresci utworu. Zaczynajmy rozgrzewke (trening) od kilku
¢wiczen oddechowych:

1. Zamknij oczy. Skup si¢ na sobie i swoim oddechu. Pobieraj swobodnie
powietrze nosem, a wydychaj ustami. Powtorz kilka razy. Za kazdym razem,
gdy wykonujesz wydech, wyobraz sobie, Zze wraz z nim stajesz si¢ coraz bar-
dziej spokojny i zrelaksowany. Z kazdym oddechem jestes coraz bardziej roz-
luzniony”.

2. Teraz wyobraz sobie, ze sa wakacje, ze jeste$ na tace peinej pigknych
kwiatéw. Wyczuwasz swoj ulubiony zapach w powietrzu. Chloniesz go cala
swoja osoba. Dokonujesz glebokiego wdechu i spokojnie wydychasz powietrze.

3. Kolejno mozemy zaproponowac¢ oddychanie naprzemienne. Zatkaj prawa
dziurke nosa lewa dtonia i pobierz powietrze, nastgpnie wykonaj wydech nosem
(dziurki nie sg zatkane przy wydechu). Powtorz to samo, zatykajac lewa dziurke
prawa dtonia. Cato$¢ ¢wiczenia powtorz kilka razy™®.

¢ M. Strzatkowska: Gimnastyka dla jezyka (i Polaka, i Anglika). Poznan 2004, s. 3.

7 Za poprawny tor oddechowy uznaje sig tor tzw. calosciowy, zwany tez zebrowo-brzusznym
czy zebrowo-przeponowo-brzusznym. W tym typie oddychania biora udzial wszystkie mig$nie
oddechowe, dlatego tez daje najlepsze rezultaty podczas méwienia czy $piewania. Wigcej na ten
temat np. B. Tarasiewicz: Mowie i Spiewam swiadomie. Krakow 2006, s. 49—51.

8 ‘W kolejnej czesci Glosno i wyraznie, czyli druga lekcja poprawnego méwienia, planujg
skupi¢ si¢ m.in. na ¢wiczeniach oddechowych, dlatego w tym artykule zostana one potraktowane
pobieznie.

° Nauczyciel powinien proponowane uczniom ¢wiczenia zaprezentowaé. Szczegdlnie na po-
czatku moga mie¢ oni trudno$¢ w ich wykonaniu, dla niektérych moga by¢ wrecz krgpujace. Naj-
lepsze efekty przynosi zamykanie oczu, poniewaz pozwala na lepsze wyciszenie si¢ 1 odprgzenie.

10 Wigcej ¢wiczen tego typu znajduje si¢ przyktadowo w ksiazce: L. Barafiska-Grabara,
A. Fredyk, B. Kowalik: Trening oddechowy w emisji glosu. Katowice 2009 1 S. Weller: Od-
dech, ktory leczy. Gdansk 2004.
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Po wyciszeniu si¢ i wstepnych ¢wiczeniach oddechowych warto wykona¢
kilka innych z wykorzystaniem tekstow. Do tego celu najlepiej wykorzystaé
wyliczanki, wiersze o regularnej budowie (np. trzynastozgloskowiec) oraz cykl
zdan rozwijajacych. Atutem tego ¢wiczenia jest to, ze mozemy zaangazowac
uczniow w proces tworzenia materiatu do ¢wiczenia.

1. Wyliczanki. W ¢wiczeniu nalezy pobra¢ powietrze, a nastgpnie wypo-
wiada¢ jak najdluzej (na jednym wydechu) czytany tekst. Wazne jest, aby za-
chowywa¢ tempo mowienia typowe dla naszej mowy potocznej (bez zbednego
przyspieszania). Przykladem moze by¢ wypowiadanie na jednym wydechu zna-
nego fragmentu, np.: Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia
wrona bez ogona itd. Przy wprowadzaniu tego typu ¢wiczen mozemy prosic ze-
spot klasowy o stworzenie wtasnych propozycji wyliczanek, np. Kasia choinke
ubierata, duzo bombek do tego miata: "' jedna bombka, druga bombka, trzecia
bombka, czwarta bombka itd.

2. Zdania rozwijajace/wiersze rozwijajace. To kolejne ¢wiczenie na wy-
dtuzenie fazy wydechowej. Czytamy kolejne wersy, przed kazdym z nich pobie-
ramy oddech. Réwniez w tym przypadku uczniowie doskonale poradza sobie ze
stworzeniem wiasnych propozycji, co z pewnoscig uatrakcyjni ¢wiczenie i zmo-
tywuje ich do wytgzonej pracy.

Jerzy Jonczyk:
| Czarny kwadrat na biatym tle

| Czarny kwadrat okna z wybita szyba.
| Czarny kwadrat okna z szyba wybita przez ciemnosc.
| Czarny kwadrat okna z szyba wybita przez ciemno$¢ nicosci.

| Czarny kwadrat okna z szyba wybita przez ciemnos$¢ nicosci ktora staje sig.
| Czarny kwadrat okna z szyba wybita przez ciemno$¢ nicosci ktora staje si¢
bytem.

| Czarny kwadrat okna z szyba wybita przez ciemnos$¢ nicosci ktora staje sig
bytem, dziatajac'?.

Tekst. Ostatnim etapem sa ¢wiczenia na tekstach. Jak juz wczesniej wspo-
mniatam, najlepiej wykorzysta¢ wiersze o rytmicznej, regularnej budowie. Na
poczatku proponuje wiersz Jana Brzechwy Szpak. Wiersz czytamy w nastepu-
jacy sposob: za pierwszym razem pobieramy oddech co dwa wersy, nastgpnie
co 3, co 4, co 6, a na koncu staramy si¢ przeczytac¢ catos¢ na jednym wydechu.
Moze si¢ okazaé, ze uczniowie nie poradza sobie z przeczytaniem wigcej niz

11" Za pomoca pionowych kresek oznaczone zostaty miejsca, w ktorych nalezy pobraé powie-
trze.
12 Stoneczne Ciekawostki” 2009, nr 8, s. 9.
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6 wersow na jednym wydechu. Nalezy ich wtedy zacheci¢ do ¢wiczen nad wy-
dtuzeniem fazy wydechowe;j.

Szpak®
Na grabie siedzi szpak
I po polsku mowi tak:
— Stoi w lesie stary grab,
Pod tym grabem lezy drab,
Lezy drab, a kilka os
Gryzie draba prosto w nos.
Rozgniewany wstaje drab,
Patrzy wkoto, widzi — grab.
A na grabie siedzi szpak
I po polsku méwi tak:
— Stoi w lesie. ..

Po ¢wiczeniach oddechowych proponujemy uczniom rozgrzewke aparatu
mowy. Zaczynamy ja od tzw. gimnastyki buzi i jezyka'.

,Gimnastyka” aparatu mowy's. Nauka czyni mistrza

Cwiczenia Zuchwy

1. Swobodnie ziewaj bez wydawania glosu. Zuchwa opada luZno bez niepo-
trzebnych napig¢.

2. Nasladuj ruchy zucia, mozesz wyobrazi¢ sobie, ze masz w ustach gume,
ktora staje si¢ coraz wigksza. Musisz zatem coraz szerzej otwiera¢ buzig, na-
stepnie guma si¢ zmniejsza, az robi si¢ catkiem malutka.

3. Obnizamy zuchwg, starajac si¢ nie otwiera¢ ust'®.

13 J. Brzechwa: Szpak. W: http://www.wiersze.annet.pl/w,,8800 [data dostgpu: 3.01.2013].

14 Prezentuj¢ wybrane ¢wiczenia. Opracowane sg na podstawie: M. Walczak-Delezynska:
Aby jezyk gietki. Wybor ¢wiczen artykulacyjnych od J. Tennera do B. Toczyskiej. Wroctaw 2001,
s. 211. W literaturze przedmiotu dostgpnych jest kilkaset ¢wiczen z tego zakresu. Tak szeroki
wybor umozliwia nam proponowanie uczniom réznorodnych ¢éwiczen, ktére bgda wykonywali
chetnie. Taka gimnastyka to dla nich doskonata zabawa. Chgtni moga na lekcj¢ przynies¢ mate
lusterka 1 ¢wiczy¢ przy ich uzyciu. Polecamy wtedy uczniom obserwowanie w lusterkach swoich
postepow.

15 Wigcej ¢wiczen na: www.easyvoice.pl,http://www.programyzdrowotne.pl/programypowro
tudopracy/glos/Programnaukiemisjigosu/Default.aspx, http://emisjaglosudlanauczycieli.pl/artyuly
/5.html (wybrane portale zajmujace si¢ zagadnieniami emisji gltosu).

16 Jest to rowniez ¢wiczenie na tzw. obnizenie krtani proponowane przez Ireneusza Luka-
szewskiego, por. I[dem: Zbiorowa emisja gtosu. Warszawa 1977.



166 Edukacja jezykowa

4. Opuszczaj zuchweg 1 uno$ ja do gory, jakbys$ przegryzat jabtko. ,,Prze-
gryz” je trzema ruchami'’.

Cwiczenia krtani

e Otworz usta jak do wymowy samogtoski a. Wyciagnij reke i otwarta dlonia
przesuwaj do ust porcje powietrza, az dotkniesz ust. Cwiczenie to rozluznia
mig$nie krtani, pomaga pozby¢ si¢ napi¢¢ w okolicy gardta.

e Tzw. a szeptane. Jest to ¢wiczenie zaczerpnigte z technik Alexandra. Pobierz
powietrze, wyobraz sobie, ze chcesz wypowiedzie¢ gloske a, utdz narzady
artykulacyjne jak do a, natomiast na wydechu wypuszczaj tylko powietrze.
Ustyszysz szept z delikatnym dzwigkiem a. Powiniene$ odczuwaé odpreze-
nie w gardle i krtani.

Cwiczenia jezyka

e Usta otwarte. Licz czubkiem jezyka zeby gorne najpierw od zewngtrznej, na-
stepnie od wewngtrznej strony.

e Wysuwamy i cofamy jezyk przez zwarte zgby. Przeciskajac jezyk migdzy
ze¢bami, masujemy go.

e Rozchyl lekko usta, jezykiem rob kotka po wewngtrznej stronie warg. Po-
wtorz ¢wiczenie 10 razy w prawo oraz 10 razy w lewo.

e Wymawiaj energicznie ktktktktkt... thtktktktktktk... ttkttkttkttkethkethketketk. ..

Cwiczenia podniebienia miekkiego

e Udawaj ziewanie, swobodnie przy nisko opuszczonej zuchwie: wdech przez
nos, wydech ustami przy szeroko otwartej jamie ustne;j.

e Wymawiaj polaczenia glosek: ga ge gi go gu, ka ke ki ko ku, ha he hi ho hu.

e Postaraj si¢ dotkna¢ jezykiem przestrzeni za gorng warga, gornych zgbow,
podniebienia twardego oraz jak najdalej do podniebienia migkkiego. Powtorz
kilka razy.

Cwiczenia warg'

e Nadymaj policzki.

e Zmieniaj ksztalt warg — uktadaj je jak do artykulacji samogtoski u, a nastep-
nie i. Pamigtaj, ze nie masz glosek wymawiac, tylko zmienia¢ ksztatt warg.

e Nasladuj parskanie konia.

e W16z pomigdzy nos i gorna warge otowek lub kredke. Staraj si¢ przytrzymac
je za pomoca sily migéni gornej wargi.

Kolejno podczas ¢wiczen poprawnej wymowy (czy podczas rozgrzewki przed
recytacja) wykonujemy ¢wiczenia artykulacyjne, a na samym koncu dykcyjne.

17 Cwiczenie za: M. Walczak-Delezynska: Aby jezvk...,s. 68.
18 Kazde z ¢wiczen nalezy wykonywaé starannie i powoli. Warto je kilkakrotnie powtorzy¢.
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Przyktadowe ¢wiczenia artykulacyjno-dykcyjne

¢ Wymawiaj opozycyjne pary samogtosek, najpierw wolno, nastgpnie w coraz
szybszym tempie:
ai ai ai ia ia ia
au au au ua ua ua
ui ui ui iu iu iu
e Wymawiaj poszczegdlne sekwencje samoglosek na jednym wydechu.

aeyiou
aoueyi
aiueoy
ayoiue

e W nastgpujacych wyrazach czytaj same samogtoski, np. kolega, gatunko-
wy, wyleniata, tata, tatulo, lokata, kita. Zbrodnia te niestychana pani zabita
pang.

e Wymawiaj starannie ponizsze sylaby, na poczatku wolno, nastgpnie coraz
szybciej, stopniowo zwigkszajac tempo swojej wypowiedzi:
ssa ssza sfa scha s§a czcza czéa ¢¢a ssza szcza fsza cheza $sza
sse ssze sfe sche sSe  czcze czée ¢Ce ssze szcze fszy cheze $sze

e Wymawiaj starannie ponizsze wyrazy zawierajace trz w opozycji do gloski
¢z, np.

Trzysta — czysta, Trzysta ztotych. Czysta wodka.
Trzask — czas. Trzask ognia. Czas mrozow.
Rozpatrz — rozpacz. Popatrz-zobacz. Popatrz na mnie. Zobacz mnie.
Wietrzna — wieczna. Wietrzna pogoda. Wieczna niepogoda.
Patrz trzysta czystych trzewikow.
Czy trzy, czy trzydziesci trzy, czy trzysta trgydziesci trzy®.
e Prosze odczyta¢ zdania-tamance:

Wietrzyt cietrzew wieprzy szereg oraz otomane, ktora miata trzy z nog czte-
rech powytamywane.

Tracz tart tarcice tak, takt w takt, jak takt w takt tarcice tartak tart.

W czasie suszy szosa sucha. Suchq szosq Sasza szedl.

Zmistyfikowanie i odmitologizowanie niezidentyfikowanych obiektow latajq-
cych.

Szty pchty kolo wody, pchia pchte pchia do wody i ta pchia ptakata, ze jq
tamta pchia popchata.

Alez alabastrowa Ala alarmuje altem alpejskiego albatrosa.

19 Na podstawie: M. Walczak-Delezynska: Aby jezyk gietki..., s. 211—214 i inne.
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Przed recytacja konkretnego tekstu warto zachgci¢ uczniéw nie tylko do
rozgrzewki, ale tez do przygotowania si¢ do radzenia sobie z trudno$ciami ar-
tykulacyjnymi w kazdym tek$cie. Wyobrazmy sobie, ze uczen chce poéwiczy¢
artykulacje nastgpujacego zdania®:

TATO POD DOBRA DATA KOEDRE DRZE®. Powinien kolejno wypisaé
z tekstu wystepujace w nim zbitki spotgloskowe oraz ewentualne dwuznaki, czy-
li w naszym przypadku: BR, LDR, DRZ, a nast¢pnie wypisujemy je w rzgdzie
poziomym w otoczeniu samogloskowym (najlepiej od a poprzez o, e, 1, u, y), czyli

ABRA OBRO EBRE IBRI  UBRU YBRY
AELDRA OLDRO ELDRE ILDRI ULDRU YLDRY
ADRZA ODRZO EDRZE IDRZI UDRZU YDRZY

Nastepnie tworzymy ciag lustrzany, czyli zamiast BR, LDR, DRZ mamy
RB, RDL, ZRD w tym samym otoczeniu samogtoskowym, czyli:

ARBA  ORBO ERBE IRBI URBU YRBY
ARDEA ORDLO ERDLE IRDLI URDLU YRDLY
AZRDA OZRDO EZRDE IZRDI UZRDU YZRDY

Cwiczyé mozemy na wiele sposobow: czytaé ciagi krotkie oraz oba pionowo
lub poziomo. Zaleca si¢ czytanie kazdego zestawu 3 razy: zachowujac tempo
mowienia wolniejsze, nizeli jest to dla nas typowe, nastgpnie mowienie z taka
szybkoscia, jaka jest dla nas typowa, a na samym koncu nieznaczne przyspie-
szenie tempa.

Mozemy dowolnie modyfikowa¢ ciagi, poszerza¢ je, np. zastapi¢ gloski
dzwigczne bezdzwigcznymi i odwrotnie, czyli oprocz ¢wiczen ciggow klasycz-
nych i lustrzanych, moga powstac¢ przyktadowo: PR, LTR, TSZ oraz lustrzany
RP, TRL 1 ZST.

Zawarte w artykule propozycje ¢wiczen, proponowane uczniom regularnie,
moga sprawic, ze ci beda zwracali wieksza uwage na staranniejsza wymowe,
nie tylko na lekcji polskiego, w szkole czy podczas recytacji, ale w kazdej sytu-
acji komunikacyjne;.

Niejednokrotnie ¢wiczenia motoryki aparatu artykulacyjnego oraz
artykulacyjno-dykcyjne dostarczaja im wielu pozytywnych emocji, stanowia
nie tylko doskonata rozgrzewke, np. przed recytacja, czy pomoc w ,,0odstreso-
waniu si¢”, ale moga na stale zagosci¢ na lekcjach jezyka polskiego.

Zdajg sobie sprawg, ze wigkszos¢ problemoéw zostala jedynie zasygnalizo-
wana 1 wymagalaby szerszego omoéwienia. W celu poglebienia niektorych za-

2 Nieco inng wersj¢ tego ¢wiczenia prezentuje Bogumita Toczyska, por. Eadem: Zamaiice
z dedykacjq. Gdansk 2009, s. 123.

2l Mozna zaznajomi¢ uczniow ze znaczeniem zwiazku frazeologicznego: ‘by¢ pod dobra
data’ (by¢ podpitym, pijanym, por. Wielki stownik frazeologiczny PWN z przystowiami. Red.
A.Ktosinska, E. Sobol, A. Stankiewicz. Warszawa 2005, s. 29).



Anna Guzy: Glo$no i wyraznie... 169

gadnien niezbg¢dna bgdzie analiza pozycji bibliograficznych podanych w przypi-
sach. Zachgcam rowniez samych nauczycieli do wykonywania proponowanych
¢wiczen, aby mogli swoja postawa dawac¢ uczniom przyklad wzorcowej wymo-

wYy.

ZALACZNIK

Cwiczenia artykulacyjne

e Wymawiaj opozycyjne pary samogto-
sek, najpierw wolno, nast¢pnie w coraz
szybszym tempie:
ai ai ai ia ia ia
au au au ua ua ua
ui ui ui iu iu iu

e Wymawiaj starannie ponizsze sylaby,
na poczatku wolno, nastgpnie coraz
szybcie;j.
ssa ssza sfa scha ssa
czcza czéa ¢écéa ssza
szcza fsza cheza $sza

e Odczytaj starannie zdania-tamance

Tracz tarl tarcice tak, takt w takt, jak | ABC przed recvtacia*®
takt w takt tarcice tartak tart.

W czasie suszy szosa sucha. Sucha szo-
sq Sasza szed?.

Zmistyfikowanie i odmitologizowanie
niezidentyfikowanych obiektow lata-
jacych.

Szty pchty koto wody, pchia pchig
pchta do wody i ta pchta ptakata, Ze ja
tamta pchta popchata.

Alez alabastrowa Ala alarmuje altem
alpejskiego albatrosa.

* ABC przed recytacjq mozna powieli¢ dwustronnie i wykorzystywac zaroéwno podczas rozgrzewki glosowej, jak i jako
¢éwiczenie przed recytacja.
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Cwiczenia oddechowe

o Wachanie kwiatka.

Wyobraz sobie, ze trzymasz w rgce

kwiatek. Wachaj glgboko kwiatek (na-

bierajac glgboko powietrza za jednym
razem) 1 wydychaj powietrze ustami.

Powtorz kilka razy. Nastepnie wachaj

kwiatek (podczas jednego wdechu) za

pomoca kilku mniejszych wdechow

i wydychaj powietrze ustami. Powtorz

kilka razy.

e Baloniki z policzkéw.

Zr6b baloniki z policzkow (nadymaj je),

a nastgpnie obstukuj je palcami w taki

sposob, aby nie uszto z nich powietrze.

Powtorz kilka razy.

e Wypowiadanie f.

Nabierz powietrza i wypowiadaj wie-
lokrotnie, szybko i dynamicznie
gloske f.

o Wypowiadanie s.

Nabierz powietrza i wypowiadaj wie-

lokrotnie, szybko i dynamicznie gtoske

S.

e Wdychanie powietrza.

Cwiczenie polega na wielokrotnym

wdychaniu powietrza nosem (podczas

jednego wdechu), a nastgpnie na po-
wolnym wydechu rowniez przez nos.

e Oddychanie przy zatkanym nosie.
Palcami zatykamy nos (kciukiem i pal-
cem wskazujacym). Wykonujemy gle-
bokie wdechy przez usta oraz powolne
wydechy przez usta.

Cwiczenia zuchwy

e Nasladuj ruchy zucia; mozesz wyob-
razi¢ sobie, ze masz w ustach gumeg,
ktora staje si¢ coraz wigksza. Musisz
zatem coraz szerzej otwiera¢ buzig,
nastgpnie guma si¢ zmniejsza, az robi
si¢ catkiem malutka.

e Nasladuj bezglto$ne wymawianie sylab:
»pa”, ,,ba”, ,da”; starajac sig, aby zu-
chwa swobodnie i lekko opadata.

Cwiczenia jezyka

e Usta otwarte. Licz czubkiem jegzyka
zgby gbérne najpierw od zewngtrznej,
nastgpnie od wewngtrznej strony.

o Wysuwamy i cofamy jezyk przez zwar-
te zgby. Przeciskajac jezyk migdzy z¢-
bami, masujemy go.

Cwiczenia warg

e Nicjadek. Postaraj si¢ wargi schowac
do wewnatrz, tak jak robia niejadki!

e Nasladuj ,,puszczanie buziaczkéw” sta-
raj si¢ to robi¢ w miarg cicho!

e [ ekko przygryz wargi zgbami.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

e Udawaj ziewanie, swobodnie przy ni-
sko opuszczonej zuchwie: wdech przez
nos, wydech ustami przy szeroko ot-
wartej jamie ustne;.

e Wymawiaj polaczenia glosek: ga ge gi
go gu, ka ke ki ko ku, ha he hi ho.

Zrodto: http:/www.kolno.home.pl/kokis/index.php?option=com_content&view=article&id=472:may-konkurs-
-recytatorski-&catid=52:informacjedotobiektykultura&ltemid=65 [data dostepu: 1.08.2012].




Anna Guzy: Glo$no i wyraznie... 171

Anna Guzy
LOUDLY AND CLEARLY OR THE FIRST LESSON OF GOOD SPEAKING
Summary

The article presents the main group of exercises to be helpful when shaping correct speaking
habits. In the beginning, the breathing exercises (including those lengthening the breath phase),
the exercises devoted to the motorics of the articulation apparatus (a mandible, tongue, soft pal-
ate and lips), and, in final, selected articulation-enunciation exercises were contrasted. The ap-
pendices include the exercises prior to recitation, called ABC, that could be used by the teacher
during a lesson connected with text presentation.

AmnHa ['y3sl
T'POMKO 1 BbIPASUTEJILHO, WJIN ITEPBBIN YPOK XOPOILETO ITPOU3HOIIIEHU ST
Pesome

B crarbe npencTaBiIeHbl OCHOBHEIE IPYIIIIEI YIIPAXXHEHNH, KOTOPBIE TOMOTaroT B GopMHUpPO-
BAaHWH HABBIKOB IIPABHIIFHON peun. BHauase gaHbl gpIXaTeabHbIe yIPaXKHEHHS (B TOM YHCIIe Ha
npouieHue (a3uca BBII0Xa), MOTOPUKH apTHKYJISIIUOHHOTO arapara (HIKHEH YelIfOCTH, SI3bI-
Ka, MsATKOro HEOa 1 ry0), a B KOHIIe COOPAHbI YIIPAaXXHEHHS IO COBEPIICHCTBOBAHHUIO apTHKY-
JISIHH ¥ Tpou3HomeHns. Kpome Toro, mpunararorcs yrnpaxxkHeHus, o3ariaBieHabie ABC neped
Odexaamayueti, KOTOPBIE MOT'YT HCHOIB30BAaThCS YUUTEIIEM BO BPEMsI ypOKa, CBSI3aHHOTO C IpeJi-
CTaBJICHUEM TEKCTA.



