Danuta KRZYZYK

Co o zespole Aspergera powinni
wiedzie€ nauczyciele polonisci

Nauczyciele staja obecnie w obliczu coraz wigkszych wyzwan. Oczekuje si¢
od nich nie tylko przekazywania wiedzy przedmiotowej, opieki nad uczniami
i wychowywania ich, ale réwniez dbania o wszechstronny indywidualny rozwoj
wychowankoéw, wychodzenia naprzeciw ich potrzebom edukacyjnym (i zwy-
ktym, i specyficznym), udzielania im pomocy oraz wspierania w pokonywaniu
trudnosci wynikajacych z ich dysfunkcji. Nauczyciel nie tylko musi mie¢ wie-
dz¢ merytoryczna z nauczanej dziedziny i by¢ dobrym dydaktykiem, ale takze
powinien by¢ dobrym pedagogiem i psychologiem, mie¢ przynajmniej podsta-
wowa wiedz¢ na temat chordb, niepetnosprawnosci i utrudnien rozwojowych
dzieci i mtodziezy. Wymagania te wynikaja m.in. z faktu, ze dzisiaj w niemal
kazdej klasie razem ze zdrowymi réwiesnikami ucza si¢ dzieci z zaburzeniami
edukacyjnymi i przewlekle chore, a wigc dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi'. Nauczyciele coraz lepiej pracuja z uczniami z dysleksja rozwojowa,
ADHD, dostrzegaja ich indywidualne potrzeby, siggaja po wlasciwe metody.
Jednak nie wszystkie zaburzenia rozwojowe sa pedagogom tak dobrze znane.
Brak wiedzy lub wiedza niepetna o danej dysfunkcji, nieadekwatna do potrzeb,
przeklada si¢ na r6zne trudnosci, ktorych doswiadczaja i nauczyciele, i ucznio-
wie w procesie nauczania — uczenia sig.

Coraz czesciej diagnozowany jest zespot Aspergera®. W ostatnim dziesiecio-
leciu liczba dzieci oraz pacjentéw dorostych z zespotem Aspergera wzrosta pra-
wie dziesigciokrotnie. Pochodza oni z réznych srodowisk narodowosciowych,
spotecznych i kulturowych. Wielu z nich przejawia wybitne talenty w naukach
$cistych, takich jak matematyka, informatyka badz fizyka. Wielu z nich pigk-

' G. Jagielska: Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu. Informa-
cje dla pedagogow i opiekunow. Warszawa 2010, s. 4.

2 Zespolowi Aspergera po$wigcitam rowniez artykut: Problemy w komunikacji dzieci z ze-
spotem Aspergera. W: Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Red. A. Guzy,
B. Niesporek-Szamburska [w druku].



Danuta Krzyzyk: Co o zespole Aspergera powinni wiedziec... 173

nie rysuje lub maluje. Kazda z tych osob jest inna. Laczy je jednak ten sam
rodzaj deficytow?, z ktorych wiele ujawnito si¢ juz we wezesnym dziecinstwie*.
Dzieci z zespotem Aspergera sa najczesciej uczniami ogdlnodostepnych szkot.
Cho¢ ucza si¢ zazwyczaj dobrze, na roznych przedmiotach doswiadczaja pew-
nych trudnosci edukacyjnych. Nauczyciel, ktory ma pod swoja opicka ucznia
z zespotem Aspergera, nie tylko musi go wspieraé w procesie dydaktycznym
i dostosowywa¢ metody oraz formy pracy do jego potrzeb, ale rowniez musi
zatroszczy¢ si¢ 0 jego rozwoj spoteczny, pomagaé we wchodzeniu w relacje
z rowiesnikami, przeciwdziala¢ wtéornym zaburzeniom emocjonalnym poprzez
ochron¢ wychowanka przed odrzuceniem czy przemoca ze strony kolegow®.

Niepelna wiedza nauczycieli na temat zespolu Aspergera wynika m.in.
z faktu, ze przed rokiem 1980, jak pisze Agnieszka Rynkiewicz, na §wiecie nie
istniala taka diagnoza jak zesp6l Aspergera, nie postugiwano sig tez terminem
wysokofunkcjonujacego autyzmu®. Mimo ze doktor Hans Asperger, wieden-
ski pediatra, pierwsze przypadki zespotu Aspergera opisat juz w 1944 roku, to
zaburzenie oficjalnie zostato uwzglednione przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia dopiero w 1992 roku, a przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
w 1994 roku’. Niewiele weze$niej zdefiniowano kryteria diagnostyczne zespotu
Aspergera®.

Zespot Aspergera jest to zaburzenie rozwoju mieszczace si¢ w spektrum au-
tyzmu, zaliczane do cato§ciowych zaburzen rozwojowych. Wspolna cecha auty-
zmu i zespotu Aspergera sa szczeg6lne zaburzenia funkcjonowania spoteczne-
go, nieudolno$¢ w kontaktach miedzyludzkich. Zespot Aspergera taczy objawy
w trzech zasadniczych dla rozwoju cztowieka sferach: socjalizacji — funkcjo-
nowania spotecznego (osobie z zespotem Aspergera brak motywacji do wcho-

3 Dziecko z zespotem Aspergera cechuje m.in.: ,,rozw0j poznawczy w granicach normy, w za-
sadzie prawidtowy rozwdj mowy, zamitowanie do zachowania rutyny i rytuatow, ograniczone zain-
teresowania i aktywnos$¢, czgsto wystepujaca niezgrabnos¢ ruchowa, zaburzony rozwdj umiejgtnosci
spotecznych”. G. Jagielska: Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu. ..,
s. 12.

4 Pierwsze zaburzenia mozna zaobserwowac juz u bardzo matych dzieci (0—3. rok zycia). Sa
to m.in.: brak dzielenia wspolnego pola uwagi, brak lub nieadekwatna reakcja na imig, brak prosze-
nia o co$, brak wskazywania palcem, czgste napady zto$ci, nadwrazliwo$¢ na bodzce, niezdarnosé
ruchowa, silny opor przeciwko zmianom, sztywnos¢ i dziwaczno$¢ zachowania, nieumiejgtnosé
uczestniczenia w zabawach spotecznych i symbolicznych. Por. takze: A. Rynkiewicz: Zespot
Aspergera. Inny mozg. Inny umyst. Gdansk 2009, s. 13.

> G. Jagielska: Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu..., s. 17.

¢ Ibidem, s. 14.

" Por. E. Pisula: Dziecko z zespotem Aspergera. W: Dzieci chore, niepetnosprawne i z utrud-
nieniami w rozwoju. Red. B. Cytowska, B. Winczura, A. Stawarski. Krakéw 2008, s. 375.
Nazwa ,,zespot Asprgera” zostata po raz pierwszy uzyta w 1981 roku przez Lorng Wing. Por.
A. Budzinska, M. Woéjcik: Zespot Aspergera. Gdansk 2010, s. 5.

8 J. Komender, G. Jagiclska, A. Brynska: Autyzm i zespol Aspergera. Warszawa 2009,
s. 51.
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dzenia w interakcje spoteczne, przejawia ona opdr i negatywizm w relacjach
spotecznych, wykazuje nieche¢ do zaakceptowania zmian, nie odczuwa empa-
tii, ma klopoty ze zrozumieniem zasad zycia spolecznego), wyobrazni i zacho-
wan poznawczych (bardzo szczegodlne, sztywne, zainteresowania; nadzwyczaj-
na pami¢¢ sytuacji i wydarzen) i komunikacji (zaburzenia dotycza komunikacji
dwustronnej, komunikacji stownej i pozastownej). Jednak w poréwnaniu do pa-
cjentdow z autyzmem u 0s6b z zespotem Aspergera objawy czg$ciej maja stabsze
nasilenie i sa mniej liczne’. Mimo sygnalizowanej tagodno$ci objawow zespot
Aspergera jest powaznym zaburzeniem rozwoju, ktére w znaczacy sposob moze
zawazy¢ na zyciu dziecka, a nieprawidtowe podejscie czy to rodzicow, czy to
pedagogéw moze doprowadzi¢ do pojawiania si¢ nowych, towarzyszacych za-
burzeniu, probleméw emocjonalnych, takich jak: depresja, zaburzenia Igkowe,
fobie. Na wazna rolg nauczyciela w kontaktach z uczniem z zespolem Aspergera
zwracal uwage juz w 1944 roku Hans Asperger. Pisat on: ,,Te dzieci [z zespo-
fem Aspergera — D.K.] czgsto wykazuja zadziwiajacq wrazliwo$¢ na osobo-
woS$¢ nauczyciela. Moga by¢ nauczane, ale jedynie przez tych, ktorzy okaza im
prawdziwe zrozumienie i uczucie; przez ludzi, ktdrzy okaza im zyczliwo$¢ i co
wazne — poczucie humoru. Istotna, emocjonalna postawa nauczyciela wplywa,
w sposOb niezamierzony i bezwiedny, na usposobienie i zachowanie dziecka™'.

Jednym z wazniejszych kryteriow rozpoznania zespotu Aspergera jest pra-
widtowy klinicznie rozw6j mowy'!. Ta sfera rozwija si¢ czgsto dobrze lub bar-
dzo dobrze, dziecko zaczyna mowi¢ dos¢ szybko i robi to poprawnie. Bywa,
ze poziom rozwoju jezyka dziecka z zespolem Aspergera jest wyzszy niz ro-
wiesnikéw, zwlaszcza jesli chodzi o zasob leksykalny z dziedziny, ktora osobeg
z zespotem Aspergera szczegélnie interesuje. Mimo ze kryteria diagnostycz-
ne wskazuja na prawidlowy rozwoj mowy, dziecko z zespotem Aspergera do-
$wiadcza wielu trudnosci jezykowych i komunikacyjnych. Ujawniaja si¢ one we
wszystkich sferach zycia ucznia, ale w sposob szczegodlny na lekcjach jezyka
polskiego. U oséb z zespolem Aspergera zaburzenia zwigzane z komunikacja
obejmuja zaréwno komunikacj¢ werbalna, jak i pozawerbalna. Szczego6lng uwa-
g¢ polonisci powinni zwrdci¢ na zaburzenia odnoszace sig do:

1. Pragmatyki, czyli uzywania jezyka w kontekscie spolecznym (dziecko
z zespolem Aspergera, w przeciwienstwie do dziecka autystycznego, nie jest
zamknigte w swoim $wiecie, chee si¢ komunikowac, ale nie wie, jak to zrobic!'?).

° Autyzm i zespdt Aspergera. Red. U. Frith. Warszawa 2005, s. 23, 28—29.

1" G. Jagielska: Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu...,s. 17.

" Oznacza to, ze pierwsze stowa pojawiaja si¢ przed 2., a zdania przed 3. rokiem zycia.
Jednak wedtug réznych badan u niemal 50% dzieci z zespotem Aspergera wystgpuja pewne opoz-
nienia lub nieprawidtowos$ci w tym zakresie. Zdarza sig¢ na przyklad, ze pierwsze wypowiedzi nie
sq pojedynczymi stowami, ale sformulowaniami zawierajacymi kilka wyrazéw lub nawet cale
zdania.

12 .C. Grand: Autyzm i zespdl Aspergera. Przet. A. Bilik. Warszawa 2012, s. 19.



Danuta Krzyzyk: Co o zespole Aspergera powinni wiedziec... 175

2. Semantyki, czyli rozpoznawania znaczen i odcieni znaczeniowych stow
i potaczen wyrazowych (uczen z zespotem Aspergera postuguje si¢ starannym
i bogatym jezykiem, zna wiele stow, ale do§wiadcza licznych trudnosci w rozu-
mieniu wypowiedzi).

3. Prozodii, czyli tonu, akcentu, intonacji i modulacji mowy".

Deficyty pragmatyczne przejawiaja si¢ trudnosciami w dopasowaniu formy
wypowiedzi do kontekstu spotecznego, uwzglednianiu perspektywy rozméwcy
i jego potrzeb. Dzieci nie rozumieja na przyktad, ze do dorostych powinny sig¢
zwracac inaczej niz do rowiesnikow, ze rozmowa polega na wielokrotnej zmia-
nie rol migdzy moéwiacym i stuchajacym, na stuchaniu rozmoéowcy i odpowiada-
niu mu, na nawigzywaniu do wypowiedzi partnera i komentowaniu jego stow,
a nie tylko na opowiadaniu o wtasnych zainteresowaniach. Duze klopoty spra-
wia im przestrzeganie zasad etykiety jezykowej — nie potrafia budowac tzw. at-
mosfery grzecznosci'4, na ktora sktada si¢ m.in. wymiana pozdrowien, powitan,
przeproszen i innych formut jezykowych'®, przestrzeganie zasad uprzejmosci je-
zykowej, zachowywanie taktu. Nie radza sobie w sytuacji wymagajacej drugiej
czesci pary wypowiedzi przyleglych (dopelniajacych si¢). Przyktadami takich
par sa: pytanie — odpowiedz, powitanie — powitanie, pozegnanie — pozeg-
nanie, prosba — jej spetnienie lub odmowa spetnienia, zaproszenie — przyjg-
cie lub odrzucenie zaproszenia, polecenie — wykonanie lub odmowa wykona-
nia itp.

Warto podkresli¢, ze osoby z zespolem Aspergera maja klopoty ze stosowa-
niem zarowno jezykowych srodkoéw grzecznosci, jak i srodkow parajezykowych
(odpowiedniego tempa, intonacji, barwy gtosu) oraz niejezykowych (gestu, mi-
miki, kontaktu wzrokowego, proksemiki, np. moga niespodziewanie odej$¢ od
rozmowcy w trakcie jego wypowiedzi). Nie dostrzegaja zwiazku migdzy gestem
a sfowem, gestem a emocjami. Z czyich§ gestow, mimiki, postawy ciala nie po-
trafia odczyta¢ informacji o aktualnym stanie emocjonalnym rozméwcy, nie
odczytuja rowniez informacji o nastawieniu interpersonalnym partnera. Dzieci
maja trudnosci z inicjowaniem, podtrzymywaniem i konczeniem konwersacji
oraz z wypowiadaniem si¢. W zaklopotanie wprawiaja je rozmowy przez tele-
fon. Brak prawidtowo wyksztalconych wzorcéw dialogowych nie pozwala oso-
bom z zespotem Aspergera skutecznie przewidywac, kiedy nalezy zacza¢ wias-

B3 J. Komender, G. Jagielska, A. Bryfiska: Autyzm i zespdl Aspergera..., s. 54.

14 Na takie zachowania bez watpienia ma wplyw tzw. §lepota spoteczna — brak rozumie-
nia niepisanych zasad wspolzycia spotecznego, nieumiejgtnos¢ brania pod uwage emocjonalnej
i poznawczej, perspektywy innych osob, mniejsza umiejgtnos¢ lub brak intuicyjnego reagowania
podczas interakcji spotecznych i reagowania automatycznego. Osoby z zespolem Aspergera maja
tez problemy z rozumieniem, na czym polegaja rozmaite relacje spoteczne, np. przyjazn, relacja
uczen — nauczyciel. Por. E. Pisula: Dziecko z zespotem Aspergera..., s. 380.

5 A. Skudrzyk: Normy grzecznosciowych zachowarn jezykowych (etykieta jezykowa, savoir-
-vivre, bon ton, dobre wychowanie, grzecznosc jezykowa). W: Sztuka czy rzemiosto? Nauczy¢ Pol-
ski i polskiego. Red. A. Achtelik, J. Tambor. Katowice 2007, s. 106—107.
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na wypowiedz, kto ma sig pierwszy odezwac, w jaki sposob. Trudno tez im jest
zaplanowa¢ wlasna wypowiedz w taki sposdb, aby wykazywata ona wyrazny
zwiazek z poprzednia. Nie sprawdzaja si¢ tez w roli aktywnych stuchaczy (nie
tylko w trakcie rozmow telefonicznych), nie si¢gaja po rézne niezwerbalizowane
zachowania glosowe typu: mhm, mmm, no.

Nierzadko dzieci rozpoczynaja rozmowe dziwnym stwierdzeniem, nie-
grzecznym, nieodpowiednim komentarzem, zaskakujacym gestem czy zacho-
waniem. Ograniczone sa w ich wypadku wypowiedzi spontaniczne. Nierzadko
nie potrafig inicjowac¢ i podtrzymywac rozmowy. Ponadto wiele z nich nie po-
trafi tworzy¢ wypowiedzi spojnych, nawiazywa¢ podczas rozmowy do opinii
wczesnie] wygloszonych przez wspdtrozmowceow i odczytywac spotecznego
kontekstu konwersacji'®. Dodatkowo nie maja one umiejgtnosci przyjmowania
perspektywy wspotrozmowcow, nie potrafia okresli¢, czy rozmowcea jest zain-
teresowany tematem, czy ma wystarczajaca wiedzg, czy tez nalezy mu udzieli¢
dodatkowych informacji.

Szczegodlne, sztywne zainteresowania osob z zespotem Aspergera przejawia-
ja si¢ najczesciej fascynacja pewnymi tematami, czemu towarzyszy posiadanie
bardzo szczegdlowej, rozlegtej wiedzy z danej dziedziny. Co wazne, zaintereso-
wania te nie stuza nawiazaniu relacji z otoczeniem. Sa wprawdzie bardzo czgsto
poruszane w rozmowach, ale osoba z zespotem Aspergera nie dzieli si¢ swoimi
przemysleniami z rozmoéwca, nie oczekuje informacji zwrotnej, nie jest zainte-
resowana wiedzg kogo$ innego na dany temat. Dominujaca forma wypowiedzi
jest monolog, ktory nie jest przerywany nawet wtedy, gdy druga osoba wyraz-
nie sygnalizuje, ze chciataby np. zmieni¢ temat rozmowy badz wypowiedzie¢
swoje zdanie. Osoba z zespolem Aspergera ma dodatkowo problemy z nadaza-
niem za sensem i tokiem rozmowy, nie potrafi rozpoznac, kiedy nalezy zabraé
glos, a kiedy przerwac swoja wypowiedz. Trudno$ci w rozumieniu spotecznych
zasad rzadzacych rozmowa moga prowadzi¢ do obsesyjnej potrzeby mowienia
prawdy'” lub tez do zadawania pytan, ktorym towarzyszy oczekiwanie konkret-
nej odpowiedzi — dziecko z zespolem Aspergera sprawdza, czy druga osoba
zna wlasciwa odpowiedz's. W konsekwencji uniemozliwia to rozmowg stuzaca
wymianie mysli, uczug, intencji, a takze sprawia, ze dzieci z zespotem Asperge-
ra rzadziej poszerzaja swoje stownictwo i zdobywaja nowe wzorce wypowiedzi
dzigki rozmowom z rodzing i bliskimi, czg$ciej natomiast w trakcie ogladania
programow telewizyjnych, filmow, czytania fachowej literatury.

' A. Budzinska, M. Wojcik: Zespol Aspergera...,s. 31—32.

7 Dziecko z zespotem Aspergera jest szczere do bolu, mowi to, co w danej chwili mysli. Nie
rozumie, dlaczego ludzie klamia. Samo uczy si¢ ktama¢, ale zazwyczaj robi to nieudolnie, jego
ktamstwa tatwo wychodza na jaw. Bardzo doktadnie przestrzega wszelkich zasad i pilnuje, by inni
to robili.

8 A. Budzinska, M. Wéjcik: Zespél Aspergera...,s. 33, takze: A. Rynkiewicz: Zespél
Aspergera..., s. 50.
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Nalezy zwr6ci¢ uwagg réwniez na klopoty osob z zespolem Aspergera z opi-
sywaniem zdarzen. Bardzo czg¢sto nie potrafia one stworzy¢ spojnego opowia-
dania (takze na podstawie historyjek obrazkowych) i zaakcentowac jego naj-
wazniejszych elementéw. W ich pracach brakuje klarownego, jednoznacznego
poczatku, uporzadkowanego wyszczego6lnienia informacji kluczowych (niekie-
dy brak ich w ogdle, sa za to informacje poboczne badz te niezwiazane z tema-
tem), wystarczajacej liczby szczegotow. Wynika to z faktu, ze uczniowie z ze-
spotem Aspergera maja trudnosci z percepcja cato$ciowa!®. Zdarza si¢ takze, ze
ich wypowiedzi zawieraja zbyt duzo dygresji, brak im tez logicznego uporzad-
kowania, wlasciwej hierarchizacji elementow, bywa, ze sa rozwlekte i monoton-
ne. Te problemy ujawniaja si¢ przede wszystkim w wypadku chtopcow. Z kolei
niektore dziewczeta z zespotem Aspergera uwielbiaja pisa¢, wykazuja przy tym
spory talent pisarski. Z reguly robig to z duzym kunsztem, ujawniajac niezty
warsztat polonistyczny. Jak same niekiedy zauwazaja, potrafia lepiej pisac¢ niz
mowic®.

Zarowno chtopcom, jak i dziewczetom z zespotem Aspergera bardzo wiele
ktopotow sprawia dostrzeganie cudzych uczué i standw emocjonalnych, odpo-
wiednie na nie reagowanie, a takze nazywanie ich. Nierzadko tez z trudem przy-
chodzi im méwienie o swoich uczuciach, emocjach, o swoim emocjonalnym na-
stawieniu do innych. Zazwyczaj nie nazywaja stanow pozytywnych — radosci,
zadowolenia, poczucia szcze$cia, sympatii do kogo$, lepiej werbalizuja stany
negatywne — niezadowolenie, wsciektos¢, gniew.

Stownik dzieci z zespotem Aspergera jest zazwyczaj duzy. Znajduja si¢
w nim jednak stowa typowo ksiazkowe, erudycyjne, charakterystyczne dla je-
zyka dorostych; takze stownictwo bardzo specjalistyczne, zazwyczaj zwiazane
ze szczegblnymi zainteresowaniami?!. Osoby z zespotem Aspergera postuguja
si¢ odmiang oficjalna jezyka nawet w momentach, gdy wskazane jest uzycie
kolokwializmu czy wrecz elementéw slangu mlodziezowego. Mimo bogatego
zasobu leksykalnego dzieci z zespolem Aspergera czgsto sprawiaja wrazenie
0s0b, ktére uzywaja stow nie do konca swiadomie, przypadkowo. Maja powaz-
ne ktopoty z odréznianiem znaczen stow wieloznacznych (wrgcz nie akceptuja
wieloznacznosci — jednemu stowu przypisuja jedno, zawsze to samo znacze-
nie), z rozumieniem (tak czytaniem, jak i stuchaniem) kontekstowym, z rozu-

¥ C. Grand: Autyzm i zespdl Aspergera...,s. 32.

2 A. Rynkiewicz: Zespol Aspergera..., s. 28.

2l Por. ,,14 stycznia spotkali si¢ w Piotrkowie Trybunalskim mito$nicy pséw border collie.
Przyjechalo ponad 50 o0séb z catej Polski. Wszyscy mogli zaprezentowa¢ umiejgtnosci swoich
psow na torze agility i podzieli¢ sig swoimi do$wiadczeniami; Owczarki szkockie collie dtugo-
wlose to psy pigkne i madre. Zalicza si¢ je do grupy psow pasterskich; Amik jest nawet repro-
duktorem — moéwi pani Martyna — pokryl juz jedna sukg; Psy sa prezentowane na ringdwce
(czyli specjalnej wystawowej smyczy); Kazdy handler chce, aby jego pies wypadt jak najlepie;j”.
(A., dziewczynka, lat 11).
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mieniem zartéw, przeno$ni, metafor, zwiazkéw frazeologicznych, przystow,
utartych powiedzen, konwencjonalnych struktur (te ostatnie, charakterystycz-
ne na przyktad w relacjach miedzyludzkich, sa przenoszone do wypowiedzi
o zwierzgtach??), z odczytywaniem sarkazmu badz ironii. Prowadzi to m.in.
do dostownego rozumienia wszelkich wypowiedzi, kltopotow z interpretacja
utwordw literackich, tworzenia tylko wypowiedzi, w ktorych respektowana jest
zasada prawdopodobienstwa. Nie widza potrzeby stosowania eufemizmow?.
Czgsto wigc sa postrzegane jako osoby niegrzeczne badz nietaktowne.

W wypowiedziach dzieci z zespolem Aspergera pojawiaja si¢ zarowno
echolalie natychmiastowe (powtarzanie wypowiedzi innych osob, pytan zaraz
po ich ustyszeniu), jak i echolalie odroczone (powtarzanie fragmentéw rozmow,
filmoéw, reklam, piosenek ustyszanych wczesniej). Ich cecha charakterystyczna
jest tez nieustanne zadawanie pytan, nawet wowczas, gdy znaja na nie odpo-
wiedzi*.

Czestym zjawiskiem wsrod dzieci z zespolem Aspergera jest sklonnos¢ do
tworzenia neologizmow, por. biustaniczek (biustonosz), kwiatonik (wazonik),
zasni¢ (zaspac), odsprzqtywaé (bataganic), ktdre ich zdaniem lepiej opisuja jaki$
obiekt lub zdarzenie niz stowo powszechnie uzywane — nowe stlowo powstaje
na zasadzie skojarzen, najczg¢sciej bezposrednio odnosi si¢ do pierwszoplanowej
cechy nazywanego desygnatu®. Takie dziatania dzieci z zespotem Aspergera
wiaza si¢ z nadmiernym perfekcjonizmem jezyka. Przejawia si¢ on rowniez
w bardzo doktadnym, poprawnym gramatycznie budowaniu zdan®®, zwracaniu
si¢ do kolegdéw po imieniu i nazwisku, bardzo §cistym reagowaniu na polece-
nia?’.

Rowniez nadmiernie pedantyczna i precyzyjna, nieadekwatna do wieku
i poziomu rozwoju jest artykulacja osob z zespotem Aspergera. Ich wypowie-
dzi charakteryzuja si¢ dziwacznym, nietypowym rytmem (mowa arytmiczna
z zaburzona struktura frazowania, z zaburzonym wyrazowym ciagiem wypo-
wiedzi — osoby z zespotem Aspergera bardzo czgsto wypowiadaja zdania tak,
jak zostaly one zapisane), nienaturalng modulacja i tonem gtosu (dziecko nie

22 Por. wypowiedz 11-letniej dziewczynki z zespolem Aspergera: ,,Ze smutkiem zawiada-
miamy, ze zmart nasz wierny przyjaciel, syberian husky, Luxer. Lubil ptywa¢, biegac i bawic sig.
Bedzie go nam brakowacé. Czes$¢ jego duszy i pamigei”.

2 Osoby z zespotem Aspergera powiedza komu$ wprost: ,,Ale brzydko dzisiaj wygladasz”.
Nie przyjdzie im do gtowy, by wyrazi¢ to delikatniej: ,,Nie najlepiej dzisiaj wygladasz”.

2 A. Budzinska, M. Wojcik: Zespét Aspergera...,s. 31.

%5 Tbidem, s. 30.

% Por. ,,Najwazniejsze jest jednak, zeby okazywac¢ psu mito$é, wtedy to kazdy pies, takze
york, stanie si¢ przyjacielem na wiele lat; Na olsztynskiej dogomanii byty tez pokazy agility i —
co ciekawe — taniec z psem, ktory wygrata 32-letnia Honorata Wilczak i jej border collie, Morus™.
(A., dziewczynka, lat 11).

27 Dziecko poproszone o podniesienie ksiazki, ktora upadta pod tawke, moze wejsé pod taw-
ke, chwyci¢ ksiazke 1 pod tawka pozosta¢, gdyz nikt mu nie powiedziat, ze ma spod tawki wyjs¢.
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oddaje glosem roznych standw emocjonalnych lub stabo odzwierciedla w glosie
przezywane emocje: rados¢, smutek, zadowolenie®, jednocze$nie ton wydaje si¢
wyniosty, pretensjonalny, mentorski — mamy wrazenie, ze dziecko ,,wymadrza
si¢”’) 1 niezwyktym akcentowaniem (bywa, ze dziecko odtwarza akcent osoby,
ktora pierwsza wypowiedziata dane stowo czy fraze)®.

Mowa dzieci z zespotem Aspergera bywa zbyt glosna lub — rzadziej —
zbyt cicha, zbyt szybka, gdy dzieci wypowiadaja si¢ na swoj ulubiony temat, lub
zbyt wolna, gdy musza odpowiada¢ na ztozone pytania, mowi¢ o swoich badz
cudzych emocjach lub komentowa¢ wypowiedzi innych.

Zespol Aspergera nie jest, jak mozna byloby sadzi¢, zaburzeniem naszych
czasow. Osoby z zespotem Aspergera zyja wsérod nas od zawsze. Wiele z nich,
a szczegolnie te o wysokim ilorazie inteligencji, po prostu nauczyto si¢ zy¢ z ze-
spotem Aspergera, nauczyto si¢ kompensowac swoje braki badz ukrywac je
przed otoczeniem. Niektorym talent, rozlegta wiedza w danej dziedzinie uta-
twiaja adaptacj¢ i integracje spoleczna. Inni, ze swoimi pasjami i zahamowa-
niami, nie potrafig si¢ odnalez¢ w otaczajacej ich rzeczywistosci. Nauczyciel, by
skutecznie wspiera¢ ucznia z zespolem Aspergera, musi mie¢ o swoim wycho-
wanku odpowiednia wiedzg, budowang nie tylko poprzez odpowiednia lektu-
r¢, ale przede wszystkim na podstawie wlasnych obserwacji, analizy zachowan
ucznia, jego wypowiedzi, prac. Wazne sg tez informacje uzyskane od rodzicow
badz opiekunéw prawnych dziecka, takze wnikliwa lektura orzeczenia lub opi-
nii poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Nauczyciel polonista, pracujacy z uczniem z zespotem Aspergera, powinien
duzo uwagi poswigci¢ na wspieranie rozwoju umiejetnosci komunikacji i rozu-
mienia jgzyka, powinien tak organizowa¢ dzialania edukacyjne, by doskonali¢
jego sprawnos¢ jezykowa. Sprawnos¢ jezykowa polega na ,,umiejgtnosci wy-
slawiania si¢ poprawnego, zrozumialego, odpowiadajacego tematowi i sposo-
bowi jego traktowania, pozycji autora, nastawieniu odbiorcy i okolicznosciom
wypowiadania si¢. O sprawnosci jezykowej autora §wiadczy wigc nie tylko
poprawnos¢ jezykowa i zrozumienie jego wypowiedzi, ale takze to, czy uzyte
w niej $rodki jezykowe dostosowane sa do tego, o czym si¢ mowi, jak si¢ au-
tor odnosi do przedmiotow wypowiedzi, w jakim charakterze wystepuje autor,
czego oczekuja odbiorcy, kim sa i w co wierza oraz w jakiej sytuacji docho-
dzi do danej wypowiedzi™. ,,Sprawnie” oznacza wigc najlepiej w danych wa-
runkach, w danej sytuacji, w stosunku do danego adresata naszej wypowiedzi.
Mozna, i tak dzieje si¢ czgsto w wypadku uczniéw z zespotem Aspergera, nie
popetni¢ zadnego biedu jezykowego, wypowiadac si¢ zgodnie z norma wspot-

28 Whyrazisty jest czgsto jedynie gniew, zto$¢, w takich sytuacjach uczen moze podnosi¢ gtos,
krzycze¢ (nawet w relacji z nauczycielem), bywa, ze rzuca¢ przedmiotami badz odwraca¢ si¢ do
rozméwcy tytem.

»® A. Budzifniska, M. Wdjcik: Zespét Aspergera..., s. 29.

30 Encyklopedia wiedzy o jezyku polskim. Red. S. Urbanczyk. Wroctaw 1979, s. 329.
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czesnej polszczyzny, a jednak mowi¢ niesprawnie, np. zbyt oficjalnie badz zbyt
kolokwialnie, nicodpowiednio do danej sytuacji. A zatem mowi¢ sprawnie jest
trudniej, niz mowi¢ poprawnie. Stosunkowo latwo mozna si¢ bowiem nauczy¢
podstawowych regut uzycia wyrazdw, potaczen wyrazowych, zwiazkow fraze-
ologicznych. Trudniej jest zachowa¢ poprawnos¢ stylistyczna. Kompetencja je-
zykowa bowiem nie jest postrzegana jako pamigciowe opanowanie stownictwa,
lecz jako zestaw pewnych umiejetnosci. Do kompetencji jezykowej wchodza
wigc: ,,znanie znaczen slow, poprawne ich uzycie w kontekscie, prawidtowa ich
odmiana, prawidtowe taczenie stow w wyrazy, swiadomos$¢ niejednoznacznosci
i odcieni znaczeniowych stéw oraz ich nacechowania stylistycznego™?'.

Powinien m.in. systematycznie przeprowadzac¢ ¢wiczenia w mowieniu i pi-
saniu. Zaplanowane ¢wiczenia nalezy koniecznie taczy¢ z improwizowanymi
scenkami, dyskusja, rozmowa, sprowokowang przez udziat dziecka w réznego
typu sytuacjach, kontakt (czytanie, stuchanie, ogladanie) z roznymi tekstami
kultury, z otaczajaca je rzeczywistoscia. W pracy z dzie¢mi mtodszymi moga to
by¢ przede wszystkim rozmowy zwiazane z obserwacja srodowiska i zachowan
ludzi, na temat obrazkow, historyjek obrazkowych, krotkich tekstow literackich,
prostych w wymowie filmow animowanych, dokumentalnych badz fabularnych.
Uczniowie starsi moga takze prowadzi¢ rozmowy i budowac¢ samodzielne wy-
powiedzi na temat utworow literackich, filmow, audycji.

Jakos¢ i ilos¢ ¢wiczen bedzie zaleze¢ od wielu czynnikéw: od konkretnych
trudnosci ucznia i jego stopnia rozwoju jezykowego, od tematu zajgé, od funk-
cji, jaka ¢wiczenia te maja spetnic itd.

Szczegolnie wazne sa ¢wiczenia stownikowo-frazeologiczne. Stuza one
opanowaniu przez ucznia umiejgtnosci poprawnego i $wiadomego postugiwa-
nia si¢ jednostkami jezyka (stowami, zwiazkami frazeologicznymi). Dzigki
¢wiczeniom stownikowo-frazeologicznym uczen moze wzbogaci¢ swoj zasob
leksykalny czynny i bierny*, zaktywizowaé stownictwo bierne, udoskonalié
swoj styl wypowiedzi®. Sprzyjaja one ksztalceniu sprawno$ci w operowaniu
wyrazem, zwigkszaniu pltynnosci stownej i skojarzeniowej. Utatwiaja takze ro-
zumienie tekstow zredagowanych w roznych odmianach stylistycznych. Wpty-
waja na poznanie przez ucznia nowych sfer zycia, ktoére do tej pory pomijat, na
przyktad ze wzgledu na swoje waskie zainteresowania. Stosowa¢ mozna ¢wi-

31 A. Seretny, E. Lipinska: ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego. Kra-
kow 2005, s. 77.

32 Do tego typu naleza ¢wiczenia polegajace na: nazywaniu rzeczy, czynnosci, cech, osob,
zjawisk; grupowaniu wyrazéw wokol okreslonego tematu; taczeniu wyrazéw w zwiazki wyra-
zowe, ksztalceniu umiejgtnosci postugiwania si¢ wybranymi zwiazkami frazeologicznymi; usci-
$laniu 1 okreslaniu znaczenia wyrazoéw; wyjasnianiu mechanizmow btedoéw leksykalnych. Por.
M. Nagajowa: Ksztalcenie jezyka ucznia w szkole podstawowej. Warszawa 1985, s. 40—87.

33 Powinny to by¢ ¢wiczenia polegajace na: dobieraniu wyrazéw/zwiazkow bliskoznacznych
1 zastgpczych, dobieraniu wyrazu najtrafhiejszego, doborze odpowiedniego stownictwa wyrazaja-
cego stosunek mowiacego do wypowiadanych tresci, wyrazy oceniajace. Por. ibidem, s. 87—100.
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czenia polegajace na odszukiwaniu synonimow badz antonimow podanego wy-
razu lub frazeologizmu, wyborze sposrod przedstawionych wyrazow/zwiazkow
najtrafniejszego, najlepiej oddajacego tres¢, charakter, styl, nastrdj, wreszcie na
zastgpowaniu powtarzajacych si¢ wyrazow badz uczniowskich neologizmow**.
Systematyczne wykonywanie ¢wiczen pozwala réwniez zapobiegaé btedom
i zwalcza¢ je. Tego typu ¢wiczenia powinny zosta¢ wykorzystane wtedy, gdy
polonista dostrzegt w wypowiedziach ucznia konkretne btedy czy maniery jg-
zykowe. Konieczne jest taczenie wspomnianych ¢wiczen z ¢wiczeniami w ko-
rzystaniu ze stownikéw® (w wypadku uczniéw z zespotem Aspergera przede
wszystkim ze stownikéw synonimoéw, antoniméw, frazeologicznych, takze ze
stlownika jezyka polskiego) oraz z ¢wiczeniami w redagowaniu roznych form
wypowiedzi, w tym roznych form w zaleznosci od nakreslonej sytuacji komuni-
kacyjnej. Warto zachgca¢ ucznia do tworzenia wtasnych stowniczkéw, np. tema-
tycznych. Mtodsze dzieci moga tworzy¢ stowniczki obrazkowe. Trzeba bowiem
pamigtac, ze osoby z zespotem Aspergera cechuje myslenie obrazami*¢. Mozna
tez proponowac im zabawy z wyrazami i zwiazkami frazeologicznymi, np. za-
checa¢ do gry w kalambury czy proponowac udziat w grach typu ,,StowoStwo-
ry” lub ,,Gilotyna”.

Oprocz ¢wiczen stownikowo-frazeologicznych nalezy wprowadzaé ¢wicze-
nia kompozycyjne®’, uczace umiejetnosci budowania dtuzszych spojnych wy-
powiedzi, uporzadkowanych tresciowo i graficznie oraz ¢wiczenia redakcyjne,
ksztatcace badz doskonalace technikg pisarska. By zainteresowaé nimi ucznia,
zwlaszcza na poczatku, mozna wykorzystywa¢ w nich materiaty tematycznie
zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Réwnie wazne sa ¢wiczenia ortofonicz-
ne, doskonalace poprawna wymowg (przede wszystkim ¢wiczenia artykulacyj-
ne® i ¢wiczenia dykcyjne®) oraz ¢wiczenia w czytaniu (zwlaszcza te doskonala-
ce rozumienie czytanych tresci, w tym rozumienie szczegotowe.)

Nasza wiedza na temat zaburzen z kregu autyzmu — w tym zespotu Asper-
gera — jest wciaz niepetna, wciaz si¢ zmienia. Na szereg pytan ciagle nie ma
jasnych i satysfakcjonujacych odpowiedzi. Nie ma tez pelnego opracowania do-
tyczacego pracy z uczniem z zespotem Aspergera na lekcji. Na obecnym etapie

3 Tbidem, s. 40.

35 Uczeh powinien mie¢ takze mozliwo$¢ korzystania ze stownika wyrazow bliskoznacznych
na kazdej lekc;ji.

3¢ C. Grand: Autyzm i zespdt Aspergera...,s. 27—33.

37 Por. M. Nagajowa: Ksztalcenie jezyka ucznia w szkole podstawoweyj ..., s. 154—178.

3% Celem ¢wiczen artykulacyjnych jest wyksztalcenie wyraznej i czystej wymowy, a takze wy-
eliminowanie btedow, ktore powstaja w wyniku zbyt szybkiego tempa mowienia i niedbatej arty-
kulacji glosek.

3 Celem ¢wiczen jest wyksztalcenie umiej¢tno$ci mowienia wyrazistego i sugestywnego,
poprawnego, styszalnego i stosownego do tresci. W ich ramach pracuje si¢ nad intonacja, barwa
dzwigkowa glosu, akcentem zdaniowym, umiej¢tnoscia stosowania pauz logicznych i psycholo-
gicznych w wypowiedzi.
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kluczem do zrozumienia dzieci z zespotem Aspergera moze by¢ szczegdtowa
analiza poszczeg6lnych przypadkdéw, uwazna obserwacja uczniow i rozpo-
znawanie w ten sposob ich potrzeb edukacyjnych oraz rozwojowych. Madry
i dobry nauczyciel podchodzi do ucznia z zespotem Aspergera indywidualnie
(a nie poprzez rozpatrywanie podobnych przypadkoéw), jego problemy stara si¢
rozwigza¢ natychmiast, widzi je nie tylko ze swojej perspektywy, ale przede
wszystkim z perspektywy samego ucznia, takze z perspektywy grupy rowiesni-
czej, zaklada otwarta, a nie zamknieta strategie dydaktyczno-wychowawcza*.
By jak najlepiej pomoc dziecku, wspotpracuje z jego rodzicami, innymi nauczy-
cielami (w tym z pedagogiem szkolnym), z zespotem klasowym.

4 H. Olechnowicz, R. Wiktorowicz: Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjatu roz-
wojowego. Warszawa 2013, s. 19.

Danuta Krzyzyk
WHAT POLISH TEACHERS SHOULD KNOW ABOUT THE ASPERGER SYNDROME
Summary

The author raises the issue of educational troubles, paying special attention to Polish lan-
guage difficulties, children with the Asperger syndrome suffer from. She presents basic infor-
mation on the disorder, putting an emphasis on discussing problems with communication and
disorders in language development. She also indicates how a Polish teacher should work with the
Asperger syndrome student.

Janyra Kmmxkunk

UTO O CUHJAPOME ACIIEPT'EPA JIOJIDKHbBI 3HATD ITPEIIOJTABATEJIN
TTOJIBCKOI'O A3bIKA U JIMTEPATYPbI

Pesrome

ABTOp MOIHUMAET BOMPOC 00pa3oBaTEIbHBIX MPOOJIEM ACTei ¢ cCHHApOMOM Acmeprepa,
oOparmias o0coOeHHOEe BHUMaHHE Ha CBSI3aHHBIE C 9TUM TPYIHOCTHU B 00JIACTH UX O0YUCHU S TOTb-
CKOMY $I3bIKY M JuTeparype. IIpencraBiieHa OCHOBHasi HHGOpMAIHs O HapyIICHUH Pa3BUTHS,
npuyeM Haubosee MoapoOHO paccCMOTPEHBI MPOOIEMBI OOLICHUS U PACCTPOUCTB B Pa3BUTHH
si3bIKa. TToJicKa3bIBaeTCs, KAKUM 00pa3oM yueTelb-IIOJOHUCT JIOJDKEH paboTaTh ¢ yUYCHUKOM
¢ CHHApOMOM Actmeprepa.



