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Trudnos$ci w czytaniu 1 pisaniu
dzieci z zaburzeniami motorycznymi
o podlozu sensorycznym,
czyli uczen z dyspraksja na lekcjach jezyka polskiego

Difficulties in Reading and Writing Experienced
by Children with Sensory-Based Motor Disorders,
That Is, the Pupil with Dyspraxia in Polish Language Classes

Summary: The aim of the article is to present the problem of the functioning of the student with
disorders in the development of coordination (dyspraxia) in Polish language classes. Basing on
the analysis of linguistic material (the sample included selected activities in the field of Polish
language education: techniques for mastering reading and writing, as well as communication
skills and language skills related to the creation of oral and written speeches) and literature on
the subject, problems related to reading and writing experienced by children with sensory-based
motor disorders were presented. The discussed clinical trials pointed to deficits in the processing
of visual and auditory stimuli in their temporal desynchronization with tactile-proprioceptive-
kinesthetic modalities. The problems that dyspraxics encounter in the case of speaking and read-
ing activities result from the insufficient mastery of the auditory or visual pattern of a word, and
insufficient auditory-visual-sensory-motoric memory.
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140 Edukacja jezykowa

Oddziatywac mogg tylko wtedy, gdy co$ chwytam, ujmu-
je. Gdy ujmuje¢ otoczenie i tym samym na co$ dzialam,
zwracam si¢ W jego strong, spostrzegam je, biorg za
prawde.

Félicie Affolter!

Deficytom w sferze sensorycznej i trudno$ciom w zakresie integracji senso-
motorycznej towarzysza nierzadko dysfunkcje w zakresie programowania ruchu.
Nieprawidtowos$ci zwigzane z percepcja ruchu oraz problemy w zakresie kontroli
postawy i koordynacji w przyjetej klasyfikacji chorob ICD-10 okresla si¢ mia-
nem specyficznych zaburzen rozwoju funkcji motorycznych. Swoim zakresem
pojecie to odnosi si¢ do zaburzen neurorozwojowych wystepujacych u dzieci,
ktore maja trudnosci z kontrolowaniem ruchu w nastepstwie stabej umiejetnosci
jego planowania i jest okre§lane mianem dyspraksji. Wyraz ,,dyspraksja” po-
wstat z dwoch greckich stow: dys oznaczajacego ‘stabe’ lub ‘trudne’ oraz praxis,
czyli ‘ruch’, ‘planowanie ruchu’>. W pismiennictwie poswieconym problemom
motorycznym dzieci (z wylaczeniem dzieci z dysfunkcjami neurologicznymi,
takimi jak: mézgowe porazenie dziecigce, dystrofie migsniowe itp.) funkcjonu-
ja obok dyspraksji wymiennie dwie nazwy — zaburzenie rozwoju koordyna-
cji (developmental coordination disorder — DCD)? lub zespot ,,niezgrabnego
dziecka”(F82)*.

U F. Affolter: Spostrzeganie, rzeczywistosé, jezyk. Przet. T. Dulinski. Warszawa 1997, s. 17.

2 G. Platt: Pokona¢ dyspraksje. Prosty program éwiczen poprawiajgcych umiejetnosci ru-
chowe w domu i w szkole. Thum. P. Serensen. Gdansk 2015, s. 71.

3 Zaburzenie rozwoju koordynacji, ang. developmental coordination disorder (DCD) jest na-
zwa stosowang w Stanach Zjednoczonych, w Wielkiej Brytanii przyjeta si¢ nazwa dyspraksja.
W literaturze funkcjonuja ponadto okreslenia: syndrom niezdarnego dziecka; agnozja i apraksja
rozwojowa; minimalna dysfunkcja ruchowa; trudnos$ci z uczeniem si¢ motorycznym; dysfunkcja
neurorozwojowa; dysfunkcja percepcyjna/percepcyjno-motoryczna; niezrgcznos$¢ fizyczna; dys-
funkcja sensoryczno-motoryczna. G. Platt: Pokona¢ dyspraksje..., s. 9.

4 W Polsce — zgodnie z klasyfikacja chorob ICD-10 — obowigzuje nazwa ,,specyficzne za-
burzenia rozwojowych funkcji motorycznych”, ktéra swym zakresem obejmuje: rozwojowa dys-
praksje, rozwojowe zaburzenia koordynacji, zespot ,,niezgrabnego dziecka” (F82). Klasyfikacja
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagno-
styczne. Red. przekt. S. Puzynski, J. Wciorka. Krakow—Warszawa 2007, s. 207—208.
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Zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym —
ujecie definicyjne

Zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym przejawiajg si¢ jako zabu-
rzenia posturalne’® oraz dyspraksja®, ktorym towarzysza stabe proprioceptywne
sprzezenie zwrotne’ oraz stabe dotykowe sprzezenie zwrotne®. Wspotwystepuja
z nimi: obnizona koncentracja uwagi i ogélny brak hamowania w osrodkowym
uktadzie nerwowym (nadmierne pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
nierzadko przejawiajace si¢ jako nadmierna ruchliwo$¢)’, brak pewnosci siebie

5 Zaburzenia posturalne (hipotonia posturalna) odnosza si¢ do probleméw z rownowaga, sta-
tyczna 1 dynamiczna, i s3 forma nieprawidlowych zachowan ruchowych. Prawidlowe zachowania
ruchowe okreslaja bowiem wlasciwe odruchy postawy. Odruchy postawy stanowig grupe reakcji
wplywajacych na rozwdj postawy, zapewniaja mozliwo$¢ jej przyjmowania i utrzymania. W zakres
odruchéw postawy wchodza: reakcje statyczne (zapewniaja stato$¢ przyjetej postawy i podtrzymuja
prawidlowe potozenie konczyn); reakcje nastawcze (umozliwiaja przyjecie wlasciwej postawy po
nieprawidlowym utozeniu); reakcje rownowazne (zapewniaja rownowage ciata z chwilg zmiany
potozenia $rodka cigzkos$ci). Kontrola posturalna zapewnia stabilng podstawe dla ruchu glowy, oczu,
konczyn. Zob. M. Matyja: Neurorozwojowa analiza wad postawy ciata u dzieci i mlodziezy. Ka-
towice 2012.

¢ Zaburzenie dotyczy probleméw z planowaniem, organizacjg i realizacjg zachowan ruchowych
na wszystkich poziomach motoryki. Obejmuje trudnosci w koordynacji w zakresie motoryki duzej,
motoryki matej oraz motoryki, np.: nieumiejetne wykonywanie ruchow naprzemiennych (aktywno-
$ci zwigzanych z przekraczaniem linii Srodkowej ciata) czy tez ktopoty w opanowaniu umiejgtnosci
moéwienia, pisania, czytania. Zob. G. Platt: Pokona¢ dyspraksje...; O. Przybyla: Zaburzenie roz-
woju koordynacji — dyspraksja. Przeglgd badan. ,,Logopedia Silesiana” 2016, t. 5, s. 227—248.

7 Stabe proprioceptywne sprzg¢zenie zwrotne realizuje si¢ w niskiej $wiadomosci ciata oraz nie-
prawidtowej $wiadomosci wtasnych ruchéw, w tym uposledzeniu ruchow migsni twarzy bedacych
przyczyna zaburzen mowy i potykania; wysokiej me¢czliwosci migséni i stabej stabilnosci stawdw, co
ma swoje odzwierciedlenie m.in. w obnizonej sprawnos$ci palcow, dtoni i nadgarstkéw; nieprawidto-
wych ruchach gatek ocznych. Czucie glgbokie (proprioceptywne) powstaje w wyniku pobudzenia
receptorow narzadu ruchu. Receptory te znajduja si¢ w migsniach, $ciggnach, torebkach stawo-
wych i wigzadtach. Czucie glgbokie dzieli si¢ na czucie mig$niowe, pochodzace od receptorow
w migsniach i $ciggnach, oraz czucie kinestetyczne (kinestezje), ktore taczy si¢ z odczuwaniem
utozenia cze¢éci ciata i ich ruchem, a takze czuciem cigzaru i sity przeciwstawiajacej si¢ tym ru-
chom. Czucie glebokie stanowi zrédto informacji dla osrodkdéw ruchowych na temat stanu narzadu
ruchu, jego percepcji oraz utozenia czesci ciata i stereognozji. B. Sadowski: Biologiczne mecha-
nizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzqt. Warszawa 2012, s. 165—166.

8 Dotyk stanowi podstawowy i pierwotny zmysl, ktoérego najwigkszym receptorem sg wra-
zenia zmystowe plynace z ciala przez skore. Dotykowa informacja sensoryczna jest wazna dla
osiagnigcia mig§niowej oraz ruchowej aktywnos$ci w zakresie percepcji i jest okre§lana mianem
pasa czuciowo-ruchowego. Stabe dotykowe sprz¢zenie zwrotne oznacza niskg wrazliwo$é na do-
tyk. Zob. V.E. Mass: Uczenie si¢ przez zmysly. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej.
Thim. E. Grzybowska, Z. Przyrowski, M. Slifirska. Warszawa 1998.

° Ibidem, s. 229—230.
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i niska samoocena oraz problemy interpersonalne, m.in. unikanie, wycofanie;
frustracja; osamotnienie czy tez przyjecie roli klasowego btazna'®.

Wyniki przeprowadzonych w ostatnich latach na $wiecie badan wskazuja, ze
problem dotyka od 5% do 9% wszystkich dzieci'!, przy czym zwraca si¢ uwage
na fakt wystgpowania dyspraksji u 0osob ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju
jezykowego, dysleksja, zespotem deficytu uwagi, zespotem nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi oraz spektrum autyzmu. U podtoza odmiennych
obrazéw klinicznych wystepujacych w wymienionych zaburzeniach leza przede
wszystkim problemy z koordynacja w ztozonych aktywno$ciach angazujacych
wielomodalng integracj¢ i wymagajacych szybkiego oraz precyzyjnego dzialania.
Wszelkie bowiem przejawy opoznien lub zaburzen w obrebie rozwoju ruchowego,
intelektualnego, spoteczno-emocjonalnego oraz jezykowego wraz z wspotwyste-
pujacymi trudno$ciami w zakresie zdolnosci komunikacji znajduja uzasadnienie
w nieprawidlowym przebiegu doskonalenia zdolnosci kontroli ruchu i funkcji
wykonawczych!?.

Dlatego tez na wszystkich etapach ksztalcenia powinno si¢ uwzgledniaé
poziom dojrzalosci motorycznej uczniow. Na sukces szkolny ucznia wptywajg
bowiem — poza ogdlnie dobrym stanem jego zdrowia — takze jego doswiad-
czenia ruchowe oraz stan zaawansowania dojrzato$ci motorycznej, gdyz: ,,zdol-
nos¢ sterowania ruchami jest zwigzana z mozliwoscia tworzenia umystowych
programow dziatania”. Dojrzewanie motoryczne* okre§la mozliwos$ci proce-
su motorycznego uczenia si¢'’, uczenie si¢ motoryczne to za$ — jak podkresla

10" G. Platt: Pokona¢ dyspraksje..., s. 20.

1" J.A. Cairney et al.: Developmental coordination disorder and overweight and obesity in
children aged 9—14 y. ,International Journal of Obesity” 2005, No. 29, s. 369—372. Zob. takze:
A.L. Barnett, L. Kooistra, S.E. Henderson: ,, Clumsiness” as syndrome and symptom. ,,Hu-
man Movement Science” 1998, Vol. 17, Issues 4—5, s. 435—447; P.J. Beek & P.C. van Wierin-
gen: Human Movement Science. Special Issue: Developmental Coordination Disorder: ,,Diagnosis,
description, processes and treatment” 2001, 20 (1/2), s. 7—447; Adapted Physical Activity Quar-
terly. Ed. S.E. Henderson. Special Issue: ,,Developmental. Coordination Disorder” 1994, No. 11.

12.0. Przybyla: Motoryczne zdolnosci koordynacyjne w swietle badarn nad mowg. W: Meto-
dologia badan logopedycznych z perspektywy teorii i praktyki. Gdansk 2015, s. 324.

13 B. Czabanski: Ksztalcenie psychomotoryczne. Wroctaw 2000, s. 50.

4 Proces dojrzewania motorycznego jest $cis$le powigzany z pamiecig genetyczng i zalezny
przede wszystkim od tego, z czym przyszli$my na §wiat (baza startowa procesu motorycznego).

15 Proces motorycznego uczenia si¢ jest determinowany przede wszystkim przez $rodowi-
sko czlowieka. Stanowi $rednig matematyczng: doswiadczen gatunku ludzkiego (zawarte w ge-
nach) oraz do$wiadczen indywidualnych dziecka. Dlatego tez ograniczenie ruchliwo$ci mtodego
cztowieka moze znacznie ograniczy¢ mozliwosci jego motorycznego dojrzewania. Cwiczenia
wspomagaja fizyczne i ruchowe dojrzewanie cztowieka i umozliwiaja opanowywanie wielu r6z-
nych umiejetnosei (stanowig okazje do uczenia si¢ nowych czynnosci ruchowych). Brak zachet
do poznawania nowych czynnosci ruchowych moze mie¢ ujemny wpltyw na postepy uczenia si¢
motorycznego.
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Rilo P6hlmann'® — przede wszystkim planowanie i programowanie umystowe.
Proces uczenia si¢ odbywa si¢ etapami, ktore mozna ogdlnie ujac jako droge od
,przyswojenia” (przez uwewnetrznienie oraz uzewnetrznienie, czyli interiory-
zacje i eksterioryzacj¢) az do ,,zréznicowanego zastosowania”'”.

Cel 1 metodyka badan

Ujete w tak szerokiej perspektywie zagadnienie taczy si¢ z celem artykutu,
ktorym jest przedstawienie zagadnienia funkcjonowania ucznia z dyspraksja na
lekcjach jezyka polskiego. Ze wzgledu na ztozony charakter objawow dyspraksji
i wystepujacych w jej zakresie trudnos$ci, podstawowe znaczenie dla skutecznosci
uczenia si¢ na lekcjach jezyka polskiego majg zatem wyobrazenie motoryczne
1 antycypacja umystowa praktycznego dziatania, ktorych efektywnos$¢ odzwier-
ciedla si¢ przede wszystkim w zakresie kompetencji i sprawnosci jezykowej
okreslanej poziomem opanowania umiej¢tnosci méwienia, czytania oraz pisania.
Przyjeta metodyke postepowania stanowi analiza i interpretacja wybranych wy-
tworow dyspraktycznych uczniow starszych klas szkoty podstawowej oraz szkoty
gimnazjalnej. Obejmuje ona badanie czynnos$ci czytania oraz pisania'®. Teksty
pochodza z lat 2011—2017. Powstawaty spontanicznie w czasie lekcji badz byty
pisane na zajeciach terapeutycznych. Zardwno czytanie, jak i pisanie zalicza si¢
do sprawnosci produkcyjnych jezyka. Sa one procesami psychofizycznymi po-
wstajacymi dzieki koordynacji przekazéw wielomodalnych realizowanych row-
noczesnie badz nastepczo (zwiazkow czasowych miedzy elementami stuchowy-
mi, wzrokowymi i ruchowymi)'. Proby kliniczne obejmuja glosne czytanie oraz
badania sprawdzajace oceng poziomu opanowania umiejetnosci pisania, a w ich
zakresie wykorzystuje si¢ proby: przepisywania, pisania ze stuchu oraz pisania
tworczego tekstu?.

16 R. P6hlmann: Motorisches Lernen: psychomotorische Grundlagen der Handlungsregu-
lation sowie Lernprozessgestaltung im Sport. Sportwissenschaft fiir die Praxis (t. I). Berlin 1986.

17 B. Czabanski: Ksztalcenie psychomotoryczne. .., s. 25.

18 Wykaz prob klinicznych obejmujacy czynno$ci: mowienia, pisania i czytania wraz z mate-
rialem egzemplifikacyjnym zostat zaprezentowany w artykule: O. Przybyla: Studium przypadku
dziecka z zaburzeniami motorycznymi o podtozu sensorycznym. ,,Logopedia Silesiana” 2016, t. 5,
s. 357—399.

9 Z.Lorenc, T.Wrobel: Nauka czytania i pisania. W: Praca nauczyciela i ucznia w klasach
I—3.Red. M. Lelonek, T. Wrobel. Warszawa 1990, s. 196—197.

2 Glosne czytanie umozliwia sprawdzenie rozumienia odczytywanych tresci. Podobnie wy-
brane proby pisania zostaty dobrane tak, by na ich podstawie dokona¢ oceny poziomu opanowania
umiejetnosei. Aktywnosci weryfikowane w probach pisania z pamigcei stuchowej i pisania z pa-
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Materiat badawczy

W pracy z uczniem dyspraktycznym na lekcji jezyka polskiego na pierwszy
rzut oka nauczyciel dostrzega nieprawidlowg kontrole postawy i koordynacji,
ktére bezposrednio ujawniajg zaburzenia propriocepcji oraz kinestezji, m.in.
nieprawidtowosci w zakresie wykonywania ruchéw i niskich umiejgtnosci
w zakresie motoryki matej oraz motoryki duzej?'. Nierzadko uczniowie prze-
jawiaja trudnosci w zorganizowaniu miejsca pracy (niewlasciwe wyposazenie,
nieumiejetne korzystanie z przyborow szkolnych, nieporadne planowanie ak-
tywnosci, zdezorganizowanie) oraz w dostosowaniu si¢ do nowych sytuaciji.
Towarzysza im niedojrzale zachowania i niskie umiejetnosci interpersonalne
(nieumiejetnos¢ pracy w grupie, tendencja do wycofywania, niska przerzutnosé¢
uwagi, zbyt wysoki prog pobudzenia, klopoty z planowaniem i dostosowaniem
si¢ do otoczenia itp.). Problemy te sa zwigzane m.in. z wigkszg zmienno$cia
w synchronizacji i sile skurczoéw miesni, dysharmonii w ruchach zaréwno ryt-
micznych, jak i ptynnych??, co znajduje odzwierciedlenie nie tylko w relacjach

migci wzrokowej zostaja objete oceng w probie pisania ze stuchu oraz w probie tworzenia tekstu
tworczego, gdyz wymagaja wlasciwego przetwarzania i scalania bodzcéw ptynacych z modalnosci
wzrokowej, proprioceptywnej, stuchowe;j i kinestetycznej, zalozeniem jest bowiem przedstawienie
wieloaspektowosci w funkcjonowaniu ucznia dyspraktycznego na lekcjach jezyka polskiego w od-
niesieniu do najczestszych trudnosci wystepujacych w tym zakresie.

21 J.P. Wann, M. Mon-Williams, K. Rushton: Postural control and co-ordination di-
sorders: The swinging room revisited. ,,Human Movement Science” 1998, Vol. 17, Issues 4—5,
s. 491—514; H.G. Williams, M. Woollacott: Characteristics of neuromuscular responses un-
derlying posture control in clumsy children. ,Motor Development: Research and Reviews” 1997,
Vol. 1, s. 8—23; A.J. Raynor: Strength power, and coactivation in children with developmental
coordination disorder. ,,Developmental Medicine and Child Neurology” 2001, Vol. 43, Issue 10,
s. 676—684.

2 R.H. Geuze, AF. Kalverboer: Inconsistency and adaptation in timing of clumsy chil-
dren. ,,JJournal of Human Movement Studies” 1987, Vol. 13, Issue 8, s. 421—432; lidem: Tap-
ping a rhythm: A problem of timing for children who are clumsy and dyslexic. ,,Adapted Physical
Activity Quarterly” 1994, Vol. 11, Issue 2, s. 203—213; L. Lundy-Ekman et al.: Timing and
force control deficits in clumsy children. ,,Journal of Cognitive Neuroscience” 1991, Vol. 3, No. 4,
s. 367—376; H.E. Parker et al.: Are motor timing problems subgroup specific in children with
developmental coordination disorder?. ,,Australian Educational and Development Psychologist”
1997, Vol. 14, Issue 1, s. 35—42; J.P. Piek, R.A. Skinner: Timing and force control during
a sequential tapping task in children with and without motor coordination problems. ,,Journal of
the International Neuropsychology Society” 1999, Vol. 5, Issue 4, s. 320—329; M.J.M. Volman,
R.H. Geuze: Stability of rhythmic finger movements in children with a Developmental Coordina-
tion Disorder. ,,Motor Control” 1998, Vol. 2, Issue 1, s. 34—60; lidem: Relative phase stability
of bimanual and visuomanual rhythmic coordination patterns in children with a developmental
coordination disorder. ,,Human Movement Science” 1998, Vol. 17, Issues 4—5, s. 541—572;
H.G. Williams, A. Castro: Timing and force characteristics of muscle activity: Postural con-
trol in children with and without developmental coordination disorders. ,,Australian Educational
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interpersonalnych, lecz takze w opanowaniu modwienia, pisania oraz czyta-
nia. Trudno$ci w zakresie czytania i pisania facza rowniez wspotwystepujace
w dyspraksji zaburzenia w integracji wzrokowo-motorycznej, majace zwig-
zek z deficytem w odwzorowywaniu informacji wzrokowej i kinestetyczno-
-proprioceptywnej (trudnosci w okres§laniu rozmiaru obiektu, lokalizowaniu
potozenia obiektu w przestrzeni), czy kwestie wynikajace z obnizenia zdolnos$ci
uwagi wzrokowej*.

W celu przedstawienia zakresu trudnosci wystgpujacych u uczniow z dys-
praksja wybrano dwa przyktady proby glosnego czytania. Realizacja jednego
z nich zostata odnotowana na wtorniku, ktéry w odpowiedni sposéb umozli-
wia zaznaczenie poszczegdlnych elementow strukturalnych procesu czytania®.
Proby glosnego czytania umozliwiaja ocen¢ nastgpujacych elementoéw: techni-

and Developmental Psychologist” 1997, Vol. 14, Issue 1, s. 43—54; H.G. Williams et al.: Ti-
ming and motor control in clumsy children. ,,Journal of Motor Behavior” 1992, Vol. 24, Issue 2,
s. 165—172.

3 R. Coleman et al.: Kinaesthetic acuity in preprimary children at risk of developmental
coordination disorder. , Australian Educational and Developmental Psychologist” 1997, Vol. 14,
Issue 1, s. 80—86; J.I. Laszlo et al.: Clumsiness or perceptuo-motor dysfunction?. In: Cognition
and action in skilled behaviour. Eds. AM. Colley, J.R. Beech. Amsterdam 1988, s. 293—310;
J.I. Laszlo et al.: Process oriented assessment and treatment of children with developmental co-
ordination disorder. ,,Corpus Psyche et Societas” 1996, No. 3, s. 11—18; M. Mon-Williams:
Ophthalmic factors in developmental coordination disorder. ,,Adapted Physical Activity Quar-
terly” 1994, Vol. 11, Issue 2,s. 170—178; M. Mon-Williams et al.: Visual-proprioceptive map-
ping in developmental coordination disorder. ,,Developmental Medicine and Child Neurology”
1999, Vol. 41, Issue 4, s. 247—254; J.P. Piek et al.: Motor coordination and kinaesthesis in boys
with attention deficit-hyperactivity disorder. ,Developmental Medicine and Child Neurology”
1999, Vol. 41, Issue 3, s. 159—165; H. Sigmundsson et al.: Inter- and intra-sensory moda-
lity matching in children with hand—eye co-ordination problems. ,,Experimental Brain Research”
1997, Vol. 114, Issue 3, s. 492—499; H. Sigmundsson: Inter-modal matching and bi-manual
co-ordination in children with hand—eye co-ordination problems. ,,Nordisk Fysioterapi” 1999,
No. 3, s. 55—64.

2 Za: E.Gorniewicz: Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Torun 1998, s. 35—39:

—( ) linig ciagla podkresla si¢ plynnie i poprawnie przeczytany fragment tekstu lub

w przypadku cato§ciowego czytania oderwanych wyrazow;

— (_ _ ) kreska przerywana podkresla si¢ kazda sylabe, kiedy dziecko sylabizuje;

— (... ) kropkami zaznacza si¢ wyrazy gloskowane przez dziecko;

— (._._. ) zmiany technik czytania.

Zatem kazdy wyraz podkreslony linig ciggla jest poprawnie odczytany. Podkresla sig tak te wyra-

zy, ktére uczen poprawnie odczytat i w ktorych dokonat poprawnej syntezy. Wyrazy niepoprawnie

odczytane przekresla si¢, a znieksztatcone — nadpisuje.

— (? ?) opuszczenie wyrazu lub liniatury zaznacza si¢ strzatka (pozioma — nad opuszczonym
wyrazem, pionowa — przy opuszczonym wierszu);

— (?|) pomytki w kolejnosci odczytywania wyrazo6w — migdzy zamienionymi wyrazami;

— (| ) dluzsze przerwy miedzy wyrazami — pionowa kreska migdzy wyrazami.
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ki czytania, tempa czytania, identyfikacji i interpretacji popetnianych podczas
czytania btedéw oraz oceng stopnia zrozumienia tekstu.

Materiat zaprezentowany do czytania stanowit pewng catos¢ i nie byt wezes-
niej znany osobie badanej. Do oceny czytania w pierwszym przykladzie wyko-
rzystano tekst opracowany na podstawie podrgcznika, odpowiednio dostosowany
do potrzeb osoby badanej, dziesiecioletniej Justyny.

Tekst do glosnego czytania wykorzystany w probie:

Dzien Dziecka

Nadszedt w koncu Dzien Dziecka. WiedzieliSmy, ze czeka nas co$ niezwy-
ktego, jak tylko weszlismy do klasy. Stoliki staly pod Scianami, a krze-
sta na srodku sali, przodem do tablicy. Pani R6za zadzwonita mosi¢znym
dzwonkiem, bysmy si¢ uciszyli. Po chwili do sali weszli aktorzy. Kogo
tam nie bylo: siwy dziadek z dlugg broda, pierzasta kura z duzym brzu-
chem, bociek z dlugasnym dziobem, zabka w zielonych rajstopach. Do-
mys§lilismy sie, ze pokazg nam ,,Rzepke” Tuwima. Piotrek zaczat maru-
dzi¢, ze to wiersz dla matych dzieci, ale przestat, gdy tylko zaczelo sig
przedstawienie. Aktorzy byli tacy zabawni! Pod koniec, kiedy wszyscy na
siebie poupadali, dziadkowi nagle odpadta broda i okazalo sie, ze to tata
Piotrka! Dopiero wtedy zrozumielismy, ze aktorami sg nasi rodzice! Mie-
liSmy mas¢ zabawy, kiedy probowalismy odgadna¢, kto kogo zagrat. Po
przedstawieniu pani przyniosta ciasto i owoce. Piotrek wzigt wielki kawat
sernika i patrzac na swojego tate, powiedzial, ze nikt chyba nie miat tak
fantastycznego Dnia Dziecka jak nasza klasa!*

Sposob realizacji umiejetnosci glosnego czytania tekstu przez dziewczynke
zostat przedstawiony na wtorniku:

Nadeszla dzieci dzieci Wiedziel na niezwykly
Nadszedt w koncu | Bz=i=e=tt Bziecka. Wiedziehismy, Ze czeka | n-a-s co$ ntezwyklego,
Stali stal szet osrodku
jak tylko | w-e-sz-1-i-§-m-y do klasy. Stettkt | staty pod $cia-na-mi, a krzesta na srodku
mozemy
sali, przo-dem do tablicy. Pani R-6-z-a | z-a-dz-w-0-n-i-1-a mesieznym|

dz-w-o0-n-k-i-e-m, by$my si¢ u-c-i-sz-y-1-i. Po chwili do s-a-1-i w-e-sz-I-i a-k-t-0-rz-y.

duga pierzata
K-0-g-o0 t-a-m nie bylo: | s-i-w-y dziadek z dtuga broda, p-i-e-rz-a-s-t-a kura z
dlugoscia

d-u-z-y-m b-rz-u-ch-e-m, b-o-c-i-e-k z dtugasnym dz-i-o-b-e-m, z-a-b-k-a w

% Opracowanie wlasne na podstawie: M. Piotrowska, M. Szymanska: Nowe juz w szkole.
Warszawa 2009.
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> pokaze
z-i-e-1-0-n-y-ch | ( rajstopach. Domyslili$my ) s-i-¢, z-¢ pokazg nam ,, Rz-e-p-k-¢ ”
Tuwimy ale maly

Fawima. | P-i-o-t-r-e-k z-a-cz-3-1 m-a-r-u-dz-i-¢, ze to w-i-e-r-sz dta matyeh dz-i-e-c-i,

dla przestala zaczela

ate przestat, g-d-y t-y-1-k-o zaezeto s-i-¢ p-rz-e-d-s-t-a-w-i-e-n-i-e. A-k-t-0-rz-y byli tacy zabawni!
P-0-d k-0-n-i-e-c, k-i-e-d-y w-sz-y-s-c-y na s-i-e-b-i-e p-o-u-p-a-d-a-I-i,

dziadek
dztadkowt | n-a-g-l-e 0-d-p-a-d-t-a | b-r-o-d-a i 0-k-a-z-a-1-o sig, ze to tata P-i-o-t-r-k-a!
Popiera aktor —» sie
Poptero w-t-e-d-y z-r-0-z-u-m-i-e-l-i-§-m-y, ze aktoramt sg | ( nasi rodzice! )
mocna probowalimy odgadnie
M-i-e-l-i-§-m-y mase¢ z-a-b-a-w-y, k-i-e-d-y prébowatismy odgadna k-t-0 k-o-g-o
przedstawieniem _— owoc

z-a-g-r-a-1. P-o przedstawienttt p-a-n-i p-rz-y-n-i-o-s-1-a ( ciasto ) i owoee. P-i-o-t-r-e-k
kawalek serniku patrzal
W-2-i-3-1 w-i-e-1-k-i kawat serntka i patrzae na s-w-o-j-e-g-o t-a-t-¢, p-o-w-i-e-dz-i-a-1,
si¢ fantastyczne jest nasze klasy
ze n-i-k-t ch-y-b-a nie m-i-a-1 t-a-k fantastyeznego D-n-i-a Dz-i-e-c-k-a jak nasza klasal!

Justyna czyta bardzo cicho, tempo czytania jest bardzo wolne. Przeczytala
poprawnie 114 na 155 wyrazoéw. Uczennica czyta w tempie ok. 15 wyrazéw na
minute. Czyta, gloskujac z synteza. Opuszcza litery w wyrazach, zastepujac je
innymi literami lub stosuje wyrazy o innym znaczeniu. Zdarza si¢, ze opuszcza
rowniez wyrazy w tekscie. W tabeli 1 przedstawiono wyniki badania czynnosci
czytania.

Tabela 1
Wynik badania: czytanie
Typ bledu Przyklady
Zastgpowanie wyrazu, dzieci (dzien), wiedzieli (wiedzieliSmy), na 0sob (na co$), nie-

zmiana odczytania wyrazu | zwykly (niezwyklego), stali (stoliki), staf (staty), szet (krzesta),
osrodku (na $rodku), mozemy (mosieznym), diugoscig (z dtu-
gasnym), pokaze (pokaza), Tuwimy (Tuwima), ale maly (dla
matych), dla przestata (ale przestat), zaczeta (zaczeto), dziadek
(dziadkowi), popiera (dopiero), aktor (aktorami), mocg (masg),
probowalimy (prébowalismy), odgadng¢ (odgadnie), przedsta-
wieniem (przedstawieniu), kawalek serniku (kawal sernika),
patrzal (patrzac), si¢ (nie), fantastyczne (fantastycznego), jest
nasze klasy (jak nasza klasa)

Opuszczanie dzieci (dzien), na (nas)

Uproszczenie grup spotgtos- | dugq (dtuga), pierzata (pierzasta)
kowych

Zrodto: Opracowanie whasne.
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Sposob realizacji umiejetnosci gtosnego czytania tekstu przez Justyng odzwier-
ciedla niski poziomu konsolidacji bodzcow wszystkich modalnosci, czego wyra-
zem sg popetniane przez nig typy btedow.

Z kolei Maciej, uczen szostej klasy, ze stwierdzong ostabiong zdolnoscig
analizy i syntezy wzrokowej, uczenia si¢ wzrokowo-ruchowego oraz obnizong
pamiecig wzrokowa i1 pamigcig stuchowg krotkotrwata, czytat glosno nastepu-
jacy tekst:

Wedrowiec

Promienie stofica rozchodzity si¢ tu, po tym przepigknym terenie i gladzity
twarz odpoczywajacego wedrowca. Panowala naturalna rownowaga tak
charakterystyczna dla nieogarnionego $wiata przyrody. Dzwigczata wo-
kot puszcza, pachniata rozbujata roslinnosé. Zrodto szemrato w poblizu.
Czyzyki ¢wierkaty niemitosiernie. Mysikroliki przemykaty przez widty.
Gdzie$ w oddali czernity si¢ jagody wielkosci czeresni. Pachniata ziemia
zryta nocg przez dziki poszukujace pedrakéow. Wilgo¢ o zapachu paproci
unosita si¢ w powietrzu. Wiatr przywiat jg znad trzesawiska. Muchomo-
ry czerwienity si¢ w wybujatej trawie. Podgrzybki maskowaty si¢ wsrod
igliwia. Te wszystkie wrazenia chtongt zdrozony cztowiek jak energie po-
trzebna do dalszej wedrowki.

Préba czytania obejmowata jeden dtuzszy tekst o Srednim stopniu trudnosci,
zgodny z zainteresowaniami chtopca. Czytanie miato bardzo nieregularny prze-
bieg. Niektore fragmenty odczytane zostaty stosunkowo ptynnie i bezbtednie,
ich rozmieszczenie w obrgbie catosci tekstu zdawalo sie nie mie¢ wigckszego
znaczenia; przy czytaniu innych Maciek gloskowal szeptem i dokonywat syn-
tezy przegloskowanych stow, nienaturalnie wydtuzat samogtoski albo si¢ za-
trzymywal. Robit dtugie, nawet siedmiosekundowe przerwy, intonacja i rytm
byly niezgodne z interpunkcjg. Mialo miejsce opuszczanie i zamiana calych
wyrazoéw (tam zamiast tu; terenie zamiast terytorium; roslinnos¢ zamiast ro-
sty; ani zamiast a), jeden raz zdarzylo si¢ opusci¢ wers. Chlopiec opuszczat
takze litery w wyrazach (widly zamiast wiodty; mysikrolki zamiast mysikro-
liki). Zmiana koncowki pociggata za soba zmiang¢ formy kolejnych wyrazow
i zaklocenie ptynnosci spowodowane dostrzezeniem przez czytajacego btedow
(panowat naturalny rownowaga). Czytanie zaktocato takze czeste powtarzanie
poczatku stowa. Tekst globalnie zostat zrozumiany. Jednak podanie blizszych
szczegbdlow nastreczato chlopcu trudnosci. Widoczne byto przytloczenie Mac-
ka stanem swojej umiejg¢tnosci czytania. Problemem bylo znaczace wydtuzenie
czasu czytania i konieczno$¢ wktadania w ten proces ogromnego wysitku, co
nie sprzyjato swobodnemu podgzaniu za trescig. Czytanie zadanego fragmentu
powinno bylo trwa¢ ok. pottorej minuty, Maciek czytat go natomiast przez czte-
ry minuty. Chtopiec probowat sobie radzi¢ z czytaniem, gloskujac, co jakis$ czas
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przeplatat swoja aktywnos$¢ naprzemiennie z czytaniem globalnym stow, pod-
czas ktorego dochodzito do popetniania licznych btedéw, spowodowanych by¢
moze catkowitym przestawianiem si¢ w danym momencie na strategi¢ lingwi-
styczna 1 zaniechiwaniem strategii sensorycznej. Obserwujac chtopca, mozna
bylo odnie$¢ wrazenie, ze mechanizm wizualny dekodowania nie idzie w parze
z fonologicznym, podczas gdy do otwarcia ,,umystowego leksykonu znaczen*®
potrzebne sa obydwa mechanizmy réwnoczesnie. Wystepujace trudnosci reali-
zacyjne potwierdzajg wigc nieprawidlowosci w zakresie przekazu migdzypot-
kulowego i zaburzenia rozwoju koordynacji.

Dalsza analiza ztozonych czynnosci angazujacych narzady wykonawcze
i uktad odbiorczy w kontekscie stopnia zaawansowania ich koordynacji obej-
mowata badanie umiejetnosci pisania. Pierwsze oceniane proby stanowia rea-
lizacje tekstow pisanych ze stuchu. Proba polegata na zapisaniu na kartce tekstu
dyktowanego przez badajacego:

Mrozna zima mingla. Zbliza si¢ wiosna. Slonce §wieci coraz wyzej nad
ziemia. Z kazdym dniem jest coraz cieplej. Widno jest do pdzna. Noce sa
krotkie. I nam jest juz razniej i wesele;.

Ilustracja 1
Wynik badania: pisanie ze shuchu

Wrome. e WMW?@ oo 1 5 wispbos oAz
Z{MD& Lo e ey Wl dantele Mea ya, lgedly
W toper (UL 022K € wprell)

Zrodto: Materiaty whasne.

Na wstepie zostat odczytany tekst dyktanda, a nast¢pnie rozpoczeto dykto-
wanie zdania po zdaniu. Kazde zdanie dzielono na frazy, by mozliwe stalo si¢
ich zapisanie. Adam (uczen czwartej klasy), ze wzgledu na nieutrwalony wzo-
rzec stuchowo-wzrokowo-czuciowo-ruchowy wyrazow w zdaniach, ma trudno-
$ci z zapamigtaniem porzadku wyrazow w dyktowanym tekscie i wydzielaniem
poszczegolnych zdan. Realizacje chlopca stanowi jednozdaniowa wypowiedz:
Mrozna zima minote zbliza sig juz wiosna stonce swieci coraz wyzej stonce Swie-
ci noce sq krodkie a nam teraz jest raznej i weselej. Potwierdzeniem trudnosci
jest rowniez powtorzenie w obrebie zdania frazy sfonce swieci. Problemy senso-
ryczne o podtozu motorycznym mozna dostrzec takze w poziomie graficznym
pisma. Chlopiec ma trudno$ci w czuciowo-ruchowym zapamigtaniu ksztat-

%6 Zob.E. Gérniewicz: Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu. .., s. 38.
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tow liter. Piszac, myli litery: minofe, ewentualnie koryguje poprawny ich zapis
w trakcie aktywnos$ci pisania: wiosna pisana przez m, a nastgpnie poprawiona.
Adam ma duzg trudnos$¢ w szybkim przektadaniu obrazéow stuchowych tekstow
na wzrokowo-czuciowo-ruchowe ich realizacje.

Podobnie ksztattuje si¢ sytuacja wykonania proby przez Daniela (réwniez
ucznia czwartej klasy).

Ilustracja 2
Wynik badania: pisanie ze shuchu

/V\/mwo X mendfio- SAonih Sunet coime gyl
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Wdﬂ Mmou %a%%’mom@" i WW

Zrbdto: Materiaty whasne.

Uczen miat duze trudno$ci w zakresie sprawnosci motorycznej, na co wskazu-
je poziom graficzny pisma. Chlopiec w trakcie pisania przyjat nieprawidlowa
postawe ciata — siedziat z gtowg nisko pochylong w dot, prawie lezac na taw-
ce, trzymajac pioro nieco skosnie (i dlatego przechylat si¢ w bok). Nierzadko
przechylenie w bok zwiazane jest z potrzeba dostrzezenia szczytu narzedzia pi-
sarskiego, ktore zle trzymane, np. przez zastanianie kciukiem jego konca, unie-
mozliwia widzenie obuoczne. W trakcie przepisywania mozna dostrzec duzy
wysitek wktadany w wykonywang czynno$¢ celem jak najdoktadniejszego od-
wzorowania stuchanego tekstu.

Uczniowie z rozwojowymi zaburzeniami koordynacji dtuzej 1 z wigkszym
wysitkiem nabywaja technike pisania oraz sprawno$¢ czytania. W zwigzku
z wystepujacymi zaburzeniami posturalnymi cechujg ich nieprawidlowe reak-
cje nastawcze i rownowazne, ktore przektadajg si¢ na niezdolno$¢ do planowania
ruchu. Wspotwystepujace stabe proprioceptywne sprz¢zenie zwrotne laczy sig
z nieprawidtowg $wiadomoscig wlasnych ruchéw (m.in. koniecznos$¢ kontrolowa-
nia wzrokiem narzedzia pisarskiego ogranicza dynamike ruchéw) i zwiekszong
meczliwo$cig migsni oraz stabg stabilnoscia stawdw, co ma swoje odzwierciedle-
nie w obnizonej sprawnos$ci palcow, dtoni i nadgarstkow oraz nieprawidlowych
ruchach gatek ocznych. Czytanie oraz pisanie sg dla dziecka rownoczesnym wy-
sitkiem intelektualnym i ruchowym integrujacym wielomodalne bodzce. W pi-
saniu sg scalane z sobg takie elementy, jak: ,,stuchowe wydzielanie gtoski, zna-
lezienie jej odpowiednika literowego, zapamigtanie ksztattu litery oraz kolejne
rozmieszczenie liter w wyrazie, napisanie litery lub wyrazu, a wigc szeregu
ruchow wykonanych przez rézne czgsci aparatu ruchowego reki pod kierownic-
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twem kory mozgowej”?’, dlatego tez tak wazna jest obserwacja uczniow w za-
kresie opanowywania poszczegdlnych sprawnos$ci. Informacje sensoryczne sg
dostownie i w przenosni oczami systemu motorycznego, zapewniaja mu ,,wiedz¢”
o tym, co on sam robi?®®. Do$wiadczenia uczniéw wskazuja, ze proces ma cha-
rakter dtugotrwaty. Trudnosci w zakresie pisania wystepuja bowiem u uczniow
w kazdym wieku, co potwierdza przyktad realizacji Artura, ucznia klasy szostej.
Zadaniem chlopca bylo napisanie nastepujacego tekstu:

Sosna zwyczajna

Sktadnikiem wielu lasow jest sosna zwyczajna. Drzewo to sadzi si¢ takze
na nieuzytkach. Ma bardzo dobrze rozwiniety system korzeniowy, ktory
sktada si¢ z korzenia gldéwnego i mnostwa korzeni pobocznych. Grzybiarz
wedrujacy po lesie sosnowym czy mieszanym z pewnos$cia pamig¢ta, ze ko-
rzenie sosny wspotzyja z grzybnia wielu grzybow. Pod sosng $miato mo-
zesz szuka¢ borowikow czy tez kurek. Twdj koszyk bedzie nimi chyba na-
petiony po brzegi. Podziwiajac sosn¢ zwyczajng mozesz zauwazy¢, ze ma
ona przewaznie prosty pien. Moze mie¢ kilkanascie metrow wysokosci.

Ilustracja 3

‘Wynik badania: pisanie ze shuchu

Zrbdto: Materiaty whasne.

7 T. Wrobel: Pismo i pisanie w nauczaniu poczgtkowym. Warszawa 1985, s. 50—51.
# G. Hickok: Mit neuronéw lustrzanych. Rzetelna neuronauka komunikacji i poznania.
Thum. K. Cipora, A. Machniak. Krakéw 2016, s. 224.
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Podczas pisania Artur popetnia liczne btedy ortograficzne nawet w krotkich
1 czgsto uzywanych wyrazach (dobze; kozenia;, wspulrzyia zamiast wspotzyjq).
Pomija litery, szczegodlnie na koncu wyrazow (skfadnikie zamiast skladnikiem;
grzybia zamiast grzybiarz), uzywa zapisow zredukowanych graficznie — cze-
sto brakuje fragmentow liter, kropek, kresek oraz znakéw interpunkcyjnych,
litera m zamieniana jest na n oraz odwrotnie (oma zamiast ona; nini zamiast
nimi; kozemie zamiast korzenie), a na o i odwrotnie, liczne sg tez inne btedy
dysymilacji (sgsng zamiast sosng). Litera t wyglada czgsto jak /. Gtoski migkkie
zamieniane sg na zmigkczone i odwrotnie lub brak jest zmiekczenia (gzybna
zamiast grzybnia; przewozne zamiast przewaznie, wysokos¢ zamiast wysoko-
Sci; nopetnony zamiast napetniony; mieci zamiast mie¢; kilkanasce; simiato za-
miast smiato; spewnoség zamiast z pewnoscig). Wydaje si¢, ze ani mysl, ani rgka
nie podazaja za stowem. Niektore stowa sa tak znieksztatcone, ze odczytanie
ich umozliwia tylko poréwnanie z pierwowzorem tekstu. Wykonanie zadania
przez Artura wskazuje na desynchronizacje bodzcow stuchowo-wzrokowo-
-czuciowo-kinestetycznych. Mylenie liter o podobnym ksztaltcie wskazuje na
obnizony poziom percepcji czuciowo-ruchowej ksztattow i wspotwystepu-
jacych trudnosciach we wzrokowym ich zapamigtaniu®. Opuszczanie liter
i koncowek $wiadczy o stosowaniu wizualnej strategii pisania, polegajacej na
przywolywaniu wyrazu zapamigtanego w catosci*’. Nieprawidlowa realizacja
zmigkczen, zapis fonetycznie zgodny glosek zapisywanych jako bezdzwieczne
(tagze) czy zaniedbywanie interpunkcji wskazuja na zaburzenia uwagi i pamig-
ci wzrokowej*'. Prawidlowemu utrwalaniu wzorcow pisowni nie sprzyja niski
poziom przetwarzania bodzcoéw stuchowo-czuciowo-kinestetycznych. Chtopiec
podczas przepisywania tekstu z kartki popelnia btedy tej samej kategorii. Licz-
ba bledow podczas przepisywania takze nie zmniejsza si¢ w zauwazalny spo-
sob. Dla porownania zostaje zamieszczony fragment przepisanego tekstu oraz
jego pierwowzor:

Tekst do przepisania:

Wedrowiec (wersja skrocona)

Promienie stonca gladzity twarz odpoczywajacego wedrowca. Dzwigcza-
ta wokot puszcza. Zrédlo szemrato w poblizu. Czyzyki éwierkaty niemi-
losiernie. Czernity si¢ jagody wielkos$ci czere$ni. Pachniala ziemia zryta
nocg przez dziki poszukujace pedrakow. Wilgo¢ o zapachu paproci unosita
sie w powietrzu. Wiatr przywiat jg znad trzgsawiska.

2 Tbidem, s. 46.
30 E. Gorniewicz: Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu..., s. 47.
31 Ibidem, s. 48.
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Ilustracja 4

Wynik badania: przepisywanie

Zr6dto: Materiaty whasne.

Podczas przepisywania mozna dostrzec duzy wysitek wkladany w te czyn-
no$¢ w celu jak najdoktadniejszego odwzorowania tekstu. Chtopiec bardzo cze-
sto spogladal na wzor, co $wiadczy o checi doktadnego odtworzenia wzorca
i wspotwystepujacych w trakcie pisania zaburzeniach w zakresie koordynacji
bodzcoéw wzrokowo-czuciowo-kinestetycznych oraz nieprawidlowosciach per-
cepcji wzrokowej 1 pamigci wzrokowej $wiezej. Mimo mobilizacji czynnosé
przepisywania przebiegata powoli, jak u dziecka, ktore dopiero zaczeto ja opa-
nowywac. Celem proby przepisywania jest ocena percepcji wzrokowej, m.in.
w zakresie organizacji przestrzennej, oraz sprawdzenie zdolnosci transpono-
wania statycznych obrazéw wzrokowych pisma na system ruchéw graficznych
(opanowania wlasciwych wzordéw ruchowych; ocenia si¢ kierunek oraz kolejnosé¢
kreslenia liter i ich elementéw sktadowych, sposob taczenia liter w wyrazach).
Podstawa pamigci ruchu jest opanowanie wlasciwej formy liter, wyksztatcenie
sprawnosci prawidtowego ich taczenia w strukturze wyrazu, stabilnos¢ ptynno-
$ci ruchu (nieoderwane od siebie litery) determinowana odpowiednim naciskiem
narzedzia pisarskiego (whasciwa kontrola proprioceptywno-kinestetyczna, ktorej
towarzyszy autokontrola stuchowa).
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Problemy w zakresie zaburzen rozwoju koordynacji przybieraja nierzadko
bardzo intensywny charakter, czego przyktadem moga by¢ prace dwdch chiop-
cow, ucznidéw gimnazjum. Poziom graficzny pisma Btazeja jest wyjatkowo
kiepski. Oto fragment jego kartkowki:

Ilustracja 5
Wynik badania: tekst pisany — kartkowka
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Zrb6dto: Materiaty whasne.

Pismo Btazeja mozna z trudnoscig rozszyfrowac dopiero po globalnym uchwy-
ceniu sensu. Nawet odszukanie btgdow w tekscie nie jest tatwym zadaniem,
poniewaz niemozliwe bywa ustalenie granicy mi¢dzy literami. Jego trudnosci
z czytelnym pisaniem zdajg si¢ wynikac¢ z zaburzen koordynacji ruchowej. Ru-
chy reki podczas pisania sg zamaszyste i nieregularne.

Zblizony poziom realizacji pisanego tekstu reprezentuje Marek.

Ostatnig testowang umiejetnoscia ucznidw dyspraktycznych bylo pisanie
tekstu tworczego. Proba polegata na umiejetnosci tworzenia tekstu — opisu obraz-
ka. Osoba badana byla proszona o opisanie ilustracji. Zadanie pozwala oceni¢
umiejetnosci tworzenia tekstu pod wzgledem poprawnos$ci formalno-jezykowej
i stylistyczne;.

Jedenastoletnia dziewczynka, Kamila, poproszona o opisanie obrazka, nie
wyrazila zainteresowania zadaniem. Napisata zaledwie kilka zdan. Struktura
tekstu jest mocno ograniczona.
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Ilustracja 6
Wynik badania: tekst z zeszytu do informatyki
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Zr6dto: Materiaty whasne.

Umiejetnos¢ tworzenia wlasnego tekstu pod wzgledem poprawnosci formalno-
-jezykowej i stylistycznej zostata zrealizowana na niskim poziomie. Dziewczyn-
ka dokonata generalizacji: Na obrazku jest babcia i chiopiec, lecz nie uwzgled-
nila w swojej wypowiedzi innych, mozliwych do uwzglednienia tresci. W opisie
Kamili nie wystepuja charakterystyczne dla formy wypowiedzi umiejgtnosci
gospodarowania przestrzenig w czasie ,.tu i teraz”. Reprezentatywnos¢ zdarzen
zostata ograniczona do bezwzglednego minimum: Babcia ma talesz i daje zupe.
Chiopiec trzyma tyszke.

Proby badania opanowania czynnosci pisania wskazuja wyraznie zaleznos$ci
pomiedzy poziomem dojrzewania procesow mozgowych i rozwojem umiejetnosci
graficznych sprawnosci realizacyjnych mowy. Uczniowie dyspraktyczni wyka-
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Ilustracja 7

Wynik badania: pisanie tekstu tworczego

Zr6dto: Materiaty whasne.

zuja bowiem zasadniczo problemy w pisaniu tworczych tekstow w trzech zakre-
sach, nierzadko wspotwystepujacych z soba. Po pierwsze nieprawidtowosci tacza
si¢ z trudnosciami zwigzanymi z planowaniem porzadku wypowiedzi stownej
1 osigganiu poprawnosci logiczno-stylistycznej; po drugie wiaza si¢ z podwyz-
szong meczliwoscig w trakcie wykonywania zadan ruchowych i czasowym ogra-
niczeniem ich wykonania; po trzecie zas majg zwigzek z deficytami desynchro-
nizacji bodzcow wzrokowo-czuciowo-kinestetycznych i wydtuzonym czasem ich
konsolidacji. Ich nastepstwem sg czeste problemy w odbiorze tekstow pisanych
w wyniku nieczytelnego i/lub nieprawidtowego ich zapisu, czego przyktadem jest
fragment listu dwunastoletniego Jakuba:
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Ilustracja 8
Wynik badania: pisanie tekstu tworczego
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Zrbdto: Materiaty whasne.

Whnioski

Przedstawione analizy pozwalaja okresli¢ w zarysie trudnosci uczniow
z zaburzeniami rozwoju koordynacji na lekcjach jezyka polskiego. Dotycza
wybranych aktywno$ci w zakresie edukacji polonistycznej: opanowania tech-
niki czytania i pisania oraz sprawnos$ci komunikacyjnej i sprawnosci jezykowej
w zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Na podstawie analizy materialu jezykowego oraz literatury przedmiotu zosta-
ty w artykule przedstawione zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem uczniow
z zaburzeniem rozwoju koordynacji na lekcjach jezyka polskiego. Omowione
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proby kliniczne wykazaty przede wszystkim deficyty w zakresie przetwarza-
nia bodzcéw wzrokowych oraz stuchowych w ich czasowej desynchronizacji
z dotykowo-proprioceptywno-kinestetycznymi modalno$ciami. Problemy dys-
praktykow w przypadku czynno$ci mowienia i czytania wynikajg z niedostatecz-
nego opanowania stuchowego lub wzrokowego wzorca wyrazu oraz niedostatecz-
nej pamigci stuchowo-wzrokowo-czuciowo-ruchowe;.

Uczniowie wykazuja duze trudno$ci ze wzgledu na problem w konsolidacji
bodZcow czuciowo-kinestetycznych z kontrolg stuchowsg. Nierzadko stopien po-
prawnosci artykulacyjnej glosek ma $cisty zwigzek z zanizonym poziomem kon-
troli czuciowo-ruchowej narzadéw artykulacyjnych 1 wynikajacymi z tego ogra-
niczeniami w zakresie rozwoju percepcji stuchowe;.

Nieprawidlowosci w zakresie integracji i konsolidacji modalno$ci senso-
rycznych w programowaniu motorycznym majg roéwniez zwigzek z deficytami
wystepujacymi w odwzorowywaniu informacji wzrokowych oraz stuchowych
i kinestetyczno-proprioceptywnych w probach: pisania ze stuchu, przepisywa-
nia oraz pisania tekstu tworczego. Badanie czynnos$ci pisania umozliwia ocene
poziomu funkcjonowania analizatoréw: wzrokowego, czuciowego, stuchowe-
go oraz kinestetycznego w ich wzajemnej konsolidacji celem osiagnigcia po-
prawnej realizacji programu motorycznego. Ocena prob dotyczacych sprawno-
$ci grafomotorycznej oraz obserwacja umiejetnosci rozmieszczenia tekstu (na
podstawie zebranych prac) wykazata, ze badani przejawiaja specyficzne zabu-
rzenia wzrokowo-przestrzenne, co moze wynikac z deficytow zaréwno stucho-
wych (nieznajomos$¢ fonotaktycznego wzorca wyrazu uniemozliwia dzielenie
go w zapisie na sylaby i przenoszenie czgsci wyrazow do nastepnej linijki), jak
i kinestetyczno-proprioceptywnych (nieréwnomierny nacisk narzedzia pisar-
skiego 1 wysoka meczliwo$¢ reki stanowia konsekwencje nieprawidtowej pracy
miegs$ni obreczy barkowej). Licznie wystepujace deformacje liter, ktore nachodzg
na siebie i majg zmieniony obraz (w konsekwencji poszczegdlne wyrazy nierzad-
ko trudno jest odczytac¢), mogg by¢ rowniez nastgpstwem niewlasciwej pracy
migséni glebokich szyi i glowy, charakterystycznych dla uczniow z zaburzeniami
rozwoju motorycznego. Nieprawidtowa praca tych migéni moze prowadzi¢ do
deficytéw przedsionkowo-ocznych wyrazajacych si¢ zaburzeniami ruchomosci
gatek ocznych. Badani bardzo czesto znieksztalcaja zapisywane znaki literowe.
Majg trudnosci z taczeniem liter na poziomie wyrazu. Ich pismo jest nierdwne
i nieczytelne.

W tabeli 2 zostaly uwzglednione jeszcze inne obszary, w obrebie ktorych
uczniowie dyspraktyczni mogg wyraza¢ nieprawidtowosci 1 dysfunkcje. Poza
wskazaniem grup trudnosci, tabela zawiera propozycje rozwiagzan metodycz-
nych celem wsparcia funkcjonowania ucznia w dazeniu do jak najlepszego
opanowania wiedzy i umiej¢tnos$ci przedmiotowych. Szersze przedstawienie
wskazoéwek, podpowiedzi i porad, w jaki sposob nauczyciel jezyka polskiego
moglby rozwigzywac opisane trudnosci, u kogo powinien szuka¢ pomocy, sta-
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nowi bowiem temat na osobny artykut. Co istotne, w razie zaobserwowania
przedstawianych trudnosci powinno si¢ w pierwszym wzgledzie zwrocic po
pomoc do pedagoga szkolnego i logopedy, a nastepnie skierowac ucznia do po-
radni psychologiczno-pedagogicznej celem wypracowania wspolnych procedur
postepowania dydaktycznego.

Tabela 2

Dyspraksja — wtérne strategie w klasie

Trudnosé

Objasnienie

Strategie 1 przystosowania

Staba organizacja
pracy; trudnosci
w  wykonywaniu
polecen i instruk-
cji

staba integracja wzrokowo-prio-
prioceptywno-kinestetyczna (nie-
rzadko: staba integracja wzroko-
wo-stuchowo-prioprioceptywno-
-kinestetyczna); stabe umiejg¢tnosci
planowania motorycznego (niskie
tempo pracy; problem z organiza-
cja czasu pracy); niskie umiejet-
nosci w zakresie planowania prze-
strzennego; slaba interioryzacja
i eksterioryzacja procesOw uczenia

przygotowywaé plan pracy (ze
wskazaniem porzadku czasu pra-
cy); okresla¢ kolejne etapy wyko-
nywania czynno$ci (przekaz wer-
balno-ikoniczny); stosowaé pokazy,
wizualizacje

Deterioracja my-
$lenia i trudnosci
W rozwigzywaniu
zadan roéznego ty-
pu

trudnosci w uporzadkowaniu mysli
(skroty myslowe; liczne dygresje);
ktopoty z koncentracjg uwagi; wy-
soka przerzutno$¢ uwagi; trudnosci
w planowaniu oraz organizacji pra-
cy; niski poziom myslenia abstrak-
cyjnego

przygotowaé szablony/wzory z ty-
tutami, ktére pomoga osobie roz-
wigza¢ zadanie; przygotowaé plan
postgpowania (wskaza¢ etapy dzia-
fania); okresla¢ kolejne etapy wy-
konywania czynno$ci, np. slowa
kluczowe

Obnizona spraw-
no$¢ interakcyjna;
trudnosci w poro-
zumiewaniu  si¢
z réwie$nikami

trudnosci w budowaniu komunika-
tow werbalnych (sposob wypowia-
dania si¢ nieadekwatny do jezyka
grupy rowiesniczej) i niewerbal-
nych (nierzadko zachowania nie-
adekwatne do sytuacji); dystans
wobec rozmowcoéw; trudnosci w ro-
zumieniu humoru i sarkazmu

trening w zakresie umiejgtnosci
spotecznych; chwali¢ indywidual-
no$¢; dzieli¢ si¢ przykladami do-
brej komunikacji i dobrych prak-
tyk; zacheca¢ do uczestniczenia
w  zajeciach, ktore odpowiadaja
zainteresowaniom uczniow, takich,
jak lekcje szachow lub gry na beb-
nie

Obnizona umie-
jetnos¢ tworzenia
wykresow, sche-
matow, tabel i ich
wypelniania

staba integracja wzrokowo-prio-
prioceptywno-kinestetyczna;  ni-
skie umiejetnosci w zakresie plano-
wania przestrzennego

przygotowywaé szablony wykre-
sow, tabel, schematow celem nauki
ich wypelniania; okresla¢ kolejne
etapy wykonywania czynno$ci
(przekaz werbalno-ikoniczny); sto-
sowa¢ przyktady do odwzorowy-
wania badZ uzupetniania

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Dyspraxia — Secondary Clasroom Strategies. https:/dyspraxiafoundation.
org.uk/wp-content/uploads/2013/10/Secondary Classroom_ Strategies.pdf [data dost¢pu: 21.10.2012].
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Zakonczenie

Wyniki odnotowane w badaniach zaburzen neurorozwojowych wykazu-
ja zwigzek funkcji motorycznych oraz wykonawczych, w ktérych nastepstwie
ujawniajg si¢ trudnosci w zakresie artykulacji, w opanowaniu techniki czytania
i techniki pisania, w planowaniu i koordynacji dzialania, wraz z towarzyszacy-
mi im zaburzeniami uwagi.

Jak podkresla Anna J. Ayres, tworczyni metody integracji sensorycznej, kto-
ra na podstawie obserwacji klinicznej swoich pacjentow skierowata uwage na
istotno$¢ poziomu zaawansowania umiej¢tnosci motorycznych u dzieci i mio-
dziezy:

[...] chociaz objawy dyspraksji majg charakter ruchowy, jest ona czyms
wigcej niz tylko zaburzeniem motorycznym?*.

Poziom zlozonosci zachowan ruchowych odzwierciedla stan integracji (dojrza-
losci) pomigdzy postrzeganymi bodzcami ptynacymi z modalno$ci czuciowych
a stopniem zaawansowania ich koordynacji na wszystkich poziomach uktadu ner-
wowego. W nieprawidtowosci przetwarzania informacji sensorycznych docho-
dzi do zmiany sit polgczen migdzy komoérkami nerwowymi. Powstata wowczas
roznica w zakresach przetwarzanych informacji sensorycznych uniemozliwia
rownoczesne scalanie bodzcow ptynacych z roznych modalnos$ci w nastepstwie
czego dochodzi do zachwiania réwnowagi miedzyuktadowej, gdyz ,,somatosen-
soryczne informacje zwrotne stanowig krytyczny element kontroli motorycz-
nej [...]”*. Problemy motoryczne ucznia z dyspraksja obejmujg szereg spraw-
nosci realizacyjnych, w tym opanowanie techniki czytania i pisania oraz spraw-
nos$ci komunikacyjnej i sprawnosci jezykowej w zakresie tworzenia wypowiedzi
ustnych i pisemnych.
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