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Matematyka i jezyk polski -
interpretacja i argumentacja

Mathematics and Polish Language:
Interpretation and Discursive Argumentation

Abstract: The paper addresses the teaching of interpretation and discursive argumentation skills in
mathematics and Polish language classes. While the interpretation of mathematical data and the inter-
pretation of texts differ, their aim is the same - reasoning and construction of arguments. Both con-
stitute two complementary approaches to independent thinking and problem-solving. In the process
of developing these skills, mathematics and Polish language teachers can cooperate, which may help
bridge the gap between the two subjects. At the same time, such collaboration reinforces thinking strat-
egies in students’ minds. The discussion is illustrated by an analysis of selected mathematical tasks from
PISA, as well as by a didactic experiment comparing the solving of similar problems in Polish language
and mathematics lessons.

Keywords: didactics, mathematics, Polish language, reasoning, interpretation, argumentation

Abstrakt: Artykut dotyczy nauczania umiejetnosci interpretacji i argumentacji podczas lekcji matema-
tyki i jezyka polskiego. Autor dowodzi, ze cho¢ interpretacja matematycznych danych i interpretacja
tekstu réznig sie, wspdlng ich cecha jest proces rozumowania i budowania argumentacji, a oba sposoby
to komplementarne drogi samodzielnego myslenia i rozwigzywania probleméw. W procesie nauczania
tych umiejetnosci polonisci i matematycy moga wspotpracowaé — dzieki temu zmniejsza dystans mie-
dzy przedmiotami, a zarazem beda mieli sposobnos¢ utrwalenia metod uwaznego myslenia. Zagadnie-
nie zilustrowano analizg zadan matematycznych w badaniu PISA oraz przedstawieniem eksperymentu
dydaktycznego, podczas ktorego zostaly zderzone sposoby matematycznego i polonistycznego inter-
pretowania podobnych probleméw.
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W zalozeniach metodologicznych sprawdzenia poziomu opanowania umiej¢tnosci
matematycznych w ramach badania PISA czytamy, ze celem tego sprawdzenia ,jest
okreslenie, w jakim stopniu uczniowie potrafig stosowaé rozumowanie i narzedzia
matematyczne do rozwigzywania problemoéw, przed jakimi stawia ich otaczajacy
swiat” (Sulowska, Marciniak, 2024: 41). Innymi sfowy: matematyka stuzy opisywa-
niu rzeczywisto$ci, porzagdkowaniu my$lenia o niej, mierzeniu si¢ z wyzwaniami,
przed jakimi stajemy — w tym ze wskazanym rozwigzywaniem probleméw. Uczenie
sie matematyki nie jest zatem (nie powinno by¢!) opanowywaniem abstrakcyjne;
wiedzy, lecz poznawaniem precyzyjnych, sprawdzalnych metod, ktére pomagaja
w radzeniu sobie ze $wiatem, ktory trzeba zrozumiec.

W potocznym przekonaniu wielu uczniéw, a niekiedy tez nauczycieli i rodzicow,
matematyka to przedmiot, ktorego istota jest przeciwna istocie przedmiotu jezyk
polski. Mozna zada¢ pytanie, czy przekonanie to ma jakie$ uzasadnienie. Czy podzial
na humanistéw i $cistowcéw znajduje podstawe w przebiegu poznawania i uczenia
sie? Owszem, mozna mowi¢ o wigekszych predyspozycjach do ktérejs z nauk, zain-
teresowaniach i uzdolnieniach. Tak naprawde jednak mamy do czynienia z opano-
wywaniem dwdch rodzajéw jezyka — naturalnego, ojczystego oraz formalnego; bez
sprawnego poslugiwania si¢ oboma mamy trudnosci z rozumieniem i opisywaniem
rzeczywisto$ci. Przeciwstawnos¢ przedmiotdw jezyk polski i matematyka pojawia si¢
wowczas, gdy oba (lub chocby jeden z nich) izolujemy od codziennego doswiadcze-
nia, przedstawiamy uczniom jako nauke kompetencji odtaczonych od rzeczywisto-
$ci i znanego uczniom do$wiadczenia. Gdy jednak dojrzymy w tresciach przedmio-
tow przekazywanie narzedzi do poruszania si¢ w $wiecie, jezyk polski i matematyka
nie tylko objawia swoja komplementarnos¢, ale w niektorych aspektach beda z soba
zbiezne, s3 bowiem miejsca, w ktérych matematyk i polonista moga, a nawet
powinni wspdltpracowac.

W zalozeniach teoretycznych badania umiejetnosci matematycznych w ramach
PISA czytamy dalej, ze

zastosowanie matematyki do rozwigzania praktycznego problemu odbywa sie

w tzw. cyklu modelowania, ktéry sklada sie z trzech etapow [...].

o Formulowanie polega na przelozeniu danego problemu na jezyk matema-
tyki. Z realnego kontekstu nalezy wyodrebni¢ cechy istotne dla rozwigza-
nia problemu i wybra¢ lub skonstruowaé obiekt matematyczny (np. tabe-
le, wykres, rdwnanie, nierdwnos¢), ktory go opisuje. Tak powstaje model
matematyczny danego problemu.

» Zastosowanie polega na przeanalizowaniu wlasnoéci modelu i rozwigza-
niu problemu matematycznego dzigki wykorzystaniu narzedzi i metod
matematycznych.
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o Interpretowanie i ocenianie to odniesienie wynikéw uzyskanych w obre-
bie matematyki do praktycznego kontekstu, w ktérym problem powstal,
oraz ocena adekwatnosci przyjetego modelu, prowadzaca do jego ewentu-
alnej modyfikacji (Sulowska, Marciniak, 2024: 41).

Wszystkie te dziatania podporzadkowane sa jednej, nadrzednej umiejetnosci —
rozumowaniu matematycznemu.

W szybko zmieniajacym si¢ i coraz bardziej ztozonym $wiecie wzrasta znacze-
nie umieje¢tnosci dostrzegania zwigzkow i prawidlowosci, logicznego rozu-
mowania i wyciagania wnioskow oraz przedstawiania argumentéw w jasny
i przekonujacy sposoéb [...]. Na matematyce uczniowie ucza sig, ze przy odpo-
wiednich zalozeniach i prawidlowym rozumowaniu moga osiaggna¢ wyniki,
ktore sa w pelni wiarygodne w wielu realnych kontekstach. I co wazne dla
ksztaltowania autonomii intelektualnej uczniéw, wyniki te sa obiektywne
i nie wymagaja uznania przez jakikolwiek autorytet zewnetrzny (Sulowska,
Marciniak, 2024: 42).

Zauwazmy, ze przy takim zdefiniowaniu celéw nauczania matematyki mozliwy,
wskazany, a nawet konieczny jest sojusz miedzy uczacymi tego przedmiotu i polo-
nistami. Tak jak matematyka ma by¢ powigzana z doswiadczana rzeczywistoscia,
tak jej wlasnie ma dotyczy¢ ¢wiczenie sprawnosci w postugiwaniu sie jezykiem,
w tym czytaniu literatury — dostrzegamy jaki$ element $wiata, ktory mamy nazwac,
opisac i o ktérym mamy opowiedzie¢, odnies¢ poznawany tekst do kontekstu, zna-
lez¢ w nim model przedstawianego $wiata. Rozumowanie zmierzajace do sformu-
fowania wypowiedzi dotyczy znalezienia argumentéw, wlasciwego ich polaczenia
i logicznego wnioskowania.

Oczywiscie przywolany schemat postepowania wedlug zalozen metodologicz-
nych badania PISA charakterystyczny jest dla matematyki. Zwlaszcza wazne
jest to, ze mamy w niej do czynienia z obiektywnymi wynikami, ktore sg jedno-
znacznie weryfikowalne. I nie chodzi o to, zeby procedury tej dyscypliny prze-
nosi¢ na postugiwanie si¢ jezykiem naturalnym, ten bowiem niejednokrotnie
jest peten wieloznacznosci, a to oznacza, ze tym bardziej przy nauczaniu spraw-
nosci jezykowych trzeba pilnowa¢ dyscypliny, ktérej mozna si¢ nauczy¢ pod-
czas lekcji matematyki. Wlasnie owa wieloznacznos¢ jest jednak silg jezyka
i literatury, gdyz pozwala objag¢ nieogarniony $wiat. To za$ powoduje, ze kazda
wypowiedz, a zwlaszcza kazdy tekst literacki, domaga sie interpretacji, wyjasnienia,
co sie zrozumiato.
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Zeby unaocznié¢ korzysci wspdlpracy polonistéw i matematykéw, mozemy poka-
za¢ przyklad czterech zadan z badania PISA. Zadania te stanowig wigzke zatytu-
fowang Powierzchnia laséw (zob. Sulowska, Marciniak, 2024: 107-118). Uczeni
ma skorzysta¢ z arkusza kalkulacyjnego, w ktérym w trzech kolumnach przedsta-
wione sg dane dotyczace procentu zajmowanej przez lasy powierzchni calkowitej
kilkunastu krajéw na réznych kontynentach; dane w kolumnach odnoszg sie do
lat 2005, 2010 i 2015.

W pierwszym zadaniu uczenn ma wskazaé: 1) kraj, ktéry odnotowal najwigkszy
w punktach procentowych wzrost powierzchni lesnej miedzy 2005 a 2015 rokiem,
2) kraj, w ktérym nie bylo zmiany miedzy 2005 a 2015 rokiem, wreszcie 3) kraj,
ktéry odnotowat najwiekszy w punktach procentowych ubytek laséw. Zeby rozwia-
zaé to zadanie, trzeba wykona¢ kilka operacji, ktore dopiero razem pozwalajg na
uzyskanie prawidlowej odpowiedzi. Zauwazmy, ze na poczatku trzeba zrozumiec¢
polecenie, a wiec uwaznie je przeczyta¢. W zadaniu chodzi o to, by wskaza¢ kraje,
w ktérych nastapily zmiany, oraz kraj, w ktérym ich nie zaobserwowano, wazne,
zeby dostrzec, iz zmiana miata dotyczy¢ czasu miedzy rokiem 2005 i 2015. Informa-
cje s3 co prawda proste do odczytania, ale nie mozna ich pomyli¢. Z kolei w arkuszu
kalkulacyjnym nalezy przeprowadzi¢ stosowne obliczenia. Wreszcie - trzeba je zin-
terpretowa¢ i wyniki wpisa¢ w odpowiednie miejsca.

W drugim zadaniu polecenie dotyczy poréwnania $rednich zmian odsetka
powierzchni laséw w dwdch okresach: 2005-2010 oraz 2010-2015. Oczywiscie
i tu warunkiem jest zrozumienie polecenia, tego, ze dotyczy ono dwdch odrebnych
okresow i §rednich zmian. W zadaniu nalezy dokona¢ obliczen i zinterpretowac je.

W trzecim zadaniu chodzi o to, zeby wskaza¢ dwa kraje, ktore odnotowaly
najwigksze zmiany w procentowej powierzchni lasu miedzy okresem 2005-2010
a okresem 2010-2015. Tutaj dzialania sg jeszcze bardziej skomplikowane, bo
trzeba obliczy¢ réznice miedzy kolejnymi okresami w odniesieniu do poszcze-
golnych krajow, nastepnie wyniki te skonfrontowaé, policzy¢ roéznice miedzy
zmianami w tych dwoch okresach, wreszcie zinterpretowaé wyniki, a wigc zna-
lez¢ kraj, w ktorym nastapil najwiekszy przyrost, i kraj z najwiekszym spadkiem
procentowej powierzchni laséw.

Ostatnie zadanie mialo charakter otwarty, polecenie brzmialo nastgpujaco: ,,Hele-
na twierdzi, ze we wszystkich wskazanych latach Korea Potudniowa miala wigksza
powierzchnie laséw niz inne kraje z tej listy. Czy jej twierdzenie jest poparte danymi
z tabeli? Wyjasnij swoja odpowiedz” Tutaj zdecydowanie kluczowe jest zrozumie-
nie polecenia. Helena mdéwi o powierzchni lasoéw, a wigc o danych bezwzglednych,
tymczasem tabela operuje danymi dotyczacymi procentu zalesionej powierzchni
kazdego kraju. Trzeba zna¢ réznice miedzy wartosciami bezwzglednymi i procento-
wymi, a zatem konieczne jest rozumienie tresci podanej tabeli.
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Wszystkie te zadania w badaniu z 2022 roku okazaly si¢ dla polskich uczniow
bardzo trudne. Przypomnijmy, Ze PISA dotyczy pietnastolatkdw, a wiec osob
uczeszczajacy do 1 klasy szkoly ponadpodstawowej. Pierwsze zadanie w pelni
poprawnie wykonalo niespelna 30% uczniéw, cz¢sciowo poprawnie 19%, pozo-
stali (a wiec przeszlo potowa) albo udzielili odpowiedzi niepoprawnych, albo
pomineli to zadanie. Zadanie drugie poprawnie wykonalo 35% uczniéw, 56% nie-
poprawnie, pozostali je pomineli. Trzecie zadanie w pelni poprawnie wykonato tyl-
ko 11% ucznidw, a cz¢sciowo poprawnie 31%, odpowiedzi btednej udzielito 46%,
a prawie 10% pominelo to zadanie. Najtrudniejsze bylo zadanie czwarte, pra-
widlowo rozwigzato je... 6,5% uczniéw (to jeden z najstabszych wynikéow wsrod
wszystkich badanych krajow), tyle samo je pomineto, ale niepoprawnej odpowiedzi
udzielifo 84% uczniow!

Pokazane przyklady zadan stuza ilustracji analogii w nauczaniu jezyka polskie-
go i matematyki. Pierwsza rzecz, na ktdra juz zwrdcilisémy uwage, to koniecznos¢
rozumienia tego, co si¢ czyta — zaréwno tekstu, ktéry ma zosta¢ przeanalizowany
(tutaj jest to tekst nieciggly w postaci tabeli), jak i polecenia. Polonisci nad umiejet-
noscig czytania i interpretowania tekstu, wydobywania z niego tych znaczen, ktére
on zawiera i ktére sg potrzebne w podejmowanej operacji intelektualnej, powinni
wspolpracowad z nauczycielami wszystkich przedmiotéw. Mozemy jednak i§¢ krok
dalej. Ot6z powyzsze zadania pokazuja analogie miedzy umiejetnosciami matema-
tycznymi a jednymi z najtrudniejszych umiejetnosci, w ktére si¢ wyposaza uczniow
na lekcjach jezyka polskiego, czyli interpretacjg i argumentowaniem. Pierwsze zada-
nie obejmowalo etap formutowania, czyli przetozenia problemu na jezyk matematy-
ki, dwa kolejne zadania dotyczyly interpretowania i oceny, a czwarte — rozumowania.

Oczywiscie interpretacja matematyczna jest czym$ innym niz interpretacja teks-
tu, zwlaszcza literackiego, niemniej proces myslowy jest podobny. Napotykamy
problem, z ktérym mamy si¢ zmierzy¢. Na lekcjach matematyki moze to by¢ kon-
kretny problem zyciowy, ale tez tekst zawierajacy dane, na lekcjach jezyka polskiego
z reguly mamy do czynienia z tekstem wyrazonym za pomocg jezyka (jakkolwiek
pracuje sie rowniez nad tekstami ikonicznymi i innymi tekstami kultury). W obu
przypadkach, jesli zaczynamy od tekstu, to on wiasnie jest wyzwaniem, zmusza do
weczytania si¢ wen, zrozumienia go na réznych poziomach. W analizowanym zada-
niu tekstem jest tabela, a problem do rozwigzania nastepujacy: chcemy sie zoriento-
wa¢, w ktérym kraju w podanym okresie procentowa powierzchnia laséw sie zwiek-
szyla, w ktorym si¢ zmniejszyla, a w ktérym pozostala taka sama. Aby odpowiedzie¢
na te pytania, trzeba 6w problem przelozy¢ na jezyk matematyki. Tutaj widzimy
analogie miedzy jezykiem polskim a matematyka w zakresie szukania takiej metody;,
ktéra pozwoli zrozumie¢ tekst, cho¢by na poziomie dostownym, ale zwlaszcza tam,
gdzie znaczenia s3 zawarte gleboko w strukturze przekazu.
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Interpretacja pojawia si¢ w kolejnych dwoch zadaniach. Juz wiemy, jak problem
jest sformulowany w jezyku matematycznym, teraz odczytujemy dane, w tym wyni-
ki obliczen. Interpretacja polega na tym, ze zestawia si¢ dane i wyciaga si¢ z nich
wnioski. W drugim zadaniu poréwnuje si¢ $rednie zmiany odsetka powierzchni
pokrytej przez lasy w dwdch okresach. Wnioski nalezy wyciggna¢ z trzech prze-
stanek — sg dwa przedzialy czasowe, sg $rednie zmiany w kazdym z nich, a chodzi
o procentowy udzial laséw w powierzchni wszystkich krajow, ktorych dotycza dane
zaprezentowane w tabeli. W trzecim zadaniu interpretacja polega na wyluskaniu
z posiadanych danych informacji o tym, w ktérych krajach nastapily najwieksze
zmiany w zalesieniu. Tutaj analogia do lektury tekstu, zwlaszcza bardziej skompli-
kowanego, na przyklad literackiego, jest wyrazniejsza. Mozna czytany tekst potrak-
towac¢ jako zbidr danych. Trzeba na podstawie wyczytanych informacji sformulowa¢
hipoteze dotyczaca globalnego znaczenia tekstu. Zawsze jednak pojawiaja sie hipo-
tezy czastkowe zwigzane z odczytaniem na przyklad kreacji bohateréw, rozwiazan
fabularnych, jezyka. Podobnie jak w matematycznej interpretacji danych i tu trzeba
wskaza¢ dowody z tekstu, ktore przemawialyby za proponowang lektura.

Wreszcie rozumowanie, umiejetnos¢ nadrzedna wobec wszystkich pozosta-
tych. W czwartym zadaniu trzeba odpowiedzie¢ na postawione pytanie, przy czym
poprawna odpowiedz jest jednoznaczna i nienegocjowalna, a nastgpnie przedsta-
wi¢ uzasadnienie. Istotne jest tutaj uwazne przeczytanie zaréwno tezy Heleny, jak
i tabeli. Trzeba dane z tych dwoch zrédet skonfrontowad, a z zawartych w obu tych
tekstach przeslanek wyciagna¢ wniosek. Analogia do prowadzenia argumentacji na
lekcjach jezyka polskiego jest tutaj widoczna. Mamy do czynienia z interpretacja
poréwnawcza, prowadzeniem logicznego ciaggu myslowego.

Réznica miedzy interpretacjami matematyczna i polonistyczng polega przede
wszystkim na tym, ze wyniki matematyczne sg bezwzglednie obiektywne, natomiast
rozumienie tekstu jezykowego uzaleznione jest od wielu czynnikéw, co powodu-
je, ze rezultaty odczytywania znaczen przez rézne osoby moga nie by¢ jednakowe.
O sile rozumowania matematycznego nie ma potrzeby wiecej pisa¢, jest ona oczy-
wista. Czy to oznacza, ze interpretacja literatury lub kazdej wypowiedzi jezykowej
jest stabsza, bo obarczona ryzkiem niejednoznacznosci? Nie, mamy do czynienia
z réznymi jezykami o réznych celach i réznych zadaniach do spelnienia.

Przydatna tu moze by¢ teoria jezykow strukturalnie stabilnych i niestabilnych
przedstawiona przez Bartosza Brozka:

Stabilny strukturalnie uklad charakteryzuje si¢ tym, ze niewielkie zaburzenia
nie zmieniajg jego wlasnosci dynamicznych. Moéwigc bardziej nieformalnie:
pewien uklad dynamiczny jest strukturalnie stabilny, jesli jego zachowa-
nie odporne jest na niewielkie perturbacje. Jezyk matematyki nie jest stabilny



Matematyka i jezyk polski - interpretacja i argumentacja

strukturalnie w tym sensie, ze [...] male zaburzenie w ,,akcie komunikacji mate-
matycznej” moze doprowadzi¢ do znaczacych zaburzen w rozumieniu tego
komunikatu. Cechy tej nie ma natomiast jezyk naturalny (Brozek, 2014: 42).

To oznacza, Ze precyzja jezyka matematycznego, bedaca jego wielkg sita, zawie-
ra w sobie stabos¢ polegajaca na tym, ze kazde, nawet niewielkie zaburzenie pro-
wadzi do powaznych zaburzen komunikacyjnych. Brozek pokazuje to na przykla-
dzie: mamy do rozwigzania dzialanie (3+4)%; jesli zapiszemy je blednie w postaci
(3+4) x 9, otrzymamy zupelnie inny wynik (Brozek, 2014: 42). Podobnie w przykta-
dach zadan z badania PISA - pomylenie procentu zalesionej powierzchni z jej war-
toscig bezwzgledng spowoduje, ze komunikat zostanie zaburzony. Tymczasem, aby
porozumienie obejmowalo calg rzeczywistos¢, jezyk musi by¢... niedoskonaly, czyli
znaczenie stéw powinno by¢ wzglednie stale, ale zarazem niedookreslone. Brozek
wyjasnia to w nastepujacy sposob:

przez niedookreslonos¢ rozumiem te jego [jezyka — K.B.] ceche, ze — bez
odwolania do kontekstu — nie da si¢ jednoznacznie ustali¢, co znaczy dane
wyrazenie. Innymi stowy, kazdemu wyrazeniu jezykowemu przypisaé moz-
na - in abstracto - nie jedno znaczenie, a pewng wiazke znaczen (Brozek,
2014: 44).

Strukturalna stabilnos¢ jezyka polega na tym, ze zaburzenie znaczeniowe naj-
czesciej nie powoduje katastrofy komunikacyjne;j.

Jaki$ czas temu przez polskie media przetoczyla si¢ ozywiona dyskusja o tym, jak
nalezy méwi¢ o $mierci zwierzat — ,,zdychajg” czy ,umierajg”. Tradycyjne stowniki
rozstrzygaja, ze nalezy mowic¢ o ,,zdychaniu” Zaangazowanie emocjonalne wspol-
czesnych Polakéw sprawia jednak, ze coraz czesciej moéwi sie o ,umieraniu” zwierzat.
Ta dyskusja pokazuje, jak bardzo jezyk jest stabilny. Uzycie jednego z tych dwdch
stéw zamiast drugiego nie sprawi jednak, ze w wyniku nieporozumienia komuni-
kacyjnego zniknie przedmiot wypowiedzi, czyli §mier¢ zwierzecia. Sprawi zas, ze
wyjdziemy poza informacje zawarte w ich podstawowych znaczeniach. Dowiemy
sie czego$ o emocjach mowigcego, o jego Swiatopogladzie, o tym, jaki dana osoba
ma stosunek do jezyka i do zwierzat. Ten przyklad pokazuje, ze jezyk strukturalnie
stabilny daje mozliwosci wyrazenia wigcej, nizby sie nam wydawalo, a zarazem ze
kazda wypowiedz podlega interpretacji, czyli zaweZeniu wspomnianej wigzki zna-
czen tak, zeby$my zrozumieli przekaz, ale ze $wiadomoscig, Ze interpretacja nie jest
ostateczna, a takze moze si¢ rozmijac z intencja moéwigcego (ktos, kto moéwi o zdy-
chaniu zwierzat, nie musi by¢ ich wrogiem, a nawet moze je kocha¢, zdecydowanie
jednak odréznia je od cztowieka).
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Brozek definiuje interpretacje tekstu jako parafraze, w ktorej ,zawezamy wiaz-
ke znaczeniowa interpretowanego wyrazenia, gdyz »poszukiwane znaczenie«
lezy w iloczynie obu wigzek znaczeniowych: tekstu, ktdry interpretujemy, i para-
frazy” (Brozek, 2024: 150). Interpretacja jest zawsze zrelatywizowana, opiera sie
na wyrazonej w sposob jezykowy hipotezie. Poniewaz hipotez moze by¢ wiecej niz
jedna, nasuwa si¢ pytanie o kryterium uznania prawomocnosci interpretacji. Bro-
zek powiada, ze ,wynik interpretacji zalezy od dwoch czynnikéw: kontekstu inter-
pretowanego wyrazenia [...] oraz naszej wiedzy o $wiecie (wiedzy tla)” (Brozek,
2014: 158).

Proces interpretacji tekstu jest zatem skomplikowany i uzalezniony od wielu
czynnikéw. To jest proces rozumienia wypowiedzi, a wigc ona sama usytuowana
jest w centrum. A moze by¢ prawdziwa w roznych aspektach (jako prawda obiek-
tywna, prawda osobista mdowigcej osoby, gleboka prawda skryta za metaforg lub
parabola itd.), oparta na fikgji (ktérej relacja z prawda jest zawsze skomplikowana),
wreszcie wprost klamliwa. Interpretacja moze demaskowaé ktamstwo, a zwlaszcza
ujawniac fikcje, ale i tak zawsze skupiona jest na tekscie, znaczeniach, ktore z niego
wydobywa czytelnik. W tym miejscu trzeba zwroci¢ uwage na jeszcze jeden czyn-
nik, ktory w praktyce dydaktycznej bardzo czesto bywa pomijany — otéz w procesie
interpretacji aktywna role odgrywa wiasnie interpretator, ktéry powinien sprawdzaé
tez siebie w akcie lektury: z jakimi oczekiwaniami do niej przystepuje, jakimi kie-
ruje si¢ emocjami i przekonaniami, w jakim kontekscie ja ujmuje, jakim jezykiem
o niej moéwi (potocznym, specjalistycznym, podporzadkowanym ideologii itd.).

Interpretacja matematyczna wydaje si¢ wobec tego znacznie prostsza. Konfron-
tuje rézne dane i poddaje je jednoznacznemu, weryfikowalnemu, sprawdzalne-
mu odczytaniu. Prowadzi do ustalenia prawdy bezwzglednej, nawet jesli dane sa
niepelne — wowczas mozna méwi¢ o niepewnosci poznawczej, wskazuje si¢ braki,
poszukuje si¢ nowych drég rozumowania, w ktérych ujmuje si¢ posiadane dane
i niewiadome. Nie odgrywaja tu roli kwestie osobowosci interpretatora, jego emo-
¢ji, uprzednich przekonan, jedynie moga zostaé przyjete rozne zalozenia, zawsze
jednak poddawane weryfikacji, nie ma parafrazy i zawezania wigzek znaczen, sg
stosunki liczbowe lub przestrzenne. Liczg si¢ jednoznacznos¢ i precyzja. Oczywiscie
sg sytuacje, gdy myslenie musi przekroczy¢ granice matematyki i wtedy pojawia-
ja sie dodatkowe okoliczno$ci, zatozenia moga przeciez by¢ uwarunkowane przez
wstepne oczekiwania, rozumowanie matematyczne moze by¢ uwiklane w kategorie
aksjologiczne lub pragmatyczne, ktére juz nie podlegajg jednoznacznej wykladni.

Jakie to ma skutki dydaktyczne? Pamietajmy, Ze dwa rézne sposoby interpreto-
wania, rozumowania i argumentacji nie s3 wobec siebie konkurencyjne, ale si¢ uzu-
pelniaja, wobec czego konieczne jest opanowanie ich obu. Dlatego wlasnie wskaza-
na, cho¢ niewatpliwie trudna, jest wspolpraca polonisty i matematyka.
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Przyktadem mozliwej kooperacji w tym zakresie jest eksperyment opisany przez
Michata Federowicza i jego wspdlpracownikow w artykule Argumentacja w eduka-
cji szkolnej: przyktad jezyka polskiego i matematyki. Wyniki bada# i wnioski z war-
sztatéow. Eksperyment polegal na tym, Ze odbyly sie jedne po drugich (w réznych
odstonach kolejnos¢ sie zmieniata) warsztaty matematyczne i polonistyczne doty-
czace sprawiedliwosci. Wzieli w nich udzial uczniowie réznych klas szkét podsta-
wowych i gimnazjow (mlodziez migdzy 10. a 14. rokiem Zycia). Czg$¢ matematycz-
na miala dwa etapy. W pierwszym uczniowie dostali klocki w ksztalcie rozmaitych
figur, ktérym mieli nada¢ wartoéci, a nastepnie dokonywa¢ miedzy sobg ,transak-
cji” - chodzilo o dostrzezenie tego, na ile wartosci te s3 nadawane arbitralnie, jak
s3 weryfikowane, na czym polega sprawiedliwa wymiana. W drugim etapie mowa
juz byla o pienigdzach. Zadanie mialo nastepujaco postaé: dwie panie ztozyly sie na
kupno losu na loterii, jedna data wigcej, druga mniej, zalezne to byto od zasobnosci
ich portfeli. Wygraly znaczng sume. Jak powinny sie nig podzieli¢? Uczniowie mieli
rozwazy¢ rozne warianty i obliczy¢ kwoty, ktére uzyskaja obie panie (po réwno, pro-
porcjonalnie do wktadu, réwno po odliczeniu wkiadu...). Zauwazmy, ze matematy-
ka pomogla im w rozwazeniu wariantéw, ostateczna decyzja wymagata jednak przy-
jecia zalozen aksjologicznych wykraczajacych poza obliczenia. Czes¢ polonistyczna
obejmowala interpretacje wiersza ks. Jana Twardowskiego Sprawiedliwos¢, opartego
na paradoksie sprawiedliwosci i réwnosci oraz polisemii tych warto$ci (w najwiek-
szym skrdcie: czy réwno oznacza sprawiedliwie?). W kazdym przypadku - mate-
matycznym i polonistycznym - najwazniejsze bylo argumentowanie, uzasadnianie
przyjetych rozwigzan, dostrzeganie réznych drég rozwigzywania probleméw, przed
ktérymi staneli uczniowie, przy czym istotne bylto skupienie si¢ na samym procesie
myslenia (Federowicz i in., 2018).

Wezeéniej (w 2011 roku) Instytut Badan Edukacyjnych przeprowadzil badanie
pod nazwa Szkota samodzielnego myslenia, ktérego celem bylo empiryczne rozpo-
znanie rozwoju umiejetnosci rozumienia tekstu, interpretacji, argumentacji, rozu-
mowania, rozwigzywania problemdéw. Badanie obejmowalo ucznidow szkét pod-
stawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych (licedw, technikow i zasad-
niczych szkot zawodowych). Potwierdzenie przyrostu umiejetnosci na kolejnych
etapach edukacji nie byto oczywiscie zaskakujace, cho¢ ciekawe i wcale nie takie
jednoznaczne bylo tempo tego przyrostu (najszybsze na etapie gimnazjum). Kilka
wynikéw powinno jednak budzi¢ niepokdj. Na przyktad to, ze w zasadniczych szko-
tach zawodowych nie tylko nie nastepowal przyrost umiejetnosci, ale w przypadku
kilku zadann mozna byto zauwazy¢ regres. W liceach i technikach przyrost umie-
jetnosci nie budzil watpliwosci, natomiast zauwazalne bylo porzucanie samodziel-
nosci myslenia na rzecz rozwigzan schematycznych. Mozna z tego wyciagna¢ wnio-
sek, ze nawet rozwdj i ¢wiczenie umiejetnoséci nie idzie w parze z zache¢caniem do
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samodzielnosci, wrecz przeciwnie — uczniowie w coraz wiekszym stopniu szukaja
gotowych wzordéw mierzenia si¢ z problemami intelektualnymi, dotyczy to zaréwno
jezyka polskiego, jak i matematyki (Bialek i in., 2013).

Wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami jezyka polskiego i matematy-
ki mogtaby skutkowa¢ zwiekszeniem u ucznidw $wiadomosci tego, ze moga i po-
winni w samodzielny sposéb formutowaé hipotezy dotyczace rozwigzan proble-
mow, w tym hipotezy interpretacyjne, rozumowa¢, argumentowa¢ i dowodzi¢ bez
szukania gotowych i schematycznych sposobow, z otwarciem na rézne drogi poszu-
kiwania odpowiedzi na wyzwania, ktore zostaly przed mlodymi ludzmi postawione.

Oczywiscie nie chodzi o §ciste skorelowanie tych dwdch przedmiotéw, w prak-
tyce szkolnej przydatne by bylo natomiast konfrontowanie doswiadczen w inter-
pretacji i argumentacji na nich obu. Zwlaszcza w mtodszych klasach szkoly podsta-
wowej mozliwe jest takie przygotowanie zadan, zeby ten sam problem/tekst mogt
by¢ rozwazony na dwa odmienne sposoby - za pomoca jezyka matematycznego
i polonistycznego. Na wyzszych etapach edukacji znalezienie analogicznych prob-
lemow/tekstow bez watpienia jest trudniejsze, w miare rozwoju umiejetnosci inter-
pretowania i argumentowania warte, a nawet konieczne jest jednak zwracanie uwagi
na odmiennos¢ i podobienstwo dwdch form myslenia. Nie powinno si¢ utwierdzaé
uczniow w przekonaniu, ze sg to formy rozlaczne, konkurencyjne, a zwlaszcza ze
mozliwe jest przywiazanie tylko do jednej z nich, podczas gdy druga jest nie do
opanowania ze wzgledu na domniemang niezdolnos¢ ucznia.

Cwiczenie komplementarnych sposobéw myslenia — matematycznego i poloni-
stycznego — stanowi podstawe nauki wszystkich pozostalych przedmiotéw. Mate-
matyczne rozumowanie i interpretacja danych beda konieczne na lekcjach fizyki,
chemii, biologii, geografii, historii, z kolei interpretacja tekstow stanowi podstawe
rozumienia zrédet historycznych, wszelkich zapisow eksperymentéw naukowych,
wreszcie poznawanych zjawisk. Opanowanie obu jezykéw - naturalnego i mate-
matycznego — na coraz wyzszych poziomach kompetencji stuzy wszelkiej nauce.
Separowanie tych jezykow z kolei stwarza sytuacje niesprzyjajaca wszechstronnemu
rozwojowi umystu.
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Abstract: This article presents the teaching philosophy as an important tool for written reflection on
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cept of a teaching philosophy understood as a practice of reflection addressed to school teachers, aca-
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Jaka role pelni nauczyciel? Mistrza, przewodnika, profesjonalisty w swej dziedzinie?
Jest liderem czy partnerem? Statystg czy performerem? A moze zadaniem nauczy-
ciela jest przede wszystkim wspieranie 0os6b uczacych sie i organizowanie sperso-
nalizowanego procesu nauczania — bycie coachem, facylitatorem? W jaki sposob
ten zawod zmienia si¢ na przestrzeni lat i jaki wplyw majg na niego nowe techno-
logie, dostepnosé¢ wiedzy oraz rozwoj sztucznej inteligencji? I wreszcie — jak te rozne
funkcje odnosze do wlasnej wizji zawodu, jaka nauczycielky jestem/chce by¢?

Pytania te stawiane s3 na nowo kolejnym rocznikom studentek i studentéw aspi-
rujacych do zawodu polonisty na kursach dydaktyki przedmiotowej i konfronto-
wane z pozytywnymi i negatywnymi doswiadczeniami z biografii edukacyjnej tych
0s6b (zob. Kania, 2021). Kiedy zadajemy sobie i innym te proste pytania, intere-
suja nas jednocze$nie organizacja i przebieg procesu nauczania, metody i techni-
ki nauczania oraz sposoby uczenia sie, aktualna wiedza o mézgu - biologicznych
i psychologicznych uwarunkowaniach proceséw poznawczych, a takze wartosci,
ktdre sa istotne w procesie socjalizacji i rozwoju jednostki. Sformutowanie odpowie-
dzi na te pytania w postaci zwartego, uporzadkowanego tekstu to cenne ¢wiczenie
dla przyszlych, jak i aktywnych nauczycieli. Esej stanowiacy refleksje o przekona-
niach i praktykach dotyczacych dydaktyki nazywany jest w angloj¢zycznej termino-
logii teaching philosophy — filozofig nauczania’.

Esej o filozofii nauczania to tekst uzytkowy, petni wigc funkcje pragmatyczna:
jego zadaniem jest przedstawienie pogladéw autora na nauczanie, popartych prak-
tyka i doswiadczeniami edukacyjnymi. Nadawcami tekstu sg przede wszystkim
nauczyciele, pedagodzy, osoby uczace lub przygotowujace sie¢ do zawodu nauczy-
ciela, realizujace praktyki zawodowe. Zwiazek filozofii nauczania z filozofig edukacji
i nurtami pedagogiki jest niezaprzeczalny, cho¢ moze nie by¢ aktualizowany przez
piszacego. Wysitek podjety przez edukatora tworzacego tekst stuzy samowiedzy
i rozwojowi tej osoby, stanowi element praktyki refleksyjnosci; jest takze dokumen-
tem - summa wiedzy i do$wiadczenia piszacego w danym momencie.

Badacze podkreslaja role tworzenia filozofii nauczania w procesie poznawania sie-
bie, rozumienia i wyrazania swoich przekonan dotyczacych nauczania, a takze wia-
czania stosowanych praktyk w szerszy nurt filozofii edukacji. Refleksja nad naucza-
niem moze réwniez stymulowa¢ wymiane wiedzy w procesie rozwoju zawodowego,

! To dostowne tlumaczenie z angielskiego, cho¢ blizej mu do potocznego rozumienia filozofii,
wnosi do edukacji niezwykle istotny element, jakim jest namyst nad dzialaniem. Zamiast ,filozofia
nauczania’ mozna by uzy¢ innej formuly: ,,przekonania dydaktyczne’, ,wizja nauczania’, ,,dydaktyczne
dossier” czy ,,dydaktyczne portfolio”, cho¢ te ostatnie zaktadaja fizyczng forme przyktadow prac czy
projektow i maja nieco inng funkcje. Warto jednak zaznaczy¢, ze w swiecie anglojezycznym pojawity
sie glosy krytyczne wobec nazwy, w ktérej uzywa si¢ stowa ,filozofia” w oderwaniu od jego macierzy-
stego znaczenia.
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ksztaltowa¢ wspoélnoty osob uczacych oraz wplywac na podniesienie jakosci ksztal-
cenia (zob. Muthanna, 2022, s. 225-228). Zaleca si¢, by do raz napisanego tekstu
powracaé — aktualizowa¢ go i obserwowa¢ modyfikacje w nauczaniu. Namyst nad
zmianami, jakie wprowadziliSmy w swojej praktyce zawodowej, czgsto jest podwali-
ng spojnych narracji autobiograficznych, ktére wplywaja na autentycznos$¢ nauczy-
ciela.

Trzeba dopowiedzied, ze tekst filozofii nauczania (teaching philosophy statement,
w skrocie TPS) w kontekscie anglojezycznej akademii odgrywa wazna role w poste-
powaniach rekrutacyjnych oraz procedurach awansu zawodowego, stad powtarzal-
na, usystematyzowana formuta TPS, mozliwa do wykorzystania niezaleznie od dzie-
dziny naukowej i przedmiotu badan.

Jak napisa¢ swojg filozofi¢ nauczania?

Tekst podejmujacy tematyke nauczania powinien by¢, wedlug Nancy Van Note
Chism, krotki, narracyjny, zrozumialy poza kontekstem okreslonej dyscypliny
oraz osobisty (Chism, 1998, s. 1-2). W strukturze filozofii nauczania badaczka
wydzielifa pie¢ obszaréw tematycznych: uczenie si¢ studentow (conceptualization
of learning), uczenie innych (conceptualization of teaching), cele ksztalcenia (goals
for students), dobre praktyki (implementation of the philosophy) oraz plan rozwoju
osobistego (personal growth plan). W ramach pierwszego nalezy rozwazy¢ rézno-
rodne skuteczne formy uczenia sie, style uczenia si¢, sposoby tworzenia srodowi-
ska sprzyjajacego nauce. Autorka zacheca do stosowania jezyka opisowego, a takze
korzystania z metafor, wskazuje jednoczes$nie na potrzebe siegniecia po specjali-
styczna literature z zakresu pedagogiki, dydaktyki, wiedzy o mézgu. Kolejne zagad-
nienie koncentruje si¢ wokdt roli nauczyciela, jego metod i technik pracy, sposobow
oddzialywania i motywowania, ponadto udzielania informacji zwrotnej i oceniania.
Warto w tym obszarze tematycznym uwzgledni¢ réwniez wiedze i praktyki dotycza-
ce wspierania ucznidéw utalentowanych oraz tych z trudnosciami, dostosowywania
wyzwan stawianych uczniom do ich mozliwosci oraz umiejetno$¢ indywidualizacji
procesu nauczania i nawigzywania relacji. Trzeci obszar to cele nauczania — umie-
jetnosci, jakie zdobywaja uczniowie (Chism wymienia miedzy innymi krytyczne
myslenie, rozwigzywanie problemdw, pisanie tekstow naukowych), ale takze war-
tosci i idee, do ktorych nauczyciel i uczniowie odwolujg sie w procesie nauczania,
takie jak ciekawo$¢ intelektualna, Zycie etyczne, satysfakcjonujaca $ciezka kariery.
Nastepny dzial obejmuje zastosowanie teorii, czyli przyklady dziatan wspierajacych
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wyrazong przez nauczyciela wizje nauczania - to najwazniejsza, najbardziej zapa-
dajgca w pamie¢ podczas lektury czes¢ pracy, poniewaz to w tej czesci nauczyciele
szczegotowo opisuja swoje dziatania i konkretne rozwigzania, pomysly i projekty
realizowane w klasie, sali wykladowej czy laboratorium. W ostatnim, fakultatyw-
nym, wedlug autorki, punkcie warto uwzgledni¢ plany na przysztos¢, wizje samo-
rozwoju, dgzenia i zamierzenia do zrealizowania w obszarze dydaktycznym.

Konkretng i pragmatyczng propozycje Chism wspiera i dopelnia Brian P. Cop-
pola, ktory wyrdznia i opisuje réznorodne wymiary TPS. Wedlug niego filozofia
nauczania jest osobistym dokumentem, ktéry powinien odpowiada¢ na pytanie:
,Czym jest dla Ciebie uczenie innych oraz uczenie si¢?”” (Coppola, 2002, s. 448).
Z uwagi na prostote i bezposrednio$¢ tego pytania kazdy, rowniez laik w zakresie
teorii nauczania, moze w odpowiedzi méwi¢ o swoim do$wiadczeniu. Przekonania
wyrazone w skonstruowanym, zapisanym tekscie moga zreszta stanowi¢ pierwszy
krok do doskonalenia $wiadomosci dydaktycznej i by¢ impulsem do poszukiwania
wiedzy z zakresu pedagogiki i metodyki nauczania. Z pewnoscig taki zapis pozwala
na zrekapitulowanie przez jego autora wlasnych pogladéw, zacheca takze do upub-
licznienia swoich przekonan oraz ich weryfikacji w dyskusji. Coppola wyréznia
nastepujace wymiary TPS: wymiar osobisty (ukazuje motywacj¢ do wykonywania
zawodu nauczyciela oraz wartosci, ktére sg drogowskazem dla piszacego), wymiar
polityczny (nauczyciel deklaruje postawy, twierdzenia i idee, ktérych gotowy jest
broni¢ oraz ktére jest w stanie uczyni¢ przedmiotem otwartej debaty), wymiar
metaforyczny (filozofia nauczania spelnia funkcje narracji angazujacej odbiorce
niekoniecznie bedacego specjalista w danej dyscyplinie, warto tutaj wykorzystaé
metafore czy elementy storytellingu), wymiar profesjonalny/zawodowy (tekst stuzy
jako dokumentacja rozwoju zawodowego, element zawodowego portfolio, przydat-
ny przy tworzeniu sylabusoéw; moze réwniez odgrywacé wazng role podczas insty-
tucjonalnej ewaluacji nauczyciela), wymiar pedagogiczny (swiadomo$¢ wilasnych
przekonan na temat uczenia si¢ i nauczania wplywa na sposéb przedstawiania celow
i wymagan studentom, na dobdr metod, na sposéb oceniania; wydaje si¢, ze Coppo-
la dostrzega réwniez tkwigcy w TPS potencjal ksztaltowania ekosystemu edukacji -
zob. Bobinski, 2023, s. 16-18 - jako bardziej partnerskiego, wlaczajacego studenta
w proces edukacyjny), wymiar refleksyjny (zaleca si¢ powracanie do raz spisanej
filozofii nauczania i ponowne podejmowanie refleksji po uplywie czasu).

Coppola rekomenduje tez postuzenie si¢ w tekscie maksymga, cytatem, inspiru-
jacym fragmentem lub metafora, ktére przekaza indywidualne upodobania autora,
odstonig fragment nauczycielskiej indywidualnosci. Ten zabieg rzeczywiscie spraw-
dza si¢ w studenckich esejach. Wyszukanie odpowiedniego cytatu, omdéwienie go,

2 TJesli nie zaznaczono inaczej, przektad fragmentéw — K.W.
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powigzanie komentarza z doswiadczeniem piszacego stuzy jako sprawne narzedzie,
stymuluje wyobraznie oraz inicjuje proces myslenia, dzieki ktéremu mozna rozpo-
cza¢ pisanie tekstu czy zredagowac wstep.

Rola filozofii edukacji w odkrywaniu wlasnej filozofii nauczania

Swoja filozofie nauczania moze opisa¢ kazdy nauczyciel praktyk uczacy w szkole lub
na uniwersytecie oraz student po praktyce pedagogicznej, niezaleznie od dyscypli-
ny i specjalizacji, a takze posiadanej wiedzy z zakresu pedagogiki, dydaktyki ogdlnej
i psychologii’. Czy oznacza to, ze $wiadomoé¢ mysli pedagogicznej jest przy tym
zadaniu zbedna? Wrecz przeciwnie, esej rekapitulujacy poglady dotyczace naucza-
nia moze by¢ doskonalym impulsem do poznania stojacych za osobistymi doswiad-
czeniami i przekonaniami koncepcji wychowania i ksztalcenia, a takze praktyk edu-
kacyjnych uksztaltowanych historycznie. Joy E. Beatty, Jennifer S.A. Leigh i Kathy
Lund Dean (2020) wskazaly istotne polaczenie miedzy tym, jakie decyzje nauczy-
ciel akademicki podejmuje w klasie, a filozoficznymi koncepcjami, ideami i war-
to$ciami. W swoim artykule opisaly implikacje filozoficzne przekonan nauczycieli
odnoszace si¢ do réznych dzialow filozofii: metafizyki, epistemologii oraz aksjo-
logii, a takze omoéwily wplyw na dydaktyke nastepujacych nurtéw filozoficznych:
idealizmu, realizmu, pragmatyzmu, egzystencjalizmu czy teorii krytycznej. Gdy
odpowiednie koncepcje zostana nazwane i zaobserwujemy zwigzek pomiedzy teoria
ksztalcenia, czgsto umocowang w danym systemie filozoficznym (tak jak progresy-
wizm i szkoly Nowego Wychowania zakotwiczone sg w tradycji epistemologicznej,
w pragmatyzmie i w empiryzmie Johna Lockea), beda mialy wptyw na konkretne

3 Warto dopowiedzie¢, ze ani w anglojezycznym, ani tym bardziej w polskim pi$miennictwie
naukowym czy edukacyjnym nie ma obowiazujacych szablonéw TPS czy wzoréw dokumentéw do
wypelnienia przez nauczycielki akademickie / nauczycieli akademickich. Funkcjonuja natomiast po-
radniki oraz instrukcje, oparte czesto miedzy innymi na tekstach omdéwionych w niniejszym artykule
(Chism, 1998; Coppola, 2002), majace charakter cisle praktyczny i uzytkowy — zob. np. na stronie Cor-
nell University Graduate School (https://gradschool.cornell.edu/career-and-professional-development/
pathways-to-success/prepare-for-your-career/take-action/teaching-philosophy-statement/), Western
University, Center for Teaching and Learning w Kanadzie (https://teaching.uwo.ca/awardsdossiers/
teachingphilosophy.html) czy Center for Research on Learning & Teaching w University of Michi-
gan (https://crlt.umich.edu/resources-publications/teaching-philosophies-statements). Na stronach
uniwersyteckich centréw nauczania mozna znalez¢ przyklady tekstow czy przydatne podczas pisa-
nia eseju stownictwo i frazy. Rodzimy przyklad deklaracji filozofii nauczania przeczytamy na blogu
prof. Stanistawa Czachorowskiego (2025).
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dzialania podejmowane w klasie — argumentujg badaczki (Beatty, Leigh, Lund Dean,
2020, s. 545).

Spojrzmy na rézne zalozenia epistemologiczne i ich konsekwencje. Czy uznaje-
my, ze jedynym zrodlem wiedzy jest rozum, czy bierzemy pod uwage réwniez intui-
cje? Czy uwzgledniamy tylko wiedze ekspercka czy uznajemy, ze doswiadczenie
poszczegdlnych ludzi ma warto$é?

Testy wielokrotnego wyboru sugeruja, ze istnieje jedna wlasciwa odpowiedz,
czgsto prezentowana w podreczniku lub przez nauczyciela. Zadania pisem-
ne, ktére wymagaja odniesienia do Zycia osobistego osoby piszacej, sugeru-
ja, ze wiedza jest bardziej kontekstualna i subiektywna. Wykorzystanie pracy
zespolowej i dyskusji w klasie sugeruje, ze inni ludzie s3 waznym zrédtem
wiedzy (Beatty, Leigh, Lund Dean, 2020, s. 547).

Sposdb organizacji procesu dydaktycznego moze wynika¢ ze znaczenia, jakie
przypisujemy poznaniu. Przekonania dotyczace aksjologii réwniez beda wptywaly
na dzialania i decyzje nauczyciela podejmowane w klasie i sali wyktadowej, w zalez-
nosci od tego, czy uwaza on, ze jego rolg jest jedynie przedstawianie faktow, czy tak-
ze aktywne ksztaltowanie postawy etycznej ucznia. Nasze wartosci ujawniajg si¢ tez
poprzez program nauczania oraz wybdr materialéw zrédlowych do nauki i pozosta-
ja w zwigzku z tzw. programem ukrytym instytucji edukacyjnej (Beatty, Leigh, Lund
Dean, 2020, s. 548). Sposobem ograniczajacym szkodliwe oddziatywanie ukrytego
programu instytucji czy mimowolnych dzialan nauczyciela pod wpltywem takie-
go programu jest miedzy innymi namyst nad podejmowanymi decyzjami, wybora-
mi i ich przyczynami.

Badaczki polaczyly rozne postawy nauczycieli z wyznawanymi przez nich pogla-
dami filozoficznymi - na przyklad z egzystencjalizmu wyptywa przekonanie o wol-
nosci jednostki i postrzeganie edukacji jako zadania przygotowania do tej wolnosci,
a nauczyciele wypelniajacy to zadanie moga czgsciej wybiera¢ metody oddzialujg-
ce afektywnie czy wymagajgce dzialania, wcielania sie w role, w tym metody dra-
my, przypadkéw czy projektu. Z teorig krytyczng natomiast wigze si¢ przeswiad-
czenie o odpowiedzialnosci etycznej jednostki, o koniecznosci dzialania przez
nig ,na rzecz lepszego $wiata, bez gtodu, wojen, niesprawiedliwosci czy dominacji
uprzywilejowanych” (N. Blake, J. Masschelein: Critical theory and critical pedagogy,
s. 38 — cyt. za: Beatty, Leigh, Lund Dean, 2020, s. 554), a nauczyciele zgadzajacy
sie z tym przestaniem bedg zachecali swoich studentéw do refleksji nad zagadnie-
niami wladzy, niesprawiedliwoéci spotecznej, réznic klasowych, etnicznych czy
plciowych. Nauczyciele, ktorzy cenia sobie estetyke, beda sklonni czeéciej stoso-
waé metody odwolujace si¢ do sztuk wizualnych i muzyki, a takze faczy¢ poznanie
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intelektualne z przezyciem estetycznym i doswiadczaniem afektywnym (Beatty,
Leigh, Lund Dean, 2020, s. 549). Idealisci zachecaja do lektury klasycznych teks-
tow, ktore przetrwaly probe czasu, realisci bazuja jedynie na dowodach naukowych,
pragmatysci za$ opieraja swoje zajecia na dialogu, mysleniu krytycznym, dopusz-
czajac mozliwo$¢ niepewnosci i zmienno$ci wiedzy (Beatty, Leigh, Lund Dean,
2020, s. 552-553).

Konkluzje artykutu Beatty, Leigh i Lund Dean stanowi postulat przywrdcenia
zerwanego polaczenia miedzy esejem TPS a jego korzeniami - filozofig edukacji,
ale przede wszystkim samg filozofig. Badaczki zaproponowaly réwniez autorska gre
dydaktyczna, metode wspierajaca nauczycieli w wyposazaniu ich samych w nie-
zbedna wiedze filozoficzng po to, by mogli oni potaczy¢ osobiste decyzje i dziatania
dydaktyczne z ich filozoficznymi korzeniami oraz mysla pedagogiczng’. W pracy ta
metoda widza mozliwo$¢ pielegnowania i rozwijania refleksyjnosci, samoswiado-
mosci, a takze budowania glebokich polaczen z tradycja intelektualng (rozumiana
tutaj jako idee filozoficzne ksztattujace nasza kulture myslenia, rowniez edukacje).

Warto pokazac jeszcze jeden, pragmatyczny skutek pracy metodg zaproponowa-
ng przez Beatty, Leigh i Lund Dean (2020). Ot6z napisanie eseju, w ktdrym nauczy-
ciel/nauczycielka poddaje gltebokiemu namystowi swoje dzialania w klasie czy sali
wykladowej, moze odstoni¢ rozdzwiek miedzy przyswiecajacymi tej osobie ideatami
aich realizacjg. Na co dzient mozemy nie dostrzega¢ niekonsekwencji miedzy przyje-
tymi przez nas wartosciami i konceptami edukacyjnymi (takimi jak podmiotowo$¢
ucznia, aktywne uczenie si¢, metody problemowe) a tym, w jaki sposéb przekltadaja
sie one na pragmatyke edukacyjng, czy rzeczywiscie je wdrazamy w zycie czy jed-
nak korzystamy ze wzorcoéw i schematéw przyswojonych w toku wiasnej edukacji.
Proces pisania filozofii nauczania pozwala uchwyci¢ te rozbieznosci i zatrzymac
sie nad nimi, by wdrozy¢ prawdziwg zmiane, a tym samym sta¢ sie autentycznym
w swoim nauczaniu, a takze pracowac zgodnie ze swoimi warto$ciami. Opis takiego
wlasnie, dojmujacego i trudnego doswiadczenia, zamieszcza Pernille Ripp, amery-
kanska nauczycielka, w ksiazce Jak pomdc sobie i uczniom. Praktyczne wskazowki do
zmiany sposobu prowadzenia lekcji:

4 Zestaw do gry obejmuje 84 karty; na jednej stronie karty widnieje termin lub stowo kluczowe
zakotwiczone w edukacji, na drugiej stronie znajduje sie filozoficzne odniesienie do tego terminu; na
przyklad: ,nauczyciel jako facylitator” - ,,pragmatyzm i progresywizm’; ,uczenie si¢ poprzez dzialanie
(learning by doing)” - ,Locke, Pestalozzi, Spencer, Dewey”. Metoda zostala przedstawiona i opisana w:
Beatty, Leigh, Lund Dean, 2009, podane w przypisie przyklady sa na s. 117. Wersje online kart mozna
znalez¢ pod adresem: https://app.teachingadvantage.org/, przygotowali ja Abby Cathcart, Dominique
Greer i Larry Neale z Queensland University of Technology (QUT) w Brisbane w Australii.
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Mowiac wprost, nie rozwijalabym sie dobrze, bedac uczennica w mojej kla-
sie. Powinnam byta dostrzec to wczeéniej, biorac pod uwage wlasne szkolne
doswiadczenia. Uczylam si¢ w dokladnie takich klasach - gdzie cala uwaga
byta zawsze skoncentrowana na nauczycielu, a uczniowie siedzieli w rzedach
albo w tawkach, czekajac w ciszy, az nauczyciel udzieli im glosu. Gdy to do
mnie dotarlo, poczutam wstyd. Jak mogtam nie zauwazy¢ réznicy pomiedzy
moja wizja a rzeczywistoscia, ktorg z taka starannoscig stworzytam? (Ripp,
2025, 5. 61)

Whioski, do ktérych doszta Ripp, obserwujac wlasne lekcje, sa uniwersalnym,
powtarzajacym sie doswiadczeniem o0séb uczacych. Przeswiadczenie o nieskutecz-
nosci przyjetej strategii nauczania czy niespojnosci tejze strategii ze swiatopogladem
i $wiatem wartosci nauczyciela moze przyczynic si¢ do wypalenia w roli zawodowe;j.
Aby temu zapobiec, warto podja¢ dziatania naprawcze.

Interesujacy punkt odniesienia konkluzji Pernille Ripp stanowia rozwazania
Johna Deweya, ktérych tres¢ niewiele odbiega od opiséw poczucia rozczarowania
i frustracji wspdlczesnych edukatoréw. W ponadczasowej ksiazce Jak myslimy?
z 1910 roku ojciec refleksyjnosci w nauczaniu podwaza obowigzujace wowczas
reguly dydaktyczne, a takze praktyki nauczania wywiedzione z pedagogiki Johanna
Friedricha Herbarta — dostrzega w schemacie lekcyjnym i pieciu stalych czesciach
lekeji (przygotowanie, przedstawienie nowego materiatu, kojarzenie, uporzadkowa-
nie materiatu pojeciowego, zastosowanie) brak reprezentacji aktu myslowego ucznia,
a przede wszystkim catkowite pominiecie fazy motywacji i zaangazowania w trud-
nos¢ (problem) i mozliwe sposoby jego rozwigzania. Powolujac do zycia metode
problemows, Dewey jednoczes$nie snut rozwazania nad rolg nauczyciela i ucznia
W procesie nauczania — rozpoznawal problemy doskonale znane nam ze wspdtczes-
nej szkoly: bierno$¢ ucznia, gadulstwo nauczyciela, akademickie tresci nauczania
i sposoby nauczania nieodpowiadajace etapom rozwoju psychofizycznego ucznia,
brak indywidualizacji w nauczaniu, koncentrowanie si¢ na btedach czy oderwanie
programu szkolnego od $wiata otaczajacego ucznia, jego zainteresowan i proble-
mow (Dewey, 1988, s. 227-228, 242). Warto zacytowal stowa filozofa pragmaty-
sty: ,Uczy sie uczniow zy¢ w dwu odrebnych $wiatach: w $wiecie doswiadczenia
pozaszkolnego i w $wiecie ksigzek oraz lekcji” (Dewey, 1988, s. 242), by zda¢ sobie
sprawe z przenikliwo$ci i (niestety) trwalosci jego diagnoz.

Choc¢ ksigzka Johna Deweya pochodzi sprzed ery badan psychologicznych, kog-
nitywnych, nad biologia mézgu, przynosi trafne rozwiazania i propozycje - idzie
w sukurs pozniejszym badaniom i pracom z zakresu neuronauk. Wspolczesnosé
propozycji Deweya mozna dostrzec miedzy innymi w promowaniu elementéow
metody naukowej w szkole, rozumianej jako eksperymentowanie, obserwowanie,
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samodzielne wnioskowanie; w przechodzeniu od praktyki, od obcowania z rzecza-
mi i prac recznych do wnioskowania abstrakcyjnego. Uczenie si¢ przez do$wiad-
czanie, dziatanie i eksperymentowanie, uczenie si¢ w dzialaniu stanowia obecnie
podstawe cyklu Kolba, metody PBL (project-based learning), metody projektow
czy procesu design thinking, w ktérym istotne jest tworzenie prototypdw i weryfi-
kowanie ich skuteczno$ci. Deklaracja polaczenia nauki szkolnej z rzeczywistos-
cig zaistniata na powaznie w ruchu edukacyjnym ,budzacych sie szkét”’. Reflek-
syjnos¢ nie jest dzi$ tylko postawa, ale zostata ustrukturyzowana jako metoda za
sprawg dziennikéw refleksji czy esejow o filozofii nauczania®. Wreszcie, wzbudze-
nie zainteresowania ucznia, afektywnego pozytywnego pobudzenia czy odwolanie
sie do sfery doswiadczen dziecka to dzi$ truizmy - nie zawsze jednak wcielane
w zycie.

Dewey byl zwolennikiem zabawy i przyjemnosci w procesie edukacji, nie za$
zmudnego trudu i edukacyjnej panszczyzny. ,Mozna réwnocze$nie bawic si¢ i by¢
powaznym i to wlasnie stanowi idealny stan umystowy” (Dewey, 1988, s. 262) -
puentowal. Innowacyjno$¢ jego myslenia wspoltgra z obserwacjami i ustaleniami
innych pionieréw wspodlczesnej edukacji, ktorzy na poczatku XX wieku rewolu-
cjonizowali podejscie do niej. Helen Parkurst, Maria Montessori, Celestyn Freinet,
Janusz Korczak — wszyscy oni samodzielnie dochodzili do podobnych wnioskdw,
ktore dzi$ sg aktualne i ktérych stuszno$¢ jest potwierdzana w badaniach nauko-
wych nad moézgiem. Warto te wiedze zweryfikowaé z pomoca ksigzki Nurty edu-
kacji alternatywnej w swietle wiedzy o procesach uczenia sig, migdzy innymi dzigki
komentarzom Marka Kaczmarzyka i Marcina Jaracza, specjalistow z zakresu biolo-
gii i neurodydaktyki (Zyliniska, red., 2019).

Czy trudno jest przyznad, ze to, co uwazaliémy za najlepsze dla dzieci, wcale
takie nie jest? Oczywiscie trudno, ale uséwiadomienie sobie tego moze by¢ zrdd-
fem ogromne;j sily, jesli na to pozwolimy (Ripp, 2025, s. 140). Odwaga dostrzezenia
i uznania wlasnych bledéw - powielania systemu, ktdry nie wspieral uczniéw - osta-
tecznie doprowadzita Pernille Ripp do radykalnych zmian na rzecz autentycznego

5 W ksigzce Margaret Rasfeld i Stephana Breidenbacha Budzgca si¢ szkota podano przyktady wdro-
zonych w niemieckich szkotach dziatan majacych na celu zerwanie z systemem klasowo-lekcyjnym. Do
dziatan tych nalezaly: samodzielna organizacja nauki, dzien projektowy, praca w matych zespolach,
lekcje prowadzone w gospodarstwie rolnym, samodzielna organizacja wyjazdow, wlaczenie w proces
edukacji rodzicéw (Rasfeld, Beidenbach, 2015, s. 21-35).

6 Dzienniki refleksji to metoda stosowana w edukacji wyzszej od kilku lat. O metodzie mozna
dowiedzie¢ sie wiecej, siegajac do zrédet — zob. np. Maciejowska, 2018. Warto réwniez wystuchac¢
wykladéw w ramach audycji Dydaktyczne Pigtki przygotowanych przez Centrum Nowoczesnej Eduka-
cji Politechniki Gdanskiej - zob. np. Refleksyjne dzienniki uczenia si¢ - 26.05.2023 | Dydaktyczne Pigtki,
2023 - prowadzaca: Joanna Mytnik; Dziennik refleksji jako drugi mézg w procesie uczenia sig, 2023 —
prowadzacy: Stanistaw Czachorowski.
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oddania mozliwosci wyboru uczniom - zaréwno w zakresie doboru tresci naucza-
nia, jak i wyboru metod uczenia si¢ oraz form prezentowania efektow swojej pra-
cy. Nauczycielka oddala uczniom takze przestrzen klasy i skupila si¢ na wspieraniu
dobrych relacji i budowaniu wspdlnoty klasowej. W ten sposdb narodzita si¢ autor-
ska metoda i filozofia nauczania Ripp, czyli edukacja skoncentrowana na uczniach,
a w nastepstwie che¢ i mozliwo$¢ dzielenia si¢ osobistym doswiadczeniem zmiany
edukacyjnej z innymi nauczycielami.

Filozofia nauczania na kursie dydaktycznym
Whioski z prac studenckich

Material badawczy zebraltam w latach 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025, obej-
muje on prace trzech rocznikdéw studentéw studiow licencjackich na specjaliza-
¢ji nauczycielskiej oraz jednego rocznika studentéw studiéw magisterskich na tej
specjalizacji. Poddalam analizie 50 prac napisanych w ramach zaje¢ z pragma-
tyki zawodu nauczyciela. Analizujac prace, wyodrebnitam kilkadziesigt katego-
rii znaczeniowych, do ktdrych przypisalam poszczegdlne obserwacje, deklaracje
i wnioski oséb piszacych, zbieraltam réwniez dane dotyczace terminéw z zakresu
edukacji, nurtéw pedagogicznych, przywolanych nazwisk, cytatéw oraz meta-
for opisujacych zjawiska edukacyjne. Polecenie dla studentéw brzmialo naste-
pujaco: ,,Filozofia nauczania jest zwartym tekstem, ktéry wyraza przekonania na
temat nauczania, pokazuje wartosci, jakimi si¢ kierujemy, a takze wskazuje na cele
i oczekiwania wobec roli zawodowej. Piszac, weZ pod uwage nastepujgce zagadnie-
nia: role nauczyciela, rol¢ ucznia, ich wzajemne relacje, metody nauczania, sposo-
by ewaluacji. Swoje poglady poprzyj przykladami - z praktyk, ze swojej biografii
edukacyjnej, odwolaj si¢ do literatury pedagogicznej i metodycznej. Esej piszemy
w pierwszej osobie, zamieszczamy wybrane przez siebie cytaty z literatury peda-
gogicznej oraz metafory, ktére obrazuja podejécie do nauczania. Objetos¢ tekstu:
3-4 strony”.

Studenci nie pisali tekstu na zajeciach, ale do jego przygotowania postuzyty dwa
¢wiczenia w ramach zajec. Pierwsze ¢wiczenie wspierato namyst nad zagadnieniami
poruszanymi bezposrednio w eseju i zawieralo pytania pomocnicze, na ktére nale-
zalo odpowiedzie¢ w skondensowanej formie - kroétkiej, kilkuzdaniowej notatki lub
skojarzen i hasel wywotawczych zapisanych w punktach. Pytania pomocnicze, ktére
zaczerpnetam z anglojezycznego ¢wiczenia majacego wspieraé refleksje nad wias-
ng praktyka dydaktyczng (¢wiczenie zrealizowalam w ramach projektu Mistrzowie
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dydaktyki’), dotycza miedzy innymi cech osobowo$ci pomocnych w zawodzie
nauczyciela, sposobow uczenia si¢ i wiedzy dotyczacej procesu nauczania, wartosci,
jakie zostaly nam przekazane w procesie edukacyjnym, a ktére chcemy zachowa¢
i/lub ustanowi¢, znajomosci koncepcji i kierunkéw pedagogicznych, planéw roz-
woju osobistego, celow i oczekiwan zwigzanych z zawodows przysztoscig. Odpo-
wiedzi na te pytania i polecenia stanowig dobry zalazek zwartego tekstu narra-
cyjnego i wstepne ¢wiczenie redakcyjne. Drugie zadanie, ktdre stuzy aktualizacji
i rozszerzeniu wiedzy na temat mysli pedagogicznej, zainspirowane jest gra dydak-
tyczng stworzona przez Beatty, Leigh oraz Lund Dean, opisang w artykule Finding
our roots. An exercise for creating a personal teaching philosophy statement (korzy-
stalam takze z cyfrowej wersji gry). Moja autorska wersja gry polega na tym, ze
kazda studentka i kazdy student otrzymuje wydruk wybranych przeze mnie cyta-
tow, inspirujgcych wyimkow z prac reformatoréw edukacji oraz myslicieli i inno-
watoréw pedagogicznych - Johna Deweya, Celestyna Freineta, Marii Montessori,
Janusza Korczaka, Paola Freirego, a takze tych dziatajacych i piszacych obecnie, jak
Jane Nelsen, Mikotaj Marcela czy Anna Szulc. Zadaniem studentek/studentow jest
wybranie tych fragmentéw, ktére sg najbardziej przekonujace i spojne z ich wias-
ng wizja nauczania, nastepnie stworzenie z wycietych cytatéw wiasnego kolazu
pedagogicznego, w ktérym teksty pedagogdw beda opatrzone komentarzem osoby
dokonujacej ich wyboru. Takie prace przybieraja czasami réwniez unikalng forme
graficzng i moga stanowi¢ element dydaktycznego portfolio. Celem ¢wiczenia jest
zwiekszenie $wiadomosci mysli pedagogicznej, jej historii i wptywu na wspolczesne
systemy nauczania, a efekty sg widoczne w napisanych esejach — czesciej cytowa-
ni sg klasycy historii edukacji oraz podawane odwotania do wybranych koncepcji
pedagogicznych.

O potrzebie ksztaltowania dobrych relacji w szkole

Punktem wyjécia niemal jednej czwartej piszacych studentéw (22%) byt negatywny
obraz wspolczesnej szkoly lub wlasne trudne wspomnienia z biografii edukacyjnej.
W jednej z prac uzyto skrajnego pordwnania szkoly do piekla. Zdarzaly sie wypo-
wiedzi buntownicze, podwazajace panstwowo- i kulturotwdrczy sens oswiaty pub-
licznej, takie jak ta:

7 Projekt Mistrzowie dydaktyki zostal wdrozony przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego dla kadry akademickiej w latach 2019-2020 i 2022-2023. Na obu etapach - fundamentals i ad-
vanced - uczestniczytam w zajeciach prowadzonych przez kadre z Uniwersytetu w Groningen, tworcow
programu University Teaching Qualification (UTQ) w Holandii.
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Jestem idealistka. Wierz¢ w misje. Wierze w edukacje. Wierze w pedago-
gike. Wierze w spoleczenstwo i w ludzi. Wierze w dzieci i mlodziez, wie-
rze w dorostych i starszych. Wierze w otwartos¢, w rozmowe, w zmiany.
Wierze w nauke, w zainteresowanie, w ciekawo$¢, kreatywno$¢. Nie wierze
w szkole (LIC_2024_25_47°).

Grupa piszacych formutowala bezposrednia krytyke systemu pruskiego, utrzy-
mujacego sig, ich zdaniem, w obecnym szkolnictwie publicznym. Wypowiedzi kry-
tyczne stanowily czesto podbudowe innej, nowoczesnej wizji edukacji, prezento-
wanej przez przysztych nauczycieli, zestawionej ze stanem dzisiejszym na zasadzie
kontrastu. Jakie pomysty mieli studiujacy na to, by zmieni¢ niesprawny i archaiczny
system polskiej szkoty?

Najwieksza zgodnos¢ wykazali w zwigzku z jednym remedium - polska szkota
powinna postawi¢ na dobre relacje, poczucie bezpieczenstwa i dobrostan ucznidw,
ktérzy beda chcieli w niej przebywa¢; wiele oséb pisalo, ze szkola to powinien by¢
drugi dom. W az 70% prac znalazly sie¢ uwagi dotyczace réznych aspektéw relacji
spolecznych w szkole. Pisano o dobrej relacji nauczyciela i ucznia, budowaniu wig-
zi, partnerstwie i wspolpracy, a takze odpowiedzialnosci nauczyciela za tworzenie
srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego wszystkim uczniom. Skrytykowano apo-
dyktycznos¢ nauczycieli, szufladkowanie uczniéw i klas, ocenianie uczniéw i inge-
rowanie w ich wyglad. Pojawily sie¢ komentarze o potrzebie usmiechu na co dzien,
serdecznosci, wzajemnym szacunku i zainteresowaniu sobg nawzajem. Wazne miej-
sce zajal tez stres 1 brak komfortu psychicznego, ktére stanowig bolgczke mlodych
0s6b uczacych sie:

W dzisiejszym $wiecie kluczem do edukacyjnych sukceséw ucznidéw nie
jest strach i wydawanie polecen, a relacja oparta na wzajemnym szacunku
i zaufaniu. Uczniom nie jest potrzebna ocena, [...] im potrzebna jest infor-
macja zwrotna, by wiedzieli, co robig dobrze, a co jeszcze wymaga od nich
pracy (LIC_2022_23_7_2).

Chcialabym, zeby kiedy$ moje dzieci mogty uczy¢ sie w lepszej szkole. Takiej,
do ktorej kiedy bedg musialy i$¢, nie rozboli ich nagle brzuch, nie zaczng
wymiotowac, nie rozboli glowa. Uwazam za porazke fakt, ze uczniowie wlas-
nie w taki sposob reaguja na szkote (LIC_2022_23_2).

8 Wypowiedzi oznaczam skrotami odnoszacymi si¢ do analizowanych prac: LIC - praca pisana
przez studenta/studentke studiow licencjackich, SUM - praca pisana przez studenta/studentke studiow
uzupelniajacych magisterskich. W skrdcie zawarty jest rok akademicki, w ktorym powstata praca, oraz
numer zwigzany z dang osobg. W cytatach wprowadzano drobne poprawki w zakresie interpunkcji.
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Nie kazdy uczen musi lubi¢ jezyk polski, ale wazne jest, aby kazdy czul sie na
moich lekcjach bezpiecznie i komfortowo (LIC_2024_25_50).

Co dla mnie jest szalenie istotne, to pokazanie, ze uczen ma glos. Z moich
wlasnych do$wiadczen jako uczennicy wiem, jak tatwo ten glos odebra¢, a jak
trudno go przywréci¢. Dlatego na moich lekcjach chciatabym, zeby kazdy
uczen czul si¢ na tyle swobodnie, zeby mdglt wypowiedzie¢ na gtos swoje spo-
strzezenia bez lgku przed oceng moja i innych uczniéw (LIC_2024_2025_36).

Jako przyszta nauczycielka daze do stworzenia otwartego, przyjaznego i inklu-
zywnego $rodowiska edukacyjnego, gdzie kazdy uczen czuje si¢ akceptowany
i wspierany w wyrazaniu swoich mysli, uczu¢ i pogladéw. Wiem, jak istot-
ne jest stworzenie przestrzeni, w ktorej uczniowie czuja sie swobodnie i s3
zachecani do aktywnego udzialu w proces nauki (LIC_2023_24_24).

Funkcjonowanie szkoly powinno by¢ w duzej mierze odpowiedzig na potrze-
by uczniéw, gdyz to oni niejednokrotnie lepiej beda rozumie¢ zachodzace
w $wiecie zmiany. Niezbedna jest zatem gotowo$¢ do wystuchania ich glosow
i odpowiedzi na to, co jest dla nich wazne. Uczniowie w szkole powinni czué
sie mile widziani, rozumiani i dojrzali. Troska o ich zdrowie psychiczne musi
stac sie jednym z priorytetow dzialan wychowawczych, podobnie jak nauka
dbania o siebie i swoje potrzeby (SUM_2022_23_16).

Uczniowie na lekcjach nie zawsze zachowuja si¢ tak, jak oczekiwaliby tego
nauczyciele. Niestety, wielu nauczycieli nie koncentruje si¢ na przyczynach
konkretnego zachowania, a jedynie na tym, azeby uczen si¢ uspokoil i nie
przeszkadzal w prowadzeniu lekcji. Wobec uczniéw nazywanych potocz-
nie ,niegrzecznymi” wyciagane s3 najczesciej konsekwencje w postaci uwag
lub rozméw z rodzicami. Warto jednak pamigtaé, ze to nie uczniowie, a ich
zachowania mogg by¢ niegrzeczne. [...] W swojej pracy zawodowej chce
dostrzega¢ problemy uczniéw i pomagac im je rozwigzywacé, aby da¢ im tym
samym dowdd mojej troski o nich i o ich samopoczucie (LIC_2024_25_39).

Cytowane glosy to niewielki wyimek, zaledwie prébka tego, co studenci mieli
do powiedzenia na temat samopoczucia uczniow w szkole. Dla wielu oséb (26%)
réwnie wazne bylo intencjonalne ksztaltowanie dobrych relacji migedzy uczniami
oraz dbalo$¢ o interakcje w klasie, a takze rozwijanie kompetencji miekkich u ucz-
niow (24%). Mniej liczni piszacy (10%) apelowali takze o troske o dobrostan psy-
chiczny nauczycieli i poszanowanie ich osobistych granic oraz przeciwdzialanie
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wypaleniu zawodowemu spowodowanemu trudnymi warunkami pracy, brakiem
wsparcia w gronie nauczycielskim i w rodzicach:

Przywigzuje duza wage do poszanowania zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia w tym zawodzie. Szkota zmienita si¢ pod wieloma wzgledami.
Wreszcie mamy na celu dobro i korzysci ucznidw, skraca si¢ dystans miedzy
nimi a nauczycielami, szanujemy najmlodszych, dbamy o to, jak czuja si¢
w szkole, i stale staramy si¢ udoskonala¢ warunki do nauki. To niezwykle
cenne i niepodwazalnie potrzebne zjawiska. Mam jednak wrazenie, ze wraz
z nimi nie poszly do przodu troska o nauczyciela czy szanowanie jego praw
i potrzeb (LIC_2023_24_28).

Bogata reprezentacja oséb uwypuklajacych znaczenie relacji jako fundamentu
edukacji i zwracajacych uwage na komfort wszystkich osob we wspolnocie szkol-
nej jest nie do zlekcewazenia i przywodzi na mys¢l refleksj¢ Kena Robinsona, kto-
ra ten zakonczyl ksigzke Kreatywne szkoly: ,,Bo jesli wystarczajaco wielu ludzi sie
poruszy, powstanie ruch. A jesli ruch bedzie wystarczajaco silny, stanie si¢ rewolucja.
I wlasnie tego potrzebujemy w edukacji” (Robinson, Aronica, 2015, s. 294). Relacje
w szkole stajg si¢ wazniejsze niz wysoki poziom i efektywno$¢ nauczania, wymaga-
nia programowe, wyniki egzaminéw czy zagwarantowanie $ciezki kariery w dorosto-
$ci. W sukurs temu rozpoznaniu przychodza alarmujgce dane z raportu o zdrowiu
psychicznym nastolatkéw Mfode glowy: niemal potowa badanych ma skrajnie niska
samooceng, co trzecia osoba hejtuje innych, co dziesigta deklaruje, ze jest obiektem
przemocy réwiesniczej, a polowa badanych doswiadczyla w minionym miesigcu
hejtu w sieci. Az 43% uczniéw uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na przyszlosci
mlodych ludzi (Debski, Flis, 2023, s. 20-23). Wyniki raportu wskazuja réwniez na
wystepowanie depresji wsréd polskich nastolatkéw i podejmowanie przez nich préb
samobodjczych — to problem niezwykle istotny’. W innych publikacjach omawia
sie zalamanie systemu opieki zdrowotnej w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy,
a takze ukazuje pilng potrzebe wprowadzenia powszechnej edukacji psychologicznej,

° Niezalezni badacze Dorota Peretiatkowicz i Janusz Sielicki wykazali wiele nieprawidtowosci
metodologicznych w przeprowadzonym badaniu i we wnioskach zawartych w przywotanym rapor-
cie. Dwa najwazniejsze to sposdb przeprowadzenia badania (mig¢dzy innymi nie zachowano poufnoéci,
pytania nie byly zgodne z etyka badan socjologicznych i psychologicznych) oraz sposdb doboru proby
(nie byla to proba reprezentacyjna, a wigc nie mozna ekstrapolowa¢ wynikéw na calg populacje, a to
ma miejsce w raporcie). Wartoécig badania i dziatan edukacyjnych Fundacji Unaweza jest z pewnos-
cig nagloé$nienie narastajacego problemu, jakim jest kryzys psychiczny wérdd nastolatkow. Wazne, by
prowadzono dalsze, rzetelne badania na ten temat. Zob. ,Mlode glowy” - zatrwazajgce wyniki raportu
o mitodych ludziach, YouTube, socjolozkipl, 1.05.2023, https://youtu.be/Cj7hU8IA7c8?feature=shared
[dostep: 10.09.2025].
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dopelniajac tym samym ciemnego obrazu odpornosci psychicznej mtodych ludzi, na
ktéry wplyw ma takze szkota (zob. Guzowska, 2022; Suchecka, 2022).

Sylwetka nauczyciela

Na podstawie wypowiedzi studentéw udalo sie wyodrebni¢ trzy gtéwne kategorie
charakteryzujgce zawarta w tych pracach wizje wspdlczesnego nauczyciela. Naj-
czestsze wskazania (32%) odnosity sie do nauczyciela jako osoby uczacej sie — roz-
wijajacej si¢ nieustannie w toku swojej pracy, poszerzajacej swoje kompetencje
poprzez szkolenia, udzial w warsztatach i konferencjach oraz aktualizowanie wiedzy
pedagogicznej i przedmiotowej. Taki obraz pozostaje zgodny z wytycznymi Rady
Europejskiej dotyczacymi kompetencji kluczowych na rzecz uczenia sie przez cate
zycie — lifelong learning. W ramach tej kategorii studenci zaproponowali réwniez
rozumienie nauczyciela jako partnera w procesie uczenia si¢, uczacego si¢ wraz
z uczniami i od nich, otwartego na to, co interesuje jego uczniéw (nowe techno-
logie, media spolecznosciowe) i potrafigcego przebywac w ich $wiecie; nauczycie-
la, ktéry powinien umie¢ sam pozosta¢ uczniem. Drugg z kolei cecha wymieniang
najczesciej (24%) byto zaangazowanie w prace i zamilowanie do literatury i jezyka
polskiego. Studenci postrzegaja dobrego nauczyciela jako osobe z pasja, autentycz-
nie zainteresowang przedmiotem nauczania, potrafiagcg zaimponowac swoja wiedza,
poruszy¢ wyobraznig, ,,zaraza¢” zamilowaniem do kultury i sztuki. Wizje te zilu-
struje jednym z komentarzy:

W moim ujg¢ciu nauczyciel pelni role inspiracji dla ucznidw, stajac si¢ dla
nich swoistym symbolem zaangazowania i pasji. Oznacza to, Ze nie tylko
wspiera uczniéow w zdobywaniu wiedzy, ale réwniez samodzielnie wykazu-
je glebokie zainteresowanie przedmiotem lub zagadnieniami, ktore przeka-
zuje. To przekonanie wynika przede wszystkim z moich doswiadczen
jako uczennicy i studentki. Wielokrotnie zauwazylam, ze moja motywacja
do nauki, nawet w przypadku mniej interesujacych przedmiotéw, rosta dzie-
ki nauczycielom, ktdrzy z entuzjazmem i zaangazowaniem prowadzili swoje
zajecia (LIC_2024_25_46).

Podobng liczbe wskazan (22%) uzyskalo dostrzeganie w nauczycielu osoby
o doskonale rozwinietych kompetencjach miekkich, interpersonalnych, a takze
posiadajacej wysokg umiejetno$¢ zarzadzania zespolem. Najczesciej wymieniano
takie cechy, jak: empatia, wrazliwo$¢, elastyczno$¢, cierpliwo$é, optymizm, auten-
tyczno$¢. Nauczyciel, ktéry wylonit si¢ z prac studenckich, moze by¢ scharaktery-
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zowany jako kompetentny profesjonalista, znawca i pasjonat swojego przedmiotu,
osoba otwarta na mlodych ludzi i dbajgca o swoj rozwo;.

Wizje nauczania

Wirdd teorii pedagogicznych najwyrazniej wyodrebnity sie konstruktywizm i pro-
gresywizm. W 36% prac mozna bylo odnalez¢ cechy tych nurtéw, na przyklad rozu-
mienie proceséw uczenia sie. Studenci protestowali przeciwko ,,gotowym odpowie-
dziom” czy uczeniu frontalnemu:

Uczac w szkole, chce aranzowa¢ lekcje w taki sposob, by to uczniowie we
wspotpracy z sobg i ze mng uczestniczyli aktywnie w procesie dochodzenia
do wiedzy (LIC_2024_25_39).

Uwazam, ze mingl juz czas, w ktérym edukacja polegata na ,przelewaniu
wiedzy” z umystu nauczyciela (LIC_2024_25_45).

Mysl Freineta kontynuuje miedzy innymi Pernille Ripp, ktéra podkresla, ze
kiedy nauczyciele za duzo méwia, uczniowie stajg si¢ wrecz robotami, ktdre
tylko wykonujg polecenia. Zabieramy im przestrzen na kreatywnos¢, samo-
dzielne zdobywanie wiedzy (LIC_2024_25_44).

Podkreslali znaczenie wspolpracy podczas uczenia sig, role nauki w grupach
oraz metoda projektu. Istotny byt takze postulat przydatnosci wiedzy, pragmatyzmu,
polaczenia wiedzy szkolnej z zyciem czy nauki na potrzeby zycia, a nie egzaminow
szkolnych.

Kwestia indywidualizacji pracy z uczniem zostala poruszona w az 42% esejow.
Wskazywano mi¢dzy innymi na koniecznos$¢ réznicowania sposobéw i form pracy,
dostosowywania poziomu trudno$ci zadan do mozliwosci poszczegdlnych uczniow,
odpowiadania na potrzeby, zainteresowania i deficyty uczniéw; 8% studentéw upo-
mnialo si¢ o uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W wielu pracach przy-
wolano metody aktywizujace (34%) i/lub przytoczono przyktady ich zastosowania.
Dialog stanowil dla piszacych wazng jakos¢ w edukacji, do tego terminu odwolano
sie w 26% prac. Kluczowa kompetencja, ktorg wielokrotnie wymieniano (w 22% ese-
jow), bylo krytyczne myslenie, czyli umiejetnos¢ samodzielnego analizowania danych,
a takze weryfikowanie wiedzy w dobie dezinformacji. Piszacy apelowali o odwo-
tywanie si¢ do emocji w procesie nauczania/uczenia sie (16%), kreatywnos¢ rozu-
miang jako tworzenie na lekcji (14%) oraz o demokratyczny styl nauczania (12%),
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podkreslali podmiotowos¢ i sprawczos¢ ucznia. Konieczno$¢ zmiany sposobu ocenia-
nia dostrzezono w 24% prac — postulowano prawo ucznia do bledéw i porazek, powo-
tujac sie na ocenianie ksztaltujace czy informacje zwrotng zamiast ocen wyrazonych
stopniem. Mniej liczne glosy odnosily sie do przestrzeni klasy oraz systemu klasowo-
-lekcyjnego (12%), dostrzegano potrzebe reform czy koniecznos¢ uwzglednienia wie-
dzy z najnowszych nurtéw pedagogiki i psychologii (10%).

Wobec kanonu

Spor o kanon lektur szkolnych i jego miejsce w edukacji polonistycznej réwniez
znalazl odzwierciedlenie w esejach — jesli osoba piszaca w ogodle zabierala glos na
jego temat, byla to wypowiedz krytyczna. Zaznaczano poglebiajacy sie rozdzwigk
miedzy ksigzkami, ktére widnieja w podstawie programowej, a $wiatem uczniow,
dostrzegano réowniez potrzebe unowoczes$nienia kanonu - wprowadzenia do niego
literatury najnowszej, z ostatniego ¢wieré¢wiecza. Warto przytoczy¢ zastrzezenia stu-
dentek i studentow:

Chcialabym, aby dzieci i mlodziez mieli okazje czytac ksigzki, ktdre ich inte-
resuja i nie sg im az tak odlegte, jak chociazby lektura W pustyni i w puszczy
Henryka Sienkiewicza, ktéra, mowiac potocznie, ,Zle sie zestarzata” Mysle, ze
wazne jest pokazanie, ze lekcje jezyka polskiego wigza sie nie tylko z analiza
dziet literackich, ale réwniez wszystkich dziet kultury (LIC_2022_23_6).

Dlatego uwazam [...], ze tak wazne jest przyznanie nauczycielowi autonomii
w kwestii doboru lektur, a takze konsultacja ich wyboru z klasg - bo tyl-
ko w ten sposob bedzie mozna pochyli¢ sie nad kwestiami, ktére sa dla ucz-
niéw najwazniejsze (LIC_2022_23_3).

Gdy patrze na obecny kanon lektur, odnosze wrazenie, ze absolutnie zadna
pozycja wymagana na egzaminie 6smoklasisty nie spetnia tych kryteriow.
Sa to dziela przestarzale, czgsto skomplikowane i zupelnie nieodpowiadajace
na problemy, z jakimi mierzy si¢ dzisiejsza mtodziez (LIC_2022_23_5).

Obraz $wiata, jaki jest sprzedawany uczniom przez polska szkole, czesto
znacznie odbiega od rzeczywistosci. Uczniowie czytajg takie same lektury, jak
ich rodzice i dziadkowie (LIC_2022_23_8).
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Kanon nie pelni zadnej funkeji poza utrzymywaniem w mocy klasistowskie-
go podziatu na literature wysoka i niska, a co za tym idzie, gorszych i lepszych
czytelnikéw. Jesli nie ma (a szkoda) szans na catkowite pozbycie si¢ kanonu
z podstawy programowej, nalezy minimalizowac jego szkodliwos¢. [...] Prze-
rzuémy cigzar przyswajania tego typu tekstow na konteksty epoki, na prace
z fragmentem, trzeba pamietad, ze dla czesci uczniéow to bedzie pierwsze i by¢
moze jedyne spotkanie z tekstem danej ksigzki (SUM_2022_23_10).

Niezbedne w edukacji polonistycznej byloby dla mnie wyjscie poza sama
»polonistyke”, skupienie sie na ujeciu komparatystycznym. Czytanie literatury
zagranicznej, ogladanie obcych filméw czy krotszych form, jak wiersze czy
filmiki na YouTube (LIC_2023_24_21).

Studenci i studentki czesto deklarowali, ze dziedzina przedmiotu jezyk polski
powinna zosta¢ rozszerzona. Az 22% osob dostrzeglo jego kulturowa i kulturo-
tworczg role - jezyk polski, wedlug nich, mialby sta¢ sie przestrzenig tworzona
z mysla o swiadomym odbiorcy kultury; oferowalby narzedzia poznania i interpre-
tacji dziel oraz aparature pojeciows, ktéra umozliwialaby sprawne poruszanie sig
nie tylko w $wiecie literatury, lecz takze sztuk wizualnych i, co dla czesci studen-
téw bardzo istotne, gier i kultury popularnej'®. Podkreslano réwniez wage uczest-
nictwa w kulturze — wyj$¢ do teatréw, kin, muzeéw i galerii sztuki, brania udzialu
w spotkaniach z autorami, wycieczek $§ladami pisarzy i innych dziatan. Zaznacza
sie w tych wynikach generacyjna réznica — nastawienie praktyczne i uczestniczace
pokolenia Z. O tradycyjne narzedzia polonistyczne - analize tekstu (2%), ¢wiczenie
umiejetnosci jezykowych i retorycznych (4%), wysoki poziom merytoryczny i aka-
demickie wyzwania (4%), przyjmowanie przez nauczyciela roli przekazujacego wie-
dze¢ (6%) — upominaly si¢ pojedyncze osoby.

Refleksyjnos¢ w pracy nauczyciela jest ta umiejetnosécia i praktyka, ktéra pozwa-
la osiagna¢ nowy etap w rozwoju zawodowym. Jak podkresla Joanna Szymczak,

podejmowanie namystu nad swoim dziataniem pelni zarazem funkcje ewaluacji

10 Rozpoznania studenckie s3 zbiezne z propozycja Witolda Bobinskiego przedstawiong w ,,Tygo-
dniku Powszechnym” z 2012 roku w formie publicystycznego komentarza o tytule Juz nigdy nie bedzie
takiego przedmiotu... (Bobinski, 2012), ale takze z refleksjami Macieja Michalskiego o przyszlosci edu-
kacji humanistycznej zapisanymi w ksigzce Polonistyka kovica swiata (Michalski, 2022).
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i samoregulacji, ,pozwala nauczycielowi na dokonanie krytycznej i twérczej zmia-
ny” (Szymczak, 2009, s. 54), nie wymuszonej, lecz plynacej z wewnetrznej potrze-
by. Cwiczenie polegajace na stworzeniu spéjnej i wyjasniajacej narracji z wtasnych
doswiadczen i przemyslent pomaga w porzadkowaniu i rozumieniu roli zawodowej,
ktérg w przysztosci podejma adepci polonistyki. ,,Proces refleksji [...] jest rownie
wazny, a czasami nawet wazniejszy niz sam efekt — produkt koncowy [esej TPS -
K.W.], poniewaz buduje samoswiadomo$¢ nauczyciela” - konstatujg amerykanskie
badaczki (Beatty, Leigh, Lund Dean, 2020, s. 544). Niech na zakonczenie niniejsze-
go tekstu poswiadczg to glosy piszacych swoje narracje:

Filozofia nauczania to tekst, ktdry zapisany wlasnorecznie powinien posia-
da¢ kazdy nauczyciel lub przyszty pedagog. Do tej pory myslatam, ze znam
swoje zdanie na temat tego, jak postrzegam role nauczyciela, role ucznia, ich
wzajemne relacje, metody nauczania i sposdb ich ewaluacji, ale spisywanie
wszystkich tych idei sprawilo, Ze spojrzenie na te kwestie wydaje mi si¢ bar-
dziej przejrzyste (LIC_2023_24 34).

Uwazam, Ze zasadniczg funkcja szkoly jest przygotowanie mtodych ludzi do
dorostego zycia, tak by mogli wspoltworzy¢ przyszly swiat, a takze radzi¢
sobie w tym przyszlym $wiecie, jakikolwiek on bedzie. Na tej wlasnie idei
chciatabym oprze¢ swoja filozofi¢ nauczania — otwieraniu uczniéw na $wiat,
inspirowaniu do samodzielnego myslenia i dzialania (LIC_2022_23_1).

Dostalam propozycje, aby od wrzesnia zaczaé¢ prace jako polonistka na caly
etat. [...] Nie zacheca mnie [...] status zawodu nauczyciela w Polsce, pro-
gram i wizja szkoly wedlug oswiaty. Wiele jest minuséw, obaw i niepewnoéci,
ale z drugiej strony bardzo kusi mnie i frapuje wizja dazenia do wspdlnego
celu z uczniami. Chcialabym udowodni¢ sobie, mlodziezy szkolnej i dyrek-
cji, ze sukces mozna osiagnaé, podazajac nowymi $ciezkami. Moze male
pekniecie w tym starym monolicie przyczyni sie do wzbudzenia checi zmian
w systemie szkolnictwa (SUM_2022_23_17).

Realizacja bloku pedagogicznego réwniez nie determinuje tego, kim bede
w przyszlosci, jednak dala mi narzedzia, ktére bede mogta wykorzysta¢ nie
tylko w zawodzie nauczyciela, ale takze we wszelkich kontaktach z dzie¢mi,
jak i dorostymi (LIC_2024_25_42).

o wierdzi¢, 7 6w - . s
Moge $mialo stwierdzi¢, ze czas studiéw znaczaco zmienil moje podejscie
do nauczania i ,odczarowal” miejsce, jakim od zawsze byta dla mnie szkota.
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Konfrontacja z calg wspdlnota uniwersytecka, ze studentami, z wyktadowca-
mi i zderzenie si¢ z ich réznorodnoscig podejs¢, filozofii dostarczyty mi sze-
rokiego spojrzenia na samo nauczanie. Czuje¢ si¢ znacznie silniejsza i utwier-
dzona w przekonaniu, ze szkolnictwo to miejsce dla mnie. Wiem, jakim
nauczycielem chce by¢ (LIC_2024_25_35).
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teresowania badawcze koncentruja sie¢ wokot nowoczesnej edukacji polonistycznej: kreatyw-
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Wstep

Zyjemy w $wiecie, w ktérym alkohol jest wszechobecny i funkcjonuje niemalze na
prawach zywnosci (Wojsiat, Kornas, 2025: 5). Kulturowa dominacja alkoholu oraz
»spoleczne przyzwolenie na picie” (Zbroja, 2021: 24) sprawiajg, ze staje si¢ on prawie
niewidzialny. Towarzyszy dobrej zabawie, odpoczynkowi, sukcesom zawodowym
i towarzyskim (Spiewak, 2025: 353). Stan ten wynika z faktu, iz sprzedawany w Pol-
sce alkohol jest jednym z najtaniszych w Unii Europejskiej, a jego dostepnos¢ o kaz-
dej porze dnia i nocy budzi niepokdj lekarzy, psychologéw, socjologow, terapeutow.
Dla poréwnania ,,w Bydgoszczy jest wigcej punktéw sprzedazy alkoholu niz w calej
Norwegii, a w Warszawie wigcej niz w Szwecji” (Spiewak, 2025: 361). Nie dziwi
zatem fakt, ze z roku na rok obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej; obecnie w Polsce
szacuje sie go na 12 lat (Spiewak, 2025: 362-363). Powszechna dostepno$¢ i akcep-
tacja spoleczna dotyczaca spozywania procentowych trunkéw stanowia najwigksze
zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.

Dzisiaj obserwujemy dokonujace si¢ zmiany w obrebie méwienia o alkoholizmie
jako chorobie - zmiany s widoczne w jezyku zaréwno naukowcdw, jak i literatow.
W wielu pracach naukowych i popularnonaukowych cytuje sie Swiatowg Orga-
nizacje Zdrowia (WHO), ktora jednoznacznie stwierdza, ze nie istnieje bezpiecz-
na dawka alkoholu (Nutt, 2024: 78). Wielu badaczy uwaza, iz jest on najbardziej
szkodliwym $rodkiem psychoaktywnym i gdyby dzisiaj zostal odkryty, z pewnos-
cig nie bylby dopuszczony do obrotu jako produkt spozywczy (Nutt, 2024: 26).
Psychologowie i lekarze alarmuja, iz wigkszo$¢ osdb nie jest §wiadoma dlugo-
falowych konsekwencji spozywania alkoholu, ktore zwigksza prawdopodobien-
stwo wystgpienia raka pluc, trzustki czy skory (Nutt, 2024: 78). Czesto tez towa-
rzyszy chorobie afektywnej dwubiegunowej, charakteryzujacej si¢ naprzemiennym
wystepowaniem epizodéw manii i depresji, co takze moze wplywa¢ na poglebianie
si¢ uzaleznienia od alkoholu (Nutt, 2024: 128).

Dzieki wspoélczesnym badaniom z réznych dyscyplin naukowych zmienia si¢
jezyk pisania o alkoholizmie, jest on traktowany jako choroba dotykajaca nie tylko
uzaleznionych, lecz takze ich rodziny. Transformacji ulega wizerunek osoby bory-
kajacej sie z problemem alkoholowym, ktéry nie jest juz utozsamiany wylgcznie
z osobami bezdomnymi. Alkohol okazuje si¢ demokratyczny, choroba alkoholowa
dotyka zaréwno najubozszych, jak i przedstawicieli klasy sredniej oraz wyzszej. Na
poczatku XXI wieku temat alkoholizmu cz¢sto funkcjonowal w prozie w powigza-
niu ze $rodowiskami patologicznymi, w ktérych - oprécz napojow wysokoprocen-
towych - obecna byla przemoc fizyczna i psychiczna. Przywolajmy choc¢by powies¢
Bidul (2004) Mariusza Maslanki o dorastajagcym w patologicznej rodzinie wiejskiej
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chtopcu, ktory zostaje oddany do domu dziecka. W podobnej konwencji utrzymany
jest Gnéj Wojciecha Kuczoka (2003). Gtéwny bohater tej ksigzki, dorosty mezczy-
zna, nie potrafi stworzy¢ trwalego zwiazku, gdyz jako dziecko czgsto doswiadczal
przemocy fizycznej i psychicznej od swojego uzaleznionego od alkoholu ojca.

Maslanka i Kuczok w swoich utworach nie tylko akcentuja fakt, Ze dorastanie
w patologicznym srodowisku wplywa destrukcyjnie na doroste zycie, lecz takze
podkreslaja, iz historie bohateréw sa przykladami opisanego w latach osiemdzie-
sigtych XX wieku syndromu DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw). Jednostka
z syndromem DDA na skutek traum z dziecinstwa odczuwa silny lek przed utratg
kontroli, ma obniZone poczucie wlasnej wartosci, trudnosci z poddaniem si¢ zaba-
wie i przezywaniem radosci (Gasior, 2012: 37). Czesto w zyciu dorostym postrze-
ga siebie w roli ofiary, popada w zachowania kompulsywne, takie jak przygodny
seks, pracoholizm, hazard czy nadgorliwa religijno$¢ (Gasior, 2012: 37). Osoba taka
boryka si¢ ze zmiennymi nastrojami oraz z objawami charakterystycznymi dla stre-
su pourazowego w postaci natretnych mysli, koszmaréw sennych czy uczucia obco-
$ci wlasnego ciata (Gasior, 2012: 140-141).

W biezacej dekadzie ukazato sie kilka powiesci opisujacych syndrom DDA. Mam
tu na mysli Bezmatek Miry Marcindéw (2020), Mireczka (2021) Aleksandry Zbroi,
Matrioszke Marty Dzido (2022), Niewygodng Patrycji Wolny (2024). Wszystkie
autorki podkreslaja dtugofalowe dysfunkcje powstale na skutek dorastania w rodzi-
nie, w ktorej jeden z rodzicéw byt uzalezniony od alkoholu. Utwory te przetamuja
takze spoteczne tabu, zgodnie z ktérym nie powinno si¢ méwic o traumatycznych
wydarzeniach z dziecifistwa, gdyz jest to postrzegane jako ,wywlekanie” problemdow
rodzinnych na forum. Powiesci Marcinéw, Zbroi, Dzido i Wolny mozemy zaliczy¢
do patografii, na ktora skladaja sie, jak pisze Monika Ladon (2019: 33), mikropo-
wiesci bedace rehabilitacja glosu cierpigcego. W gatunku tym historie opisywane sg
z perspektywy osoby niedotknietej bezposrednio symptomami schorzenia.

O patografiach trudno méwi¢ bez kontekstu spolecznego. Beata Koper pod-
kreéla, ze

Patografia jako zjawisko wspdlczesne wynika ze splotu rozwoju medycyny,
kulturowych obrazéw choréb przewleklych i przemian spotecznych, ktére
miedzy innymi umozliwily uczestnictwo w obiegu literackim nie-literatom:
pacjentom, dla ktérych narracja o wlasnej chorobie stala sie swoistym debiu-
tem (Koper, 2024: 139).

We wspomnianych powieéciach bohaterki DDA odtwarzajg swojg traumatycz-
ng biografie — opisuja rodzica uzaleznionego od alkoholu, ale tez wlasne cierpie-
nie. Dodajmy, ze objawy charakterystyczne dla DDA nasilajg si¢ w drugiej i trzeciej
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dekadzie zycia (Gasior, 2012: 63) - pokazuje to sposob, w jaki alkoholizm promie-
niuje na najblizsze otoczenie.

W dyskursie maladycznym, jak podkresla Mateusz Szubert (2019: 19), szczegdl-
nie w postmodernizmie, choroba przestaje by¢ odczytywana jako zaburzenie natury
organicznej, a jest stwarzana i opisywana przez kulture, a ognisko choroby zosta-
je przeniesione z ciala na osobowo$¢. Patografie Marcindw, Zbroi, Dzido, Wolny
nie tylko sa probami rozliczenia si¢ z bolesng przeszloécia, lecz takze stuza jako
przewodnik dla osob znajdujacych sie w sytuacji zyciowej podobnej do sytua-
cji bohaterek tych ksigzek. Pisane w pierwszej osobie stanowia niemalze dziennik
intymny, w ktérym w centrum opowiesci znajduje si¢ rodzic alkoholik prébujacy
wyrwac sie z matni natogu.

W niniejszym artykule skupi¢ si¢ na debiutanckiej powiesci Jakuba Zajaca
zatytutowanej Halt (2022). Nalezy ona do gatunku autopatografii, ktéry Iwona
Boruszkowska (2016: 14) definiuje jako narracje tworzona przez czlowieka cier-
piacego. To ,swoista autobiografia chorego (w formie réznych egodokumentow
tematyzujgcych chorobe - listy, dzienniki, pamietniki itd.), subiektywna narracja
autobiograficzna podmiotu defektywnego” (Boruszkowska, 2016: 14). Zajac reje-
struje swoj pobyt w osrodku uzaleznienn w 2018 roku. W analizie utworu intereso-
waé mnie bedzie zapis doswiadczenia i przezywania choroby przez autora, a zapis
ten znacznie rézni si¢ od tego przedstawionego w Pod Mocnym Aniolem Jerzego
Pilcha (2001) (o czym bede pisa¢ dalej). Zwrdce uwage na wielowymiarowy aspekt
choroby alkoholowej, ktorej towarzyszy rozpad tozsamosci i poszukiwanie reme-
dium. Skupie si¢ na przestrzeni osrodka uzaleznien, ktéra przypomina Foucaultow-
ska heterotopi¢ (podobnie jak szpitale, hospicja), gdzie panuje odmienny rytm zycia
oraz obowiazujg inne reguly postepowania (Koper, 2024: 87-94). Zastanowig si¢
réwniez nad terapeutycznym i dydaktycznym wymiarem powiesci.

Konfesje podmiotu cierpigcego

Halt to przede wszystkim narracja o przebiegu terapii odwykowej, przeplatana
refleksjami autora z pogranicza socjologii, psychologii, antropologii. Zajac, uczest-
nik terapii grupowej, odnotowuje historie innych uzaleznionych, nigdy ich nie
ocenia, nie krytykuje, nie komentuje ich zachowan i wyboréw, co §wiadczy o tym,
ze jest ,empatycznym obserwatorem $wiata” (por. Koper, 2024: 128). Powies¢ ta, jak
juz wspomniatem, jest przykladem autopatografii, w ktérej istotny staje si¢ kontekst
biograficzny oraz tozsamos$¢ narratora (Koper, 2024: 137). Utwér Zajaca wyrdznia
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sie na tle innych tekstow podejmujacych temat walki z natogiem przede wszystkim
konstrukejg narratora — narracja pierwszoosobowa zmienia si¢ z tej w liczbie poje-
dynczej na taka w liczbie mnogiej (we fragmentach, w ktérych narrator identyfiku-
je si¢ z grupa alkoholikéw), niekiedy opowies¢ prowadzona jest w drugiej osobie
(narrator zwraca si¢ bezposrednio do czytelnika, co nadaje tym partiom charak-
ter perswazyjny), w tych partiach, w ktérych posta¢ narratora jest zdystansowana
do $wiata przedstawionego, tekst przypomina fragmenty z artykutéw naukowych
czy popularnonaukowych. Przyjete rézne perspektywy narracji sprawiaja, Ze snuta
przez Zajaca opowies¢ jest wielowymiarowa.

Zacznijmy od konfesji na temat choroby. Narrator wypowiada si¢ w tych frag-
mentach w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Tak jak wielu twoércéw autopato-
grafii, autor poszukuje czynnikéw, jakie mialy wplyw na jego uzaleznienie si¢ od
alkoholu. Zajac szczegdlnie podkresla zmiany dokonujace si¢ pod wptywem choro-
by w jego codziennej egzystencji:

Z poczatku pitem, chcgc sie ostabi¢ i omamié. Pdézniej ogladalem pornosy
i onanizowalem si¢ doktadnie w tym samym celu. Stuchajac The Wall Pink
Floyd, czytalem Anng Karening, powiesci Cormaca McCarthyego, Pamu-
ka, Murakamiego, Faulknera, Tyrmanda, Rylskiego, Hugo i Nabokova. Pra-
tem, budzgc lokatoréw, prasowalem, parzac sobie dlonie, palitem papierosy,
poprawialem niesymetryczne zalamania fal pozotklych od tytoniu firanek,
gotowalem obiad na jutro i pojutrze, pisalem doktorat [...]. Rozmawialem
z nieznajomymi, pozniej znajomymi sprzedawcami w calodobowych skle-
pach i aptekach, jadlem, pilem herbaty zielong i czarng oraz wod¢. Wymio-
towalem, dostawalem biegunek, pracowalem, ogladalem filmy [...], taiczy-
tem przed lustrem na wesoto i smutno [...]. I znowu pilem, coraz mocniej
i samotniej, ekspansywnie i eksterytorialnie, do wewnatrz i na zewnatrz,
logicznie i metodycznie, szalenie i apokaliptycznie [...]. Potem si¢ leczy-
tem (Zajac, 2022: 11-13).

Bycie w matni natogu zaburzylo codzienny rytm zycia narratora, ktéry pogra-
zajac si¢ w destrukcyjnym piciu, popadal w stan manii i nadpobudliwosci. Zajac
odnotowuje rowniez zmiane sposobu konsumpcji napojéow wysokoprocentowych -
z biegiem czasu przestal do niej potrzebowac¢ towarzystwa. Skrupulatnie rejestru-
je tez zmiany fizjologiczne, ktdre towarzyszyly piciu na umor (binge drinking).
Kolejne epizody glodu alkoholowego nakrecaly spirale upijania sie w celu wyeli-
minowania niepokoju i smutku, oczywiscie potegowanych przez alkohol bedacy
depresantem (Nutt, 2024: 124). W chorobie tej niezwykle niebezpieczny wydaje sie
fakt, ze kolejne jej epizody moga by¢ zainicjowane przez przypadkowo spotkanych
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znajomych, miejsca czy sytuacje kojarzace si¢ z libacjami alkoholowymi. Pamietaj-
my, ze alkohol ma bezposredni toksyczny wplyw na uktad nerwowy, przyczynia si¢
do destabilizacji chemii mézgu - nie dziwi wigc fakt, ze narrator cierpiat z powodu
bezsennosci:

Kolejne proby uregulowania snu bez tabletek przeciwlekowych okazuja sie
nieskuteczne [...]. W ciagu ostatniej dekady nie przespatem ponad dwoch
tysiecy nocy. Jestem wobec tego starszy od wszystkich trzydziestopiecio-
latkéw o sze$¢ lat swiadomego obcowania z samym sobg (Zajac, 2022: 11).

Zajac swoja walke z nalogiem sytuuje w szerszym kontekscie historyczno-socjo-
logicznym:

Sadze jednak, ze mdj los wpisuje si¢ w losy bardzo wielu ludzi z mojego
pokolenia. Generacji zbyt mlodej, by dumnie obnosi¢ si¢ z butem komuny
na karku, ale jednocze$nie zbyt starej, by pamieta¢ ekstrawagancje matego
pudetka Lego z Peweksu i bdl kilkuletniej dtoni $ci$nietej w ojcowej prawicy,
wystajacej z kolejki po mieso. Pokolenia, w ktérego weekendowym tempie
pierwsze miejsce zajmuje, podtrzymywana niescieralng tradycja domu, nie-
dzielna msza $wigta. Pokolenia, ktéremu szkota kojarzy si¢ z nauka i zada-
niami domowymi, a nie anglistka w mini i malowaniem graffiti. Pokolenia,
ktére mimo uplywu lat ustepuje miejsca staruszce w tramwaju, do taty mowi
»tato’, a do mamy ,,mamo”. Wie, Ze nie nalezy si¢ spéznia¢, nie robi sobie tatu-
azy kotéw na szyi, je mieso, pije mleko z laktoza, a do podciagnigcia si¢ na
drazku nie potrzebuje osobistego doradcy o egzotycznie brzmigcym imieniu.
Ten miot najwigckszy w dziejach polskosci to kontyngent zagubionych w cza-
sie i przestrzeni. Pokolenie za stare na deskorolki i prace w korporacjach, na
olewanie studiéw i nieczytanie ksigzek, na stuchanie muzyki elektronicznej
cze$ciej niz okazjonalnie. Pokolenie wcigz czekajace na udany mundial, jada-
ce skfadakiem za $wiatem pedzacym na pigtym biegu, pokolenie bez domu,
bez swojego miejsca i czasu, zbiorowy, osamotniony, pozbawiony zywiciela
symbiont emocjonalny na wpoét drogi zastygty, niezdolny do przebojowosci,
bo nie ma w nim energii mlodosci, nieasertywny, bo mu nie wypada i jest za
stary (Zajac, 2022: 238).

Spostrzezenia dotyczace generacji wyzu demograficznego przetomu lat siedem-
dziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku sa niezwykle subiektywne, co by¢ moze
wigze si¢ z wiekiem autora. Zblizajace si¢ czterdzieste urodziny narratora stajg si¢
czasem rozrachunkow, podsumowan, refleksji na temat dotychczasowych sukcesow
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i porazek. Niedopasowanie do kapitalistycznej rzeczywistosci, wysokie oczekiwa-
nia, nadmiar dziatan moga prowadzi¢ do stagnacji i budzi¢ obawy przed podjeciem
jakichkolwiek dzialan. Impulsem do autorefleksji autora okazuja si¢ stowa jednego
z uczestnikow terapii:

Boisz si¢ dorosnac i zmierzy¢ ze swoim zyciem. Boisz sie stabilizacji i wziecia
odpowiedzialnoéci za swoje decyzje, dlatego uciekasz w picie. To nie tym-
czasowo$¢ i brak stabilizacji kazg ci pi¢, a to, ze pijesz, umacnia ja i nakazuje
ci w niej trwaé — w tej nieodpowiedzialnej, beztroskiej tymczasowosci, w kto-
rej wszystko ci wolno, ktorej jeste$ panem i w ktdrej na wszystko masz jeszcze
czas (Zajac, 2022: 100).

Doswiadczenia generacji wspomnianego wyzu demograficznego, o ktérych pisze
Zajac, charakteryzuja spoleczenstwo zmeczenia, wyczerpane ciaglym wysitkiem
»Stawania si¢ sobg” (Han, 2022: 30). Czlonkowie tej grupy sg w stanie nieustannej
walki z samymi sobg (Han, 2022: 31). Brak perspektyw wynikajacy z faktu, ze ,,przy-
szto$¢ zmienia si¢ w przedtuzong terazniejszo$¢” (Han, 2022: 44-45), nie tylko rodzi
frustracje i gniew, ale moze przyczyniac si¢ do popadania w liczne natogi, chwilowo
minimalizujgce doswiadczenie cigzaru zycia.
Pisarz w Halcie zwraca uwage na rdéznice miedzy motywacjami siegania po
alkohol przez osoby pijace okazjonalnie a motywacjami tych, ktérzy sa od niego
uzaleznieni:

Siegamy po alkohol z mysla o ekspansji. Jego zadaniem jest ,otwieranie”
umozliwiajgce nawigzywanie kontaktéw, pokonywanie towarzyskich ogra-
niczen, stymulowanie odwagi. Pijacy okazjonalnie robig to gléwnie w celu
»poszerzenia” siebie, wygodnego ,rozparcia® si¢ w $wiecie, podchmieleni
mowig glosniej, tancza lub $piewaja. Alkoholik potrzebuje swojej substancji
do celéw zupelnie innych. Dla niego picie nie jest ,wyjsciem” poza, a ,wej-
$ciem” w siebie. Alkoholik to autookupant enklawy swojego ciata, umy-
stu i ducha [...]. Alkoholik, pijac, ucieka przed zagrozeniem, buduje mur
i odgradza si¢ od ludzi (Zajac, 2022: 59).

Na uzaleznionych - odwrotnie niz na osoby, ktérym alkohol stuzy do pokony-
wania pewnych obaw, lekdw przed nawigzywaniem nowych kontaktéw — spozywa-
nie napojow alkoholowych dziala antyspolecznie, picie wrecz poteguje poczucie
alienacji, ktore przybiera formy patologiczne. Rezygnacja z uczestnictwa w zyciu
spolecznym wywoluje réwniez rozdzwigk miedzy ,ja’ i $wiatem. Osamotnie-
nie w starciu z nasilajagcymi sie lekami polaczone z efektami ubocznymi ciaglego
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upijania si¢ prowadzi do dezintegracji, a nawet entropii i rozpadu $wiata. Choroba
alkoholowa diametralnie zmienia postrzeganie rzeczywistosci oraz samego siebie.
Terapia zas$ jest dlugotrwalym procesem majacym na celu integracje wlasnej tozsa-
mosci. To takze czas epifanii, duchowego odrodzenia, w ktérym uzalezniony pod-
miot przyznaje si¢ do wlasnej choroby. Co wigcej, rodzg si¢ w nim fundamentalne
pytania dotyczgce zrodta bélu:

Gdzie zlokalizowana jest nasza dolegliwos¢? Gdzie znajduje si¢ bakeyl alko-
holizmu? Wywotalo go zwykle naduzywanie, budujac fizjologiczng potrzebe
taknienia tej konkretnej substancji? Zaszczepilo go w nas poczucie niskiej
wartosci, przeniosly geny czy pobudzila nadwrazliwos¢ emocjonalna wyni-
kajgca z trudnych doswiadczen z dziecinstwa? A moze wadliwe funkcjono-
wanie ukfadu neurologicznego zaburzyto dziatanie gospodarki hormonalnej
mozgu czy tez stynny bdl istnienia trzyma naszego ducha w klatce z zeber
i po kostki zanurzony w sokach trawiennych chce si¢ wydosta¢ i wola, prag-
ngc przenikna¢ tajemnice zycia? (Zajac, 2022: 77)

W rozwazaniach tych dostrzegamy zmiane¢ sposobu narracji, »ja” przechodzi
w ,my’. Zajac, probujac znalezé zrédia choroby, stawia liczne pytania retorycz-
ne, ktére mnoza watpliwosci: czy choroba ta ma podloze behawioralne i wynika
z wytworzenia si¢ w organizmie uzaleznionego destrukcyjnego nawyku? Czy moze
jest zapisana w genach oraz traumatycznych doswiadczeniach z dziecinstwa (aspekt
psychoanalityczny)? Czy wynika z wadliwego funkcjonowania mézgu i nieprawid-
fowej gospodarki hormonalnej? Rozwazania te prowadza autora do stusznej kon-
statacji, ze ,alkoholizm to choroba ciala, umystu i ducha” (Zajac, 2022: 77). Pisarz
dostrzega zlozonos¢ choroby, ktdra infekuje zaréwno cialo, jak i ducha. Wiwisekcje
obszaréw dotknigtych tym schorzeniem odnajdujemy we fragmentach przypomi-
najacych stylem prace z zakresu terapii uzaleznien. W partiach tych narrator scho-
dzi na drugi plan. Interesuje si¢ emocjami i refleksjami osoby uzaleznionej, ktéra
rozpoczyna terapie. Wraz z detoksykacja dostrzega, ze zycie tej osoby przypomina
»wrak wyciagniety z dna alkoholowego oceanu” (Zajac, 2022: 16), a proces trzezwie-
nia to ,sucha odyseja” (Zajac, 2022: 16-17). Zmienia si¢ takze koncepcja postrze-
gania czasu, ktory ,rozplywa si¢ w pokoju jak ocean” (Zajac, 2022: 68). Wraz
z poglebiajacy sie alienacja wywolang regularng konsumpcja trunkéw ,,cztowiek
przestaje si¢ rozwijac¢ i dojrzewac spotecznie” (Zajac, 2022: 62). Przeobrazeniu ulega
réwniez cialo - staje si¢

mniej sprawne, narzady wewnetrzne oraz zewnetrzne przestaja wiarygod-
nie dziala¢, samopoczucie psychiczne staje si¢ coraz gorsze, relacje z innymi
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rzucajg cien niegdysiejszych konfliktéw badz znamionuja nowe, a glebia zycia
duchowego kurczy si¢ do pojemnosci setki cytrynowki (Zajac, 2022: 91).

Osoba pograzona w nalogu odczuwa dyskomfort psychiczny i fizyczny, potegu-
jacy w niej wrazenie jatowosci i pustki zycia. Czgsto doswiadcza napadéw maniakal-
nych badz depresyjnych. W tym bezosobowym przewodniku po chorobie pisanym
dla uzaleznionych lub wspoétuzaleznionych Zajac podkresla, ze alkoholizm to pew-
na predyspozycja:

Uspiona i czekajaca na przebudzenie potencjalnos¢ ludzi o specyficznej oso-
bowosci. Czuta struna duszy, ktéra raz poruszona rezonuje w pudle ziemskiej,
cielesnej powtoki funeralnym c-moll [...]. Alkohol to praca na caly etat, cato-
dobowy dyzur i nocna zmiana. Alkohol to wypracowanie — wstep, rozwinie-
cie i zakonczenie. Alkoholizm to przeznaczenie (Zajac, 2022: 157).

Ta niezwykle niebezpieczna choroba czyha, jak zaznacza pisarz, w organizmach
0s0b o specyficznej osobowosci. Mozemy zapytaé: o jakim typie osobowosci pisze
autor? Czy chodzi o jednostki szczegdlnie wrazliwe, borykajace si¢ z niska samo-
oceny, traumg, cierpigce na epizody depresyjne? Wydaje sie, ze Zajac celowo nie
charakteryzuje takiej osobowosci, gdyz jest ona niezwykle zlozona i wielowymia-
rowa. Raczej pragnie ostrzec czytelnika, iz niemal kazdy moze staé si¢ ofiarg tej
podstepnej choroby. Cho¢ organizm wysyla pewne sygnaly ostrzegawcze, wigk-
szo§¢ uzaleznionych bagatelizuje je, co doprowadza ich do ,mentalnego zniewole-
nia” (Zajac, 2022: 162) od alkoholu.

W osrodku terapeutycznym

Dlugotrwaly proces leczenia ma poczatek w decyzji o podjeciu terapii odwykowej
w zamknietym o$rodku. Miejsce to przypomina Foucaultowska heterotopie; Beata
Koper (2024: 88), ktdra do heterotopii zalicza miedzy innymi szpitale, hospicja, pisze,
ze s3 to miejsca zaprzeczenia, zakwestionowana w nich zostaje przestrzen, w kto-
rej zyjemy. Dzieje sie to dzieki regulom otwarcia i zamkniecia, a rytual wejscia do
takiej przestrzeni taczy sie z przyjeciem nowej, narzuconej roli homo patiens (Koper,
2024: 88). ,Innos¢” owych miejsc wynika takze z konieczno$ci przestrzegania
odmiennych regul i zasad funkcjonowania (Koper, 2024: 90). Homo patiens zostaje
podporzadkowany wladzy sprawowanej przez lekarzy, pielegniarki oraz terapeutdw.
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W powiesci Zajaca osrodek terapeutyczny miesci si¢ w domu jednorodzinnym.
Jest zarzadzany przez H., nazwanego przez autora ,apostolem trzezwosci” (Zajac,
2022: 24), ktéry prowadzi wyktady z zakresu wiedzy na temat choroby alkoholowej
oraz grupowe zajecia terapeutyczne. Tak jak w szpitalach, sanatoriach czy klinikach,
homo patiens w powiesciowym osrodku musi przestrzegaé regul (w Halcie s3 one
zebrane w kontrakcie terapeutycznym) oraz dostosowac swdj rytm dnia do grafiku
ustalonego przez instytucje. Tytulowy Halt to skrot od stow Hungry, Angry, Lonely,
Tired, skladajacych si¢ na rodzaj mantry, ktéra ma pomaga¢ alkoholikom w utrzy-
maniu abstynencji (Zajac, 2022: 21). Celem pobytu w osrodku jest réwniez naby-
wanie nowych umiejetnosci spolecznych - od nawigzywania kontaktéow z ludzmi
po prawidlowe wyrazanie swoich uczu¢ (Zajac, 2022: 50). Efektem finalnym ma by¢
nie tylko zerwanie z nalogiem, ale przede wszystkim zmiana perspektywy myslenia
o sobie.

Pacjenci osrodka terapeutycznego stanowig przekrdj spoleczenstwa polskiego;
to zaréwno bezrobotni, sprzedawcy w sklepach monopolowych, mechanicy, jak
i biznesmeni, politycy, artysci, nauczyciele, co potwierdza tezg, iz alkohol jest demo-
kratyczny, dotyka przedstawicieli réznych grup spolecznych. Niepokojacy wydaje si¢
fakt, ze wiele z tych 0séb uzaleznilo si¢ od alkoholu juz w wieku nastoletnim. Cze$§¢
z nich cierpi na chorobe dwubiegunows. W przeciwienstwie do szpitali, gdzie pro-
ces uzdrowienia rozpoczyna si¢ od podania lekéw, na terapii ,,projekt naprawy zycia
rodzi sie w stowie” (Zajac, 2022: 83). To niezwykle wazny i trudny moment w zyciu
pacjentow, gdyz muszg oni opowiedzie¢ swoja histori¢ uzaleznienia. To w zywiole
narracji, moéwieniu i pisaniu o chorobie tkwi potencjal terapeutyczny, gdyz w trakcie
tej opowiesci pacjenci wypowiadajg si¢ na temat swojego bolu i cierpienia (Ladon,
2019: 41). To w niej — dzigki wskazéwkom terapeutéw — moga odnalez¢ utracony
sens wlasnej egzystencji, dzieki niej mogg wyzwoli¢ si¢ z matni nalogu. W opowies-
ciach tych nie tylko poznajemy biografie bohateréw, ich wewnetrzne demony, leki
towarzyszace alkoholikom w codziennym Zyciu, ale przede wszystkim w chorych
mozemy zobaczy¢ samych siebie (Ladon, 2019: 47). Pacjenci podczas tworzenia
opowiesci o chorobie nie tylko potrafig dostrzec pewne mechanizmy popadania
w uzaleznienie, ale tez odnalez¢ sposdb wyzwolenia sie z natogu (Szubert, 2019: 27).
Narracje bohateréw maja glebszy wymiar, gdyz mdéwig o kondycji wspdlczesnego
czlowieka, o jego lekach, obsesjach (Szubert, 2019: 28). Dostrzec to mozna choc¢by
w opowiesci profesora o utraconej tozsamosci: ,Profesor pil jak kazdy z nas, od
dziecinstwa, ze strachu, z powodu niskiej samooceny i zagubionej tozsamosci, ktéra
utkneta gdzie§ miedzy misternym planem na stabilne zycie a sSwiadomo$cig absur-
dalnosci wprowadzenia go w zycie” (Zajac, 2022: 130).

W trakcie pobytu w osrodku jego pacjenci sa zobowigzani do udzialu w sean-
sach filmowych poswieconych tematyce uzaleznien. Jednym z filméw komentowa-
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nych przez uczestnikow terapii jest produkcja Wojciecha Smarzowskiego pt. Pod
Mocnym Aniotem (2013) na podstawie powiesci Jerzego Pilcha o tym samym tytu-
le (Pilch, 2001). W filmie tym choroba protagonisty ,jawila si¢ [...] dandysowska
poza, zaaranzowang kreacja znudzonego, samotnego, niezdolnego do milosci inte-
lektualisty (oczywiscie nie w takich stowach wypowiadalismy swoja dezaprobate dla
obrazu Smarzowskiego)” (Pilch, 2001: 113). Negatywne opinie na temat filmu Pod
Mocnym Aniotem wyglaszane przez uczestnikow terapii wynikaja prawdopodobnie
z dominujacej w filmie groteski, przejawiajacej sic w eksponowaniu przez twodrce
wulgarnego aspektu polskiej rzeczywistosci (Birkholc, 2020: 129) w postaci chociaz-
by scen ukazujacych zanieczyszczone fekaliami sedesy, zabrudzong bielizng bohate-
réw czesto lezacych w wymiocinach.

Smarzowski, kreujac posta¢ pisarza alkoholika, méwi o jego niegotowosci do
zmierzenia si¢ z wlasng choroba, co jest potwierdzone dominujaca w produk-
cji zasada powtorzenia (kolejno nastepuja wyjscia z placowki odwykowej, eksce-
sy alkoholowe, powroty na terapi¢) majaca wplyw na subiektywne poczucie czasu
bohateréw, ktory w ich przekonaniu jest zapetlony, eliptyczny (Birkholc, 2020: 132).
Rezysera interesuje gtéwnie cielesny wymiar doswiadczenia walki z choroba, Pilch
za$ szuka zrodel jednostkowych przezy¢ w jezyku (Birkholc, 2020: 136). W powie-
$ci dominuje ironia, mityzacja rzeczywistoéci (Nakoneczny, 2016: 85-94) — pijackie
konfesje czesto zawieraja biblijne parafrazy, sg stylizowane na jezyk modlitwy, przez
co zblizaja sie¢ do gawedy (Chmielewski, 2023: 47) o odkrywaniu ciemnej strony
ludzkiej natury. Powies¢ Pod Mocnym Aniolem to nie tylko studium pijafistwa, ale
tez opis proby wyrwania sie z natogu (Chmielewski, 2023: 47).

Zajac, w przeciwienstwie do Pilcha, ukazuje wielowymiarowos¢ choroby alkoho-
lowej. Brak stylizacji, ironii, sarkazmu wynika z przyjetej przez autora zasady mini-
malizmu oraz unikania oceny bohateréw walczacych z choroba.

Terapeutyczne pisanie

Warto zwrdci¢ uwage na geneze powstania Haltu. Poczatkowo mial to by¢ ,,dzien-
niczek glodu alkoholowego”™ prowadzony przez pisarza po zakonczeniu terapii
odwykowej (Zajac, 2022: 5). W czgéci Od autora czytamy: ,,nigdy tego pomystu nie
wcielilem w Zycie, a swoje pisanie zaprojektowalem jako cato$¢ wymykajaca si¢ for-
mule dziennika, za ktérg nie przepadam” (Zajac, 2022: 5). Historia walki z nalogiem,
zrekonstruowana w krotkim czasie po zakonczeniu terapii w 2019 roku, okazala si¢
dla autora do$wiadczeniem bezcennym:
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Na jej [tej historii — D.P.] dnie odnalaztem bowiem skarb autopoznania - to
nie ja bylem krzywdzony, to ja krzywdzitem, to nie mnie traktowano niespra-
wiedliwie, to ja bytem niesprawiedliwy, to nie mnie oszukiwano, to ja oszuki-
walem, to nie wy jestescie winni, to mnie, winnego, spotyka jeszcze zastuzona
kara (Zajac, 2022: 6).

Detoksykacja, liczne warsztaty terapeutyczne, opowiesci innych uczestnikow
zaje¢ grupowych staja si¢ dla protagonisty impulsem do reorganizacji wlasnego
zycia. Co ciekawe, kazdy uzalezniony opisywany w Halcie podkre$la inng motywa-
cje do zerwania z natogiem. Niektérzy marza o poprawie relacji rodzinnych (Zajac,
2022: 86), inni uwiklani w morderczy pracoholizm pragna zmiany stylu zycia (Za-
jac, 2022: 88). W potrzebie tej, ktora zostala wyartykulowana w trakcie terapii,
szczeg6lnie inspirujaca wydaje sie konstatacja jednego z mezczyzn na temat roli
spokoju i skupienia w zyciu jednostki:

A ja mysle, ze spokdj to kwestia zatrzymania si¢. Zatrzymania si¢ i skupie-
nia na codziennosci, na czynnos$ciach, ktére wymagaja czasu. To skupienie
i uwaga pozwalajg nieco przytrzymac czas obok siebie. Nadmiar zaje¢¢ i ludzi
wokot rozprasza nas, jest jak wiatr, rozpedza czas po katach, a ten sie chowa
lub szybko ulatuje. Czas nie lubi zawieruchy, woli ognisko, koc i kubek kawy,
wtedy rozsiada si¢ spokojnie obok i zatrzymuje (Zajac, 2022: 85-86).

Zycie w nieustannym przyspieszeniu, cigglym stresie, bezgranicznym poswie-
ceniu si¢ pracy wplywa destrukcyjnie na zdrowie fizyczne i psychiczne jednostki.
Wielozadaniowos¢, ktora jest obecnie niezbedna do przetrwania na rynku pra-
cy, w krotkim czasie czgsto prowadzi do wypalenia zawodowego oraz wyczerpa-
nia (Kramarczyk, 2018: 14). Jak stusznie stwierdza jeden z pensjonariuszy osrod-
ka, wielu z nas utracito kontrole nad wtasng egzystencja. Wrazenie ,,kurczacej si¢”
terazniejszosci, Zycie w nieustannym pedzie, utrata zainteresowan otaczajagcym nas
$wiatem, erozja relacji spotecznych poteguja poczucie utraty podmiotowosci. Aby
przewartosciowa¢ swoje zycie, zbudowa¢ je na nowo, nalezy przemyslec, co jest
w zyciu wazne: mie¢ czy by¢? Do podobnych wnioskéw dochodzi autor:

Zycie jest zadaniem, ktérego nigdy nie potrafimy wypehi¢ do korica. Na tym
polega absurdalne poczucie winy drzemigce w kazdym z nas. To z niego rodzi
sie lek przed podejmowaniem decyzji i przedsi¢braniem dziatania. Ten lek
paralizuje i odbiera poczucie sprawczosci. Odczuwanie leku przed zmiang
takze jest cze$cig ludzkiej natury, uczuciem znanym kazdemu czlowiekowi.
Rozstania z najblizszymi, zmiana miejsca pracy czy zamieszkania to sytuacje
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powodujace stres zwigzany z opuszczaniem strefy komfortu. Rutyna porzad-
kuje swiat wokdt nas i definiuje nasze miejsce w konstelacji otaczajacych nas
ludzi i zjawisk. Zmiana wymaga reorganizacji i okielznania $wiata na nowo,
jest ,uprzestrzennieniem” niewiadomego, oswajaniem ,obcosci® (Zajac,
2022: 96).

Nietrudno zgodzi¢ si¢ z Zajacem w kwestii tego, iZ nie jesteSmy w stanie zreali-
zowac wszystkich planéw, zamierzen i oczekiwan innych wobec naszej osoby. Presja
spoleczna zwigzana chocby z szeroko pojmowanymi wzorcami meskosci/kobieco-
$ci nie powinna by¢ wykladnikiem naszego istnienia, gdyz poteguje w nas gléwnie
poczucie winy, a przy okazji wywoluje leki paralizujace przed podejmowaniem klu-
czowych decyzji dotyczacych zmiany stylu zycia. Powinni$my zaakceptowac fakt, ze
porazki i kleski sg nieodfgcznym elementem wpisanym w naszg biografie. Jednakze
nie nalezy zapomina¢, ze pojawiajace sie leki sa wazng informacja dla nas samych:

»Lek nadchodzi, przemija, powraca i wskazuje na co$, co jest poza nim. Kluczem
do oswojenia leku jest odpowiedzenie sobie na pytanie, jaka niesie on informacje,
skad si¢ bierze” (Zajac, 2022: 99). Co wiecej, ,aby pokona¢ 6w lek (znak), nalezy
nauczy¢ sie go oswaja¢ (rozumie¢) oraz pogodzic¢ sie z tym, ze bedzie on wracal,
uderzajac w nas raz z wigkszg, raz z mniejszg mocg” (Zajac, 2022: 98).

Na uwage czytelnika zastuguje konstrukcja powiesci, gruntownie przemyslana
przez autora. Utwor zostal podzielony na cztery czesci, a w kazdej z nich poruszana
jest inna kwestia zwigzana z alkoholizmem. W czesci pierwszej (Swiat jako miej-
sce) Zajac skupia sie na rozpoczeciu terapii, a w centrum uwagi sytuuje osrodek
terapeutyczny. W drugiej (Swiat jako stowo) pisarz podkresla, ze dtugotrwaly pro-
ces leczenia ma poczatek w stowie, umiejetnosci przetamania bariery i mowienia
o swojej chorobie w trakcie terapii grupowej. Przedostatnia cze$¢ (Swiat jako dro-
ga) koncentruje si¢ na introwertycznym spojrzeniu bohatera w glab siebie, zmia-
nie nawyku myslenia o swoim Zyciu, w ktérym w trakcie choroby uzalezniony nie
dostrzega mozliwoséci realizacji scenariuszy bez obecnosci alkoholu. W czwartej
czesci (Swiat. Instrukcja obstugi) Zajac skupia sie na procesie uzdrowienia i momen-
cie opuszczenia osrodka. Nieprzypadkowo w dwunastu tytutach z dwudziestu
jeden opatrujagcych rozdzialy pojawia si¢ zwrot ,,instrukcja obstugi”. Z jednej strony
odsyla on czytelnikow do $wiata rzeczy, przedmiotéw, ktdérym towarzysza wska-
zowki dotyczace prawidlowej obstugi; swiadczy to o metaforycznym uprzedmioto-
wieniu. Z drugiej strony fraza wydaje si¢ mie¢ glebsze, metaforyczne znaczenie. Ta
instrukcja skierowana jest do 0s6b najblizszych uzaleznionemu, ktore dzigki jej lek-
turze podejma probe zrozumienia wielowymiarowego aspektu choroby, nauczg sie
na nowo komunikowa¢ z uzaleznionym, wykazg si¢ przy tym empatia, zrezygnuja
z jednoznacznych ocen.
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Zajac wprowadza do powiesci liczne definicje (objasnia na przyklad stowa ,halt’,
»plan’, ,,ekspozycja’, ,przepasc”), rozpoczynajg one dwanascie rozdzialow. Zabieg ten
kierowany jest raczej do osdb uzaleznionych, ktdre na skutek nalogu doswiadczyly
rozpadu wlasnej tozsamosci, musza wigec dokona¢ rekonstrukcji swiata, na nowo
nauczy¢ si¢ poprawnego rozumienia pojeé, ponownie przemyslec relacje z innymi
ludZzmi, ktore pod wpltywem choroby uleglty deformacji. Definicje te majg poméc
w budowaniu zdrowych relacji z otoczeniem.

Halt stanowi zatem opowies$¢ o procesie leczenia, rozpoczynajacym sie od tera-
pii, zejscia w glab siebie po to, aby odkry¢ zrédla wlasnej choroby, zredefiniowaé
cele zyciowe i nauczy¢ si¢ instrukeji ,,obstugi nowego, mlodego, bezalkoholowego
swiata” (Zajac, 2022: 221). To poczatek nowego zycia, w ktorym trzezwos¢ staje sie
wedrowaniem ,,po przedmiesciach Ziemi Obiecanej” (Zajac, 2022: 226).

Potencjal dydaktyczny Haltu

Powie$¢ Zajaca to zapis dlugotrwalego procesu leczenia, w swojej historii autor
zwraca uwage na wielowymiarowy aspekt choroby alkoholowej, obejmujacej nie tyl-
ko cialo i psyche osoby uzaleznionej, lecz takze jej relacje z otoczeniem. Pisarz dzieli
sie z czytelnikiem wlasnymi przezyciami oraz emocjami, przywoluje doswiadcze-
nia innych uczestnikéw terapii, nalezacych do réznych grup spotecznych. Stusznie
twierdzi, ze alkoholizm to choroba przewlekla, z ktéra czlowiek musi si¢ zmaga¢
przez cale zycie. W Halcie dzigki zmienianiu si¢ perspektyw narracyjnych czy-
telnik nie odnosi wrazenia, ze jest to wylacznie opowies¢ o walce pisarza z nalo-
giem. Wydaje si¢, ze Zajacowi zalezalo na ukazaniu szerszego spektrum choroby.
Z tg intencja koresponduja proby przetamywania pewnych granic gatunkowych.
Rozdzialy powiesci z podtytulem Instrukcja obstugi stanowia rodzaj przewodnika
dla oso6b z najblizszego kregu autora, dostarczajg cennych informacji na temat $wia-
ta wewnetrznego osoby uzaleznionej, zawieraja pewne wskazéwki na temat budo-
wania relacji z osobg w chorobie.

Niektore fragmenty powiesci, te, w ktorych pisarz dzieli sie¢ swoimi rozterkami
(przed terapia i po jej ukonczeniu), lekami, obawami i niepokojami zwigzanymi
z nasilajacg si¢ presja spoleczna, moga pelni¢ funkcje edukacyjng w trakcie lek-
cji jezyka polskiego czy godziny wychowawczej w szkole $redniej. Pamigtajmy, ze
wspolczesny nauczyciel, jak zauwaza Zdunik (2020: 205), powinien dysponowaé
wieloma umiejetnosciami migkkimi, niezbednymi do prowadzenia psychologicz-
nych, czasem terapeutycznych rozméw. W dydaktyce szkolnej nie nalezy zapomi-
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nac o terapeutycznym wymiarze literatury (zob. Molicka, 2008: 27-40; Grabowski,
2009: 7-14; Zdunik, 2020: 204-216; Karkut, 2021: 329-342), ktdra przyczynia si¢ do
lepszego samopoczucia, pozwala poglebia¢ empatie wobec innych, pobudza¢ kre-
atywno$¢ czy zapobiegaé wystepowaniu negatywnych emocji. Warto podkresli¢ za
Zdunikiem (2020: 205), iz jedng z podstawowych metod dydaktycznych w obrebie
przedmiotéw humanistycznych jest opowiadanie, ktore sprzyja rozmowom i budo-
waniu dialogu. Co wiecej, kolejne opowiesci poszerzaja pole doswiadczenia, ksztal-
tuja narracyjng tozsamos¢ uczniow (Zdunik, 2020: 208). Omawianie w trakcie lekeji
historii bohateréw moze sta¢ sie dla uczniéw impulsem do opowiedzenia o swoim
zyciu wewnetrznym, w szczegdlnosci za$ stuzy¢ moze introwertykom, ktérzy uwe-
wnetrzniajg swoje uczucia i przezycia.

W dzisiejszych czasach wielu nastolatkéw boryka si¢ z zaburzeniami afektyw-
nymi (szczegolnie depresyjnymi), silnie odczuwa presje rowiesnikoéw, a to powo-
duje, ze mlodzi ludzie sa podatni na wplywy, maja sktonnos¢ do siggania po roz-
nego rodzaju uzywki. Lektura powiesci Zajaca moze pelni¢ funkcje dydaktyczna,
profilaktyczng i terapeutyczng. Losy gtéwnego bohatera walczacego z destrukcyj-
ng choroba, jego refleksje na temat zgubnego wptywu alkoholu na zdrowie fizyczne
oraz psychiczne mogg zainicjowa¢ dyskusje na chocby takie tematy: ,W jaki sposdb
radzi¢ sobie z porazkami w zyciu?”, ,,Dlaczego nalezy unikaé uzywek?”, ,Jak dbac
o swoj dobrostan fizyczny, emocjonalny, spoteczny?”. Wielowymiarowo$¢ utworu
Zajaca pobudza takze kreatywnos$¢ uczniéow w poszukiwaniu rozwigzan problemow,
uzmystawia miodym ludziom, iz zawsze istnieje wyjscie z trudnej sytuacji.
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Choroba psychiczna a pietno spoleczne

Seeing the Person in the Illness:
Mental Illness and Social Stigma

Abstract: Research documents a growing number of individuals - including children and adolescents -
requiring support due to mental health problems. The negative image of psychiatric patients, perceived
as unpredictable and dangerous, can contribute to social distancing or even outright rejection. Since
mental disorders are still frequently considered a taboo topic, it is not surprising that individuals in
need of help may avoid seeking professional support for fear of stigmatisation. This article examines
the prevailing societal stereotype of a person with a mental illness and its negative consequences. It
explores the nature of this stereotype, the factors that may have contributed to its development, and
the potential consequences of social stigma. The paper also outlines proposed measures aimed at coun-
teracting stigmatisation.

Keywords: person with a mental illness, stereotype, stigmatisation, non-discriminatory language

Abstrakt: Funkcjonujacy w spoleczenstwie negatywny obraz osoby leczacej si¢ psychiatrycznie,
postrzeganej jako nieprzewidywalna i niebezpieczna, moze przyczynia¢ si¢ do trzymania jej na dystans
lub nawet odrzucenia. Poniewaz zaburzenia psychiczne nadal bywaja uznawane za temat wstydliwy,
nie zaskakuje fakt, ze z lgku przed stygmatyzacja osoba potrzebujaca pomocy czesto unika kontaktu ze
specjalista. To znaczacy problem w sytuacji, gdy - jak wskazujg badania — wzrasta liczba 0séb, w tym
dzieci i mlodziezy, wymagajacych pomocy z powodu probleméw psychicznych. W artykule podjeto
refleksje nad funkcjonujacym w spoleczenistwie stereotypem osoby chorej psychicznie oraz jego nega-
tywnymi konsekwencjami. Oméwiono stereotyp osoby chorej psychicznie, czynniki, ktére wptynety
na jego uksztattowanie, oraz skutki spotecznego napig¢tnowania oséb chorych. Sformulowano réwniez
propozycje przeciwdzialania stygmatyzacji.
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Wprowadzenie

Naukowe wyjasnienie przyczyn zaburzen psychicznych byto procesem dlugotrwa-
tym i obarczonym wieloma bledami. Wspodlczesnie, kiedy wiedza w tym zakresie
ulegla znaczgcej poprawie i stala sie bardziej dostepna, wyzwaniem pozostaje praca
nad postawa spolecznego dystansu wobec 0sdb leczacych sie psychiatrycznie i nega-
tywnymi stereotypami na ich temat. Dobrze problem ten zobrazowano w jednej
z kampanii spotecznych sprzed kilku lat". Krétki film NieObecni. Nasze zdrowie psy-
chiczne ukazuje sceng toczacg si¢ na ulicy zattoczonego miasta. Poznajemy w nim
osoby, ktore przedstawiajac sie, ujawniajg, z jakimi zmagaja sie chorobami. W odpo-
wiedzi na wyznanie spotykaja sie ze wspierajacymi reakcjami przechodniéw: chory
na serce Marek styszy, by sie nie martwil, dbat o siebie i stuchat lekarzy; cierpigcy na
nowotwor Stanistaw, ze ,,rak nie jest wyrokiem i wszystko bedzie dobrze”, a leczaca
sie na cukrzyce Basia, Ze ,,z takim rozpoznaniem da sie zy¢”. Na koncu pojawia si¢
Rysiek, ktdry ujawnia, ze leczy si¢ psychiatrycznie - w odpowiedzi na to zaczyna
by¢ omijany przez innych ludzi. Nagranie podsumowane jest komentarzem:
,»Osoby chore psychicznie takze potrzebuja wsparcia i zrozumienia. Co czwarty Polak
doswiadcza zaburzen psychicznych” (NieObecni. Nasze zdrowie psychiczne, 2014).

W dos¢ uproszczony, ale obrazowy sposob film pokazal, jak postrzegane sa

w spoleczenstwie osoby leczace si¢ psychiatrycznie. Pacjenci zmagajacy si¢ z cho-
robami somatycznymi nie spotykaja si¢ na co dzien z tak licznymi negatywnymi
okresleniami jak ci z diagnoza psychiatryczng. W opisie kampanii mozemy prze-
czytaé: ,Kampania »NieObecni. Nasze zdrowie psychiczne« przypomina o tym, ze
osoby cierpiace na choroby psychiczne i uzaleznienia bywajg nieobecne w zyciu
zdrowych - niezauwazane, obrazane, odtracane; a problemy utrudniajg im normal-
ne funkcjonowanie i wlaczenie si¢ w spoleczenstwo. Projekt informuje, ze maja one
takie same potrzeby, plany i marzenia jak zdrowi” (NieObecni. Nasze zdrowie psy-

chiczne, 2014).

Piotr Switaj, powotujac sie na artykut Conceptualizing Stigma autorstwa Bruce’a

G. Linka i Jo C. Phelan, odnotowuje, ze przekonanie o istotnej odmiennoséci danej
grupy i wysilki zmierzajace do oddzielenia ,,nas” od ,nich” czgsto przejawiajg si¢
bardzo wyraznie w jezyku i sposobie uzywania etykiet (Switaj, 2008: 27). Méwimy,
ze kto§ ma grype, chorobe serca lub raka, dajac do zrozumienia, Ze ta osoba jest
jednym z ,nas” i ma pewien atrybut. Tymczasem osoba cierpigca na schizofrenie

! Kampania NieObecni. Nasze zdrowie psychiczne zostala zorganizowana w 2014 roku. Nadaw-
ca spotu byla Telewizja Polska S.A. Oddziat w Opolu. Projekt sfinansowano ze §rodkéw Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej oraz z budzetu wojewddztwa opolskiego (NieObecni. Nasze zdrowie
psychiczne, 2014).
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to czesto po prostu ,,schizofrenik” ,Na chorobe sie cierpi, ale schizofrenikiem sie¢
jest”— zauwaza Switaj i dodaje: ,,Etykieta okresla w tym wypadku tozsamo$¢ osoby
i podkresla jej odmiennos¢” (Switaj, 2008: 27).

Na problem etykietowania i separowania 0séb cierpigcych na choroby psychicz-
ne zwrocil uwage takze amerykanski psychiatra Jeffrey A. Lieberman, ktéry w popu-
larnonaukowej ksigzce Czarna owca medycyny. Nieopowiedziana historia psychiatrii
zacheca czytelnika do postawienia si¢ w nastepujacej sytuacj:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie zaproszeni na wesele przyjaciela, ale nag-
le dopada was choroba. Wolelibyscie powiedzie¢, ze odwolujecie przyjscie
z powodu kamieni nerkowych czy moze raczej epizodu maniakalnego? Jako
wymowke podalibyscie raczej calonocne wymioty czy moze ataki paniki?
Wolelibyscie powiedzie¢, ze macie migrene czy ze macie kaca po ciggu alko-
holowym? (Lieberman, Ogas, 2023: 312).

Niespodziewane zdarzenia ostatnich lat (pandemia i wojna w Ukrainie) spowo-
dowaty, ze coraz wigcej 0sdb, zaréwno dorostych, jak i dzieci oraz mlodziezy, czgsciej
niz dotad sigga po pomoc specjalistow psychiatrii. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia do 2030 roku depresja ma by¢ najczesciej diagnozowang przez lekarzy cho-
robg (Staszynska, 2021). Jak podaje autor raportu dotyczacego samobdjstw i prob
samobojczych w latach 2020-2024 sporzadzonego na podstawie danych Komendy
Gléwnej Policji, kazdego dnia w Polsce okolo 13 0séb odbiera sobie zycie, z czego
okoto 11 to mezczyzni. W calej populacji w ostatnich latach obserwuje sie stop-
niowy wzrost liczby préb samoboéjczych odnotowywanych przez funkcjonariuszy
zaréwno wéréd oséb mtodych, jak i dorostych (Czabanski, oprac., 2025)°.

2 Zgodnie z danymi z 17 stycznia 2025 roku w grupie wiekowej do 19. roku Zycia ,najwigkszy
przyrost prob samobojczych odnotowano wsrod dziewczat. Od roku 2020 do 2023 nastapil przy-
rost préb samobdjczych ponad trzykrotny (315%). Wérdd chlopcow w analogicznym okresie wzrost
wyniost 178%. Wsréd dziewczat i chlopcow wzrost w latach 2020-2023 wynidst 270%” (Czabanski,
2025, oprac., s. 7). W roku 2024 probe samobojcza podjety 2054 osoby w wieku do 19. roku zycia (Cza-
banski, oprac., 2025, s. 7). W grupie wiekowej 19-64 lat ,Liczba préb samobojczych wzrosta o oko-
fo 6,67% w 2024 roku [wyniosta 7541 0s6b — E.P.] w poréwnaniu do 2023 roku [wtedy prébe samo-
bdjcza podjeto 7087 0séb — E.P]” (Czabanski, oprac., 2025, s. 8). W 2024 roku skutecznie targneto si¢
na swoje zycie 127 os6b w grupie wiekowej do 19. roku zycia (Czabanski, oprac., 2025, s. 3). ,Poréw-
nujac rok 2023 i 2024, widzimy duzy spadek liczby samobdjstw na poziomie 12,4%. W stosunku do
roku 2022, kiedy to wystapil szczyt samobojstw dziewczat i chtopcow (okres pandemii COVID-19),
liczba samobojstw wsrod nich zmniejszyta si¢ 0 18,6%” (Czabanski, oprac., 2025, s. 3). W grupie 0sob
w wieku 19-64 lat ,,w latach 2020 do 2023 nastapil wzrost samobdjstw o 2,8%. Natomiast w roku 2024
odnotowano zmniejszenie si¢ liczby samobdjstw w tych grupach wiekowych o 8,9% [tj. z 4079 oséb
w 2023 roku do 3716 w 2024 roku - E.P.]” (Czabanski, oprac., 2025, s. 4).
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Brak reakcji na funkcjonowanie w spoleczenstwie stereotypu osoby z zaburze-
niami psychicznymi moze prowadzi¢ do powaznych skutkéw, takich jak: utrwalanie
falszywych przekonan na temat natury choréb psychicznych i metod ich leczenia,
bagatelizowanie cierpienia pacjentdw, negatywne postrzeganie zaréwno ich samych,
jak iich bliskich, a takze poglebianie poczucia wyobcowania i wstydu, co nierzadko
skutkuje rezygnacja chorych z leczenia.

Stereotyp osoby chorej psychicznie

Osoby z zaburzeniami psychicznymi czesto sa postrzegane przez pryzmat utrwalo-
nych i powszechnie funkcjonujacych stereotypéw. Do najczesciej spotykanych naleza
przekonania, ze osoby te réznig si¢ od reszty spoleczenstwa, sa niebezpieczne,
nieodpowiedzialne, a ich zachowania trudne do przewidzenia. Czgsto przypisu-
je sie chorujacym réwniez nizszy poziom sprawnosci — zwlaszcza intelektualnej —
niedojrzalos¢, brak zdolnosci do samodzielnego podejmowania decyzji czy kiero-
wania swoim postepowaniem, zaniedbywanie wygladu i higieny, wine za wlasng
chorobe, przyjmuje si¢, ze osoby te maja niewielkie szanse na wyzdrowienie oraz
trudnosci w komunikacji. Wsréd pozytywnych cech wymienia sie to, ze sa bardziej
wrazliwe i wiecej rozumiejg, bywaja bardziej kreatywne (Switaj, 2008: 30).

W tym miejscu warto zasygnalizowaé watpliwosci, jakie niesie z sobg sam termin
»choroba psychiczna”. Stanistaw Puzynski, ktory przesledzil jego uzycie w diagnosty-
ce oraz regulacjach prawnych, uznal go za anachroniczny; zwrécil uwage zaréwno
na jego nieprecyzyjne granice definicyjne (szczegdlnie w zapisach prawnych, gdzie
nadal wystepuje), jak i zbyt czeste uzywanie go do etykietowania innych:

termin diagnostyczny ,choroba psychiczna’, chociaz odegral pozytywna
role w rozwoju wiedzy o zaburzeniach psychicznych i pozycji psychiatrii
jako dzialu medycyny klinicznej — w miare uptywu czasu stal si¢ pojeciem
anachronicznym. Poniewaz jego tre$¢ ani granice nigdy nie bylty w sposéb
poprawny okreslone, zaczal stuzy¢ do maskowania niewiedzy o przyczynach
zaburzen psychicznych. Bywal naduzywany do celéw niezgodnych z jego
pierwotnym przeznaczeniem, wykorzystywany do ,.etykietowania” oséb, kto-
rych zachowanie nie miescilo si¢ w akceptowanych dla danej spolecznosci
konwencjach, niekiedy przyczynial si¢ do spolecznego wykluczenia tych
0s6b. Okolicznosci te staly si¢ przyczyng zrezygnowania z terminu ,,choroba
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psychiczna” we wspolczesnych systemach diagnostyczno-klasyfikacyjnych
zaburzen psychicznych (DSM-1V, ICD-10) (Puzynski, 2007: 307-308).

Trudno ustali¢, kiedy termin ,,choroba psychiczna” zostal uzyty po raz pierwszy.
Do popularyzacji postrzegania zaburzen psychicznych jako choroby przyczynity
sie prace Antoine’a Laurenta J. Baylea, ktory wskazywal, ze u podloza tych zabu-
rzen leza zmiany organiczne w moézgu; wnioski te zostaly poparte przez innych

psychiatréw (Puzynski, 2007: 301). W XIX wieku okreslenie ,,choroba umystowa”

pojawialo sie w tytutach podrecznikéw psychiatrii (na przyktad Bartlomieja Frydry-
cha O chorobach umystowych, 1845). Od lat osiemdziesigtych XX wieku w klasyfika-
cjach nie wystepuje pojecie ,,choroba psychiczna’, zamiast niego sugeruje si¢ siega-
nie po okreélenia: ,zaburzenie psychiczne i zachowania’, ,,jednostka kliniczna” lub
»2espol objawow” (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2000: 35). W wezszym znacze-
niu okreslenie ,,choroba psychiczna” czesto uzywane jest jako synonim psychozy,
czyli zaburzenia ograniczajacego w znacznym stopniu wglad (poczucie choroby),
zdolno$¢ radzenia sobie ze zwyklymi wymaganiami zycia lub utrzymaniem wtas-
ciwego kontaktu (Puzynski, 2007: 304). Przede wszystkim jednak termin ten funk-
cjonuje w codziennym, potocznym uzyciu, a czgsto chorymi psychicznie nazywa
wszystkie osoby zmagajace si¢ z trudnosciami o podtozu psychicznym, bez rozréz-
nienia na konkretne diagnozy”.

W dyskursie publicznym mozemy zaobserwowac trzy zjawiska jezykowe odno-
szace sie do osob leczacych sie psychiatrycznie. Zwrdcili na nie uwage autorzy rapor-
tu Wrazliwi na stowa. Wrazliwi na ludzi (Doroszewska i in., 2021). Zjawiska te to:
1) pejoratywne slownictwo wykorzystywane w opisie 0s6b chorych, lekarzy psy-

chiatréw, placowek leczniczych i procesu leczenia;

2) medykalizacja dyskursu publicznego;
3) uzywanie termindw psychiatrycznych w funkgji inwektyw (Doroszewska i in.,

2021: 165-166).

W jezyku funkcjonuje wiele negatywnych okreslen osoéb z zaburzeniami psy-
chicznymi, na przyklad: ,wariat’, ,,czubek’, ,,$wir”, ,szajbus”, ,psychol” czy ,sza-
lony”. Wyrézniamy wsréd tych okreslen grupe terminéw stosowanych w odnie-
sieniu do konkretnych rozpoznan: ,schizofrenik” (chorujacy na schizofrenie),
»border” (majacy zaburzenia osobowosci typu borderline), ,,autystyk” (osoba z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu, calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju). Podob-
na sytuacja dotyczy szpitali i oddzialéw psychiatrycznych; ich okreslenia: ,psy-
chiatryk”, ,wariatkowo’, ,dom wariatow”, nie kojarzg si¢ z przyjaznymi miejscami,

3 Ze wzgledu na fakt, iz w artykule poruszono zagadnienie stereotypu, w tekscie uzywany jest
zaréwno termin ,,zaburzenie psychiczne’, jak i ,,choroba psychiczna”
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gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Stereotypizacja obarczony bywa réwniez proces far-
makoterapii. W kontekscie leczenia zaburzen psychicznych moéwi sie o ,faszero-
waniu lekami’, ,,leczeniu psychotropami” (zamiast lekami psychotropowymi) oraz
podawaniu ,,konskich dawek’”, zamiast po prostu duzych dawek (Doroszewska i in.,
2021).

Druga istotng kwestig podjeta przez autordw raportu jest medykalizacja dys-
kursu publicznego. Czesto w kontekscie politycznym lub biznesowym siega sie
po stowa zaczerpniete z jezyka psychiatrii, ktére majg na celu wzmocnienie prze-
kazu, pobudzenie wyobrazni, zwrdcenie uwagi odbiorcy lub wywolanie poczu-
cia, ze osoba, ktéra je wypowiada, posiada wiedze specjalistyczna. Mozemy spot-
ka¢ sie z uzyciem diagnozy ADHD na okreslenie 0s6b wyraznie aktywnych, stowa
»demencja” w odniesieniu do chwilowych probleméw z pamiegcig (,polityczna
demencja”) czy ,anoreksja” wobec 0s6b szczuplych lub drobnych przedmiotow
(»anorektyczna choinka”).

Niesprzyjajacym dobremu odbiorowi leczenia psychiatrycznego zjawiskiem
jezykowym jest uzywanie terminéw psychiatrycznych w funkcji inwektyw. Mamy
z tym do czynienia szczego6lnie wowczas, kiedy w sporze sigga si¢ po pojecia zwigza-
ne z zaburzeniami psychicznymi po to, by przekaz byl bardziej wyrazisty, negatyw-
ny, naznaczajacy. Mozemy wowczas ustysze¢ o oponentach jako ,,chorych psychicz-
nie’, ,paranoikach’, ,histerykach’, ,szalencach” czy ,,psychopatach”. Ich dzialania sg
zazwyczaj ,wariactwem” czy ,,schizg” (Doroszewska i in., 2021).

Stownictwo, jakiego uzywa si¢ wobec 0s6b leczacych si¢ psychiatrycznie, moze
swiadczy¢ zaréwno o funkcjonujgcych w spoleczenstwie wyobrazeniach na ich
temat, jak i o stosunku do nich. Bogna Wcidrka i Jacek Wcidrka na podstawie
przeprowadzanych badan opinii spolecznej zgromadzili zbiér okreslen uzywanych
w odniesieniu do 0séb chorych psychicznie (Wcidrka, Wcidrka, 2000, 2005, 2008).
Zwrdcili uwage na dominacje¢ pejoratywnego sposobu nazywania osoéb chorych
oraz odnotowali grupe okreslen neutralnych. Zgromadzony przez badaczy materiat
zostal zaprezentowany w tabeli 1.
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Tabela 1

Okreslenia stosowane w odniesieniu do oséb chorych psychicznie -

wyniki badania Centrum Badania Opinii Spolecznej

Odpowiedzi na pytanie: Czy moglby/mogtaby Pan(i) powiedzie¢, jak (jakimi stowami)

okresla si¢ w Pana/Pani otoczeniu osoby chore psychiczne?

Okreslenia pejoratywne

Podkreslajace odmiennoé¢

roznorodne epitety: wariat, czubek, $wir, down, szajbus, fijol, szur-
niety, oblagkany, pomylony, popapraniec, zakrecony, poplatany,
porabany, ma odchyly, odbilo mu, fisniety, bzik, korek, nawiedzony,
szalony, oszotom, stukniety, bez piatej klepki, ma nieréwno pod sufi-
tem, ma co$ pod kopula, ma zolte papiery, deprecha, schiza, tumok,
odmieniec, wyrzutek spoteczenstwa

negatywne oceny cech zachowania i reagowania: niebezpieczny
dla otoczenia, niepoczytalny, nieprzewidywalny, nieodpowiedzialny,
trudny do obcowania, nie do zniesienia

Podkreslajace nizszos¢ in-
telektualng - odwoluja-
ce sie¢ do normy zdrowia
psychicznego i rozwoju
lub do stabosci intelektu

nienormalny, umystowo niedorozwiniety, uposledzony umystowo,
psychicznie, glupi, przygtup, niemadry, gamon, nierozgarniety, ciem-
niak, duren, idiota, kretyn, imbecyl, debil, jelop, matol, cymbat, pot-
mozg, niedorobiony

Nawigzujace ogolnie do
sfery psychiki

psychiczny, psychik, psychol, psychopata, psycho, umystowy

Okreslenia neutralne lub pozytywne

Podkreslajace  chorobe,
brak odpornosci lub row-
nowagi psychicznej albo
inwalidztwo, kalectwo,

niesprawnos¢

chory, chory psychicznie, chory umystowo, chory inaczej, pacjent,
depresyjny, schizofrenik, znerwicowany, zalamany, nieodporny, nie-
zroéwnowazony, nerwus, ma uszczerbek na zdrowiu, kaleka, niepet-
nosprawny, inwalida, ulomny, niesprawny umystowo, uposledzony
intelektualnie

Podkreslajace zrozumie-
nie, wspdlczucie lub inne

nieszczeéliwa osoba, cierpiagcy, wymaga pomocy, nalezy mu sie
wspolczucie, pokrzywdzony przez los, biedak, czlowiek z proble-
mem, pozbawiony pomocy, powinien sie leczy¢, zyje w swoim $wie-
cie, zagubiona w $wiecie, nie kojarzy wszystkiego, maja stany lekowe,
nieprzystosowani do zycia, nie mowi, jak trzeba, osoba unikajaca
ludzi, inaczej mysli i postepuje, troche inny czlowiek

Wypowiedzi dotyczace reakcji otoczenia

Reakcje neutralne lub po-
zytywne

nie jest poruszany taki temat, nie okreéla sie inaczej, nie slyszalam
nic zlego, wyrazamy sie pozytywnie, ze zrozumieniem, ze wspol-
czuciem, z ubolewaniem, wyraza lito§¢

Reakcje negatywne lub
lekcewazace

nieladnie, szyderczo, pogardliwie, nieprzychylnie, bardzo Zle, glupie

wypowiedzi i u§mieszki

Opracowanie wlasne na podstawie: Wcidrka, Wcidrka, 2008. Zachowano oryginalny zapis odpowiedzi.
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Okreslenia negatywne przytaczane przez respondentdéw najczesciej uwypuklaly
odmienno$¢ pacjenta, jego nizszos¢ intelektualng oraz dotyczyly ogdlnie sfery psy-
chiki. Warto przypomnie¢, ze uzywane dzisiaj w formie obrazliwej nazwy ,,debil’,

»imbecyl” oraz ,idiota” funkcjonowaly w przeszlosci jako terminy medyczne okres-
lajace poziom inteligencji osoby: debil ‘osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, imbecyl ‘osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym, idiota ‘osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebo-
kim® (Hamerlok, 2021: 91-92).

Zgromadzone w badaniu nazwy o charakterze neutralnym podkreslaty chorobe,
inwalidztwo, brak odpornosci lub réwnowagi psychicznej oraz akcentowaly zrozu-
mienie i wspolczucie.

Stosowanie pejoratywnych okreslen na osoby leczace si¢ — jak zauwazajg bada-
cze - odzwierciedla tendencje¢ do wykluczania chorych z kregu ludzi uznawanych za
pelnoprawnych uczestnikdw zycia spotecznego (Wcidrka, Wcidrka, 2008: 5):

Warto zwrdci¢ uwage, ze akcentowanie odmiennosci zachowania oséb cho-
rych w stosunku do tzw. normalnej czesci spoteczenstwa, jako cechy zacho-
wania charakterystycznej dla osoéb chorujacych psychicznie, moze si¢ wia-
za¢ z dgzeniem do wyraznego oddzielenia ,ich” od ,nas” i stanowi¢ wazny
element procesu spofecznego napigtnowania (stygmatyzacji) chorych psy-
chicznie, ktéry w konsekwencji moze doprowadzi¢ do wytwarzania dystansu
wobec nich i do nieréwnego, dyskryminujacego ich traktowania (Wcidrka,
Wrcidrka, 2008: 7-8).

Przewaga silnie stygmatyzujacych okreslen w odniesieniu do 0séb leczacych si¢
psychiatrycznie moze wskazywaé na spoleczny dystans do nich i ich niezrozumie-
nie. Swiadczy takze o niewyksztalceniu w potocznym jezyku rzeczowych i bezstron-
nych okreslen dotyczacych chordéb psychicznych (Wciérka, Wcidrka, 2000: 5).

Dystans spoleczny wobec chorujacych psychicznie widoczny jest jednak nie
tylko w jezyku. Deklaratywnie wiele 0s6b moze zapewnia¢ o swoim zyczliwym
nastawieniu do leczacych sig, a o faktycznej postawie tych oséb wobec innych
beda swiadczyly ich wypowiedzi, ktére wyrazaja sprzeciw wobec pelnienia przez
bytych pacjentéw rol zwigzanych z odpowiedzialnosécia za innych ludzi - dopusz-
czenia ich do bycia opiekunem/opiekunka dziecka, nauczycielem/nauczycielks,
synowg lub zigciem®,

4 Tego typu wypowiedzi mozemy spotka¢ w wielu opracowaniach socjologicznych. Pojawia-
ja sie w wiekszosci badan nad stosunkiem do 0séb chorych psychicznie prowadzonych przez CBOS
(zob. Wcidrka, Wcidrka, 2000, 2005, 2008).
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Kojarzenie osob cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych z kontekstem
spolecznego potepienia moze narusza¢ godnos¢ tych osob, zabiera¢ im nadzieje
i utrudnia¢ proces zdrowienia (Wcidrka, Wcidrka, 2008: 5).

Historia psychiatrii
i zrodla negatywnego myslenia o chorobach psychicznych

Rozwoj psychiatrii naznaczony byl licznymi bledami diagnostycznymi i terapeu-
tycznymi oraz dtugotrwalym brakiem empatycznego rozumienia pacjenta jako oso-
by cierpiacej. Istotny wplyw na to, ktére zachowanie na przestrzeni wiekéw bylo
odbierane jako zgodne z norma, a wigc takze zdrowe, a ktore nie, mial $wiatopoglad
danej epoki. W zaleznosci od sposobu postrzegania 0séb przejawiajgcych zaburze-
nia psychiczne byly one albo przedmiotem czci, strachu, litosci, albo - rzadziej -
akceptowane. Niezrozumialym zachowaniom przypisywano wplyw demona, sit
zwierzecych, krazacych w ciele ptynéw. To, w jaki sposéb rozumiano zrédio trud-
nosci 0sdb chorych, wptywalo na sposob ich traktowania oraz wybér metod radze-
nia sobie z psychopatologia (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003: 17-43). Z tego
powodu w poczatkowych wiekach w ogéle nie mozna bylo méwi¢ o zadnym rodza-
ju leczenia.

W czasach przednowozytnych objawy zaburzen psychicznych przypisywano
czynnikom animistycznym. Wierzono, ze szalenstwo wywoluja zle duchy, ktére
kontroluja zachowanie czlowieka. Ludzie mogli zosta¢ ope¢tani przez duchy: przod-
kéw, zwierzat, bogéw, herosow oraz niepomszczonych ofiar. W celu uwolnienia
owych demondéw drazono w czaszkach chorych otwory trepanacyjne. Takie prakty-
ki mialy miejsce juz w paleolicie. W pdzniejszych wiekach o pomoc w uwolnieniu
cztowieka od opetania zaczeto zwracac sie do szamandw, czarownikow i czarownic,
poniewaz wierzono, ze posiadajg oni magiczng moc, by odczynic¢ zlo.

Czlowieka chorego dlugo postrzegano jako opgtanego. Byt on poddawany ostra-
cyzmowi spolecznemu (znalez¢ mozna zapiski o Sredniowiecznych statkach szalen-
cow, ktdre byly wysytane w morze bez celu). Osoby opetane przez demona leczono
uroczystymi rytuatami, majacymi wypedzi¢ zlego ducha z ciala (Seligman, Walker,
Rosenhan, 2003: 27-28).

W XVIII wieku slawg cieszyt si¢ opracowany przez Franza Mesmera system
leczenia zwany mesmeryzmem zwierzecym. Badacz sadzit, ze wiele choréb wyni-
ka z zablokowania przeplywu uniwersalnego fluidu magnetycznego, a blokade te
leczyt za pomocg wywolywania w organizmie kryzysow. Praktyki Mesmera zostaly

1T 2 6 'S 60%£'SC0T’d(Ad.L



TPDJP.2025.34.09 s. 10 z 21

Elzbieta Pigtek

nazwane szarlataneria i powstrzymane przez specjalnie powolang w 1783 roku komi-
sje, w ktorej mial zasiada¢ sam Benjamin Franklin (Seligman, Walker, Rosenhan,
2003: 30-31).

Szpital jako instytucja medyczna powstal dopiero w XVII wieku; mial zapewnic
dach nad glowg i odosobnienie biednym, bezdomnym, bezrobotnym i chorym psy-
chicznie. Tymi ostatnimi opiekowano si¢ zazwyczaj gorzej, czesto byli przykuwani
fancuchami do $ciany i trzymani na diugich powrozach. Takie traktowanie chorych
wynikalo z niezrozumienia zaburzen psychicznych, upatrywania szalenstwa w ani-
malizmie, przekonania, ze chorzy utracili rozum, a spokdj ducha mozna przywrdcié
im jedynie przez wzbudzanie strachu. Chorych izolowano od spoleczenstwa - kie-
rowano do przytultkéw, domoéw wariatdw, sierocincow, wiezien (Grzywa, 2018: 211).

Dopiero pod koniec XVIII wieku pojawily si¢ pierwsze propozycje humanitar-
nych metod leczenia zaburzen psychicznych. W 1792 roku Philippe Pinel wpro-
wadzil zmiany dotyczace sposobow traktowania pacjentéw Szpitala Generalnego
w Paryzu. Przenidst ich do stonecznych sal i pozwolil poruszac si¢ po terenie przy-
szpitalnym (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003: 33-34).

Wraz z rozwojem nowoczesnej medycy stopniowo zaczeto postrzegac szalenstwo
jako wynik choroby podatnej na te same sposoby leczenia co choroby somatycz-
ne. Waznym momentem w procesie zmiany postrzegania chordb psychicznych byto
wprowadzenie przez niemieckiego lekarza Johanna Reila w 1808 roku do termino-
logii naukowej pojecia ,,psychiatria” (Grzywa, 2018: 216). Tworzenie si¢ nowej dzie-
dziny medycyny pozwalato na uznanie niejasnych dotad zachowan czlowieka za
objawy choroby, co sprzyjalo dostrzeganiu w takich osobach ludzi, ktorzy wymagaja
pomocy. Lekarze nowej specjalnosci, psychiatrzy, stali sie — jak wskazuje etiologia
nazwy: psyche ‘umysl, dusza, iatros ‘uzdrowieciel’ — uzdrowicielami umystu, duszy
(Grzywa, 2018: 217). Jeszcze diugo jednak nie potrafiono odnalez¢ medycznych
sposobdéw pomocy osobom chorujgcym.

Pod koniec XIX wieku za sprawg najpierw Jeana-Martina Charcota, a potem Jose-
fa Breuera popularno$¢ w leczeniu zaburzen psychicznych zaczeta zyskiwa¢ hipnoza,
metoda, ktéra wplyneta na poglady wiedenskiego neurologa Zygmunta Freuda. To
dzieki niej Freud zwrocil uwage na poprawe funkcjonowania pacjentéw pod wpty-
wem rozmowy. W 1900 roku w publikacji Marzenia senne sformulowal podstawowe
postulaty teoretyczne psychoanalizy — wskazal na istnienie nieswiadomych stanow
umystu, opisal mechanizmy ich wypierania i wyplywajace stad neurotyczne konse-
kwencje. Wprowadzil nowe metody pracy poprzez analize marzen sennych pacjenta.
Objawy histeryczne, dotad uwazane za zaburzenie neurologiczne wywotane choroba
narzagdéw rodnych, odczytywal w sposob symboliczny (Porter, 2003: 217).

W kolejnych latach, pod wplywem gloszonej pod koniec I wojny $wiatowej
w Niemczech teorii o bezwartosciowosci zycia 0sob przewlekle chorych psychicznie,
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nadal dochodzito do krzywdzenia osoéb chorujacych - poprzez najpierw przy-
musowe sterylizacje, a pézniej mordowanie chorych. W akeji pod kryptonimem
T4 - realizowanym w latach 1939-1944 nazistowskim programie polegajacym na
»eliminacji Zycia niewartego zycia’ — zginelo ponad 70 tysiecy chorych i niepetno-
sprawnych wybranych z listy przygotowanej przez czotowych profesoréw psychiatrii
i najlepszych lekarzy (Porter, 2003: 217-218).

Réwnolegle do tych tragicznych zdarzen kontynuowano prace nad poszukiwa-
niem skutecznych metod leczenia choréb psychicznych. Poczawszy od lat trzydzie-
stych, rozwiazan zaczeto szukaé w psychochirurgii. Entuzjastycznie przyjeto loboto-
mie oraz leukotomie, ktérych skutki uboczne dostrzezono z czasem.

Dopiero w 1949 roku udato sie wprowadzi¢ skuteczng farmakoterapie. Pierwszym
lekiem psychotropowym byt lit, ktéry podawano, by opanowa¢ psychoze maniakalno-
-depresyjng. W kolejnych latach odkryto skuteczne zastosowanie w psychiatrii
chloropromazyny i imipraminy (Porter, 2018: 231). Tak wyczekiwana mozliwos¢
wdrozenia farmakoterapii w proces leczenia oséb chorych pozwolila im na opusz-
czenie zamknietych o$rodkow i szpitali oraz zdrowienie w domowych warunkach.

W 1952 roku opublikowano pierwszy podrecznik diagnostyczny, ktéry powstal
w celu usystematyzowania wiedzy na temat rozpoznan. Podrecznik jest co pewien
czas aktualizowany. Kryteriami obecnie stosowanymi w diagnozie zaburzen psy-
chicznych sg kryteria amerykanskie DSM (publikowane pod tytulem Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, a w Polsce Diagnostyczny i statystyczny pod-
recznik zaburzen psychicznych) oraz europejskie ICD (noszace tytul: International
Classification of Diseases and Related Health Problems, w wersji polskiej: Miedzy-
narodowa klasyfikacja choréb i problemow zdrowotnych).

Negatywny wizerunek oséb zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi przez
lata byl powielany w literaturze, filmach czy innych tekstach kultury. By zobrazowac,
w jaki sposdb tworzono takie kreacje, warto przywotac¢ kilka filmowych egzemplifi-
kacji 0sob zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi.

Stereotypy utrwalano szczegdlnie w tych produkcjach, ktére w obliczu braku
wiedzy o chorobie wprowadzaly ogladajacych w $wiat znieksztatcony, prezentujacy
obraz jednostronny i wybidrczy. Wystarczy siegna¢ po klasyczne przyklady, takie
jak Lot nad kukufczym gniazdem (1975, rez. Milo§ Forman) czy Psychoza (1960,
rez. Alfred Hitchcock), ktore pokazujg, ze w szpitalach psychiatrycznych jest nie-
bezpiecznie, chorzy pozbawieni sg praw, a personel naduzywa wladzy (Wedding,
Boyd, Niemiec, 2014).

Filmy silnie oddzialuja na spoleczng percepcje¢ choroby, wplywaja szczegdlnie
na opinie oséb, ktdre traktujg obrazy filmowe jako gtéwne zZrédlo wiedzy o zabu-
rzeniach psychicznych. Chorzy czgsto sa przedstawiani w kinie jako agresywni
i nieprzewidywalni, a opiekujacy si¢ nimi psychiatrzy i pielegniarki jako aroganccy
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i nieskuteczni (Wedding, Boyd, Niemiec, 2014: 2). Szpitale psychiatryczne bywaja
wybierane na miejsca akcji horroréw czy makabrycznych morderstw. Sg to zazwy-
czaj przestrzenie mroczne, ponure i nieprzyjazne, w ktérych nierzadko mozna
uslysze¢ krzyki. Pacjenci zazwyczaj bezwiednie snuja si¢ po korytarzach i dziwnie
sie zachowujg (Wedding, Boyd, Niemiec, 2014: 224). W takiej scenerii rozgrywa-
ta si¢ akcja wielu filmow, na przyklad: Siedlisko wezy (1948, rez. Anatole Litvak),
Lot nad kukutczym gniazdem, 12 matp (1995, rez. Terry Gilliam), Przerwana lekcja
muzyki (1999, rez. James Mangold), Oblgkana mitos¢ (2005, rez. David Mackenzie)
(Wedding, Boyd, Niemiec, 2014: 224).

Danny Wedding, Mary Ann Boyd i Ryan M. Niemiec dokonali analizy btednych
przekonan i stereotypowych watkéw w filmach. Stwierdzili, ze osoba chora psychicz-
nie bywa przedstawiana w utworach kinematograficznych na rézne sposoby, jako:
buntownik, wolny duch (K-Pax, 2001, rez. Iain Softley), grozny maniak, morderca
(Blizny przesztosci, 1996, rez. Billy Bob Thorn), uwodziciel (W przebraniu mordercy,
1980, rez. Brian De Palma), skoncentrowany na sobie, narcystyczny pasozyt (Chory
z mitosci, 1983, rez. Michael Simon) lub przedmiot drwin i zrédto zabawy oséb zdro-
wych (Marat/Sade, 1966, rez. Peter Brook) (Wedding, Boyd, Niemiec, 2014: 8-9).

Negatywne ukazywanie w filmach procesu leczenia psychiatrycznego sprzyja
powielaniu szeregu mitéw na jego temat, na przyklad tych, Ze osoby z zaburzeniami
psychicznymi sg szalone i nieprzewidywalne, ze autyzm i schizofrenia s3 wywolane
zachowaniami rodzicow, ze leczenie psychiatryczne (elektrowstrzasy, leki) blokuje
kreatywnos¢ i inteligencje, a przerwanie na wlasng reke leczenia (na przyklad przyj-
mowania lekéw) przynosi wyzwolenie (Wedding, Boyd, Niemiec, 2014: 242). Stereo-
typowe przedstawianie chorych, personelu, ale takze metod leczenia — od farmako-
terapii po terapi¢ indywidualng - moze wywolywaé u odbiorcow lek i skutkowaé
unikaniem siegania po te formy pomocy. Jednowymiarowy obraz choroby psychicz-
nej, stworzony na potrzeby filmu, nie oddaje ztozonosci cztowieka i istoty problemu.

Autorzy ksiazki Kino i choroby psychiczne. Filmy, ktore pomagajq zrozumiec zabu-
rzenia psychiczne przytaczajg fragment wypowiedzi Akivy Goldsmana, scenarzysty
filmu Pigkny umyst, ktéry tak oto opisal kwestie ujmowania choroby psychicznej
w filmie:

Ogladanie filméw o tematyce dotyczacej zdrowia psychicznego czesto przy-
pomina chodzenie do zoo. Film moze by¢ wspanialy, lecz idziesz do kina
z niby normalnym towarzyszem i razem patrzycie na osob¢ z chorobg psy-
chiczng. Ogladasz chorobe z zewnatrz, co nie stuzy empatii ani zrozumieniu.
Gdybysmy mogli ujrze¢ $wiat widziany oczami osoby cierpiacej, postrzega-
liby$my ja inaczej. Jezeli cho¢ jeden czlowiek po wyjsciu z kina zobaczy na
rogu ulicy kogo$ krzyczacego w proznie i zwroci si¢ do niego z wigkszym
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niz dotad zrozumieniem, bedzie to oznaczaé, ze zrobiliSmy dobra robote
(Wedding, Boyd, Niemiec, 2014: XI).

Istotne znaczenie maja wigc takie produkcje, ktérych twércy odchodza od uka-
zania stereotypowego obrazu chorego jako osoby niebezpiecznej na rzecz prezen-
towania go z empatig i uwzgledniania tych aspektow jego Zycia, ktore istniejg poza
choroba, jak codzienno$¢, relacje, praca czy zainteresowania. W tym kontekscie war-
tosciowe sg takie filmy, jak przywotany juz Piekny umyst (2001, rez. Ron Howard)
czy Solista (2009, rez. Joe Wright), przyblizajace sylwetki oséb, ktére pomimo trud-
nosci psychicznych podazaja za swoimi pasjami.

Wspolczesnie coraz czegsciej mozemy obejrze¢ w kinie pozycje, w ktérych
przelamuje si¢ stereotypy, kladac wigkszy nacisk na pokazanie ztozonos$ci bohate-
ra zmagajacego si¢ z zaburzeniami psychicznymi: poczawszy od lzejszej formuty
Poradnika pozytywnego myslenia (2012, rez. David O. Russell), a skonczywszy na
bardziej skomplikowanej analizie psychologicznej przestepcy w filmie Joker (2019,
rez. Todd Phillips).

Perspektywa chorujacego - choroba jako pigtno
(koncepcja Ervinga Goffmana)

Erving Goffman, uwazany za prekursora koncepcji pietna spolecznego, analizowat
roézne wymiary odmiennosci czlowieka. Chociaz sam badacz zaangazowany byl
w ruch antypsychiatrii, zwréocil uwage na wazne aspekty funkcjonowania osoby
chorej psychicznie (zob. Goftman, 2005).

Goftman okredlit pietno jako ,atrybut dotkliwie dyskredytujacy”, podkreslajac,
ze jest ono zalezne od kontekstu, poniewaz to, co w jednej sytuacji bedzie uznane za
pietno, w innej moze $wiadczy¢ o zwyczajnosci osoby. Zwracal uwage na spoteczny
charakter pietna — dostrzegal, ze obcigza ono osobe w relacjach spolecznych, ponie-
waz ta staje sie za sprawg pietna tatwiej zauwazalna.

Wiele z pogladéw Goftmana wydaje si¢ nadal nie traci¢ na aktualnosci. Szcze-
gélnie cenne sg spostrzezenia o tym, w jaki sposob postrzegane sg osoby z piet-
nem, co stanowi o widocznosci lub niewidoczno$ci pigtna oraz jak moze przebiegac
spotkanie osoby bez pietna (nazywanej przez autora ,,normalsem”) z osobg nazna-
czonyg pietnem.

Goftman dokonal rozréznienia nosicieli pigtna na osoby ,zdyskredytowane’,
czyli te, ktorych ulomnos¢ jest znana i widziana, i ,dyskredytowalne”, czyli takie,
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ktérych odmiennos¢ nie jest widoczna i od razu rozpoznawalna. Szczegélnie istotny
problem tych pierwszych stanowi radzenie sobie z napigciem w kontaktach spo-
tecznych wynikajacym z dostrzegalnego pietna. Pigtno moze wzbudza¢ niezdrowa
ciekawo$¢, ale tez troske i wspodlczucie (Goffman, 2005: 46). Dla drugich, do kto-
rych mozna zaliczy¢ osoby zmagajace si¢ z problemami psychicznymi, wyzwaniem
staje sie kontrolowanie informacji o sobie. Osoby te staja ciagle wobec dylematu,
czy, a jedli tak, to komu ujawni¢ swoj sekret, powiedzie¢ prawde czy sklama¢ (Goff-
man, 2005: 78). Taki proces zarzadzania informacjami, okreslany przez Goffmana
»pomijaniem pietna’, czesto pozwala unikngé dyskredytacji, zawsze jednak odbywa
sie duzym kosztem.

Autor koncepcji pigtna spolecznego dobrze rozpoznawal, czym dla konkretnej
osoby moze by¢ owo pietno, jak ona si¢ z nim czuje i jak wptywa ono na budowanie
relacji tej osoby z innymi oraz jej stosunek do samej siebie. Mechanizm skutkow
pietna wyjasnial w nastepujacy sposob:

z zalozenia nie wierzymy, Ze osoba napietnowana jest w pelni czlowiekiem.
Opierajac sie na takim zalozeniu, stosujemy wobec niej rézne formy dyskry-
minacji, przez co skutecznie — nawet czesto nieSwiadomie — zmniejszamy jej
zyciowe szanse. Niepostrzezenie konstruujemy wlasng teori¢ pietna - ideolo-
gie tlumaczaca nizszo$¢ napigtnowanego i $wiadczaca o niebezpieczenstwie,
jakie on soba reprezentuje (Goffman, 2005: 35).

Opisanej sytuacji moze towarzyszy¢ myslenie o tym, ze pig¢tno jest wyrazem
kary za co$, co zrobila osoba chora, jej rodzina lub grupa, do ktérej dany czltowiek
nalezy (Goffman, 2005: 36), czym mozna usprawiedliwia¢ jego gorsze traktowanie.
Bywa, ze jednostka w obliczu pietna moze na przyklad ,nie odczuwac z tego po-
wodu specjalnych skruputéw” (Goftman, 2005: 37) - by¢ nosicielka pietna, ale
pozostawac nieskruszong. Inaczej jest wowczas, kiedy chory ma §wiadomos$¢ norm
panujacych w spoleczenstwie i tego, co uznawane jest za slabos¢. Wowczas odczu-
wa wstyd z powodu swojego pietna: ,jednostka zaczyna odnajdowaé w sobie takie
cechy, ktére moglyby te odmowe uzasadni¢. Zaczyna kwestionowaé takze swoje
atrybuty, ktére wczeéniej uwazala za niewatpliwe” (Goffman, 2005: 39). Goftman
opisuje rézne mozliwe reakcje 0osdb chorujacych na pigtnowanie ich: od dazenia do
poprawy swojej sytuacji do takiej organizacji zycia, by unika¢ spotkan z innymi, co
moze skutkowaé podejrzliwoscia wobec innych, wrogoscia, nerwowoscia czy zdez-
orientowaniem chorego (Goffman, 2005: 44). W czasie spotkania z innymi osobami
jednostka ,bedzie prawdopodobnie odczuwac, ze nie podlega zwyklemu schema-
towi interpretacji codziennych zdarzen” (Goffman, 2005: 46). Moze czu¢ niepew-
no$¢ co do tego, w jaki sposdb bedzie okreslona i przyjeta przez innych, do ktorej
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kategorii zostanie przypisana i czy bedzie definiowana jedynie przez pryzmat pigtna.
Osoba ta w obawie przed tym, co inni o niej pomysla, moze sta¢ si¢ bardziej czujna
i skupiona na tym, jakie robi na innych wrazenie.

Goftman opisuje tez rézne typy oséb z otoczenia jednostki stygmatyzowanej,
dzieli je na dwie grupy ludzi wspdlczujacych: ,,swoich” i ,,zorientowanych” ,,Swoi”
to najblizsze srodowisko danej osoby, natomiast ,,zorientowani” to osoby, ktore zna-
ja sytuacje nosiciela pietna — moga to by¢ krewni, przyjaciele czy specjalisci. Autor
zauwaza, ze pietno nie dotyczy wylacznie jednego czlowieka — w pewnym stopniu
przenosi si¢ takze na osoby z jego otoczenia. Z tego powodu ludzie czesto unikaja
relacji z osobami chorymi lub decyduja si¢ je zakonczy¢. Zjawisko ,,rozprzestrzenia-
nia si¢ pietna” ttumaczy rowniez, dlaczego negatywne stereotypy dotyczace osoby
chorej obejmuja takze instytucje i ludzi z nimi zwigzanych - na przyklad placowki
szpitalne czy personel medyczny (Goffman, 2005: 64).

Koncepcja Goffmana dostarczyla waznych informacji na temat tego, co moze
odczuwaé osoba, ktorej dotyczy stereotyp. Badacz wnidst ciekawa perspektywe
patrzenia na osoby noszace pietno, poniewaz przyjrzal sie jego konsekwencjom
zaréwno dla niej, jak i dla jej bliskich.

Rozwijanie wrazliwosci na drugiego czlowieka

Majac w pamigci dotychczasowe rozwazania, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie
postawy beda wspiera¢ wychodzenie poza krzywdzacy stereotyp osoby chorujacej
i leczacej si¢ psychiatrycznie. Oto trzy propozycje.

1. Zobaczy¢ czlowieka w chorobie.

Czy potrafimy mysle¢ o osobie leczacej si¢ psychiatrycznie inaczej niz jedynie
przez pryzmat jej choroby? Dostrzega¢ w niej jej umiejetnosci, zawdd, petnione
role? Akcja spoleczna Zdrowe myslenie (Brzezinska-Waleszczyk, 2016) zwrdcita
uwage na to, w jaki sposéb myslenie o chorobie moze znieksztalci¢ postrzeganie
drugiej osoby, a takze wplyna¢ na to, co ona sama sadzi na swoj temat. Kazda osoba
bioraca udzial w kampanii zostala przedstawiona na dwoch fotografiach. Oto jeden
z przykladéw: na pierwszej fotografii mozemy zobaczy¢ twarz mlodego mezczy-
zny, ktorg przystania lista tzw. chorych stow: ,,$wirus’, ,czubek’, ,,psychol’, ,,debil’,
»idiota’, ,,agresor”, ,,paranoik’, ,schizol’, na drugiej wizerunek tej samej postaci, juz
bez negatywnych okreslen, opatrzony zostal podpisem: MARCIN/ 31 LAT/ MAZ,
OJCIEC, WUJEK/ UKONCZYL POLITECHNIKE/ Z ZAWODU INFORMATYK/
DUZO CZYTA/ LUBI PSY - MA DWA/ OD ROKU ZMAGA SIE ZE SCHIZOFRENIA.
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Podobny komentarz zamieszczono pod zdjgciem Anny. Okazuje sie, ze kobieta,
ktdéra nazywana jest ,,dziwaczka” i ,,psycholky’, ma 68 lat, jest Zong, matkga i babcig,
posiada $rednie wyksztalcenie i pracowala jako ksiegowa. Obecnie lubi stucha¢ oper
i kocha swoje kwiaty, zmaga si¢ z chorobg Alzheimera.

W gaszczu kierowanych na co dzien do Marcina czy Anny, bohateréw kampanii,
negatywnych okreslen z powodu postawionej im diagnozy umyka to, kim ludzie ci
sa poza choroba. Przytoczony przykiad obrazuje, w jakim stopniu stereotypy moga
zamazywac indywidualnos$¢ czlowieka chorujacego.

2. By¢ wrazliwym na jezyk.

Sposrod wszystkich choréb zaburzenia psychiczne wydaja sie najbardziej napiet-
nowane. Jak pisano na poczatku, podobnych okreslen jak te uzywane w odniesieniu
do ludzi leczacych sie psychiatrycznie nie ustyszymy wobec 0s6b leczacych sie kar-
diologicznie czy onkologicznie. W ramach programu Wrazliwi na stowa. Wrazliwi
na ludzi zespot sktadajacy sie ze specjalistow w dziedzinie medycyny, psychiatrii
i jezykoznawstwa przygotowal rekomendacje dotyczace jezyka, ktéry nie bedzie
dyskryminowal 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Autorzy przypominajg, ze:

Stowa tylko pozornie opisuja obiekty czy zdarzenia, w rzeczywistosci stuza
raczej do wyrazania naszej perspektywy i stosunku do TEGO, co opisujemy.
Gdy wybieramy jakie$ stowo, jednoczesnie wybieramy sposéb ogladania,
rozumienia i dziatania wobec nazwanego obiektu, a takze wplywamy na to,
jak beda go widzie¢ inni. [...] Stowa moga podnosi¢ na duchu, ale tez rani¢.
Niektore stowa mogag stygmatyzowaé, inne budzi¢ lek. Zdajgc sobie sprawe
z tego, ze jezyk wspottworzy interpretacje zdarzen, okresla rozumienie emo-
cji, a takze sugeruje sposob myslenia i postepowania, apelujemy o wrazliwo$¢
na stowa. Wrazliwo$¢ na stowa to wrazliwo$¢ na ludzi (Doroszewska i in.,
2021: 164).

Zdaniem specjalistow uzywanie w przypadku choréb nazw opisowych, na przy-
kfad: ,,pacjent/osoba/czlowiek z diagnoza schizofrenii, ludzie zyjacy z depresja, oso-
ba z chorobg dwubiegunows’, bedzie bardziej poprawne i nie wzbudzi przekonania,
ze choroba decyduje o tozsamosci czlowieka, jak ma to miejsce, gdy uzywamy na
przyklad okreslenia ,,schizofrenik”. Podobnie rzecz si¢ ma z nazywaniem leczenia
farmakologicznego. Warto siega¢ po takie okrelenia, jakie sg stosowane przez
samych pacjentéw moéwiacych o swoich dawkach, na przykfad: ,biore leki”, ,,bio-
re duzo lekéw”, ,biore leki w duzych dawkach’, ,leki na depresj¢’, ,leki przeciw-
lekowe”. Wiecej wskazdwek komunikacyjnych zawiera przygotowany przez autorow
kodeks dobrych praktyk edukacyjnych (Doroszewska i in., 2021: 167), w ktérym
mozemy przeczytac:
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1. Wrazliwo$¢ na stowa odzwierciedla wrazliwo$¢ na ludzi. Nie uzywaj
okreslen, ktore stygmatyzuja osoby z zaburzeniami psychicznymi. Nie
mow wariat, psychiczny, oszolom itd., ale nie méw tez schizofrenik,
autystyk, border, bo takie okredlenia definiujg czlowieka przez pryzmat
choroby. Uzywaj konstrukcji opisowych: osoba z diagnoza schizofrenii,
osoba z autyzmem, osoba z zaburzeniami osobowosci borderline.

2. Zwr6¢ uwage na to, w jakim kontekscie uzywasz jakiegos stowa. Pamietaj,
ze jesli stosujesz medyczne terminy na okreslenie zjawisk niemedycznych,
to wplywasz na sposéb, w jaki postrzegane sg zaburzenia i osoby nimi
dotkniete.

3. Nie stosuj nazw zaburzen psychicznych jako wyzwisk, z intencja wykaza-
nia czyjej$ stabosci czy odmiennosci. To utrwala stereotypy, ktére powo-
duja, ze ludzie z zaburzeniami psychicznymi sa wykluczani i dyskrymi-
nowani. Cierpig przez to tez ich bliscy.

4. Nie odwolyj si¢ do emocji, jakie budza w ludziach zaburzenia psychiczne,
i nie twdrz negatywnych skojarzen z uzyciem okreslen odnoszacych sie
do nich. Pamietaj, jeste$ politykiem, dziennikarzem, komentatorem. Nie
staraj si¢ by¢ psychiatra.

5. Sproébuj wezué sie w sytuacje osoby z zaburzeniami psychicznymi. Pomysl,
co chcialbys uslysze¢ na temat swojej choroby, co przeczyta¢ w prasie, co
obejrze¢ w telewizji.

6. Uzywaj jezyka, ktéry bedzie wyrazal szacunek dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Nie lekcewaz faktu, ze dla osoby przyjmujacej konkretne leki lub korzys-
tajacej z réznych form terapii stygmatyzujace moga by¢ okreslenia, ktére
w negatywnym $wietle przedstawiajg leczenie, ktdre jest jej udziatem.

8. Zanim powiesz albo napiszesz co$ przykrego na temat zaburzen psy-
chicznych - pomysl! Pamietaj, choroba nie wybiera! Ty mozesz dokonaé
wyborul!

9. Pamietaj! Wrazliwo$¢ na stowa to wrazliwos¢ na ludzi! (Doroszewska i in.,
2021: 167)

3. Przytaczaé przyklady pozytywnych rozwigzan kryzysow.

Sposob, w jaki méwimy o zdarzeniach dotyczacych zdrowia psychicznego, i to,
jakiego uzywamy w tym celu jezyka, ma istotne znaczenie dla ich odbioru. Przypo-
mina nam o tym efekt Wertera (Phillips, 1974). Nazwa zjawiska pochodzi od nazwi-
ska gtéwnego bohatera powiesci Johanna Wolfganga Goethego Cierpienia mtodego
Wertera (1774). Jej protagonista odebral sobie zycie z powodu nieszczesliwej milosci.
Niedlugo po premierze ksigzki wiele oséb mialo popelni¢ samobdjstwo w ten sam
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sposob, co poskutkowalo wprowadzeniem zakazu czytania ksigzki we Wloszech,
Kopenhadze oraz Lipsku. Wspolczesnie rejestruje si¢ podobne zjawiska po $mierci
nie tylko znanych oséb (aktoréw, piosenkarzy), lecz takze oséb z bliskiego otoczenia.

Osoby pracujace w $rodkach przekazu powinny mie¢ $wiadomo$¢ istnienia
efektu Wertera, dzialania mechanizmu nasladownictwa i efektu sugestii, a mediom
zaleca sie szczeg6lng uwazno$¢ na to, w jaki sposob informujg o probach samobdj-
czych czy samobojczej $mierci. Coraz czedciej zwraca si¢ uwage na prowadzenie
w dyskursie publicznym takiej narracji, w ktorej zamiast nadmiernego skupiania
sie na tragedii akcentuje si¢ informacje na temat réznych form pomocy, jakie osoba
w kryzysie moze uzyska¢, by uchronic¢ si¢ przed jego skutkami (Baran, Gmitrowicz,
Pawelec, 2018). Zjawisko to, znane w literaturze jako efekt Papageno, nawigzuje
do innego bohatera, postaci z opery Wolfganga Amadeusza Mozarta Czarodziejski
flet (1791). Papageno, ktdérego rozdzielono z ukochang zong, porzucil zamiar popel-
nienia samobodjstwa dzieki temu, Ze otrzymal sugesti¢ innego rozwiazania trudnej
sytuacji (Kwiatkowska, 2019).

Zakonczenie

W ostatnim czasie coraz czgsciej porusza si¢ temat zdrowia psychicznego. W ramach
kolejnych inicjatyw podejmowane sg proby zmiany perspektywy spojrzenia na czlo-
wieka i jego problemy. Jedna z wielu wartosciowych propozycji jest kampania doty-
czgca osob zmagajacych sie z depresja pod tytulem Twarze depresji. Nie oceniam.
Akceptuje (Fundacja Twarze Depresji [strona gléwna], [b.d.]). Pierwsza edycja kam-
panii miata miejsce w 2015 roku. Jej organizatorzy angazuja w projekt destygmaty-
zacji zaburzen zdrowia psychicznego, profilaktyki i leczenia depresji osoby znane
(aktoréw, dziennikarzy, sportowcéw) — chcag pokazaé, ze kryzys psychiczny moze
dotkna¢ kazdego.

W listopadzie 2023 roku rozporzadzeniem Rady Ministréw ustanowiono Naro-
dowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktérego jednym
z dwoch gléwnych celéw - obok zapewnienia osobom z zaburzeniami psychiczny-
mi wszechstronnej, kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb -
jest prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdzier-
nika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030, rozdz. 2, pkt 1). Jednym ze skutkdw programu jest wzrost znaczenia
pomocy psychologicznej i pedagogicznej w szkolach.
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Okreslenia ,choroba psychiczna’, ,szpital psychiatryczny’, ,lekarz psychiatra
przywoluja negatywne skojarzenia, co wplywa zaréwno na stosunek spoleczenstwa
do chorych, jak i samych chorych do siebie, poniewaz lekcewazace stowa i wyrazenia
moga wywolaé poczucie upokorzenia i wstyd. Podejmowanie dyskusji z funkcjonu-
jacymi w powszechnej swiadomosci stereotypami jest bardzo wazne - to, w jaki spo-
sob ktos bedzie postrzegal oferowang mu pomoc specjalistyczng, wplywa na to, czy
zdecyduje si¢ na nig, a od tego moze zaleze¢ nie tylko jego zdrowie, lecz takze zycie.
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Pozwole sobie zaprosi¢ czytelnika tego tekstu do intelektualnego ¢wiczenia. Spro-
bujmy wyobrazi¢ sobie szkole (albo przypomnijmy sobie, w jaki sposdb szkota nam
sie $nita). Z pewnoscig przychodza nam do gtowy charakterystyczne przedmioty:
tawki, tablica, nierzadko katedra lub sté1 nauczyciela w centralnym miejscu. Wydaje
sie, ze fantazje takie moglyby mie¢ zblizone ksztalty — wigkszos¢ odbiorcow tego
tekstu, jak i jego autor, szkole pamieta podobnie. To nieco zadziwiajace, zwazywszy
ze wérdd nas sg zapewne osoby z kilku pokolen.

I jeszcze osobista anegdota. Kilka lat temu odnalazlem w swoim rodzinnym
domu przedwojenne ,bryki” do jezyka polskiego - prawdopodobnie nalezgce
kiedy$s do moich dziadkéw. Autor tych opracowan zaproponowal uczniom przy-
ktadowe tematy wypracowan - dotyczyly chyba Potopu Sienkiewicza. Z pewnym
skonsternowaniem zdatem sobie wtedy sprawe, ze po prawie stu latach podobne
zagadnienia mogliby otrzyma¢ na maturze moi 6wcze$ni uczniowie...

O czym $wiadczg te dwa osobliwe przyklady? Wydaje sie, ze przede wszystkim
o sile oraz niezmienno$ci instytucji. Jak wida¢, system klasowo-lekcyjny (bo opisa-
ny przed chwilg obraz szkoly jest niewatpliwie trwaly) ma si¢ dobrze - i nie wida¢
chyba wielkich szans na zmiane zastanej sytuacji (Sliwierski, Paluch, 2021: 35-88).
To tez by¢ moze dobry punkt wyjscia refleksji o trwalosci pewnych struktur instytu-
cjonalnych i umystowych.

Chodzi w tym momencie o zmiany wieksze niz kolejne reformy podstaw pro-
gramowych. Te ostatnie w przypadku interesujacego nas jezyka polskiego to naj-
czgsciej kolejne korekty obowigzkowej listy lektur (stynne juz ,wyrzucanie Gom-
browicza”). Stusznie w tym kontekscie zauwaza Krzysztof Biedrzycki, prezentujacy
swoja koncepcje podstawy programowej jezyka polskiego: ,najpierw trzeba usta-
li¢, czego, po co i jak uczy¢, lektury to kwestia wazna, ale wtérna” (Biedrzycki,
2020: 250). Zreszta propozycja krakowskiego badacza ma w sobie pewien bun-
towniczy potencjal - wyrazajacy sie chocby poprzez interdyscyplinarne ujecie
ksztalcenia czy wyeksponowanie roli odpowiedniego podejscia nauczyciela do
ucznia. Jak jednak podkreslono w przywolywanym artykule, celem proponowane;j
podstawy nie jest zmienianie catego systemu szkolnego. W swoim krétkim szki-
cu chciatbym si¢ z tym nie zgodzi¢ i pokaza¢, ze zmiana tego systemu to wedlug
mnie koniecznos¢.

Nie chodzi oczywiscie o radykalne przeformulowanie systemu szkolnictwa -
pojawiajace sie w przestrzeni publicznej idee (miedzy innymi autorstwa Mikolaja
Marceli) wprowadzenia powszechnej edukacji liberalnej, demokratycznej i opartej
na wspolnotowym mysleniu wydaja si¢ nieco utopijne (a moze nawet populistyczne)
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(zob. Marcela, 2021). Natomiast mozna pomysle¢ o pewnych krokach ku ,,0dszkol-
nieniu” systemu, o czym tez wspomina przywolany publicysta.

Wydaje si¢, ze to odszkolnienie powinno mie¢ charakter niekoniecznie insty-
tucjonalny, a raczej: relacyjny, to znaczy opiera¢ si¢ na refleksji wokdt sposobow
ksztaltowania wi¢zi miedzy nauczycielem a uczniami. W niniejszym szkicu taka
propozycje chcialbym przedstawié.

Méj pomyst na zmiane systemu bedzie bazowal przede wszystkim na teoriach
psychoanalitycznych, skupionych wokot teorii relacji z obiektem. Ich autorzy (co
przedstawie dokladnie w artykule) zwracali szczegdlng uwage na tworzenie bliskiej
wiezi - od wczesnodziecigcych wzorcow po ich doroste oraz grupowe przeksztat-
cenia. Moim celem jest, jak przed momentem wskazalem, refleksja nad ksztaltowa-
niem si¢ psychicznych interakcji miedzy pedagogiem a wychowankami. Chciatbym
sie tez zastanowi¢ nad konsekwencjami omawianej mysli psychoanalitycznej dla
metodyki polonistycznej (szczegdlnie interpretacji literatury), a wreszcie wskazac
na konkretne, lekcyjne rozwigzania inspirowane tymi rozwazaniami.

Wiele bedzie w tym szkicu autobiograficznych watkéw, chociaz nie jest to typo-
wa cecha pisarstwa naukowego. Wtrety te stuza przede wszystkim egzemplifikacji
omawianych tez poprzez wpisanie ich w moje osobiste nauczycielskie do$wiad-
czenie. Co jednak chyba istotniejsze, trzeba pamietaé, ze narracyjne opracowy-
wanie przezy¢ (innych osdb, najczesciej pacjentéw, i swoich) jest fundamentalng
wlasciwosécig psychoanalizy (Sobolewska, 2024: 8). A chcialabym, by tekst niniej-
szy byt psychoanalityczny w tresci, formie i - mam nadzieje - w pelnym glebokiej
refleksji odbiorze.

II

Kolejng cze$¢ tego szkicu pozwole sobie rozpoczaé od nastepnego myslowego eks-
perymentu. Nasze pierwsze doswiadczenia lekturowe sa zapewne nieodmiennie
zwigzane z odczuciem blisko$ci — najczesciej zapewne z rodzicami, ktorzy czytali
nam pierwsze ksigzki wieczorami, gdy jako male dzieci szykowalismy si¢ do snu.
Wage tych lekturowych inicjacji potwierdzaja opowiesci seniordw, ktdrzy zwracaja
uwage na dobre wspomnienie wspdlnego czytania z rodzicami i ich rol¢ w rozwoju
kompetencji czytelniczych (Aleksandrowicz, 2015, 2016). Rodzic staje si¢ w takiej
sytuacji specyficznym przewodnikiem po fikcyjnym $wiecie, umozliwia bezpieczne
poznawanie réwnoleglych swiatéw (Baluch, 2003: 14-17; Lugowska, 2016). Oczy-
wiscie, wazna jest takze w tym kontekscie kwestia nabywania umiejetnosci czytania
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czy rozumienia tekstu, ktdra rozwija si¢ poprzez wspdlna lekture (Madeja-Bien,
2016; Vasylenko, 2017; Marzec-Jozwicka, 2018). Réwnie duze znaczenie ma jed-
nak rzeczywisto$¢ bliskiego spotkania dwdch kochajacych sie osob, ktére wspodlnie
zanurzajg si¢ w intymnym spotkaniu z sobg oraz z Innym w teksécie. By¢ moze wtas-
nie w takiej aktywnos$ci mozna poszukiwa¢ zrédet ,,przyjemnosci tekstu”, o ktorej
pisal tak przekonujgco Roland Barthes, a ktora w aspekcie edukacyjnym rozwazata
Krystyna Koziotek (2017: 145-146).

Jakze daleka od tej perspektywy wydaje sie rzeczywisto$¢ szkolna, w ktorej
lektura ma charakter instytucjonalny, a nie intymny, wpisana jest w egzamina-
cyjne wymagania, podstawy programowe, ograniczenia wynikajace z pospiechu...
Nauczyciel staje si¢ narzedziem opresyjnego systemu ksztalcenia, czytanie jest koja-
rzone z przymusem i ze sprawdzaniem wiedzy, a interpretacja — z proba zrozumie-
nia klucza zewnetrznego sprawdzianu. Coraz gorsze statystyki czytelnictwa kaza
nam przyzna¢, ze szkola — a szczegélnie edukacja polonistyczna — ponosi kleske.
To, co czgsto w dzieciecych i mlodzienczych latach bylo pozadanym przez dziecko
dzialaniem (wspodlna lektura z rodzicem), w szkole staje si¢ przymusem, a w doros-
toéci — praktycznie zanika.

Jak mozna zahamowac ten grozny proces? Odpowiedz moja moze wydac si¢ nie-
co niejasna, ale mam nadzieje, ze dzieki snutym rozwazaniom zostanie zrozumiana.
Uwazam bowiem, ze nauczyciel polonista w jaki§ sposéb powinien sta¢ sie klaso-
wa matka.

»Matke” rozumiem tutaj w kategoriach psychoanalitycznych, czyli jako podsta-
wowy obiekt w $wiecie dziecka, dajgcy mu poczucie bezpieczenstwa i wewnetrznej
stabilnosci. Teorig te, opierajaca si¢ na mysli, ze w $wiadomosci i nieSwiadomosci
nawiazujemy przede wszystkim relacje wlasnie z wewnetrznymi reprezentacjami
najblizszych, rozwineli psychoanalitycy zwigzani ze szkola relacji z obiektem: Mela-
nie Klein, Wilfred Ruprecht Bion i Donald Woods Winnicott. Swoja refleksje chcial-
bym oprze¢ gtéwnie na odkryciach pierwszej z wymienionych osob.

Melanie Klein (1882-1960) twdrczo rozwineta mysl Zygmunta Freuda o namyst
nad rozwojem psychiki dziecka w okresie preedypalnym, czyli niemowlectwie. Bry-
tyjska psychoanalityczka w kontekscie psychorozwoju jednostki wyréznita dwie
fazy, ktére nazwala ,,pozycjami”; jedna z nich to pozycja schizoidalno-paranoidalna,
druga za$ — depresyjna. Nadmieni¢ trzeba, Ze mimo niepokojacych nazw stany te
nie s3 tozsame z kliniczng depresja czy schizofrenig. Nie dotyczy ich réwniez, cha-
rakterystyczne dla tradycyjnie rozumianych etapéw rozwojowych, nastepstwo chro-
nologiczne. Oznacza to, ze do réznych pozycji, czyli sposobéw przezywania $wiata
wewnetrznego i zewnetrznego, wraca¢ mozna w ciggu calego zycia.

Klein, w pewnej opozycji do wiedenskiego prekursora psychoanalizy, podkreslata
role pierwotnych, bardzo wczesnych fantazji w psychice dziecka, ktére reprezentuja
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najwczesniejsze formy popeddw oraz pelnig funkcje mechanizméw obronnych.
Dlaczego kreowane sg te fantazje?

Dziecko, ktdére przychodzi na $wiat, dostaje si¢ do niepewnej oraz niestalej
rzeczywisto$ci, kontrolowanej przed dwa popedy: poped libidinalny oraz poped
$mierci. Proba okielznania tych sprzecznosci jest nieraz bardzo trudna nawet dla
dojrzalych jednostek, co dopiero dla niemowlecia. W prébach poradzenia sobie
z popedami uzywa sie prymitywnych mechanizméw obronnych: rozszczepienia,
identyfikacji oraz projekeji.

Grozne, negatywne czesci ego zostaja wyprojektowane w ,,zlg piers” - negatywna
cze$¢ obiektu rodzicielskiego, czyli matki. Jednoczesnie dziecko jest przerazone
tym obiektem i przezywa permanentny lek przesladowczy przed obcymi (a tak
naprawde swoimi) agresywnymi popedami. Libidinalne popedy (milos¢, opieka,
troska) réwniez zostaja poddane projekcji, ale w ,,dobra piers’, czyli pozytywnie
przezywany psychiczny kawaltek rodzica. Niemowle pragnie oczywiscie si¢ z nim
zidentyfikowa¢, zintegrowac (dziala tu mechanizm identyfikacji). Dochodzi zatem
do rozszczepienia — czyli ,,podzielenia” rzeczywisto$ci psychicznej na dwa skraj-
ne przezycia. Ten upraszczajacy sposob rozumienia emocjonalnego $wiata, zwany
wlasnie pozycjg schizoidalno-paranoidalng, pozwala dziecku jakkolwiek poradzi¢
sobie z trudem wejscia w Zycie po opuszczeniu bezpiecznego fona matki (podaje za:
Segal, 2006: 40-55).

Mechanizmy dewaluacyjne i idealizacyjne odnie$¢ mozna takze do relacji, kto-
re nauczyciel buduje ze swoimi uczniami. Mozna mie¢ poczucie, ze szczegolnie na
poczatku pracy z mtodziezg mlody pedagog bardzo stara sie zainteresowaé uczniow,
stosuje nowatorskie metody nauczania, jest niezwykle zaangazowany. Moment ten
bywa nazywany ,etapem wyobrazen” i oparty w duzej mierze na fantazjach o ideal-
nej szkole, niezawodzacym nauczycielu i zawsze zainteresowanych uczniach (Buch-
cic, Zeber-Dzikowska, 2014). Jednocze$nie ten wchodzacy do rady pedagogicznej
nauczyciel czgsto nie otrzymuje wsparcia od starszych kolegéw, ktdrzy nie doce-
niajg go, traktuja z belferska wyzszoscig czy przezywaja jako potencjalng konku-
rencje (Oelszlaeger-Kosturek, 2014; Zieliniska, 2020). Mozna zatem chyba uzna¢, ze
poczatkujacy pedagog znajduje si¢ w edukacyjnej ,,pozycji schizoparanoidalnej” -
to znaczy pragnie widzie¢ w swoich uczniach tylko pozytywne emocje i pragnienia,
wszystko, co zle, umieszcza zas ,,poza” - projektuje i okresla w ramach trudnosci
instytucjonalnych czy systemowych. Sam chce by¢ tylko ,dobra piersig’, zawsze
zaspokajajaca rozmaite psychiczne pragnienia swoich dzieci-uczniow.

Warto zastanowic sig, czy ta sytuacja faktycznie wymaga zmiany. Mozna przeciez
uznad, ze pedagog - jesli ma takie mozliwosci - powinien zaspokajac te psychiczne
potrzeby swoich uczniéw, ktére nie sg realizowane w ich domach rodzinnych, na
przykltad ze wzgledu na klopoty rodzinne, cho¢by rozwéd rodzicdw, czy problemy
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ekonomiczne. W takim wypadku rodzicom trudno okazywac zrozumienie, empatie,
poswieca¢ czas... Gdy rodzice nie s3 w stanie zapewni¢ swoim dzieciom adekwat-
nej opieki psychicznej, te moglyby to wszystko otrzymywac¢ od swojego pedagoga.
Teoretycznie taki pedagog powinien by¢ obiektem emocjonalnego pozadania. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze nie ma idealnych relacji ani w sytuacji szkolnej, ani
we wszystkich pozostalych — przyjacielskich, romantycznych, rodzicielskich. A $ro-
dowisko szkolne nie powinno podtrzymywaé dzieciecych nieadekwatnych prze-
konan i niemozliwych do spelnienia oczekiwan o zawsze dostepnym psychicznym
obiekcie. Przeciez frustracja — jak zaznaczal inny wazny psychoanalityk, Donald
Woods Winnicott (2018: 42-64), bywa bardzo rozwojowa, bo wymaga od dziecka
usamodzielnienia si¢, podjecia wlasnego dzialania. Wszakze gdyby matka ciagle
karmita dziecko piersig, to nigdy nie nauczyloby sie ono je$¢ samodzielnie... Peda-
gog poprawiajacy wszelkie bledy dziecka i rozwigzujacy jego wszystkie problemy
hamuje tak naprawde dojrzewanie swoich podopiecznych. To nieco paradoksalne,
ze zbytnie zaangazowanie nauczyciela moze by¢ rownie szkodliwe jak permanentne
lekcewazenie przez niego obowigzkow.

W ciagu fazy schizoidalno-paranoidalnej pojawia si¢ czesto mechanizm obronny,
znany jako identyfikacja projekcyjna. Jest to, jak trzeba podkresli¢, jeden z najbar-
dziej skomplikowanych oraz trudnych do zdefiniowania terminéw psychoanalitycz-
nych. Mechanizm ten stanowi bowiem potaczenie dwdch réznych strategii: projekcji
oraz identyfikacji. W jego ramach jednostka rzutuje swoje nieakceptowane czesci na
inng osobe, a ta utozsamia si¢ z nimi i zaczyna zachowywac si¢ i przezywac zgodnie
z intencjami nadawcy projekeji (Groth, 2021). Zdarza sig, ze projektowane sg takze
pozytywne aspekty self - po to, aby silniejsza osoba si¢ nimi zaopiekowata, ochronita
je badz spelniala oczekiwania nadawcy projekeji (Roth, 2020a). Zatem identyfika-
cja projekcyjna ma tak naprawde dwa cele: jednym z nich jest ,wyrzucenie” z sie-
bie niechcianych czesci, drugim zas kontrolowanie drugiej osoby - spowodowanie,
ze bedzie ona zachowywac si¢ zgodnie z pewnymi oczekiwaniami. Jak taka inter-
psychiczna sytuacje odnies¢ do kontekstu szkolnego? Proces ten wnikliwie relacjonu-
je Todd Williams, ktory wpisuje sytuacje szkolng w interesujgce nas kategorie psycho-
analizy. Gdy uczniowie oddaja nauczycielowi swoj niepokoj, lek, nawet wrogos¢ czy
niezadowolenie - pedagog zaczyna sam odczuwa¢ niech¢é wobec swoich wycho-
wankow. Ale tez odwrotnie: przekazywane przez mlodziez zainteresowanie, fascyna-
cja czy pozytywne nastawienie do omawianych zagadnien sprawi¢ moga, ze nauczy-
ciel zafascynowany i poruszony atmosfera lekcji zacznie samodzielnie, bez udziatu
ucznidw, pracowac na zajeciach. I jedna, i druga sytuacja, jak wskazuje badacz, tak
naprawde prowadzi do zahamowania procesu edukacyjnego (Williams, 2012: 40-42).

Jak wida¢, $wiadomo$¢ interpersonalnych proceséw psychicznych, ktére maja
miejsce w klasie szkolnej, pozwala unikna¢ edukacyjnych trudnosci. Wiedza
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analityczna ma wszakze charakter nie tyle kliniczny, ile raczej uniwersalny i opisuje
to, co dzieje si¢ nie tylko w gabinecie psychoterapeuty, lecz takze miedzy ludzmi
w ogole — choc¢by nieustanne uzywanie mechanizméw obronnych, i trudno wyobra-
zi¢ sobie funkcjonowanie jednostki, ktéra bez zadnej wewnetrznej ,,ostony” odbiera
rozne wrazenia zmystowe. Dlatego psychoanalityczne instrumentarium pojeciowe
uzyteczne jest rowniez w kontekscie edukacyjnym. W takim ujeciu — i po uwzgled-
nieniu opisanych przez Williamsa zagrozen - celem pedagoga powinno by¢ dziala-
nie, ktére pozwoli unikna¢ ,,projekcyjnej blokady” w trakcie zajec.

Po raz kolejny powtorzy¢ mozna juz postawione tutaj pytanie: co wynika z tych
uwag dla codziennej szkolnej praktyki? Warto potraktowa¢ klasowa identyfikacje
projekcyjng w nowoczesny w psychoanalizie sposdb — to znaczy nie jako mecha-
nizm obronny, ktory trzeba przezwyciezy¢ czy pokonad, a raczej jako specyficzny
sposob komunikacji, nawet jesli przekazywana jest w ten sposéb odmowa dzialania
(Gabbard, 2011: 115-135). Zdarza sig, Ze uczniowie permanentnie unikaja pracy -
nie odpowiadajg na pytania nauczyciela, nie czytajg tekstow, podczas lekcji sg nie-
zaangazowani, dewaluujg starania nauczyciela i jego samego (ang. rejection; Wil-
liams, 2012: 47-53). Nierzadko trudno jest opanowac si¢ i wytrzymac taka projekcje
oraz manifestacje negatywnych uczu¢ wobec przedmiotu, ktérego uczymy i ktory
z pewnoscig uwazamy za wazny. Latwo wtedy zareagowa¢ zloscig albo - co gorsza -
wziag¢ odwet. Jak jednak wczesniej zaznaczytem, uczniowie w ten sposéb ,oddajg”
pedagogowi nie tylko wrogos¢, lecz takze niepokoéj czy lek. Przepetniony frustracja
rewanz nauczyciela z pewnoécia nie da uczniom poczucia, ze ich emocje zostaly
zrozumiane i zaopiekowane. Zadaniem nauczyciela jest nie tyle impulsywne dzia-
tanie, ile refleksja nad tym, co w sytuacji lekcyjnej wywoluje tak negatywne reakcje
ucznidéw. Hipotez mozna postawi¢ kilka. Po pierwsze, literatura, takze ta omawia-
na na lekcjach polskiego, dotyka osobistych doswiadczen, czesto bardzo trudnych
i intymnych. To, co widoczne jest jako wrogos¢, moze by¢ tak naprawde sposobem
na radzenie sobie z konfrontowaniem si¢ z potencjalnie nietatwymi uczuciami, kto-
re moga pojawic sie, gdy omawiany na lekcji tekst dotyczy¢ bedzie bliskiej uczniom
tematyki. Co wigcej, nie mozna zaprzeczy¢, ze interpretowanie literatury rodzi fru-
stracje, gdyz sklania do przezywania niewiedzy, niezrozumienia czy poznawczej
niepewnosci. Uczniowski bunt moze by¢ sposobem na uniknigcie tych nieprzyjem-
nych, cho¢ koniecznych w nauczaniu uczu¢ (Williams, 2012: 47-53).

Oczywidcie na przeciwnym biegunie zachowan znajduje si¢ druga obronna
metoda - zalagodzenie (ang. placation). Okresli¢ tak mozna sytuacje, w ktérych
uczniowie zgadzaja sie z nauczycielem, podzielajg jego interpretacyjne pomysty
i przyjmuja bez wigkszego wahania przekazywana na lekcjach wiedz¢. Réwniez ta
technika — podobnie jak zaprezentowana przed chwilg strategia odrzucania - unie-
mozliwia konfrontowanie si¢ z osobistymi emocjami zwigzanymi z omawiang
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literaturg i pozwala unikng¢ koniecznej czytelniczej oraz interpretacyjnej frustracji,
ktdra rodzi si¢ przeciez takze wskutek dyskusji czy roznicy zdan. W takim wypadku
»aktywno$¢” uczniéw ma wylacznie bierny charakter, gdyz ogranicza si¢ do pasyw-
nego odbioru narracji nauczyciela — a to z pewnoscig nie powoduje rozwoju ucz-
nioéw (Williams, 2012: 47-53).

Obie te skrajnosci majg charakter rozszczepieniowy - tak charakterystyczny dla
opisanej juz w tym tekscie pozycji schizoidalno-paranoidalnej. Ani zdecydowany
bunt, ani catkowita uleglo$¢ nie wspiera poznawania literatury. W sytuacji lekcyj-
nej zadaniem nauczyciela jest pomieszczanie uczniowskich uczu¢ - co brytyjski
psychoanalityk Wilfred Ruprecht Bion okresla mianem matczynego przetwarzenia
takich wrazen psychicznych, ktére niemozliwe s do przyjecia przez dziecko (Bion,
2011: 62-73). Pedagog za mechanizmami obronnymi winien zatem zobaczy¢ nie-
pokoj, lek, strach przed oceng czy trudno$¢ w akceptowaniu frustracji. Nie chodzi
jednak o to, aby te uczucia neutralizowac, a raczej by nauczy¢ si¢ je wytrzymywac
i opracowywac. W kazdej relacji — nawet tej satysfakcjonujacej — nieuniknione sa
zawod, uczucie niezaspokojenia, wzajemne zranienia. Wiadomo, ze takze w dobrych
zwigzkach miedzyludzkich tkwi potencjal naprawczy — mimo zadawanego i odczu-
wanego cierpienia mozna w nich trwaé, wybaczaé, przemienia¢. W tych kilku sto-
wach opisana zostala pozycja depresyjna — bardziej ,,dorosty” sposéb funkcjonowa-
nia, pozwalajacy na rozumienie i wytrzymywanie ambiwalencji. Czlowiek wchodzi
W te pozycje po pozytywnym wyjsciu z pozycji schizoparanoidalnej, bo dopiero
wtedy jest w stanie zaakceptowa¢ ambiwalencj¢ emocjonalng oraz tworzy¢ bardziej
trwale relacje (Roth, 2020b).

Wydaje sie, ze okreslenia rodem z psychoanalizy mozna odnie$¢ takze do meta-
forycznej relacji z literatura — jeste$Smy w stanie poznawac jej dojrzala forme, zastana-
wia¢ si¢ nad nia i zachwyca¢ nig mimo interpretacyjnych trudow, frustracji i czgstego
niezrozumienia. Lekcje jezyka polskiego powinny zatem pozwala¢ na przejécie z pro-
stej, zero-jedynkowej percepcji do poznawczego uznania ciaglej niepewnosci i nie-
stabilnosci. Oznacza to, ze celem naszych spotkan z uczniami powinna by¢ nauka
ciaglego watpienia — ukazywania wielosci interpretacji, tworzenia pytan bez prostych
odpowiedzi, konfrontowania si¢ z r6znymi odczytaniami tego samego tekstu.

Stad blisko juz do rozwazan o rozmaitych metodycznych rozwigzaniach. Wszel-
kie szkolne utatwienia - streszczenia, bryki, ale takze maturalne schematy wypra-
cowan, interpretacyjne slogany, zastane opinie — s3 bowiem przeciwskuteczne,
gdyz pokazuja schematyczny $wiat odczytania literatury, a to uniemozliwia praw-
dziwe poznanie. Odpowiedzialny pedagog powinien zatrzymaé zaréwno bunt, jak
i zbytni zachwyt - i postarac si¢ te dwa proste rozwigzania rozszczelnic.

Mozna postawi¢ chocby takie pytania: Czy Izabela Lecka byla na pewno negatyw-
ng bohaterka Lalki Prusa? Konrad z Dziadow - egocentryk, mitoman czy zbawca?
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Dlaczego Kmicic uprzedmiatawia Olenke? To tylko kilka propozycji w kontrze do
uznanych sposobow szkolnych odczytan. Takie kontrowersyjne na pierwszy rzut
oka pytania pozwalaja na stworzenie nieco postmodernistycznego wieloobrazu,
ktdry jest w gruncie rzeczy podwaling prawdziwej relacji - jak naprawde dojrzaty
zwigzek dziecka z matka, gdy przezywa ono ja w pelny sposéb, dostrzegajac to, co
budujace, i to, co destrukcyjne (Tomaszewska, 2019: 13-22).

W budowaniu ,interpretacyjnej pozycji depresyjnej” przydatne beda zatem
wszystkie strategie metodyczne, ktore opieraja si¢ na dyskusji, wymianie pogladdéw,
ukazywaniu roznych perspektyw (debaty, ,,sady” nad bohaterem literackim, wysu-
wanie przeciwstawnych argumentéw). Pod tym wzgledem ciekawym pomystem
moze by¢ na przyklad tworzenie dwdch bardzo odmiennych odczytan jednego
tekstu. Piosenke o koticu swiata Milosza mozna rozumie¢ jako utwér o nadcho-
dzacej apokalipsie, ktorej latwo nie zauwazy¢, lecz mozna takze odnalezé w wier-
szu afirmacj¢ nieco stoickiej akceptacji. Podobnie rzecz ma si¢ z proza — postawe
bliskiego chyba uczniom, ze wzgledu na podobny wiek, Cezarego Baryki mozna
ocenia¢ jako niezwykle egocentryczng, ale tez jako rewolucyjnie altruistyczna, gdy
wezmie si¢ pod uwage zakonczenie powiesci. W kontekscie Orwellowskich wizji
$wiata (Rok 1984) warto zastanowic sie, czy $wiat totalitaryzmu i propagandy, cho¢
brak w nim wolno$ci, nie daje poczucia bezpieczenstwa, z ktdrego niekoniecznie
oplaca sie rezygnowa¢ w imie swobody.

Wszelkie takie rozmowy nie muszg (a nawet nie powinny) konczy¢ si¢ ostateczng
odpowiedzia, majg raczej prowadzi¢ do wniosku o réznorodnosci, wielosci i ciagtej
zmienno$ci odczytan literatury — co mozna poréwnaé do trwania relacji w kleinow-
skiej pozycji depresyjne;j.

I1I

Do teorii Klein odnosil si¢ przywolany juz w tym tekscie Wilfred Ruprecht Bion,
ktéry badat takze funkcjonowanie grup - a przeciez jako nauczyciele pracujemy
wlaénie z grupami. W odniesieniu do nich pozycja schizoidalno-paranoidalna
objawia si¢ w tzw. zalozeniach podstawowych. Sg to protomystowe przekona-
nia o zbiorowosciach, emocjonalne oraz poznawcze pozycje, w ktére bezwiednie
wchodzimy, starajac sie stworzy¢ jakas wspolnote. Przekonania te majg charakter
obronny - utrudniajg wewnetrzng prace i refleksje nad stanem grupy oraz jednost-
ki. Nie ma tu miejsca na referowanie bardzo skomplikowanej teorii Biona — war-
to tylko krétko zdefiniowa¢ te zalozenia i sprobowaé odnies¢ je do rzeczywistosci
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szkolnej. Pierwsze zalozenie podstawowe okreslane jest jako przekonanie o zalez-
nosci, ktore opiera sie w duzej mierze na zbytnim zaufaniu liderowi, ktéry ma pro-
wadzi¢ grupe, stanowic¢ jej oparcie. Zalozenie drugie, o ,walce i uciecze”, odnosi
sie do koncentracji grupy na przetrwaniu dzigki stosowaniu prymitywnych form
zmagania si¢ z lekiem przed rozpadem oraz konfrontowaniu si¢ z wyimaginowa-
mym wrogiem. Wreszcie trzecie zaloZenie - ,,0 parze”; ma ono charakter nie tylko
seksualny (ludzie w grupie lacza sie w pary tylko po to, aby uprawia¢ seks), lecz
takze mesjanistyczny - z bliskiej relacji pary ma narodzi¢ si¢ odpowiedz, nadzieja
na zbawienie grupy (Bion, 2015).

W szkole wida¢ rézne egzemplifikacje tych form funkcjonowania grupowe-
go. Latwo na przyklad nauczycielowi wpisa¢ si¢ w zbiorowa fantazje o nim jako
omnipotentnym liderze, ktory zna odpowiedzi na wszelkie pytania i bez Zadnych
watpliwosci prowadzi grupe dobrymi drogami. Ta sytuacja pozornego ukojenia
leku i zrealizowania narcystycznych pragnien nie wiaze si¢ jednak z rozwojem.
Trudno oczywiscie oprze¢ si¢ tak silnej potrzebie niedojrzatej grupy i nie poczué
liderem. Metoda zapobiegania takim sytuacjom moze by¢ uwazna obserwacja
wlasnych przezy¢. Gdy nauczyciel zaczyna mie¢ poczucie, Ze staje si¢ inspirujacy
niczym profesor ze Stowarzyszenia Umartych Poetéow, oznacza to (w rozumieniu
Bionowskim) nie dobry kierunek, lecz sygnal alarmowy. Kiedy polonista zaczyna
zachwycal sie wlasnymi interpretacjami, warto zastanowi¢ sie, na ile ,karmi” to
uczniow, a na ile jego samego. Tak samo bowiem jak w terapii bardziej wartoscio-
wa jest gleboka interpretacja wypowiedziana przez pacjenta niz ta sama wyrazo-
na przez terapeute, tak na lekcji lepiej, gdy do madrej mysli dojda sami uczniowie,
niz gdy wypowie ja pedagog z pozycji nieomylnego autorytetu. Dobry nauczy-
ciel - niczym dobry analityk grupowy - raczej w ciagu kolejnych lekcji mowi
coraz mniej, oddaje odpowiedzialno$¢ uczniom i ich mysli, pokazuje i wyraza
zaufanie do sily grupy.

Trudniej bywa jednak, kiedy klasa pozostaje w fazie walki i ucieczki, wchodzi
w rozmaite konflikty (zaréwno wychowawcze, jak i merytoryczne) z nauczycielem.
Wydaje sie, ze to zadaniem polonisty, cztowieka dorostego i odpowiedzialnego, jest
przerwanie tego toksycznego ciggu komunikacji. I znowu: waznym krokiem staje
sie zaufanie grupie - i szczera rozmowa o tym, co moze powodowac zlo$¢, frustra-
cje, niezadowolenie; warto tez wspolnie zastanowi¢ sie nad zrodltem takiego lek-
cyjnego impasu. Takie dzialanie nie tylko buduje atmosfere wspotpracy, lecz tak-
ze sytuuje mlodziez w pozycji partneréw, a nie jedynie podlegtych nauczycielowi
uczniow — wszakze edukacja opiera sie¢ na wspolnych celach. Z wlasnej praktyki
nauczycielskiej pamietam taka rozmowe z jedna z grup, od ktorej wymagalem za
duzo, co powodowalo rosnaca wzajemna frustracje (uczniéw, bo nie byli w sta-
nie sprosta¢ wymaganiom, i mojg, gdyz czutem, ze nie angazuja si¢ w zajecia). Po
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kolejnych spotkaniach z licznymi nieodrobionymi zadaniami postanowilem szcze-
rze, bez oceniania porozmawia¢ z licealistami - bezradno$¢ obu stron byla juz
zbyt duza. Uczniowie poczuli sie bezpiecznie, wyrazili swoje emocje i oczekiwa-
nia, co pozwolito nam nie tylko ustali¢ bardziej sensowne zasady pracy, lecz takze
zbudowac relacje.

Trzecie zalozenie — fantazja o parze — moze za$ w szkole przybra¢ posta¢ kon-
centracji klasy oraz nauczyciela na dwoch-trzech dobrych uczniach (symbolicznej
parze), ktorzy majg ,wybawi¢” klas¢ od pracy czy zaangazowania. I po raz trzeci:
podstawg wyjscia z tej sytuacji staje si¢ zaufanie, czyli jasne opisanie sytuacji, ktéra
ma miejsce na lekcji. Wtedy trudno juz bedzie swiadomie odgrywac po raz kolejny
te scene, a to moze sklonic reszte klasy do bardziej wytezonej pracy.

IV

Rozpoczatem ten tekst od smutnej konstatacji o niezmiennosci systemu szkolne-
go, ktory oparty jest na dziewigtnastowiecznym modelu edukacji klasowo-lekcyjnej
bazujacej na relacji miedzy wladza a wiedza. Proba przeksztalcenia tej nieco zasta-
nej struktury moze by¢ wilasnie przeformutowywanie nie programoéw czy podstaw
programowych, a szkolnych relacji wlasnie. W niniejszej refleksji chcialem ukazac,
w jaki sposob psychoanalityczne myslenie o zwigzkach miedzyludzkich moze nieco
uzdrowi¢ to, co dzieje si¢ miedzy uczniami i nauczycielami w szkole. Mysle, ze moz-
na sformutowac w tym kontekscie trzy wnioski.

Po pierwsze: warto postawi¢ na bliskie relacje w szkole - zaréwno miedzyludzkie,
jak i wewnatrzpsychiczne, czyli nauczycielski kontakt z wlasnymi do§wiadczeniami,
fantazjami, pragnieniami, uwazno$¢ na wlasne emogje.

Po drugie: nalezy wspiera¢ madre szkolne rodzicielstwo — wychowanie i ksztat-
cenie ku ambiwalencji, r6znorodnosci, ku dobru i ztu, czyli od rozszczepienia do
integracji, od pozycji schizoparanoidalnej do depresyjne;j.

Po trzecie: wazne jest odpowiedzialne i $wiadome prowadzenie grup, w atmo-
sferze wspotpracy oraz ufnosci uczniom, unikanie prostych zalozen oraz tworze-
nie klas, ktére tylko pozornie pracuja. Liczy sie zdolno$¢ nauczyciela do towarzy-
szenia uczniom i liderowania poprzez kooperacje, a nie narcystyczng dominacje
czy walke.
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Old Age Spaces in the Newest Polish Realistic Prose

Abstract: Old age, marginalized in popular culture due to the cult of youth and consumerism, is appear-
ing in the latest realistic prose of the younger generation (in the works of Sylwia Chutnik, Barbara Klic-
ka, Maria Karpinska, Ignacy Karpowicz, and Zyta Rudzka). In this article, based on Barbara Klicka’s
Zdrdj (2019) and Zyta Rudzka’s Slicznotka doktora Josepha (2006), two spaces stereotypically associated
with seniors - the sanatorium and the retirement home - are analyzed. In Zdréj, seniors enjoy life,
and the treatments they receive serve both health and entertainment purposes; their stay is temporary.
In Slicznotka doktora Josepha, old age is depicted in a drastic light — the abandoned characters spend
the rest of their lives in a retirement home, reminiscing about their lost youth; Rudzka breaks a taboo
by describing the physiological process of aging. Zdrdj is set in Ciechocinek, while in Rudzka’s novel,
the lack of topographical landmarks makes the retirement home a metaphor for social exclusion.

Keywords: old age, sanatorium, retirement home, realistic novel, Zyta Rudzka, Barbara Klicka

Abstrakt: Staros¢, marginalizowana w kulturze popularnej przez kult mlodosci i konsumpgji, coraz
czesciej pojawia sie w najnowszej prozie realistycznej mtodego pokolenia (w utworach Sylwii Chutnik,
Barbary Klickiej, Marii Karpinskiej, Ignacego Karpowicza, Zyty Rudzkiej). W artykule na podstawie
Zdroju (2019) Barbary Klickiej oraz Slicznotki doktora Josepha (2006) Zyty Rudzkiej przeanalizowano
dwie przestrzenie stereotypowo przypisane seniorom - sanatorium i dom pogodnej staro$ci. W Zdro-
ju seniorzy korzystaja z Zycia, a pobierane przez nich zabiegi pelnig funkcje zdrowotng i rozrywko-
wa; pobyt jest tymczasowy. W Slicznotce doktora Josepha ukazana jest staro$¢ drastyczna — porzuceni
bohaterowie spedzaja reszte zycia w domu opieki, wspominajac utracong mtodo$é; Rudzka sposobem
opisywania fizjologicznych proceséw starzenia przelamuje tabu. Zdrdj osadzony jest w Ciechocinku,
natomiast brak punktow topograficznych w powiesci Rudzkiej czyni dom pogodnej starosci metaforg
wykluczenia spolecznego.

Stowa kluczowe: staros¢, sanatorium, dom pogodnej starosci, powies¢ realistyczna, Zyta Rudzka,
Barbara Klicka
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To nie jest kraj dla starych ludzi?
Prolog

Wspolczesna kultura popularna zostata zdominowana przez kult mtodosci i nowos-
ci. Wraz z globalizacjg i amerykanizacjg kultury masowej kluczowg role w spote-
czenstwie zaczely odgrywac marzenia o sukcesie, szczeéciu, spelnieniu oraz prestizu.
Porazki bedace elementem egzystencji kazdego czltowieka i towarzyszace im emo-
cje (rozpacz, melancholia, depresja) sg regularnie eliminowane z przestrzeni pub-
licznej (Stawiczynski, 2021: 144). Smutek i zniechecenie sg postrzegane negatyw-
nie. Na wspolczesnym rynku pracy, w szczegolnosci zas w korporacjach, wszelkie
niedyspozycje paralizujgce produktywno$¢ stanowig zrodto krytyki (Stawiczynski,
2021: 145). Co ciekawe, emocje te s3 wypierane przez mlodych, a najczesciej przy-
pisywane osobom starszym.

Staro$¢ wydaje sie tematem tabu, a przemijanie w kulturze konsumpcyjnej jest
oceniane pejoratywnie. Dominujacy kult zdrowia i witalizmu, jak pisze Mateusz Szu-
bert (2019: 34), wyrzuca na margines kultury wszystko to, co chorobliwe, kalekie, nie
dos¢ wydajne i malo przebojowe. Wspodlczesne spolteczenstwo dotkneta obsesja na
punkcie walki z oznakami staroéci. Niemalze chorobliwe uzaleznienie od zdrowego
stylu zycia przyczynilo si¢ do postrzegania pewnych choréb (jak otylos¢) jako efektu
stabosci pacjenta (Szubert, 2019: 35). Problematyczne stalo si¢ cialo — mozna odnies¢
wrazenie, ze dzisiaj duchowo$¢ wigze si¢ z troskg o wlasne ciato i jego dobrostan
(Bauman, 2011: 21). Cialo w dobie ponowoczesnej to miejsce, w ktérym przedmiot
i podmiot zrastaja si¢ w niepodzielng calos¢, tworzac enigmat body and soul (Bau-
man, 2011: 17). Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni toczg nieustanng walke z procesem
starzenia si¢. Obsesja na punkcie doskonatego ciata koresponduje takze z postulatem
epoki postchrzescijaniskiej odrzucajacej dualistyczny podzial na dusze i cialo, wedle
ktérego to dusza jest niesmiertelna. W spoleczenstwie konsumpcyjnym niesmiertel-
nos$¢ bedaca przymiotem duszy zostala zlokalizowana w ciele (Lasch, 1991). Mlodo$¢
jest nadrzedng wartoscig w zyciu wspolczesnego spoleczenstwa. Staro$¢ przestata byc
postrzegana pozytywnie jako okres dojrzatosci, a ludzie starzy w wielu kulturach euro-
pejskich nie sg juz traktowani z estymg i szacunkiem, ktérych wczesniej doswiadczali
chocby z uwagi na madros¢ i bogatsze doswiadczenie zyciowe.

Mimo ze staro$¢ w znaczeniu spolecznym jest pojeciem umownym, na prze-
strzeni ostatniego stulecia jej granice staly sie plynne. Obecnie za seniora uwaza
sie osobe w wieku 65-70 lat (Wallner, 2014: 65). Warto wspomnie¢, ze w 2030 roku
w Polsce ludzie powyzej 65. roku zycia beda stanowili 23,8% spoleczenstwa, a prog
staro$ci demograficznej to 7% (Faforowicz, Laskowska-Szczes$niak, Szczesniak,
2014: 38). Jestesmy wiec spoleczenstwem w zaawansowanej staroéci demograficzne;.
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Interesujacy wydaje si¢ fakt, ze wspolczesna kultura popularna nie tylko margi-
nalizuje problem staro$ci, lecz takze utrwala negatywne stereotypy na jej temat, co
jest czytelnym przejawem ageizmu (Zierkiewicz, 2014: 21-24). Uprzedzenia wobec
0s6b starszych widoczne sg na rynku pracy, gdyz panuje przekonanie, ze przedsta-
wiciele tej generacji nie nadgzajg za zmianami technologicznymi i myslg schema-
tycznie. Do kulturowych zrodel ageizmu, jak pisze Zierkiewicz (2014: 22), zaliczy-
my media (w tym reklame), literature (na przyklad stereotypy w bajkach dla dzieci),
jezyk, dowcipy oraz przyslowia. Staro$¢ utozsamiana jest z brzydota, ze $miercig
(Katz, 2014: 17), a kobiety w wieku senioralnym czesto, na przyklad w bajkach,
przedstawiane sg jako czarownice (Zierkiewicz, 2014: 22). Ludziom starszym, kto-
rych tozsamos¢ jest tworzona przez spoleczenstwo, przypisuje sie okreslone miejsca
we wspdlnocie (Giddens, 2001). Co warto podkresli¢, szczegdlnie dotkliwe wydajg
sie stereotypy dotyczace kobiet ,,w pdznej mtodosci” W teoriach medycznych poku-
tuje przekonanie, ze starzeja si¢ one szybciej niz mezczyzni, ktorzy z kolei z wie-
kiem zyskuja szacunek i powazanie (Zierkiewicz, 2014: 22-23). Do tematéw tabu
w przestrzeni publicznej nalezy zycie erotyczne senioréw. Odmawia si¢ im prawa
chodzenia na randki, wchodzenia w nowe zwigzki malzenskie. Seniorom przypisuje
sie stereotypowe role (najczesciej dziadkéw opiekujacych sie¢ wnukami) i wyznacza
miejsca, ktore w powszechnej $wiadomosci stanowia naturalne przestrzenie dla
0sob starszych (jak dom, kosciol, sklep, przychodnia, szpital).

Co ciekawe, motyw starosci i przemijania czesto pojawia sie w najnowszej prozie
realistycznej, ktorej autorzy, oprocz tego, ze chca by¢ wierni obserwacji rzeczywisto-
$ci, skupiajg sie na problemach spotecznych (Czyzak, 2011: 95-98). Niegdys temat
ten obecny byl gtéwnie w prozie twércow starszych (na przyklad w pdznej tworczosci
Wiestawa Mysliwskiego), o bogatym doswiadczeniu zyciowym, ktérzy u schylku
egzystencji dokonywali jej podsumowania. Jednakze obecnie topika starosci fascy-
nuje zaré6wno generacje trzydziesto-, jak i czterdziesto- oraz piecdziesieciolatkow.
Wymienmy kilka nazwisk i tytuléw utworéw, w ktorych poruszana jest kwestia
przemijania: Tylem do kierunku jazdy (2022) Sylwii Chutnik (ur. 1979)"; Zywo-
ptoty (2020), Ucichto (2022) Marii Karpinskiej (ur. 1988); Gesty (2008), Cicho, cichut-
ko (2021) Ignacego Karpowicza (ur. 1977); Zdréj (2019) Barbary Klickiej (ur. 1981);

! Niemalze w kazdej powiesci Chutnik pojawiajg sie osoby starsze. W debiutanckim Kieszonkowym
atlasie kobiet (2008) jeden z rozdzialéw (Egczniczka) poswigcony jest Marii Wachelberskiej, bohaterce
podwdjnie wykluczonej — ze wzgledu na wiek, ale takze fakt bycia Zydéwka. W Cwaniarach (2012)
kluczowa role w akcji wymierzonej przeciwko nieuczciwemu deweloperowi odgrywa babcia Euge-
nia, ktéra podziemie Warszawy zna jak wlasnag kieszen (uczestniczyla w powstaniu warszawskim).
W tomie Kraina czarow (2014) wystepuje wielu senioréw, a tytulowe opowiadanie poswiecone jest
dziadkowi autorki. Réwniez w powieéci Tylem do kierunku jazdy (2022) protagonistka jest babcia Sta-
sia, ktora na tozu $mierci wspomina swoje zycie, ale tez udziela cennych wskazéwek wnuczce Magdzie.
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Slicznotka doktora Josepha (2006), Tkanki migkkie (2020), Ten si¢ $mieje, kto ma
zeby (2022) Zyty Rudzkiej (ur. 1964) Ostatnie historie (2004), Prowadz swéj ptug
przez kosci umartych (2009) Olgi Tokarczuk (ur. 1962).

W niniejszym artykule interesowa¢ mnie beda dwie przestrzenie, ktore stereo-
typowo przypisane sg osobom w wieku senioralnym - sanatorium oraz dom pogod-
nej starosci. Do analizy wybratam dwa utwory - Zdréj (2019) Barbary Klickiej oraz
Slicznotke doktora Josepha (2006) Zyty Rudzkiej. Zastanowie sie, co te ksigzki faczy,
a co dzieli w prezentowaniu osob starszych.

Sanatorium w Ciechocinku

Przypomnijmy, ze protagonistka Zdroju jest trzydziestotrzyletnia Kamila, ktéra po
operacji usuniecia zmiany nowotworowej zostaje skierowana do sanatorium. Autor-
ka prowadzi narracje z perspektywy mlodej bohaterki wkraczajacej do $rodowiska
zdominowanego przez senioréw. Kontrast miodos¢ — staro§¢ wyraza si¢ nie tylko
w réznicach w wygladzie zewnetrznym, lecz takze w kwestiach mentalnych i §wiato-
pogladowych. Na poczatku utworu — warto o tym wspomniec¢ — czytelnik ma wra-
zenie, ze protagonistka jest starsza i schorowang osoba.

W Zdroju zostaje sportretowany przekrdj Srodowiska emerytdw i rencistow.
Poznajemy Beate z Wroclawia, stalg bywalczynie sanatorium w Ciechocinku, Zosie
ze Zgierza, Bogusie z Podhala. Ciekawe wydaje si¢ to, ze Klicka nie podaje nazwisk
bohaterek, a jedynie miejscowosci, z ktorych kobiety pochodza. Kuracjuszki maja
takze rozne motywacje przyjazdu do sanatorium. Kamila musi odby¢ turnus,
aby nie utraci¢ $wiadczenia z ZUS-u, seniorki za$ pragng ,wypoczac i troche sie
zabawi¢” (Klicka, 2019: 15). Tylko z pozoru pensjonariuszy lacza przyjazne rela-
cje, o czym szybko przekonuje sie protagonistka. Wszyscy nieustannie plotkuja na
temat innych. Wyjscie Kamili z masazysta Mariuszem na kawe jest gorgco komen-
towane przez wspotlokatorki mlodej kobiety, pozniej za$ staje si¢ impulsem do jej

2 Staro$¢ to motyw przewodni wielu powiesci Rudzkiej. Protagonistka Krdtkiej wymiany
ognia (2018) jest sze$¢dziesiecioletnia Roma Dabrowska, poetka, samotna kobieta po przejsciach. W jej
rozwazaniach na temat rodziny czesto pojawiaja sie traumatyczne wspomnienia zwigzane z okresem
drugiej wojny $wiatowej. Bohaterami Tkanek migkkich (2020) sa niemalze dziewie¢dziesiecioletni mez-
czyzna i jego syn. Mimo ze taczy ich wykonywany zawdd (sg lekarzami), ich biografie skonstruowane
sg na zasadzie kontrastu. Rudzka w utworze tym porusza interesujacy problem, jakim jest starzenie sie
mezczyzn. Gtéwna bohaterka najnowszej powiesci Ten si¢ Smieje, kto ma zeby (2022), Wiera, organizu-
je pogrzeb meza. Rudzka eksponuje kwestie ubdstwa i wynikajacych z niego probleméw senioréw.
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marginalizowania. Ze szczego6lng awersja protagonistka spotyka si¢ na basenie, kie-
dy pod prysznicem seniorki ogladajg jej cialo, jednoczesnie dopytujac o jej zycie
prywatne i komentujac je:

Stuchaj, dziewczyno, myslisz, ze co ci wycieli? Co zostalo z Ciebie wyciete?
Obcy? Myslisz, ze ocalalas, tak? Ale czy cata? Co ci wsadzono w to miejsce
po? Co tam masz? Wiesz chociaz? [...] Wigc zréb sobie to dziecko, zréb je
sobie sama, jesli nie moze by¢ inaczej (Klicka, 2019: 65-66).

Seniorki nie sg ciekawe osobowosci Kamili, nie dopytuja o jej zainteresowania,
postrzegaja bohaterke przez pryzmat utartych rol spotecznych przypisywanych kobie-
tom. Brak potomstwa w oczach starszych pan wiaze si¢ z pewnym defektem, niespet-
nieniem. Réwnie okrutny jest Mariusz, ktéry po nieudanej probie nawigzania roman-
su z Kamilg stwierdza: ,,Jeste$ popsuta, bardziej niz myslatem” (Klicka, 2019: 121).

Interesujace sg takze relacje pacjent — personel medyczny, nasuwajagce skojarze-
nia z epoka PRL-u. Szczegdlnie jest to widoczne w postaci doktor Krystyny Dziar-
skiej, ktéra podczas pierwszej wizyty zwraca si¢ do Kamili bezosobowo: ,\W ciazy
nie jest?” (Klicka, 2019: 19), ,Unosi noge...” (Klicka, 2019: 25). Niepokojaca wydaje
sie scena, w ktorej Dziarska dotyka na ciele bohaterki rany zabezpieczonej szwami.
Zadawanie pacjentce niepotrzebnego bolu podkresla wladze lekarki nad pacjen-
tem, ale takze wywoluje skojarzenia z pielegniarka Ratched z Lotu nad kukutczym
gniazdem (1962) w rezyserii Kena Keseya. Obie bohaterki sg z pozoru mile, ich nie-
pokojace zachowania $wiadczg jednak o inklinacjach sadystycznych. Dziarska lubi
publicznie poniza¢ pacjentéw, wida¢ to choc¢by w scenie, w ktérej przy innych pen-
sjonariuszach wrecza Kamili test cigzowy.

W sanatorium obowigzuje $cisle okreslony rygor i porzadek, ktory budzi skoja-
rzenia z heterotopiag dewiacji, miejscem dla 0s6b w pewien sposéb marginalizowa-
nych, izolowanych (Koper, 2024: 90); pensjonariusze musza stawia¢ si¢ o okreslo-
nej godzinie na positki oraz zabiegi, po 22.00 obowiazuje cisza nocna. Aby uzyskaé
przepustke na weekend, nalezy zdoby¢ podpis Dziarskiej, pielegniarki oraz ordy-
natora. Rowniez wystrdj placowki nasuwa skojarzenia z okresem PRL-u. W nie-
wielkich pokojach znajdujg si¢ stare 16zka, krzesta i dywany. Z ironig bohaterka
konstatuje: ,,my tu wszyscy chorujemy na koéci, wiec nie umrzemy od wciagania
przez nos roztoczy” (Klicka, 2019: 14). Noca opustoszale korytarze z migajacq jarze-
niéwka przypominajg sceneri¢ mrocznych amerykanskich horroréw z lat osiem-
dziesigtych XX wieku.

Swiat emerytéw i rencistéw przedstawiony w Zdroju wydaje si¢ hermetyczny,
nie maja tutaj wstepu osoby z mlodszych generacji. W portrecie psychologicznym
kazdej z bohaterek powiesci Klickiej udato si¢ uchwyci¢ przywary wspodlczesnego
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spoleczenstwa - filisterstwo, hipokryzje i zaklamanie. Religijno$¢ ogranicza sig
wylacznie do powtarzania pustych formutek, w postawie tej brakuje empatii oraz
milosierdzia dla blizniego. Zadna z seniorek nie interesuje si¢ problemami, z jakimi
boryka si¢ Kamila. Mloda kobieta postrzegana jest wylacznie przez pryzmat tra-
dycyjnych rdl spolecznych, takich jak rola zony czy matki. Seniorki oceniajg takze
nowo poznane osoby przez pryzmat miejsca, z ktorego ludzie ci pochodzg. Kama
szybko dowiaduje sie, iz nie warto wspomina¢, ze mieszka w Warszawie, gdyz
mieszkancy stolicy sg niemile widziani w Ciechocinku.

Pensjonariuszki w Zdroju nie wpisujg sie w stereotyp troskliwej babci, chetnie
udzielajacej bezinteresownej pomocy mlodszym. O braku zyczliwosci tych kobiet
swiadczy takze to, Ze uzywaja w komunikacji bezosobowych formulek stosowanych
przez lekarzy. Tak naprawde pobyt w sanatorium wiele bohaterek traktuje jako dar-
mowe wakacje sponsorowane przez ZUS, a oferowane zabiegi sa dla kobiet niczym
wizyta w spa. W Zdroju nie pojawiaja si¢ tez osoby ci¢zko chore (oprocz Kamy),
a integralnym elementem pobytu stajg si¢ dancingi, w ktérych uczestniczy zaréwno
personel medyczny, jak i pensjonariusze. Nawiasem mowigc, podobne wyobraze-
nie pobytu w sanatorium zaprezentowane zostalo w Tylem do kierunku jazdy (2022)
Sylwii Chutnik:

Kawiarenka, nie licze godzin i lat, czas nas uczy pogody. Potem kino, kawiar-
nia i spacer. To w wersji podstawowej. Pakiet VIP zas to §lina w parku, fapanie
za cycki po zmroku, a na koniec grand finale w postaci przekupienia kole-
gi z pokoju, aby poszedl do knajpy. I penetracja narzgdéw rodnych na nie-
wygodnym tapczanie (Chutnik, 2022: 49).

W domu zlotej starosci

Drugg przestrzenig charakterystyczng dla senioréw w podesztym wieku jest dom
starcow. W przeciwienstwie do sanatorium, w ktéorym pobyt jest tymczasowy, tutaj
okazuje si¢ on dozywotni. Ten mikro$wiat niezwykle interesujgco ukazala Rudzka
w Slicznotce doktora Josepha. Podobnie jak w Zdroju, autorka postuguje sie kontra-
stem juz od pierwszych stron powiesci. Akcja utworu rozpoczyna sie¢ latem, kiedy to
$wiat natury jest w pelni rozkwitu:

W przyrodzie panowato niespotykane ozywienie. Ziemia, jesli przytozy¢ do
niej ucho, dudnifa od korzeni rozsadzajacych znaczone $luzem §limakow
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bryly. Rosliny plenily si¢, gdzie tylko mogly. I wszedzie kwiaty. Kazdego dnia
inne. Platki rozchylaly sie, przyjmujac coraz to wiecej stonca. Preciki otrze-
pywaly sie z zéltego pylu. Rabaty, kwietniki i grzadki mienily si¢ kolorami,
bladly w potudniowym storicu. Perz odwaznie bral we wladanie kazdg bruzde
chodnika (Rudzka, 2021: 17).

Ozywienie i witalizm cechujace przyrode kontrastujg z marazmem i wegetacja
mieszkancow osrodka, ktdrzy w stoneczne dni obserwuja na tarasie kwiaty, drzewa,
wspominajac swoja przeszto$¢. Co ciekawe, tylko pan Szymon dostrzega paralele
miedzy cyklem wegetatywnym w przyrodzie a Zyciem senioréw:

Ale fadne lato mamy. Piski ptakéw. Leb peka. Zukéw tyle. Az noga cierpnie od
zabijania. Upal, ze pot $cieka do tylka. I te smrody przyrody. Cala ta zgnilizna,
co to niby kwitnie. Ale ja wam mowie, to juz zaraz wszystko zgnije. Zgnije,
jak si¢ patrzy. Sknoci sie i padnie. Kazdy jeden listek, kwiatek, zuczek czy
mroweczka. Wszystko na kompost. Jak my, na kompost (Rudzka, 2021: 175).

Spostrzezenia te sa niezwykle trafne, gdyz z kolejnymi wigdnacymi kwiatami,
opadajacymi owocami z domu pogodnej starosci odchodzg kolejni mieszkancy.

Warto podkresli¢, ze Rudzka nie opisuje senioréw jako grupy, lecz dostrzega
w nich indywidualnosci, o bogatym Zyciu wewnetrznym oraz réznym dos$wiadcze-
niu zyciowym. Podobnie wielowymiarowo staro$¢ ukazana zostaje w polskim seria-
lu Gang Zielonej Rekawiczki (2022-, rez. T. Sliwa, B. Kruhlik, A. Galdamez), w kto-
rym Dariusz Piechota dostrzega potencjal do opowiedzenia indywidualnych historii
bohateréw (Piechota, 2023: 23). Seniorzy w utworze Rudzkiej czgsto dzielg si¢ prze-
my$leniami na temat celowosci egzystencji, udzielajg sobie wsparcia w sytuacjach
kryzysowych. Wspomnijmy chocby rozmowe pani Czechny z panem Henochem,
ktérego nieustannie dreczy fakt, iz jego syn zniknat bezpowrotnie:

Kiedy si¢ chce odej$¢ naprawde, nigdy nie zostawia si¢ znakow. Chce sie,
zeby wszystko bylo bez §ladow. A to my domagamy sie wyjasnienia, tropi-
my naszych zmartych, analizujemy ostatnie dni, noce. Oni juz dawno odeszli,
trzymamy si¢ ich kurczowo, nie chcemy pusci¢, uwolni¢. Domagamy si¢ od
nich stéw. Chcemy ich uslysze¢. Wierzymy, ze na nas patrza, pewnego dnia
w jakich$ banalnych, codziennych zdarzeniach odszyfrujemy wiadomo$¢ od
nich (Rudzka, 2021: 162).

Stowa te wydaja sie pelni¢ funkcje terapeutyczng w zyciu pana Henocha i przy-
nosza chwilowe ukojenie. Z jednej strony pani Czechna potrafi udzieli¢ wsparcia,
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z drugiej za$ nie jest w stanie zaakceptowac staroéci. Protagonistka nie dostrzega
w schylkowym etapie zycia zadnych zalet. Mimo ze na przestrzeni ostatniego stu-
lecia $redni czas ludzkiego Zycia znacznie sie¢ wydluzyl, co powinno cieszy¢ boha-
terke, widzi ona jedynie pogtebiajaca sie roéznice miedzy pokoleniami, obejmujaca
takze mentalno$¢ i $wiatopoglad. W starosci kluczowg role odgrywa snucie opowie-
$ci o przesztosci, przypominanie epizoddw, kiedy cztowiek byt szczesliwy. Trauma-
tyczne doswiadczenia obejmujace okres drugiej wojny $wiatowej przez niektdrych
s3 wypierane ze $wiadomosci, na przyklad przez pana Leona, ktéry w rozmowie
z wolontariuszky stwierdza: ,Wyrzeklem sie dziecinstwa. Powiedzialem, Ze nic nie
pamietam. Ze wychowatem sie na wsi, u dobrych chtopéw. Wyrzektem sie wszystkie-
go. Zapartem sie nawet mojej rodziny, moich zmarlych” (Rudzka, 2021: 29). U innych
wraz z poglebiajaca sie demencjg wspomnienia powracajg w postaci przebtyskow.
Pani Truda, gdy traci kontakt z rzeczywisto$cia, czesto krzyczy: , Trzeba sie pakowad,
droga damo. Przyjda Niemcy. Zaraz przyjda Niemcy. Trzeba si¢ pakowa¢” (Rudzka,
2021: 69). U niektdrych z kolei traumatyczne do$wiadczenia wojenne przewijajg sie
przez cale zycie. Pani Leokadia cierpi na fiksacje zwigzang z ukrywaniem jedzenia
w roznych zakamarkach, co niejednokrotnie bylo przyczyng licznych konfliktow
z otoczeniem. Jej siostra przyktada szczegolng wage do schludnego wygladu. Nie-
jednokrotnie w rozmowach podkreéla: ,,Dopoki fadnie wygladam, znaczy, ze jeszcze
zyje. Juz jako dziecko to wiedzialam” (Rudzka, 2021: 82). Warto odnotowa¢, Ze pani
Czechna ocalata dzigki oryginalnej urodzie, ktora zafascynowala doktora Mengele.

Seniorzy czesto tez podsumowuja swojg egzystencje, a bilans niekiedy wycho-
dzi ujemny, co dodatkowo poteguje u nich melancholie i poczucie straconego zycia.
Pani Leokadia w rozmowie z siostra stwierdza: ,Zawsze si¢ tak czutam, jakbym na
co$ wiecznie czekala, obok przechodzg ludzie, kazdy zajety, nawet na mnie nie spoj-
rzy” (Rudzka, 2021: 123). By¢ moze to nieustanne czekanie wynikalo z nieprzepra-
cowanej traumy wojennej. Bohaterka za$ przyjeta postawe obserwatorki zycia, ocze-
kujacej na zmiany. Poczucie bycia zbednym, nadliczbowym towarzyszylo réwniez
panu Henochowi:

Ja cale zycie bylem niepotrzebny. Najpierw w schronie, bo plakalem. Babka
zakladala mi poduszke na twarz, zebym byl cicho. Dlatego nauczylem si¢
wstrzymywaé oddech. Bardzo rzadko nabieralem powietrza. Dobrze bylo
mi dopiero w kominie wentylacyjnym. Czulem si¢ tam jak u siebie. No
i w ramionach pewnej kobiety. Ale nie ma o czym (Rudzka, 2021: 207).

Interesujace s3 rOwniez marzenia senioréw dotyczace przyszlosci. Pani Benia
chcialaby odzyska¢ swoje zgby, pani Leokadia pragnie pojecha¢ na swoja dziatke
letniskowg, pani Czechna za$ uciec z domu pogodnej starosci.
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Seniorzy w powiesci Rudzkiej to niezwykle baczni obserwatorzy otaczajacego
ich $wiata, w szczegdlnosci zas obstugi medycznej. W rozmowie z siostra Leokadia
stwierdza: ,,Mlodzi nie powinni tu pracowa¢. Widz¢ to w ich oczach, kiedy mnie
myja. To sflaczale, trzesace sie jak galareta cialo. Czujg sie, jakby zobaczyli swo-
je przeznaczenie. Przerazajace przeznaczenie” (Rudzka, 2021: 125). Spostrzezenie
to odnosi si¢ nie tylko do personelu medycznego, jest rdbwniez cennym komenta-
rzem do calego wspolczesnego, konsumpcyjnego swiata, w ktérym to osoby starsze
s3 marginalizowane, co w pewnym sensie wynika z niedojrzalosci wspolczesnego
spoleczenstwa, ktorego cztonkowie (szczegdlnie mlodzi) wypieraja mysli na temat
wlasnej starosci. Mlode pielegniarki w osrodku nie zawsze wywigzuja si¢ z obowigz-
kéw. Przytoczmy chociaz jeden epizod, o ktérym wspomina pan Miron:

Te nasze pielegniarki takie wszystkie bez sily. Spadlem wczoraj z krzesta, wiel-
kie mi co? Kazdemu si¢ zdarza. A te, cizie jedne, stoja nade mna. Bez ikry. Leze
i czekam, a te sie licytuja, kto ma mnie dzwigna¢. Sam bym wstal, ale sobie
mysle: calg emeryture oddaje, niech podnosza. W koncu mowie: Panienki,
pomocy si¢ domagam. Ruszy sie ktéra? A te do mnie z morda. Cizie jedne.
My dla nich to jestesmy padling z grubym portfelem (Rudzka, 2021: 38).

Niezwykle dosadnie stosunek pielegniarek do pensjonariuszy okresla wspomnia-
ny bohater, ktéry uwaza, ze mtody personel medyczny unika go; méwi: ,,Smierdze
historig” (Rudzka, 2021: 44). Co warto podkresli¢, Rudzka w portretowaniu senio-
réw jako grupy uwypukla somatyczny aspekt starzenia sie:

Czaszki poroéniete suchymi pojedynczymi wlosami. Twarze niby zszyte z kil-
ku kawatkow skory. Policzki w sincach, ranach, ropnych zadrapaniach. Bibul-
kowe powieki. Wzdete chorobg brzuchy. Pobruzdzone dlonie. Sekate palce.
Uda jak zaboty. Zwisajace luzno. Chwiejace si¢ z kazdym poruszeniem cia-
ta. Oswobodzone z trzewiczkéw i pantofli stopy. Koslawe paluchy. Wyrostki.
Guzki. Wodniste naro$la (Rudzka, 2021: 11).

W opisach starzejacego si¢ ciala autorka Tkanek migkkich przetamuje tematy tabu;
porusza kwestie zwigzane z nietrzymaniem katu czy moczu, permanentnym gubie-
niem sztucznej szczeki, Slinieniem sie itd. Staros¢ pozbawiona jest patosu, zdegrado-
wana estetycznie. To takze okres licznych choréb, takich jak otylos¢, miazdzyca czy
choroby zwyrodnieniowe. Utwdr Rudzkiej koresponduje z tym, co na temat starosci
pisza Malgorzata Gajak-Toczek oraz Beata Gala-Mielczarek: ,,Staro$¢ utozsamiana
jest gléwnie z niedoleznoscia, niemoznoscig zaspokajania przez jednostke wlasnych
potrzeb oraz nieuchronng $miercia” (Gajak-Toczek, Gala-Mielczarek, 2015: 53).
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Lato okazuje sie pora szczegolnie niebezpieczng dla seniordéw, gdyz wysokie tem-
peratury sprzyjaja odwodnieniu (czego do$wiadcza pani Leokadia), moga prowa-
dzi¢ do udaru, a w konsekwencji do $mierci. Oprocz dolegliwosci stricte fizycznych
Rudzka rejestruje zmiany zachodzace w psychice bohateréw cierpigcych chociazby
na demencje. Pensjonariusze cz¢sto powtarzaja wielokrotnie zadawane juz pytania
(jak pani Benia, dopytujgca wszystkich, czy wolg by¢ spaleni, czy pochowani po
$mierci), wspominaja ten sam epizod z zycia (letnie wyprawy na dzialke), opisuja
ulubione potrawy (watrobka z jabtkiem). Szczegdlnie ciekawe wydaja sie dyskusje
senioréw inicjowane przez z pozoru blahy impuls. Wtedy to kazdy chce zabra¢ glos,
opowiedzie¢ swoja historig, co tworzy polifoniczng, ale takze fragmentaryczng opo-
wie$¢, urywang wraz z utraconym watkiem.

Kluczowym komentarzem dotyczacym miejsca i roli seniorow we wspotczesnym
spoleczenstwie jest scena, w ktdrej pensjonariusze oczekujg na wizyte najblizszych:

Najgorszy byl dzien wizyt. Czekanie na bliskich zazwyczaj okazywalo sie
daremne, a w konsekwencji przeradzalo si¢ w szydzenie z peruk, wyrywanie
balkonikéw, ciagniecie za wlosy, zdzieranie tupecikéw, chowanie kul, prze-
chwalanie sie wyksztalconymi dzie¢mi, doprowadzanie do placzu bezdziet-
nych, plucie personelowi w twarz, sikanie na rece w czasie zmiany pamper-
sow (Rudzka, 2021: 52).

Rozczarowanie nieobecnoscig tych, na ktérych seniorzy czekali, nie tylko pote-
guje w nich gorycz, lecz takze wywoluje napady agresji stownej wobec pozostatych
pensjonariuszy oraz agresji fizycznej wobec pracownikéw. Pokazuje to wyraznie,
iz domy starcéw funkcjonujg na granicy miedzy heterotopiami kryzysu i dewiacji,
bo - jak stusznie zauwaza Beata Koper - ,,z jednej strony marginalizujg konkretna
grupe spolecznag, zwigzane sg z sytuacja kryzysu, z drugiej sa miejscami, »w ktérych
sytuowane s3 jednostki o zachowaniu dewiacyjnym w stosunku do przecietnego czy
wobec wymaganej normy«” (Koper, 2024: 90).

W powiesci Rudzkiej odnajdziemy takze czytelne paralele miedzy domem
pogodnej starosci a obozem koncentracyjnym (Wrdbel, 2021: 108). Na poczatku
utworu Leokadia w rozmowie z siostrg stwierdza: ,Jestem spragniona tych wiesci
zza muru” (Rudzka, 2021: 39), co jest czytelng aluzjg do getta. Pani Czechna zau-
waza, ze posadzono roze, ,,zeby$Smy nie mogli stad uciec. [...] Kolce. Wszedzie kol-
ce. Mysz si¢ nie przecisnie” (Rudzka, 2021: 93). W zwigzku z ucieczkami z domu
spokojnej starosci dyrektor wprowadza zarzadzenie, iz kazdy z pensjonariuszy ma

»nakfada¢ na ramie opaske ze stonecznikiem” (Rudzka, 2021: 97). Ponadto zamiesz-
kujacy dom seniorzy obawiaja si¢ zeslania do tajemniczego domku nad jeziorem.
Selekgji tej dokonuje dyrektor, ktory ,wylawial chorych w czasie positkéw. Krazyt,
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krazyl pomiedzy stolikami, az wreszcie z szerokim usmiechem na twarzy zatrzymy-
wal sie przed ktoryms z delikwentéw” (Rudzka, 2021: 53). Powodem lekéw pensjo-
nariuszy byly réwniez brazowe dzigsta:

Pensjonariusze wiedzieli, ze trzeba wietrzy¢ protezy na parapetach, czesto
pluka¢ usta. Dlugo, bardzo dlugo. Najlepiej woda z kwaskiem cytrynowym
przemyconym od dobrze oplaconej kucharki. Zty oddech moze by¢ przeciez
przyczyna odestania do domu nad jeziorem (Rudzka, 2021: 53-54).

Rudzka w charakterystyce senioréw z jednej strony koncentruje si¢ na aspek-
cie psychologicznym - ukazuje ich jako jednostki o bogatym zyciu wewnetrznym -
z drugiej za$ zwraca uwage na fizjologiczne aspekty staroéci. Pojawiajgce si¢ aluzje
do obozu koncentracyjnego sa przefiltrowane przez traumatyczne doswiadczenia
bohateréw z mlodosci. Mikroswiat, jakim jest przestrzen sanatorium, stanowia
osoby niezwykle wrazliwe i empatyczne, czasami uszczypliwe oraz zlosliwe wobec
pozostalych pensjonariuszy. Seniorzy borykaja si¢ z samotnos$cig, nie pamieta-
ja o nich czlonkowie najblizszej rodziny. Rudzka zwraca uwage, ze osoby starsze
odgrywaly istotng role w zyciu mlodszej generacji do momentu przepisania majat-
ku. Czesto tez w tym postugiwano si¢ podstepem, obiecujgc powrdt do domu
rodzinnego po dokonanym remoncie (jak w przypadku pani Beni). Seniorzy zyja
ztudzeniami powrotu do dawnego stylu zycia. Niewatpliwie pisarka krytykuje w ten
sposob zachowanie mtodszego pokolenia, dla ktorego wazniejszy jest majatek niz
bliska osoba. W materializmie i konsumpcjonizmie zapomniano o empatii wzgle-
dem os6b, ktore nas wychowaty.

W omoéwionych powiesciach zaprezentowano rézne oblicza staroéci. Seniorzy ze
Zdroju korzystajg z zycia — zabiegi, na ktore uczeszczajg, majg na celu nie tylko
konserwowanie ciafa, sg tez rodzajem odpoczynku od codziennej rutyny. Wiek-
szo$¢ pensjonariuszy przyjezdza na turnus dla rozrywki, a ich pobyt jest tymcza-
sowy. W Slicznotce doktora Josepha odnajdujemy inny, drastyczny obraz starosci.
Bohaterowie porzuceni przez najblizszych egzystuja dozywotnio w domu pogod-
nej staroéci. Wspominaja bezpowrotnie utracong mtodos¢. Rudzka przetamuje
temat tabu i koncentruje si¢ na opisie fizjologicznych zmian zachodzacych w cia-
fach os6b starszych. Pisze o powykrecanych stopach, wydetych brzuchach, prze-
moczonych pampersach. Zastosowany przez autorke zabieg eksponowania brzydo-
ty towarzyszacej starosci wywoluje skrajne uczucia u odbiorcy, ale takze w miare
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lektury oswaja go z nieuchronnoscig procesu starzenia si¢. Warto zwroci¢ uwage
na jeszcze jedng réznice. W Zdroju mamy $cisle okreslong przestrzen rozgrywaja-
cych sie wydarzen (Ciechocinek), w Slicznotce doktora Josepha nie pojawia sie zad-
na nazwa topograficzna (oprocz Wroclawia, w ktérym na wycieczce z m¢zem byla
pani Czechna). Dom pogodnej staro$ci moze by¢ zlokalizowany zaréwno w wiel-
kiej metropolii, jak i w malym miasteczku, przez co nabiera znaczenia metafo-
rycznego. Co wigcej, przestrzen tego domu z jego mieszkanicami staje sie¢ czytelna
metaforg wykluczenia spolecznego, w ktore rowniez wpisuje si¢ kwestia tak zwa-
nej przezroczysto$ci os6b w podeszlym wieku. Marginalizujemy seniordw w prze-
strzeni publicznej, gdyz poteguja oni leki zwigzane z przemijaniem i nieuchronnos-
cig $mierci, zapominamy o tym, ze problemy oso6b starszych, z ktérymi borykaja
sie one w codziennej egzystencji, w nie tak dalekiej przysztosci stang si¢ naszymi
problemami.

Obie pisarki — Barbara Klicka i Zyta Rudzka - naleza do nurtu, ktéry konse-
kwentnie odrzuca kult mlodosci i estetyzacji kobiecego ciata. Wraz z innymi twor-
czyniami - miedzy innymi Wiolettg Grzegorzewska (Guguty, 2014), Urszulag Honek
(Biate noce, 2022), Sylwig Chutnik (Tytem do kierunku jazdy, 2022) czy Weronika
Gogola (Po trochu, 2017) - buduja nowy idiom prozy cielesnej, w ktdrej starzenie si¢
nie jest koncem, lecz kontynuacja egzystencji w innym rejestrze wrazliwosci. W uje-
ciu tych autorek cialo staje si¢ archiwum przezy¢, pamieci i bolu, a opowies¢ o sta-
roéci pewnym gestem sprzeciwu wobec kulturowej przezroczystosci kobiet w pode-
sztym wieku.
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Muzeum Pamieci Sybiru
jako przestrzen integracji miedzyprzedmiotowe;

(Absent) Contexts
The Sybir Memorial Museum as a Space for Cross-curricular Integration

Abstract: This article addresses the issue of Sybir and Siberia’s presence in school education in the con-
text of an exhibition at the Sybir Memorial Museum in Bialystok. It highlights the need for young
people to possess an adequate body of knowledge and socio-cultural competencies to understand one
of the required readings — Gustaw Herling-Grudzinski’s A World Apart. Gathering this knowledge and
engaging in reflection can be facilitated by formulating key questions and by involving teachers of
all subjects in an interdisciplinary exploration of the topic, grounded in Place-Based Learning and
the flipped classroom. Examples of topics drawn from the core curricula of various subjects, along with
useful methodological tips, offer readers new perspectives on holistic teaching about this important
aspect of Polish history. This approach has the potential to realize the idea of a comprehensive school
and foster intergenerational dialogue.

Keywords: Sybir, Siberian exile, Siberia, key questions, comprehensive school, interdisciplinarity,
Gustaw Herling-Grudzinski

Abstrakt: Autorka artykutu podejmuje problem obecnosci Sybiru i Syberii w edukacji szkolnej w kon-
tekscie wystawy w Muzeum Pamigci Sybiru w Biatymstoku. Zauwaza, ze aby mlodzi ludzie mogli zro-
zumie¢ jedna z lektur obowigzkowych - Inny swiat Gustawa Herlinga-Grudzinskiego — powinni posia-
da¢ odpowiedni zasob wiedzy oraz kompetencji spoteczno-kulturowych. Zgromadzeniu tej wiedzy
i podjeciu refleksji moze stuzy¢ postawienie pytan kluczowych i zaangazowanie sie nauczycieli wszyst-
kich przedmiotéw w interdyscyplinarne zglebienie tematu, oparte na pedagogice miejsca i strategii
wyprzedzajgcej. Przyktady tematéw zaczerpnietych z podstaw programowych réznych przedmiotéw
oraz wskazowki co do rozwigzan metodycznych pozwalaja zobaczy¢ nowe perspektywy w holistycz-
nym nauczaniu o waznym aspekcie polskiej historii. Zaproponowane podejscie moze wspiera¢ rozwoj
idei szkoly ogdlnoksztalcacej oraz stuzy¢ nawigzaniu dialogu miedzypokoleniowego.

Stowa kluczowe: Sybir, Syberia, pytania kluczowe, szkola ogdlnoksztalcaca, interdyscyplinarnos¢,
Gustaw Herling-Grudzinski
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Nieobecnos¢ Sybiru w edukacji ogélnoksztalcacej

Przedmiotem rozwazan dydaktyczno-organizacyjnych w tym artykule chcialabym
uczyni¢ obecnos$¢ Sybiru w polskim doswiadczeniu historycznym (zwlaszcza po
II wojnie $wiatowej) 1 na lekcjach jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej
(dzigki reprezentacji tej problematyki w Innym swiecie Gustawa Herlinga-Grudzin-
skiego) oraz nieobecno$¢ tego tematu w szkolnych programach nauczania réznych
przedmiotow. Przestrzenia, ktora sprzyjalaby opartej na metodach projektowych
i pytaniach kluczowych edukacji migdzyprzedmiotowej w tym zakresie, jest otwarte
w 2022 roku w Bialymstoku Muzeum Pamieci Sybiru.

Mimo zmian ustrojowych po 1989 roku i zniesieniu cenzury Sybir nie poja-
wia sie obecnie jako temat obowiazkowych lekcji historii czy jezyka polskiego' na
zadnym poziomie edukacji. Jedynie uczniowie realizujacy histori¢ w zakresie roz-
szerzonym maja obowigzek opisa¢ — w ramach zagadnien zwigzanych z powstaniem
styczniowym - ,,przyklady dziatalnosci Polakéw w czasie zestania na Syberii” (Roz-
porzadzenie, 2024: 158). Syberia jako kraina geograficzna czy ekosystem nie zostata
réwniez wymieniona w podstawach programowych geografii czy biologii. Glebsze
i szersze odniesienia do tego zagadnienia umozliwiajg jedynie lekcje geografii i za-
pisy w jednym z dzialéw podstawy programowej tego przedmiotu dla drugiego eta-
pu edukacyjnego, noszacym nazwe Krajobrazy swiata: tajgi i tundry. Autorzy doku-
mentu stawiaja uczniowi miedzy innymi takie wymagania:

wskazuje na mapie polozenie poznawanych typéw krajobrazéw, rozpoznaje je
w opisach, na filmach i ilustracjach; prezentuje przyktady budownictwa, spo-
sobdw gospodarowania, gléwnych zaje¢ mieszkancéw poznawanych obsza-
réw; identyfikuje przyklady wspodlzaleznosci miedzy skladnikami poznawa-
nych krajobrazéw i warunkami zycia cztowieka (Rozporzadzenie, 2024: 134).

Mimo iz realizacja tych zapisow $wietnie odpowiadalaby na potrzeby zaryso-
wania wiedzy o krainie, ktora na trwale wpisala si¢ i w najtrudniejsze, i w budza-
ce podziw (Kosel, 2015) doswiadczenia polskiej historii i poswigcone im teksty
literackie, nie nalezaloby oczekiwaé, by zaprezentowany w dalszej czesci wywodu
zamyst holistycznej edukacji udalo si¢ wdrozy¢ juz na poziomie szkoly podsta-
wowej. A warto powroci¢ do tej wiedzy, spojrze¢ na nig w nowych kontekstach

1 Warto wspomnie¢, ze wérod pozycji najnowszej literatury dla mlodych czytelnikow znajdzie-
my utwory podejmujace tematyke Sybiru; sa to Doroty Combrzynskiej-Nogali Syberyjskie przygody
Chmurki oraz Marcina Szczygielskiego Antosia w bezkresie i Zbdjeckie nasienie. Teksty te jednak rzadko
sg omawiane w szkole.
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i wykorzysta¢ ja w celu lepszego zrozumienia historycznego i kulturowego znacze-
nia Sybiru przez uczniéw szkdt, w ktorych edukacja konczy sie matura.

Syberia to kraina geograficzna, natomiast Sybir to symbol cierpienia Polakow
zsylanych lub wywozonych w ramach represji w czasach carskich i sowieckich; te
dwa okreslenia (Dabrowska, Gluszkowski, 2023) w odbiorze spolecznym nieko-
niecznie sg wlasciwie rozrdznione, a dla wspdlczesnej mlodziezy zwyczajnie nie-
zrozumiale i zaledwie przez nig kojarzone. Sytuacja ta wynika z gwaltownych prze-
mian cywilizacyjnych i kulturowych, jest takze poklosiem rzeczywistosci politycz-
nej po 1945 roku i ksztaltu edukacji historycznej po 1989 roku. Poniewaz jednak
wokot pojecia Sybiru i sybirakow wytworzyt sie pewien mit o charakterze martyro-
logicznym (Michalska-Bracha, 2018), ktory warto zweryfikowaé, zachowujac przy
tym pelen szacunek dla ofiar, poznanie i Syberii, i Sybiru oraz zwigzku Polakow
z obiema tymi kategoriami przestrzenno-historycznymi wydaje sie ciekawym
i pozadanym wyzwaniem dla wspoélczesnej edukacji. I chodzi nie tylko o dostrzeze-
nie heroizmu w utrwalonej kulturowo martyrologii (Kosel, 2015), lecz takze o zwro-
cenie uwagi na — wyraznie i obiektywnie zaznaczone w narracji wystawy Muzeum
Pamieci Sybiru - pragmatyczne powody dobrowolnego osiedlania si¢ Polakéw na
dalekiej Péinocy. Nasi rodacy odnosili tam bowiem sukcesy naukowe i ekonomicz-
ne. Warto ponadto zauwazy¢, ze obrazy biedy to nie jedyna prawda o tym miejscu
$wiata, w ktorym wspolczesnie znajdujg si¢ przeciez takze duze miasta.

Zofia Agnieszka Klakéwna, rozwazajac ,,idee szkoly na XXI wiek’, tak definiowa-
ta szkole ogodlnoksztalcaca:

Ma by¢ miejscem spotkania i przestrzenig celowo kreowanych warunkéw,
ktore stuza podtrzymywaniu i rozwijaniu u dzieci i mlodziezy naturalnej cie-
kawosci, wiec realizacjg ludzkiej potrzeby poznania, ujawniajacej si¢ przez
stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi, bez gwarancji jej znalezienia.
[...] Ma by¢ miejscem nauki i kultywowania krytycznego myslenia, [...] co
oznacza koniecznos¢ stworzenia warunkéw umozliwiajacych formutowanie
problemdw, zajmowania wobec tych probleméw stanowisk i gromadzenia
argumentow na rzecz okreslonego stanowiska, a w konsekwencji ma skut-
kowa¢ probami samodzielnej konceptualizacji $wiata ze swiadomoscia odpo-
wiedzialno$ci za wlasne decyzje i wybory (Ktakéwna, 2008: 45).

Wspomniane w wypowiedzi badaczki ,,celowo kreowane warunki” stuzace wzbu-
dzeniu u mlodych ludzi checi poznawania $wiata i rozwijajace krytyczne myslenie
z trudem mozna zauwazy¢ w polskiej edukacji na poziomie ponadpodstawowym.
Nauczanie o charakterze holistycznym, pokazujace $wiat jako calos¢, a takze zna-
ne z tradycji deweyowskiej aktywne i eksperymentalne metody uczenia si¢ nadal
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pojawiaja sie gtownie w alternatywnych szkolach $rednich (pracujacych w zgodzie
z zalozeniami pedagogiki Marii Montessori oraz ruchu Budzacych si¢ Szkoét); brak
takich rozwigzan w liceach ogélnodostepnych (zwlaszcza publicznych) wiaze sie
miedzy innymi z ugruntowanym kolejnymi reformami status quo, polegajacym na
sztywnym podziale na przedmioty, rozbudowanej podstawie programowej, egzami-
nie maturalnym jako gléwnym celu nauki, braku zainteresowania ze strony uczniéow
treSciami spoza wybranego profilu.

Wydaje si¢ jednak, ze znana i stosowana w edukacji wczesnoszkolnej integracja
miedzyprzedmiotowa oraz dzialania projektowe, postulowane w reformie Kompas
Jutra (Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2025), moglyby znalez¢ swoje miejsce
réwniez w ogoélnoksztalcacych szkotach ponadpodstawowych, cho¢ wymagatoby to
zmiany przyzwyczajen i zaangazowania najpierw wszystkich nauczycieli, a nastep-
nie uczniéw, ktorzy zyskaliby mozliwos¢ przywolanego przez Klakéwne formulo-
wania probleméw oraz konceptualizacji §wiata w wybranym aspekcie. Czy mogloby
sie to udac? A jesli tak, to jakie dzialania nalezy podja¢, by ten cel osiggnac?

O Sybirze na réznych przedmiotach i z wielu perspektyw

Cho¢ sam Sybir nie zostal wprost wymieniony w oglaszanych od 2018 roku pod-
stawach programowych regulujacych tematyke zaje¢ szkolnych, kwestia polskich
doswiadczen w systemie sowieckich tagréw pojawia si¢ jako kluczowa wraz z Innym
swiatem Gustawa Herlinga-Grudzinskiego. Utwor ten, umieszczony na liscie lektur
obowigzkowych dla ucznidéw szkoét ponadpodstawowych, ktore koniczg sie matura,
zostal skrocony do ,wybranych fragmentéw” po korekcie (uszczupleniu) podstawy
programowej w 2023 roku. Fakt ten stawia nauczycieli jezyka polskiego w szczegdl-
nie trudnej sytuacji. Mimo niewielkiej liczby godzin powinni oni, o ile chcg w spo-
sob odpowiedzialny zinterpretowa¢ jedyne poznawane przez uczniéow $wiadectwo
skutkéw okupacji sowieckiej, a dodatkowo przygotowaé kontekst do omawiania
Roku 1984 George'a Orwella, przyblizy¢ mlodym ludziom wiele historycznych kwe-
stii, pomodc zrozumied realia $wiata przedstawionego, wyjasni¢ okolicznosci sytuacji
Polakéw na Kresach przed II wojng $wiatowa, w czasie jej trwania i po jej zakoncze-
niu. Jest to oczekiwanie znacznie wykraczajace poza mozliwosci, jakimi dysponuja
na swoich lekcjach polonisci.

O Sybirze jako doswiadczeniu kilkuset tysiecy polskich obywateli réznych naro-
dowosci warto pamieta¢ réwniez w kontekscie tego, co oznacza ,,0gélne wyksztal-
cenie” i w jaki sposéb mozna by jego realizacje odnies¢ i do wszystkich nauczycieli,
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i do wszystkich uczniéw, niezaleznie od tego, jaki przedmiot wybieraja oni jako
wiodacy do matury. To tozsamos$ciowotworcze oraz spolecznie odpowiedzialne
podejscie znajduje swoje glebokie uzasadnienie w ustaleniach psychologa spotecz-
nego Michala Bilewicza, ktéry w studium Traumaland. Polacy w cieniu przesztosci
niezwykle trafnie zdiagnozowal dawne i obecne problemy Polakéw (w tym stereo-
typy, przekonania, uprzedzenia, antagonizmy, postawy widoczne we wszystkich
sferach zycia) jako wynik nierozpoznanych i nieprzepracowanych traum historycz-
nych, zwlaszcza tych z czaséw II wojny $wiatowej (Bilewicz, 2024). Kwestie zwigza-
ne z ,,Golgota Wschodu” z pewnoscig sg jedng z takich traum.

Nauczyciele w ramach doskonalenia zawodowego najpierw powinni sami odwie-
dzi¢ wystawe Muzeum Pamieci Sybiru i pozna¢ problematyke, przypomniec¢ ja sobie
lub poszerzy¢ swoja wiedze na ten temat’, ramg organizacyjna proponowanych
dziatan warto za$ uczyni¢ metode projektu, ktéra moze by¢ rozumiana tak jak pisze
o tym szczegélowo Ewelina Strawa-Kesek w monografii Metoda projektu w edukacji
polonistycznej (Strawa-Kesek, 2015) albo jako interdyscyplinarny projekt rozumiany
szerzej — jako sekwencja roznorodnych przedsiewzie¢, jak to przedstawiam we wste-
pie do tomu Wiecej niz lekcja. Interdyscyplinarne projekty w edukacji polonistycz-
nej (Kania, 2023). Wczesniejsza refleksja uczacych nad tym, nad czym majg poz-
niej pracowaé podczas zaje¢, to element charakterystyczny strategii wyprzedzajacej
w nauczaniu, zwanej takze odwrécong lekcja, metody znanej i stosowanej w krajach
zachodnich (Bishop, Verleger, 2013), u nas wciaz zbyt malo popularne;j.

Omawianie tematu Sybiru metoda projektu rezonuje z koncepcjg pytan kluczo-
wych (essential questions) zaproponowang przez Jaya McTighe’a i Granta Wigginsa
w formule edukacji o nazwie Understanding by Design. Pytania kluczowe (w tlu-
maczeniach zwane takze pytaniami istotnymi), dotykajace ,,sedna sprawy’, towa-
rzysza uczacym sie w docieraniu do celu, jakim jest poznanie, zrozumienie i zapa-
mietanie danego zjawiska czy danej idei. Maja zacheca¢ do myslenia, dociekania,
szukania rozwigzan, poréwnywania, odkrywania oraz wywotac ,,autentyczne zain-
teresowanie”, prowokowac do refleksji i stawiania kolejnych pytan. Wymagaja od
uczniéow ,rozwazenia alternatyw, zwazenia dowoddw, poparcia swoich pomystow
i uzasadnienia swoich odpowiedzi”. Dobrze, by wskazywaly powigzania z wcze$niej-
szg nauka i osobistymi doswiadczeniami (UAF Center for Teaching and Learning,
[b.r.], thum. fragmentow - A.K.).

Dlaczego dopiero w XXI wieku powstalo Muzeum Pamieci Sybiru? Po co
w XXI wieku uczymy si¢ o Sybirze w doswiadczeniu historycznym Polakéw? Czym

2 Ze wzgledu na cenzure w PRL-u, a nastepnie brak spdjnej i konsekwentnie prowadzonej narracji
historycznej w edukacji szkolnej mozna $miato zalozy¢, ze wiedza o Sybirze wérdd oséb uczacych jest
podobnie znikoma jak wiedza o nim calego spoteczenstwa.
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Syberia i Sybir sg dla réznych osob i srodowisk? Dokument czy wizja, fakty czy
opinie? Jaka perspektywe patrzenia na temat Sybiru i dlaczego oferuje scenariusz
wystawy stalej w Muzeum Pamieci Sybiru? Co z Sybiru pozostalo nam do dzis?
To przykladowe pytania kluczowe, ktére wyznaczaja kierunek holistycznej edukacji
o tym aspekcie historii Polski. Nie da si¢ na nie odpowiedzie¢ bez poglebionych
poszukiwan, gruntownego poznania wystawy, przyswojenia faktow, zrozumienia
zalezno$ci, przemyslenia niuanséw i nieoczywisto$ci. W dazeniu do sformulowania
odpowiedzi i poszerzenia zainteresowania mlodziezy tematem moga wzig¢ udzial
nauczyciele wszystkich przedmiotéw szkolnych, a calo$¢ dzialan ma szanse przy-
bra¢ formule wspomnianego miedzyprzedmiotowego projektu, ktory zaangazuje
calg szkolna spolecznos¢ i pozostanie w pamieci afektywnej poszczegélnych osob
na pewno dluzej niz zwykla lekcja. To takze okazja do dowarto$ciowania ludzkiego
doswiadczenia w sytuacjach granicznych.

Na lekcjach matematyki analizie moze zosta¢ poddana powierzchnia Syberii,
liczba jej mieszkancéw w roznych okresach, procentowy udzial zestancodw, w tym
Polakéw, odlegtosci miedzy poszczegdlnymi punktami na mapie Syberii i czas prze-
mierzania wybranych drég. Na geografii warto wspomnie¢ o badaniach tej czesci
$wiata i udziale w nich Polakéw, a takze omowic strefy klimatyczne, typ krajobrazu,
roélinno$¢, warunki zycia, przeszto$¢ i terazniejszos¢ gospodarczo-spoteczng. Edu-
kacja obywatelska i wiedza o spoleczenstwie daja okazje do zbadania sposobu upa-
migtnienia tragicznych wydarzen i ofiar Sybiru, przyktadéw pomnikéw i muzeéw,
dzialalnosci stowarzyszen, rozwigzan ustawowych, a takze sytuacji osob zestanych -
repatriantéw i syberyjskiej Polonii. W ramach lekcji historii mozna by omowié
wydarzenia historyczne majace miejsce na Syberii, zestania na Sybir po powstaniach,
skutki okupacji sowieckiej, powstanie armii Andersa i los jego zolnierzy. W ramach
edukacji filmowej czy artystycznej przyda sie analiza i interpretacja fragmentow
serialu Syberiada polska w rezyserii Janusza Zaorskiego czy filmu Wiszystko, co naj-
wazniejsze Roberta Glinskiego, a takze obrazu Wigilia na Syberii Jacka Malczew-
skiego oraz piosenki ekfrazy Jacka Kaczmarskiego pod tym samym tytulem. Lekcje
religii daja okazje do przywotania chocby postaci $wietego Rafata Kalinowskiego
czy sposobow podtrzymywania przez Polakéw tozsamosci narodowej dzigki prak-
tykom religijnym. Lekcje jezyka polskiego w mlodszych klasach przygotuja grunt
pod zrozumienie wydarzen XX wieku dzieki omawianiu Dziadow czesci 111 Adama
Mickiewicza i Lalki Bolestawa Prusa.

Umieszczone w gablotach na poczatku wystawy fotografie oséb deportowa-
nych, réznej plci i w réznym wieku, zachecaja do zatrzymania si¢ i refleksji nad
tym, kim ci ludzie byli, jak wygladalo ich zycie przed deportacjg oraz w trakcie
pobytu w lagrach i kolchozach, a takze jak sie potoczyly lub mogly si¢ potoczy¢
losy tych osob. Warto$ciowym dziataniem dydaktycznym byloby tutaj zestawienie
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fragmentdw relacji, na przyklad z ksigzek Dziewczyny z Syberii Anny Herbich czy
Dziewczyny z tagréw Moniki Zgustovej, z osobami widocznymi na zdjeciach. Sucha,
podrecznikowa historia zyskuje woéwczas konkretng twarz, rodzi si¢ szansa na
empati¢ i zrozumienie wptywu wielkiej Historii na Zycie pojedynczych ludzi, a to
jeden z warunkéw skutecznego uczenia sie i zapamietywania. Poglebiong opowies¢
o kolejach losu osob skazanych na deportacje, szczegdly pobytu na zestaniu i oko-
liczno$ci powrotu do nowej Polski w modelowy sposob przedstawia Malgorzata
Abassy, ktora w artykule Syberia w pamieci zestaricow i ich dzieci. Studium przypad-
ku rodziny Zukowskich (Abassy, 2017) przywoluje dzieje jednej z kresowych rodzin.

Proba odtworzenia sytuacji zyciowej osob urodzonych przed 1939 rokiem, jej
swoistej konkretyzacji, moze obejmowac — w zgodzie z muzealng wystawa — wyda-
rzenia dziejowe (to, kto byl swiadkiem zdarzen i jakie to byly zdarzenia), wykony-
wany zawdd tych ludzi, ich sytuacje zyciowa, przestrzen mieszkalng i jej wyglad,
wyznawane wartosci, kultywowanie patriotyzmu, narodowos$ciowy i religijny sktad
lokalnej spolecznosci itp. Wystawa obrazuje rozkwit spoteczny oraz gospodarczy
Bialegostoku, zatem inspiracje do wykorzystania wyobrazni znajduja sie na wyciag-
niecie reki. Warto przy tym podda¢ mlodym ludziom pod rozwage to, czyja per-
spektywa operujemy, gdy poznajemy przywolane osiggnigcia II Rzeczypospolitej.
Czy na pewno obywatele ze wszystkich warstw spotecznych® podpisaliby sie pod
wyeksponowanymi na $cianie stowami Ryszarda Kaczorowskiego: ,W takiej atmo-
sferze wyrastaliémy na mito$nikéw rodzinnego miasta, ludzi aktywnych, skorych
do stuzby i pomnazania dobra wspolnego. Bylismy dumni, ze mieszkamy wlasnie
w Bialymstoku™?

Historie przymusowej deportacji to jedno. Natomiast los oso6b oskarzonych
o najbardziej nieprawdopodobne przestepstwa polityczne to kolejna odstona sybir-
skiego doswiadczenia. Bedgca czescig wystawy swoista wizualizacja pokoju prze-
stuchan ulatwia mlodziezy konkretyzacje przywolanego przez Gustawa Herlinga-
-Grudzinskiego w Innym swiecie opisu torturowania osoby podejrzanej:

Czlowiek budzony co nocy - na przestrzeni diugich miesiecy, a czasem nawet
ilat - pozbawiony w czasie §ledztwa prawa zalatwiania najelementarniejszych
potrzeb fizjologicznych, trzymany godzinami na twardym krzesle, o$lepiony
skierowang prosto w oczy zaréwka, kluty podstepnymi pytaniami i niesa-
mowitym crescendo urojonych zarzutéw, drazniony sadystycznie widokiem
papierosow i goracej kawy na stole — gotoéw jest podpisa¢ wszystko (Herling-
-Grudzinski, 1991: 76).

3 Przydatne w poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie mogg by¢ ksigzki popularnonaukowe Joan-
ny Kuciel-Frydryszak — Chlopki i Stuzgce do wszystkiego.
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W specjalnie zaaranzowanym pomieszczeniu zobaczymy pokaznych rozmia-
réw biurko, na nim lampke z jaskrawo $wiecacg zaréwka, popielniczke z resztkami
papierosow, przed biurkiem niewygodny taboret dla przestuchiwanego. Wstrzasa-
jace wrazenie robi stojace obok obskurne metalowe wiadro z brudng szmatg. Reto-
ryczne w tym wypadku pytanie, do czego mogto by¢ wykorzystywane, to szansa na
zrozumienie, jak brutalnie byli traktowani oskarzeni podczas przestuchan, co ucz-
niowie powinni pamieta¢ choc¢by z lektury Kamieni na szaniec Aleksandra Kamin-
skiego omawianej w szkole podstawowe;j.

Wspominana przez Gustawa Herlinga-Grudzinskiego rozpacz jego wspotwiez-
niéw, spowodowana anonimowoscig §mierci na dalekiej Syberii, moze zosta¢ zesta-
wiona z informacja na jednej z tablic: ,Wiele osob, zwlaszcza dzieci, nie przezylo
morderczych warunkéw transportu w towarowych wagonach. Ich zwloki porzu-
cano w przypadkowych miejscach” Okrucienstwo obu systemoéw totalitarnych,
i hitlerowskiego, i sowieckiego, niweczylo istniejacy w kulturze grecko-rzym-
skiej i judeo-chrzescijanskiej szacunek dla zmarlych i tradycje ich upamietniania.
Uczniowie szkoly ponadpodstawowej w I klasie poznaja teksty podnoszace te
kwestie: Antygone Sofoklesa i Treny Jana Kochanowskiego. W klasie IV natomiast,
w obowiazkowych lekturach, jakimi sa Proszg panstwa do gazu Tadeusza Borow-
skiego oraz Zdgzyc przed Panem Bogiem Hanny Krall, pojawia si¢ temat anoni-
mowosci umierania w obozach zaglady oraz tragicznej $mierci dzieci i niemowlat.
Refleksja nad tymi znanymi z historii wydarzeniami odniesiona do trwajacych
obecnie na $wiecie konfliktéw zbrojnych i sytuacji doswiadczajacych wojny dzie-
ci, a takze zwrdcenie uwagi na kult zmartych w polskiej kulturze, na przyklad
obchody Wszystkich Swietych i Dnia Zadusznego, upamietnianie dzieci nienaro-
dzonych wyrazone w symbolicznych grobach to te aspekty edukacji, ktére maja
charakter formacyjny, budujg $wiat warto$ci, uwrazliwiajg na los kazdego czto-
wieka. W takim kontekscie bardziej zrozumiale powinien wybrzmie¢ takze wiersz
Beaty Obertynskiej Do mego syna, w ktérym przejmujace koncowe wykrzyknie-
nie: ,,Jakze$ madry byt madry nad podziw zes$ by¢ nie chcial! Ze$ sie nie urodzit!”
(B. Obertynska, Do mego syna, cyt. za: Krzemienska, 1991: 130), nawigzuje rowniez
do losu wielu tych, ktérzy nie wrdcili z zestania, bo ,w tundrze w kopczyk plaski”
si¢ zmienili.

Znany lepiej z relacji Zydow, a zwlaszcza z filméw, nagly rozkaz spakowania sie
w godzine, opuszczenia mieszkania i stawienia si¢ w miejscu wyjazdu w nieznanym
kierunku byl doswiadczeniem takze Polakow z terendéw okupowanych przez ZSRR.
Ten proceder odbywal si¢ zazwyczaj w nocy, w poczuciu zagrozenia i bezsilno$ci,
gdy ani na ucieczke, ani na logiczne myslenie nie bylo juz czasu. Symbolem depor-
tacji s3 zatem rowniez stosy walizek zgromadzonych w jednej z czgsci wystawy.
Pytanie, ktére ma szans¢ pobudzi¢ wyobrazni¢ wspdlczesnego mlodego czlowieka,
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dotyczy tego, co on sam zabralby z sobg, gdyby byt zmuszony opusci¢ dom i mial
zdecydowa¢ o tym w bardzo krotkim czasie, a przy tym mial mozliwos¢ zabrania
tylko nieduzej walizki. Czy bylyby to ubrania? A moze pamigtkowe przedmioty?
Ksiazki? Jedzenie? Lekarstwa? Nawet krotka refleksja jest w stanie uswiadomi¢ mtlo-
dziezy dramat dwczesnych obywateli II Rzeczypospolitej, ale takze dramat wszyst-
kich ludzi uciekajgcych w poptochu przed wojng, sytuacji, ktorej polskie spoteczen-
stwo bylo niedawno $wiadkiem po ataku Rosji na Ukraine.

Zestawienie odpowiedzi wspodlczesnych nastolatkéow z relacjami $wiadkow
historii oraz obejrzeniem artefaktéw zgromadzonych na wystawie daje kolejny
impuls do refleksji nad réznoraka wartoscig waznych lub przydatnych nam przed-
miotéw. Na wystawie na specjalnie zaaranzowanych potkach zobaczymy miedzy
innymi zabawki, ozdobng chuste, garnek, talerz, lokéwke, modlitewnik, $wiety
obrazek, maszyne do szycia, koldre, pamietnik, rodzinne zdjecia, $wiadectwo szkol-
ne, legitymacje, skrzypce. Czytajac opisy zgromadzonych eksponatéw, warto po-
kusi¢ si¢ o ustalenie sentymentalnej, materialnej lub symbolicznej wartosci przed-
miotow zabranych na zestanie.

Muzealny zestaw rekwizytéw, udostepniany juz w réznych instytucjach w innych
kontekstach (na przyktad w Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN w Warszawie
i w Muzeum Krakowa), mialby i w Muzeum Pamieci Sybiru swoje wazne zadanie
do spelnienia. Pudetko z rozmaitymi przedmiotami lub ich graficznym przedsta-
wieniem pozwoliloby na poglebienie rozpoczetej przy fotografiach oséb zestanych
refleksji w duchu antropologii przedmiotéw. Do kogo mogta naleze¢ dana rzecz?
Do czego mogla stuzy¢? W jaki sposob przetrwata? O czym moglaby nam dzis opo-
wiedzie¢, czyli jakich wydarzen byla niemym swiadkiem? Na ile zrozumiale, a na
ile zaskakujace jest dla nas to, Ze taki wlasnie przedmiot zostal zabrany przez kogos
zmuszonego do pospiesznego opuszczenia swojego domu?

Przed nauczycielem edukacji dla bezpieczenstwa otwiera si¢ tu perspektywa
omoéwienia zawartosci tzw. plecaka ewakuacyjnego, o jakim nie mogli nawet po-
marzy¢ przyszli zestanicy, oraz — prawdziwie w zgodzie z uczeniem sie dla zycia, nie
dla szkoly - zaznajomienia uczniéw z informacjami potrzebnymi kazdemu obywa-
telowi dzisiejszego $wiata, na przyklad o tym, w jakiej temperaturze ludzkie cialo
moze doznaé niebezpiecznego dla zycia wychlodzenia i jak mozna si¢ przed tym
uchroni¢, jak uzdatni¢ wode do picia.

Na stopniach schodéw wiodacych na pietro Muzeum Pamigci Sybiru, gdzie zwie-
dzajacych wita biata, pusta przestrzen i odglos wycia wiatru, na mapie zaznaczono
nazwy miejsc zsylek wraz z odleglos$ciami tych miejsc od Bialegostoku; uswiado-
mienie sobie ich polozenia i obliczenie czaséw dotarcia do nich z Bialegostoku
to jedno z typowych zadan sprawdzajacych umiejetnosci geograficzne. Ile dzi$ zaje-
taby podrdz na Syberi¢? Jakimi $rodkami transportu moglibysmy si¢ tam dostac?
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A jak pokonywano te droge w latach czterdziestych XX wieku i ile ona trwata? Moz-
liwo$¢ zobaczenia wnetrza wagonu, jakim przewozono zestanicéw, to kolejny impuls
do zadawania pytan, poréwnywania dzisiejszych mozliwosci i dwczesnych ograni-
czen cywilizacyjnych.

Czeg$¢ wystawy zatytutowana W sowieckim piekle uzmyslawia i konkretyzuje
Zapiski sowieckie Gustawa Herlinga-Grudzinskiego. Elementy wyznaczone jako
kluczowe to: klimat, praca, terror. Z ekstremalnymi warunkami pogodowymi,
czyli niskg temperaturg i duzymi ilo$ciami $niegu, wigzg si¢ elementy ubioru; kufaj-
ka, uszanka i walonki to stowa nieobecne w zasobie leksykalnym i rzeczywisto$ci
wspolczesnej mlodziezy, co utrudnia jej nawet wyobrazenie sobie tego, o czym pisze
Grudzinski, ale takze tlumaczy specyficzny wyglad uwigzionych. Umieszczone na
$cianie grafiki prezentuja elementy obozdw pracy przymusowej i wyjasniajg ich isto-
te: drewniane baraki otoczone drutem kolczastym, wiezyczki straznicze, uzbrojeni
bezduszni i agresywni wartownicy, prymitywne warunki sanitarne, gléd, dojmujace
zimno, wyniszczajaca praca.

Zobaczenie wizualizacji przestrzeni obozowej, a zwlaszcza naturalnych rozmia-
réw wnetrza baraku z drewnianymi pietrowymi pryczami, ma kluczowe znaczenie
w probie konkretyzacji $wiata, o ktérym pisze Herling-Grudzinski. Warto powtd-
rzy¢, ze bez zrozumienia okolicznosci zewnetrznych, dzi$§ szczedliwie nieistnieja-
cych w do$wiadczeniu zyciowym mlodziezy, a nawet dwdch starszych pokolen, nie
sposob wej$¢ na poziom poglebionej refleksji o totalitarnych praktykach dehumani-
zacyjnych i probie zachowania czlowieczenstwa w lagrach.

Pytania rodzace si¢ jako inspiracja do poszukiwan i zrozumienia zachowania
wiezniow tagru, a wynikajace z zapoznania si¢ z pozostatymi czg$ciami wystawy, to:
Jakie choroby rodza si¢ w wyniku glodu i braku higieny? Jak probowano zachowa¢
polska tozsamos$¢é? Czy mozliwy byt kontakt zestancow z bliskimi? Jaki to byt kon-
takt, skoro nie bylo telefonéw komoérkowych ani internetu? Jak zywiono wiezniéw?
Na czym polegata niewolnicza praca? Jak to si¢ stalo, Ze wydawano polskie pod-
reczniki dla dzieci? Jaki byt los 0s6b uwolnionych z fagréw po podpisaniu ukladu
Sikorski-Majski?

Sytuacje sybirakéw po zakonczeniu wojny i ich powroty do ojczyzny na wysta-
wie pokazano poprzez szereg kulisowo utozonych duzych, czarno-biatych fotografii
przedstawiajgcych przygnebionych ludzi w zniszczonych ubraniach. Zwiedzajg-
cy przechodza obok tych zdje¢ po miekkiej, uginajacej si¢ pod stopami powierzchni.
Moze ona mie¢ roézne symboliczne znaczenia. Na pewno moze by¢ interpretowana
jako niepewno$¢ wolnosci i niepewno$¢ losu po opuszczeniu Sybiru, a takze po-
czucie ciagglego zagrozenia powrotem zla i przemocy. Tak jak ,,bakcyl dzumy nigdy
nie umiera’, tak i totalitaryzm moze zawsze powrdcié. Stad brak twardego gruntu
pod stopami symbolizuje niepokoj o powr6t strasznych czasow.
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Osobng kwestig, nie do$¢ obecng na lekcjach w szkole, cho¢ uznawang przez
badaczy za jedno z dominujacych w polskiej pamieci zbiorowej doswiadczen
(Kobielska, 2016), jest z pewnoscia los oficeréw zamordowanych przez Sowietow
w kilku miejscach, ktérych symbolem stal sie Katyn. Mimo iz w literaturze dla mlo-
dych odbiorcéw podjeto juz wiele tematdw historycznych (Wawer, 2021), to dotad
nie poruszono w niej kwestii losu zolnierzy-jencow, zatem praktycznie jedynym
dostepnym w edukacji zrodlem przyblizajacym te tragedie pozostaje film Andrzeja
Wajdy Katyn. Jest to dzieto niewatpliwie wybitne, niemniej ukazujace los polskich
zolnierzy w konwencji ars bene moriendi i z punktu widzenia kobiet, co sprawia,
ze odbiorcy zostaje narzucona interpretacja tego wydarzenia wybrana przez tworce.
W Muzeum Pamieci Sybiru zbrodni katynskiej zostala poswiecona sala w piwnicy.
Symboliczny charakter tej przestrzeni otwiera réznorakie mozliwosci interpretacyjne.

Przed budynkiem biatostockiego Muzeum stoi pomnik bohaterskich matek sybi-
raczek, co wpisuje pamiec o zyjacych w ekstremalnych warunkach kobietach, ktore
probowaty ratowac swoje dzieci, w znany w kulturze topos matki Polki. Cho¢ doce-
niono w ten sposob kobiety w roli matek, trzeba zwroci¢ uwage rowniez na to, co
wciaz pozostaje tematem tabu, jest stabo zbadane lub bywa z réznych powodow
przemilczane, a mianowicie kwestie przemocy seksualnej w tagrach i kolchozach,
a takze seksualne poswiecanie si¢ kobiet w zamian za wigksze szanse na przezycie
ich samych i ich dzieci.

Podsumowanie

Polonista lat dwudziestych XXI wieku ma trudne zadanie do wykonania. Nie tylko
XIX wiek i Mickiewiczowskie Dziady z kibitkami wywozacymi wigzniéw wymaga-
ja szczegdtowego dookreslenia. Takze doswiadczenia przodkdw pozornie znacznie
blizsze, bo sprzed 85 lat, ale w zasadzie dopuszczone do glosu dopiero po 1989 roku
i stopniowo upamietniane, okazuja si¢ na tyle abstrakcyjne i trudne do wyobrazenia,
ze jesli majg by¢ zrozumiate i poddane refleksji, musza zosta¢ dokladnie wyjasnione
i zobrazowane. Podobnie jak w piramidzie Maslowa zaspokojenie potrzeb wyzszego
rzedu jest mozliwe dopiero po zaspokojeniu tych podstawowych, wejécie na poziom
filozoficznych rozwazan wymaga przyswojenia elementarnej, konkretnej wiedzy -
z zakresu historii, geografii, polityki, stylu Zycia, obyczajowosci, kultury. Bez zna-
jomosci kluczowych informacji nie ma szans na rzetelne poznawanie lektury obo-
wigzkowej, jaka jest chocby Inny swiat (obecnie tylko we fragmentach), i nie tylko
na glebszg refleksje historiozoficzng i egzystencjalng, ale nawet na zrozumienie
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podstawowych elementow $wiata przedstawionego. Polonisci, jak sadz¢, nie powin-
ni by¢ z takim wlasnie lekturowym i kulturowym wyzwaniem pozostawieni sami
sobie. W perspektywie edukacji holistycznej, idei przyblizania szkoly do zycia
i podtrzymywania jej funkcji formacyjnej, uczenia samodzielnego myslenia i wspot-
pracy czy tworzenia projektow niektore istotne tematy warto realizowa¢ w gronie
nauczycieli wszystkich przedmiotéw. Z cala pewnoscia, co staralam sie pokazad, jest
to mozliwe i wykonalne. Jak wszystkie najlepsze zmiany w edukacji, tak i takie roz-
wigzanie wymaga odwagi, przelamania oporéw, odejscia od schematdéw, otwarcia sie
na szeroko rozumiane samoksztalcenie kazdej nauczycielki i kazdego nauczyciela,
a takze ich uczennic i uczniéw.

Taki aspekt ksztalcenia i poznawania tego nieobecnego w edukacji fragmentu
historii ma jeszcze jeden wazny walor, zwigzany z przepracowywaniem narodowych
traum i niedomoéwien. Pisza o tym autorzy wstepu do katalogu wystawy:

Pamie¢ ludzka w sposéb naturalny wypiera dramaty, utrwala za§ momenty
przyjemne. Ale dramaty istniejg, ukryte w zakamarkach $wiadomosci ludzi
i narodéw w formie indywidualnych i zbiorowych traum, ktére domagaja
sie opowiedzenia, poniewaz tylko poprzez opowies¢ moga zosta¢ uwolnione
i przesta¢ wplywaé na terazniejszo$¢. Jest jednak jeden warunek, by te opo-
wiesci spelnily swoja role katharsis: muszga by¢ prawdziwe. I to jest dla naszej
muzealnej opowiesci warunek najwazniejszy (Wstep, 2021: 9).

Muzeum Pamieci Sybiru daje mozliwo$¢ zglebiania wspomnianych ,,prawdzi-
wych opowiesci” na wielu plaszczyznach i nie tylko zdobywania wiedzy, lecz takze
dos$wiadczania, a ponadto wykorzystywania wyobrazni, poglebiania refleksji, budo-
wania $wiata warto$ci. Idea holistycznej, ogdlnoksztalcacej, opartej na projektach
i pytaniach edukacji w szczegélnym miejscu, jakim jest muzeum narracyjne, wpisu-
je sie takze w pedagogike miejsca (Place-Based Learning), czyli strategie uczenia sie
w powigzaniu z danym miejscem i jego zasobami.

Nie ma jedynie stusznych odpowiedzi na podane wczeéniej pytania kluczowe
ukierunkowujace namyst nad Sybirem jako fragmentem polskich dziejow. Samo
eksplorowanie tematu z réznych perspektyw i szansa na zajecie przez mlodziez
wlasnego stanowiska wydajg si¢ jednak warto$ciowym rezultatem przedstawionych
rozwigzan. Zaproponowana koncepcja obejmuje mozliwie szeroki zakres dziatan
nauczycieli réznych przedmiotdw, niemniej nawet znacznie wezsze inicjatywy moga
mie¢ istotny wplyw na postrzeganie $wiata przez mlodych ludzi. Z jednej strony
chodzi o zachowanie dziedzictwa, dostrzezenie wplywu przesztosci na terazniej-
sz0$¢, krytyczny namyst nad ksztattem polityki historycznej, z drugiej — o empatycz-
ne zrozumienie losu przodkéw i by¢ moze zainteresowanie losem wlasnej rodziny.
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Dzialania interakcyjne i mediacyjne
w ksztalceniu polonistycznym

Interaction and Mediation Activities
in Polish Language Education

Abstract: The aim of this article is to assess the extent to which the current Polish language core curric-
ula for the second and third educational stages address the need to develop mediation and interaction
activities within the context of communicative competence - as is done in foreign language teaching.
The author argues that contemporary language education requires integrating native language and for-
eign languages teaching in response to the challenges of a multilingual and multicultural reality. An
analysis of the core curricula reveals that although communicative competence is declared to be one of
the key skills developed at school, the need to foster mediation and interaction activities is only mar-
ginally addressed. As a result, students may be insufficiently prepared for active, effective, and ethical
participation in communication in their native language. It is therefore crucial to develop new, coher-
ent, and pragmatic educational objectives that respond to contemporary communicative challenges
and needs.

Keywords: interaction activities, mediation activities, Polish as a native language, language education,
core curriculum

Abstrakt: Celem artykutu jest weryfikacja, na ile w obowigzujacych podstawach programowych
nauczania jezyka polskiego dla II i III etapu edukacyjnego uwzglednia si¢ potrzebe rozwijania dzia-
tan mediacyjnych i interakcyjnych w kontekécie pracy nad kompetencja komunikacyjna - podobnie
jak ma to miejsce w nauce jezykow obcych. Autorka wychodzi z zatozenia, ze we wspoélczesnej edu-
kacji jezykowej niezbedna jest integracja tresci ksztalcenia jezyka ojczystego i obcego odpowiadajaca
na wyzwania wielojezycznej i wielokulturowej rzeczywistoéci. Jak wynika z analizy podstaw progra-
mowych, mimo deklaracji, Ze jedna z gtéwnych umiejetnosci ksztalconych w szkole jest kompetencja
komunikacyjna, potrzeba rozwijania dzialan mediacyjnych i interakcyjnych zostala w tych podstawach
jedynie zasygnalizowana. Moze to prowadzi¢ do niewystarczajacego przygotowania uczniéw do aktyw-
nego, efektywnego i etycznego uczestniczenia w komunikacji w jezyku ojczystym. Kluczowe wydaje sie
zatem opracowanie nowych, spojnych i pragmatycznych szczegdtowych celéw ksztalcenia, ktére beda
odpowiada¢ na wspdlczesne wyzwania i potrzeby komunikacyjne.

Stowa kluczowe: dziatania interakcyjne, dzialania mediacyjne, jezyk polski jako ojczysty, lingwo-
dydaktyka, podstawa programowa
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Jednym z gléwnych zadan wspdlczesnego ksztalcenia jezykowego jest przygotowa-
nie uczniéw do aktywnego, efektywnego i etycznego uczestniczenia w komunika-
cji w sytuacjach pozaszkolnych. Zaréwno na lekcjach jezyka ojczystego (J1'), jak
i obcego (J2) istotng role odgrywa rozwijanie kompetencji komunikacyjnej’, ktéra
wspiera realizacj¢ tego zadania. W nawiazaniu do zatozen podejscia komunika-
cyjnego do nauki jezyka (zob. Komorowska, 1988, 2009) przez rozwijanie kompe-
tencji komunikacyjnej w J1 i J2 rozumie si¢ prace nad umiejetnosciami produk-
tywnymi — mowieniem i pisaniem - oraz receptywnymi - stuchaniem i czytaniem.
W nauczaniu J2 - od opublikowania Europejskiego systemu opisu ksztatcenia jezyko-
wego (ESOK]J), podstawowego dokumentu regulujacego nauczanie jezykéw nowo-
zytnych na terenie Unii Europejskiej — ksztalcenie kompetencji komunikacyjnej
jest ponadto wspierane doskonaleniem dwoch typéw umiejetnosci (nazywanych
w ESOK] dzialaniami®) - interakcyjnych i mediacyjnych.

Interakcja i mediacja w glottodydaktyce

W ESOK] podkredla sig, ze interakcyjno$¢ polega na wymianie informacji, co ozna-
cza, ze jest zwigzana z naprzemiennoscig rél komunikacyjnych:

1 W artykule postuguje si¢ skrotem J1 na oznaczenie jezyka ojczystego, pierwszego jezyka przy-
swajanego w srodowisku rodzinnym w ramach socjalizacji, ktéry ,,ma znaczacy udzial w odkrywaniu,
doznawaniu $wiata i ksztaltowaniu struktury osobowosci, sprawiajac, ze uzytkownik w pelni si¢ z nim
utozsamia” (Lipifiska, Seretny, 2018: 90). Z kolei skrétu J2 uzywam na oznaczenie jezyka obcego / jezy-
kéw obcych nabywanego/nabywanych w sytuacji szkolnej z udzialem nauczyciela. Wigcej na temat J1
i ]2 zob. Miodunka, 2003, 2013 oraz Lipinska, 2003, 2015.

2 Przez kompetencje komunikacyjng rozumiem umiejetno$¢ tworzenia i rozumienia wypowie-
dzi w kontekscie komunikacyjnym. Na potrzeby artykulu ograniczam si¢ jedynie do ogolnej definicji.
Przegladu réznych sposobéw ujmowania tego terminu dokonali migdzy innymi Halina Wisniewska,
Stefan Frydrychowicz i Marta Szymanska. Zob. Wisniewska, 2005: 20-39; Frydrychowicz, 2009: 13-28;
Szymanska, 2016: 149-182.

3 W ESOKJ mowa o dziataniach komunikacyjnych (nie umiej¢tnoéciach), powiazanych z realizacjg
zadan (potrzeb) komunikacyjnych, ktore wspierane sg przez rozne strategie (sposoby wykonania danej
czynnosci). Autorzy ESOK] twierdza, ze ,w trakcie wykonywania zadan komunikacyjnych uzytkownicy
jezyka podejmuja komunikacyjne dziatania jezykowe i stosuja przy tym rozmaite strategie” (Rada Europy,
2003: 61). Dziatania jezykowe rozumiane sg zatem jako konkretne uzycia jezyka w okreslonych kontekstach
komunikacyjnych. Jak twierdzi Przemystaw Gebal, ,podziat dziatan jezykowych odnosi si¢ do czte-
rech kontekstéw realizacji komunikacji: rozumienia tekstéw, tworzenia tekstéw, wymiany informacji, prze-
twarzania istniejacych tekstow” (Gebal, 2020: 145). Konteksty te (wydaje si¢, Ze mozna je rowniez utozsa-
mia¢ z celami komunikacyjnymi) odnosza sie kolejno do dziatan receptywnych, produktywnych, interak-
cyjnych i mediacyjnych (Gebal, 2020: 145). Pojecia dzialan, zadan i strategii jezykowo-komunikacyjnych
zwigzane s3 z tzw. podejsciem zadaniowym do nauki jezyka. Wiecej na ten temat — Janowska, 2011.



Dzialania interakcyjne i mediacyjne w ksztalceniu polonistycznym

W dziataniach interakcyjnych uzytkownik jezyka wystepuje na zmiane jako
rozmawiajacy z jednym lub kilkoma rozmoéwcami i jako stuchacz, tworzac
w ten sposob wspdlnie rozmowe, czyli negocjujac znaczenia zgodnie z okres-
lonymi zasadami wspolpracy (Rada Europy, 2003: 73).

W dokumencie tym wyrdzniono interakcje ustng, utozsamiang przede wszyst-
kim z rozmowg (przykladowymi dzialaniami w zakresie interakcji ustnej sa ponadto
transakcje, dyskusje, debaty, wywiady, negocjacje), i interakcje pisemna, polegajaca
gltéwnie na przekazywaniu i wymianie informacji (na przyktad notatek, wiadomo-
$ci) droga pisemna, interakcja pisemna to takze prowadzenie korespondencji, nego-
cjacji uméw czy kontraktow (Rada Europy, 2003: 73-80).

Autorzy zmodernizowanej wersji ESOK] z 2020 roku - Common European
Framework of Reference for Languages (CEFR) — wychodza natomiast z zalozenia, ze
interakcja obejmuje nie dwa, a trzy typy dzialan, tj. dziatania:

- ustne, takie jak konwersacja, nieformalna i formalna dyskusja, wspoétpraca
zorientowana na osiggniecie celu, wymiana informacji;

- pisemne, takie jak prowadzenie korespondencji, przekazywanie i wymiana nota-
tek, wiadomosci, formularzy;

- online, takie jak internetowa rozmowa, dyskusja, wspoipraca i transakcja zorien-
towana na osiagniecie celu, miedzy innymi internetowego zakupu towaréw

i ustug (Council of Europe, 2020: 70-71).

W CEFR rozszerzono wiec typologie dziatan interakcyjnych. Zauwazono, ze
wspolczesnie do wymiany mysli, informacji dochodzi réwniez w przestrzeni wir-
tualnej. Ponadto dla kazdego typu dzialan interakcyjnych (ustnych, pisemnych,
online) oraz ich przykladéw (nieformalnej rozmowy, prowadzenia korespondencji,
udziatlu w internetowej dyskusji itp.) opracowano deskryptory biegtosci jezykowe;.
W ten sposob okreslono szczegdtowe umiejetnosci, ktére powinny zostaé opanowa-
ne przez uzytkownikéw jezyka w zaleznosci od poziomu jezykowego (por. Council
of Europe, 2020: 70-87).

Z kolei dzialania mediacyjne sprowadzajg sie do przetwarzania gotowych teks-
tow, przyjmowania przez uczacych sie¢ roli posrednika. Zdaniem autoréw ESOK]
podczas mediacji

uzytkownik jezyka nie wyraza swoich wlasnych pogladéw, lecz dziata jako
posrednik miedzy rozméwcami - zazwyczaj (cho¢ nie zawsze) moéwigcymi
réznymi jezykami, ktorzy nie moga si¢ bezposrednio porozumie¢ (Rada
Europy, 2003: 83).
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Autorzy cytowanego dokumentu wyrdznili, podobnie jak w przypadku dzialan
interakcyjnych, dzialania mediacyjne ustne i pisemne; przyklady dzialan media-
cyjnych to tlumaczenie, streszczanie, parafrazowanie.

W CEFR dzialaniom mediacyjnym przypisano zdecydowanie wigksza wage niz
miato to miejsce w ESOKJ* Uznano, ze mediacji moze dokona¢ osoba, ktéra ma
wysoko rozwinieta inteligencje emocjonalna, jest otwarta na drugiego czlowieka,
a takze posiada zdolnos¢ empatii (Council of Europe, 2020: 91). Autorzy tego doku-
mentu wyréznili trzy typy mediacji. Tym razem za kryterium podziatu nie przyjeto
kanatu przekazu informacji, a cel komunikacyjny. Wyr6zniono mediacje:

- tekstu - przekazywanie tresci tekstu drugiej osobie, utatwianie jej jego odbioru;

- poje¢ - przekazywanie wiedzy uzytkownikom jezyka w formie dostosowanej do
ich mozliwosci poznawczo-jezykowych;

- komunikacji - ulatwianie zrozumienia drugiej osoby, niwelowanie réznic mie-
dzy uczestnikami komunikacji (Council of Europe, 2020: 90).

W obrebie tych mediacji wyrézniono nastepujace dziatania™
- w zakresie mediacji tekstu: przekazywanie informacji, objasnianie danych (na

przyklad liczbowych), przetwarzanie tekstu (na przyklad jego streszczanie), ttu-

maczenie tekstu pisanego, sporzadzanie notatek, reagowanie na teksty (takze
literackie) oraz ich analiza i krytyka;

- w zakresie mediacji pojec¢: ulatwienie wspolpracy i interakcji miedzy czlonka-
mi grupy, wspdlpraca w celu konstruowania znaczenia, zarzadzanie interakcja,
zachecanie do rozmowy koncepcyjnej;

- w zakresie mediacji komunikacji: tworzenie sprzyjajacej przestrzeni rdézno-
jezycznej, posredniczenie w komunikacji w sytuacjach nieformalnych, uspraw-
nianie komunikacji w przypadku spraw delikatnych i nieporozumien (Council
of Europe, 2020: 92-117).

W CEFR rozszerzono wiec zakres znaczeniowy pojecia mediacji. Nie odnosi
sie ona juz wylacznie do pracy z tekstem i opracowania na jego podstawie nowej
wypowiedzi (jak byto to w ESOK]J z 2003 roku). Obejmuje réwniez transfer wie-
dzy miedzy uzytkownikami jezyka, tworzenie sprzyjajacych warunkéw do wymia-
ny mysli oraz przeciwdzialanie powstawaniu barier kulturowych. Poniewaz dzia-
tania mediacyjne sprowadzaja si¢ do umozliwienia drugiej osobie udzialu w akcie
komunikacji, mozna przyjaé, ze przyczyniaja sie do zwiekszenia efektywnos$ci
porozumiewania sie.

4+ W poréwnaniu do ESOK] z 2003 roku rozdzial dotyczacy dziatan mediacyjnych w CEFR
22020 roku jest bardzo rozbudowany (zob. Rada Europy, 2003: 83-84; Council of Europe, 2020: 90-122).

s Dla kazdego z dziatan mediacyjnych opracowano réwniez szczegoétowe deskryptory bieglosci
jezykowej — zob. Council of Europe, 2020: 90-122.
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Zaréwno dzialania interakcyjne, jak i mediacyjne majg charakter receptyw-
ny (wymagaja odbioru, zrozumienia stuchanego/czytanego tekstu) i produktywny
(aktywizujg uzytkownika jezyka do stworzenia wypowiedzi ustnej badz pisem-
nej). Dzialaniom tym przyswiecaja dwa gléwne cele komunikacyjne — porozumie-
nie si¢ z drugim czlowiekiem (dzialania interakcyjne) i umozliwienie mu udziatu
w akcie komunikacji (dzialania mediacyjne). Oba typy dzialan moga wspélistnie¢
i by¢ zalezne od siebie: dokonywanie mediacji, na przyklad tekstu, moze mie¢ na
celu osiggniecie porozumienia z druga osoba, a udzialowi w interakcji moze przy-
$wieca¢ umozliwienie realizacji zalozonego celu, na przyklad zrozumienia wypo-
wiedzi. Relacje miedzy dzialaniami receptywnymi, produktywnymi, interakcyjnymi
i mediacyjnymi w przestrzeni komunikacyjnej przedstawia schemat 1.

mowienie
dziatania \"
interakcyjne
czytanie stuchanie
dziatania
\ mediacyjne
pisanie

Schemat 1. Relacje miedzy réznymi typami dzialan komunikacyjnych ujetych w CEFR

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Council of Europe, 2020: 34.

Jesli przyjmiemy, ze gtéwnymi celami komunikacji sa informowanie, przeko-
nywanie do swoich racji (perswazja) oraz budowanie (podtrzymywanie) relacji
(zob. Morreale, Spitzberg, Barge, 2023: 30-37), mozemy uznad, ze dzialania inter-
akcyjne i mediacyjne znajduja sie w centrum dziatann komunikacyjnych. Z pomocg
tych dwdch typéw dziatan realizowane sa wymienione cele komunikacyjne, ktére
wymagaja zardwno wymiany, jak i przetwarzania informacji.
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Wykonanie dzialan interakcyjnych, jak i mediacyjnych uwarunkowane jest
umiejetnoscig korzystania z roznych strategii. Te w glottodydaktyce definiuje si¢
jako ,,sposob poznawania, przetwarzania i magazynowania informacji jezykowych”
(Pfeiffer, 2001: 106). W ESOK] podkreslono, ze strategie to

$rodki wykorzystywane przez uzytkownika jezyka w celu mobilizacji i kon-
troli wlasnych zasobow jezykowych oraz uaktywnienia wlasnych umiejet-
nosci i sposobdw dzialania, by w najpetniejszy lub najbardziej ekonomiczny
sposdb, zgodnie z zalozonym celem i danym kontekstem komunikacyjnym,
skutecznie wykona¢ dane zadanie (Rada Europy, 2003: 61).

Innymi stowy, strategie to poszczegdlne czynnosci, ktére wykonuje uzytkownik
jezyka, aby zrealizowac¢ zalozony przez siebie cel komunikacyjny. Strategie, z ktérych
korzysta si¢ w akcie komunikacji, ,stuza krotkoterminowemu dzialaniu w pokony-
waniu aktualnych i konkretnych probleméw komunikacyjnych™ (Pfeiffer, 2001: 106),
a wiec korzystanie ze strategii charakteryzuje §wiadomego uzytkownika jezyka, ktéry
zauwazywszy usterki/niepowodzenia w komunikacji, prébuje je zniwelowac.

W ESOK] strategie podzielono na cztery typy, tj. wyrdzniono planowanie (1),
wykonanie (2), oceng (3), korekte (4). Na podstawie zatozen tego dokumentu moze-
my stwierdzi¢, ze uzytkownik jezyka, korzystajac ze strategii interakcyjnych, przygo-
towuje si¢ do podjecia interakeji (1), bierze w niej udziat (2), poddaje ocenie swoje
dzialania (3) i probuje zwiekszy¢ efektywnos$¢ komunikacji’ (4). Natomiast uzyt-
kownik korzystajacy ze strategii mediacyjnych rzetelnie przygotowuje sie do aktu
mediacji nie tylko pod wzgledem jezykowym, lecz takze poznawczym (1), dokonu-
je mediacji (2), ocenia jej poprawnos¢ i jakos¢ (3), a nastepnie — w przypadku nie-
powodzen, zauwazonych bledéw - poddaje swoje dziatania korekcie (4) (zob. Rada
Europy, 2003: 81-84).

W CEFR zrezygnowano z ogolnego schematu strategii komunikacyjnych. Zostaly
one skonkretyzowane przez pryzmat dzialan, ktére majg wspiera¢. Uznano, ze inter-
akcje warunkujg trzy gtéwne strategie, tj.: wymiana rol komunikacyjnych (na przy-
ktad inicjowanie, podtrzymywanie, konczenie rozmowy, wilaczanie si¢ do niej),
wspolpraca (na przyktad udzielenie informacji zwrotnej, podsumowanie ustyszanych
informacji) i pro$ba o wyjasnienie (na przyklad informowanie o problemach ze zro-
zumieniem tekstu, zadawanie dodatkowych pytan). Poniewaz mediacja ma przede

6 W przeciwienstwie do strategii uczenia si¢, ktore majg charakter dlugoterminowy (Pfeiffer,
2001: 106).

7 Wydaje sig, ze w przypadku zauwazonych nieprawidlowosci w procesie porozumiewania sie
uzytkownik jezyka moze skorzysta¢ z dziatan mediacyjnych w celu podniesienia efektywnosci komuni-
kacji i wyeliminowania zauwazonych bledow.
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wszystkim ulatwi¢ odbiorcy zrozumienie wypowiedzi, wyrdzniono dwie strategie
mediacyjne: wyjasniajacag nowe pojecia (nawigzywanie do wiedzy uprzedniej, dosto-
sowanie jezyka, porzadkowanie skomplikowanych informacji) oraz upraszczajaca
tekst (rozwijajaca go badz skracajaca)® (Council of Europe, 2020: 117).

Interakcja i mediacja odgrywaja kluczowa role w nauczaniu J2. Ich ksztalce-
nie ma na celu przygotowanie uczgcych sie do efektywnego porozumiewania si¢
w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych. Opanowanie dziatan interakcyjnych
i mediacyjnych umozliwia sprawng wymiane¢ informacji i przetwarzanie wypowie-
dzi w akcie komunikacji jezykowej.

Interakcja i mediacja w lingwodydaktyce

O ile w glottodydaktyce pojecia ,,dzialania interakcyjne” i ,,dzialania mediacyjne” sg
bardzo istotne i ciggle rozwijana jest koncepcja ich ksztalcenia’, o tyle lingwodydak-
tyce (zajmujacej si¢ nauczaniem J1) pojecia te sg obce, nie funkcjonuja w literaturze
przedmiotowej, nie dostrzezono potrzeby ich wprowadzenia na grunt dydaktyki
jezyka polskiego jako ojczystego'’. Jak mozna przypuszczaé, wynika to z tego, ze
w kontekscie lingwodydaktyki pojecie kompetencji komunikacyjnej jest szeroko
rozumiane, a zbidr czastkowych umiejetnosci, ktore si¢ na nig skladaja, powiek-
sza si¢ wraz z zachodzacymi zmianami spoteczno-kulturowymi (zob. Wisniewska,
2005: 20-39; Szymanska, 2016: 149-182). Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej
w J1 obejmuje wiec prace nad dzialaniami interakcyjnymi (zob. Dyduch i in., 1994;
Bakula, 1997; Zbrog, 2005; Rypel, 2007; Zydek-Bednarczuk, 2009; Szymarnska, 2016;
Nocon, 2018), trudno bowiem wyobrazi¢ sobie prace nad kompetencjg komuni-
kacyjna bez uwzgledniania interakcyjnosci przekazu. Ponadto w lingwodydakty-
ce funkcjonuje pojecie ,dzialania na tekscie”, ktore w duzej mierze mozna utoz-
samia¢ z glottodydaktycznymi dzialaniami mediacyjnymi (zwlaszcza z mediacja

8 W odniesieniu do strategii interakcyjnych i mediacyjnych réwniez opracowano szczegétowe
deskryptory biegltosci jezykowej (zob. Council of Europe, 2020: 87-89, 117-122).

 Swiadcza o tym, po pierwsze, rozwiniety opis dziatan interakcyjnych i mediacyjnych w CEFR
(Council of Europe, 2020: 70-122), po drugie, rosnaca liczba tekstéw na temat koniecznosci ich rozwi-
jania. W glottodydaktyce polonistycznej szczegdlng role przypisuje si¢ obecnie dziataniom mediacyj-
nym (zob. Janowska, 2017; Martyniuk, 2018; Janowska, Plak, 2021). Literatura na ten temat jest bogata,
ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu odsytam tylko do kilku wybranych pozycji.

10 Autorzy ESOK]J i CEFR twierdzg z kolei, ze konieczne jest wyrdznienie dziatan interakcyjnych
i mediacyjnych (obok dziatan receptywnych i produktywnych), poniewaz wiaza sie one z realizacja
gléwnych zadan komunikacyjnych we wspotczesnym $wiecie, tj. wymiang informacji i przetwarzaniem
tekstow (Rada Europy, 2003: 61-62; Council of Europe, 2020: 31-35).
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tekstu'') - uczniowie w ramach nauki J1 doskonalg umiejetno$¢ pracy z tekstami,
ich przetwarzania, przeksztalcania, tworzenia na ich podstawie nowych wypo-
wiedzi (zob. Niebrzegowska-Bartminska, 2015). Halina Mrazek juz w latach
dziewiecdziesigtych stwierdzita, ze w J1 ,istota ksztalcenia jezykowego jest roz-
wijanie kompetencji komunikacyjnej, wyrazajacej si¢ w coraz szerszym repertua-
rze zachowan jezykowych, adekwatnych do sytuacji komunikacyjnych” (Mrazek,
1997: 34), a dzialania interakcyjne i mediacyjne to nic innego jak zachowania jezy-
kowe, ktdre uczen podejmuje, aby zrealizowa¢ konkretny cel.

Zalozenia badawcze

Zwazywszy na réznojezyczno$¢ i wielokulturowos¢ polskiej szkoly wynikajace
z przemian spoteczno-kulturowych - jezyka polskiego nie uczg si¢ bowiem juz
jedynie natywni uzytkownicy jezyka, nie pelni on funkeji tylko jezyka ojczystego,
ale takze obcego lub drugiego'” — konieczna jest proba spojrzenia na ksztalcenie
jezykowe w J1 réwniez z perspektywy glottodydaktycznej. Wydaje sig, ze glotto-
dydaktyka i lingwodydaktyka powinny zaczgé szukaé miejsc wspolnych (podob-
nych, zblizonych do siebie), a specjalisci tych dyscyplin zmierza¢ do opracowania
koncepcji hybrydowych, integrujacych ksztalcenie J1 i J2, korelujacych ich tresci
(w miejscach, w ktorych jest to mozliwe) tak, by odpowiada¢ na nowe potrzeby
i wyzwania edukacyjne wspolczesnego $wiata.

Celem niniejszego artykutu jest proba spojrzenia na obowiazujaca podstawe
programowa nauczania jezyka polskiego (dla II i III etapu edukacyjnego) z perspek-
tywy glottodydaktycznej: zweryfikowania, czy w koncepcji ksztalcenia jezykowego
w J1 wylaniajacej sie z zalozen ministerialnych jest miejsce na doskonalenie dzia-
tan interakcyjnych i mediacyjnych. Wychodze z zalozenia, Ze, mimo braku takiej
nomenklatury w lingwodydaktyce, umiejetnosci uczestniczenia w rozmowie/dialo-
gu/dyskursie (interakcji) oraz wykonywania dziatan na tekstach, jego przetwarzanie

11 Zgodnie z zalozeniami Jerzego Bartminskiego i Stanistawy Niebrzegowskiej-Bartminskiej dzia-
fania na tekstach polegaja na przeksztalcaniu wypowiedzi, poddawaniu ich transformacjom. Wedtug
badaczy dzialania te moga by¢ skierowane na tekst jako gotowy produkt (wlasny lub cudzy) lub spro-
wadza¢ sie do przeksztalcania wlasnego tekstu w trakcie jego opracowywania (Bartminski, Niebrze-
gowska-Bartminska, 2009: 293). O podobienstwach i réznicach miedzy glottodydaktycznymi dziala-
niami mediacyjnymi a tekstologiczng koncepcja dziatan na tekstach zob. Chyb-Winnicka, 2024.

12 Poprzez jezyk drugi rozumiem jezyk nabywany w naturalnych warunkach komunikacyjnych
w szkole i poza nig (Miodunka, 2010). Jezyk polski dla dzieci migrantéw wlasciwie tylko na poczatku
ma charakter jezyka obcego, bardzo szybko, za sprawa wlaczenia dzieci do polskiego systemu eduka-
cyjnego, przyjmuje status jezyka drugiego (Lipinska, Seretny, 2019).
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(mediacja) stanowig wazny element ksztalcenia jezykowego w J1. Teze te opie-
ram nie tylko na bogatej literaturze lingwodydaktycznej poswieconej kompetencji
komunikacyjnej (zob. Wisniewska, 2005: 20-39; Szymanska, 2016: 149-182), lecz
takze na preambulach obowigzujacych podstaw programowych, w ktérych zapisano,
ze jedng z najwazniejszych umiejetnosci doskonalonych w szkolach podstawowej
i ponadpodstawowej jest sprawne komunikowanie si¢ w jezykach polskim i obcych
nowozytnych'® (PP, 2024a: 3; PP, 2024b: 4). Analiza szczegtowych zapiséw wybra-
nych podstaw programowych pozwoli zweryfikowac to zalozenie.

Jak juz wczeéniej zauwazytam, glottodydaktyczna nomenklatura podejscia zada-
niowego jest obca lingwodydaktyce, w analizie materialu badawczego korzystam
wiec z zestawienia dzialan jezykowych (za podejsciem zadaniowym) i sprawnosci
jezykowych (zgodnie z podejéciem komunikacyjnym'*) opracowanego przez Prze-
mystawa Gebala na podstawie zapiséw ESOK] (Gebal, 2020: 145). Relacje miedzy
interakcyjnymi i mediacyjnymi dziataniami jezykowymi a sprawnos$ciami jezyko-
wymi wraz z ich celami komunikacyjnymi prezentujg si¢ nastepujaco:

Tabela 1
Dzialania jezykowe a sprawnosci jezykowe — zestawienie pojec¢'”
Cel komunikacyjny* Dzia.llar?ia jqzyk.owe Spr.a:v».fnos'ci jf;Z).fkowf.:
(podejécie zadaniowe) (podejécie komunikacyjne)
Wymiana informacji interakcja ustna rozumienie ze stuchu i méwienie
interakcja pisemna | rozumienie tekstu pisanego i pisanie
Przetwarzanie istniejacych tekstéw | mediacja ustna rozumienie i méwienie
mediacja pisemna rozumienie i pisanie

*  Przemystaw Gebal méwi o kontekstach realizacji komunikacji.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Gebal, 2020: 145.

13 Zapis ten moze potwierdza¢ wage korelacyjnego nauczania jezykéw ojczystych i obcych we
wspolczesnej szkole. Odnalezienie miejsc wspdlnych w ksztalceniu jezykowym w J1 i J2 uznaje za waz-
ny kierunek badawczy zaréwno dla lingwo-, jak i glottodydaktyki.

1“4 W lingwodydaktyce funkcjonuja pojecia zwiazane z podejéciem komunikacyjnym, co wynika
z przejecia pod koniec lat dziewieédziesigtych (wraz z wejéciem w Zycie pierwszej podstawy progra-
mowej) jego zalozen na grunt metodyki nauczania J1. W literaturze przedmiotowej, podrecznikach
szkolnych, programach nauczania itp. méwi si¢ o umiejetnoéciach (sprawnosciach) jezykowych, a nie
o dziataniach. Wiecej na temat podejscia komunikacyjnego i dzialaniowego zob. Gebal, 2020: 121-179.

15 Nalezy pamiegtal, ze zestawienie zostalo opracowane przez Gebala na podstawie ESOK]
z 2003 roku, a wiec nie uwzgledniono w nim zapiséw CEFR z 2020 roku. W niniejszych rozwaza-
niach nie ma to jednak znaczenia. Dziatania interakcyjne online, wskazane w CEFR, moga obejmowac
zaréwno interakcje ustng, jak i pisemng (a wiec rozumienie ze stuchu i méwienie lub/i rozumienie
tekstu pisanego i pisanie), mediacja tekstu, poje¢ i komunikacji (wyrdzniona w CEFR) moze za$ mie¢
charakter ustny (rozumienie i méwienie) lub/i pisemny (rozumienie i pisanie).

81 Z 6 'S SO'¥ESCOTdlAdL



TPDJP.2025.34.05 s. 10 z 18

Marta Chyb-Winnicka

Jak wynika z tabeli 1, istota interakcji i mediacji w ksztalceniu jezykowym jest
korzystanie z co najmniej dwoch sprawnosci jezykowych: receptywnej i produktyw-
nej. Dlatego w analizie wybranych podstaw programowych uwzgledniam wylacznie
te zapisy, w ktérych zaakcentowano potrzebe integracji sprawnosci jezykowych badz
w ktorych wyraznie zaznaczono cel komunikacyjny dzialan wykonywanych przez
ucznia. Biore pod uwage wylacznie cele ksztalcenia odnoszace sie do umiejetnosci
(na przyktad informujace o rzeczywistym udziale ucznia w procesie porozumiewa-
nia si¢), a nie wiedzy, poniewaz w koncepcji dzialan interakcyjnych i mediacyjnych
istotna jest praktyka jezykowa'®.

Wyniki analizy

Spojrzenie na zapisy obowiazujacych podstaw programowych jezyka polskiego
z perspektywy glottodydaktycznej — z punktu widzenia podejscia zadaniowego do
ksztalcenia jezykowego — okazuje si¢ zadaniem bardzo trudnym. Wynika to z tego,
ze mimo zalozen o potrzebie rozwijania na lekcjach J1 kompetencji komunikacyj-
nej tredci tego typu jest niewiele, a wigkszos¢ operatoréw stosowanych w zapisach
programowych wskazuje na rozwijanie wiedzy, a nie doskonalenie umiejetnosci
jezykowo-komunikacyjnych (zob. Nocon, 2019), a na dodatek wymagania ogol-
ne (tzw. cele ksztalcenia) nie sg spdjne z wymaganiami szczegétowymi (treSciami
nauczania).

W podstawie programowej dla II i III etapu edukacyjnego w wymaganiach
ogolnych zaznaczono potrzebe doskonalenia przede wszystkim dziatan interakcyj-
nych, ale zwrécono takze uwage na dzialania mediacyjne. Cele ksztalcenia zostaly
sformulowane w sposdb bardzo ogélny, wiec trudno odroézni¢ od siebie interakcje
i mediacje, s3 one z sobg $cisle powigzane, dlatego prezentuje je facznie (tabela 2).

16 ‘Warto zaznaczy¢, ze realizacja celow z zakresu wiedzy warunkuje sprawne porozumiewanie sie
i przetwarzanie tekstow. W glottodydaktyce zwraca sie jednak uwage przede wszystkim na ksztalcenie
umiejetnosci jezykowych (por. Rada Europy, 2003; Council of Europe, 2020). W podstawach progra-
mowych nauczania jezyka polskiego jako ojczystego tendencje sg natomiast inne (zob. Nocon, 2019).
Wiekszo$¢ celow z zakresu ksztalcenia jezykowego odnosi sie do wiedzy ucznia lub jego umiejetnosci
analitycznych, na przyktad w obszarze I1.3 dotyczagcym komunikacji jezykowej i kultury jezyka (na
11 etapie edukacyjnym) zapisano nastepujace cele ksztalcenia: uczen 1) identyfikuje tekst jako komu-
nikat; 2) identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi; 3) okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej
wplyw na ksztalt wypowiedzi (PP, 2024a: 66). Poniewaz tego typu zapisy nie informuja o rzeczywistym
udziale ucznia w akcie komunikacji (a o poddaniu go analizie), nie biore ich pod uwage.
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Tabela 2
Zapisy o dzialaniach interakcyjnych i mediacyjnych
w obowigzujacych podstawach programowych nauczania jezyka polskiego
dla IT i I1I etapu edukacyjnego — wymagania ogélne'’
. dulliil;jny Zapisy w podstawach programowych
I 11.2. Rozwijanie rozumienia tworczego i sprawczego charakteru dziatan jezyko-

(PP, 2024a) | wych oraz formowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowania jezykowe.

11.4. Ksztalcenie umiejetnoséci porozumiewania si¢ (stuchania, czytania, méwienia
i pisania) w réznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osoba-
mi do$wiadczajacymi trudno$ci w komunikowaniu sie.

I11.1. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w okreslonych formach wypowie-
dzi ustnych i pisemnych.

111.3. Rozpoznawanie intencji rozmdéwcy i wyrazanie intencji wlasnych.

111 11.2. Wzbogacanie umieje¢tnosci komunikacyjnych, stosowne wykorzystanie jezyka

(PP, 2024b) | w réznych sytuacjach komunikacyjnych.

11.4. Swiadome wykorzystanie dziatan jezykowych w formowaniu odpowiedzialno-
$ci za wlasne zachowania jezykowe.

I11.1. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wlasnych sadéw, argumentacji i udzia-
tu w dyskusji.

I11.2. Wykorzystanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w wypowie-
dziach ustnych i pisemnych.

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie: PP, 2024a; PP, 2024b.

W celach ogélnych ksztalcenia wskazuje si¢ przede wszystkim na potrzebe dosko-
nalenia wymiany informacji (tabela 2). W zalozeniach dla IT etapu edukacyjnego
zaakcentowano ponadto potrzebe rozwijania dzialann mediacyjnych, a wiec umiejet-
nosci dostosowania swoich wypowiedzi do poziomu umiejetnoéci oséb potrzebu-
jacych wsparcia/pomocy w komunikacji. W szkole ponadpodstawowej szczegdlna
uwage zwraca si¢ na umiejetno$¢ przekonywania do swoich racji. Z wymagan ogoél-
nych zestawionych w tabeli 2 wytania si¢ obraz ucznia, ktéry co prawda uczestniczy
w akcie komunikacji, tworzy i odbiera teksty reprezentujace rézne gatunki, siega po
dziatania interakcyjne i mediacyjne, ale przede wszystkim pelni w akcie komunika-
¢ji role nadawcy wypowiedzi (ustnej lub pisemnej).

W wymaganiach szczegétowych podobng wage przywiagzuje si¢ do celow doty-
czacych dzialan interakcyjnych i mediacyjnych, liczba celéw jest zblizona (tabela 3).
Zapisy odnoszace sie do dzialan interakcyjnych i mediacyjnych zostaly rozproszone
po II obszarze (Ksztatcenie jezykowe), dlatego tez trudno moéwic o spdjnej koncepcji
ich ksztalcenia.

17 W tabeli przytaczam fragmenty analizowanych podstaw programowych.
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Tabela 3

Zapisy o dzialaniach interakcyjnych i mediacyjnych

w obowiazujacych podstawach programowych nauczania jezyka polskiego

dla I1 i I1T etapu edukacyjnego — wymagania szczegétowe'®

11.3.5) postuguje sie réznymi odmianami
polszczyzny w zaleznosci od sytuacji
komunikacyjnej;

11.3.9) stosuje zasady etykiety jezykowej
w wypowiedziach ustnych i pisemnych
odpowiednie do sytuacji;

111.2.1) zgadza sie¢ z cudzymi pogladami
lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasad-
niajac wilasne zdanie;

111.2.2) buduje wypowiedZ w sposéb $wia-
domy, ze znajomoscia jej funkeji jezy-
kowej, z uwzglednieniem celu i adresata,
z zachowaniem zasad retoryki;

I11.2.3) reaguje na przejawy agresji jezyko-
wej, np. zadajac pytania, proszac o roz-
winiecie lub uzasadnienie stanowiska,
wykazujac sprzeczno$é wypowiedzi;

111.2.4) zgodnie z normami formuluje
pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje
informacje, uzasadnienia, komentarze,
glos w dyskusji.

Etap Typ dziatan
ksztalcenia interakcyjne mediacyjne
11 | klasy | Uczen: Uczen:
IV-VI | I1.2.3) uzywa stylu stosownego do sytuacji | I11.2.3) tworzy plan odtwérczy [...]
komunikacyjnej; tekstu;
11.2.7) dostosowuje sposob wyrazania sie | 111.2.4) redaguje notatki;
do zamierzonego celu wypowiedzi; I11.2.5) opowiada o przeczytanym
I11.1.1) uczestniczy w rozmowie na zadany | tekscie;
temat. 1V.2) doskonali rézne formy zapisy-
wania pozyskanych informacji.
klasy | III.1.7) zgadza si¢ z cudzymi pogladami | I11.2.2) wykonuje przeksztalcenia na
VII- lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasad-| tekécie cudzym, w tym streszcza
VIII niajgc wlasne zdanie. i parafrazuje;
I11.2.3) formutuje pytania do tekstu.
111 Uczen: Uczen:

I11.2.7) odrdznia  streszczenie od
parafrazy; funkcjonalnie stosuje je
w zaleznosci od celu wypowiedzi;

I11.2.8) tworzy plan [...] dekom-
pozycyjny tekstow o charakterze
argumentacyjnym;

111.2.12) wykorzystuje wiedze o je-
zyku w pracy redakcyjnej nad teks-
tem wlasnym, dokonuje korekty
tekstu wiasnego, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowe;.

18

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: PP, 2024a; PP, 2024b.

W tabeli przytaczam fragmenty analizowanych podstaw programowych.




Dzialania interakcyjne i mediacyjne w ksztalceniu polonistycznym

W podstawach programowych nauczania jezyka polskiego dla II i III etapu edu-
kacyjnego (tabela 3) interakcja zostala sprowadzona do uczestniczenia w rozmo-
wie/dyskusji, przedstawiania swojego zdania i jego uzasadniania przy uwzglednie-
niu uwarunkowan kontekstowych. Na III etapie edukacyjnym zwrécono ponadto
uwage na potrzebe rozwijania umiejetnosci reagowania na odbierany tekst (I1I1.2.3,
I11.2.4). Podobnie jak w wymaganiach ogdlnych (tabela 2), w wymaganiach szcze-
gétowych (tabela 3) na rozwdj dzialan interakcyjnych nadawczych zwraca si¢ wigk-
szg uwage niz na rozwdj dzialan interakcyjnych odbiorczych. Wydaje si¢ natomiast,
ze w analizowanych podstawach programowych brakuje wyraznych (skonkrety-
zowanych) odniesien do potrzeby rozwijania dziatan interakcyjnych pisemnych
i ustnych" (w tym online): wigkszo$¢ zapiséw (tabela 3) dotyczy zaréwno wypo-
wiedzi ustnej, jak i pisemnej (wyjatkiem jest punkt 11.3.9) — dotyczacy III etapu
edukacyjnego).

Z kolei dzialania mediacyjne utozsami¢ mozna, jak juz wczesniej sugerowatam,
z dzialaniami na tekstach. Uczniowie zaréwno w szkole podstawowej, jak i ponad-
podstawowej majg doskonali¢ przeprowadzanie réznego typu operacji tekstowych:
opracowywanie planu wypowiedzi, notatki, parafrazowanie tekstu, jego streszczanie
i korekte™ (tabela 3). Mozna zatem przyjaé, ze na lekcjach jezyka polskiego dosko-
nali si¢ dzialania mediacyjne tekstowe. W przeciwienstwie do zapisow w ESOK]
i CEFR w podstawach programowych nie zaakcentowano celu wykonywania dziatan
mediacyjnych, nie nakreslono ich kontekstu sytuacyjnego, a wiec nie wyjasniono,
po co uczen powinien opanowaé wykonywanie operacji tekstowych i do realizacji
jakich zadan komunikacyjnych ta umiejetnoéé bedzie mu stuzy¢®'.

Interakcja i mediacja, ktére stanowia kluczowe elementy efektywnej komunika-
¢ji w J2, w podstawach programowych nauczania jezyka polskiego jako ojczyste-
go zostaly jedynie zasygnalizowane. W zalozeniach ministerialnych nie wskazano

19 Warto réwniez zaznaczy¢, ze cze$¢ celow dotyczacych tworzenia tekstu (obszar 111.2. Méwienie
i pisanie) nie ma charakteru interakcyjnego, a produktywny - uczen powinien opanowa¢ realizacje
wzorcdw gatunkowych wskazanych w podstawach, ale nie wiadomo, do kogo, w jakim celu, w jakiej
sytuacji powinien pisa¢. Tworzenie ustnych i pisemnych tekstow reprezentujacych rézne gatunki moze
mie¢ charakter interakcyjny, wszystko zalezy jednak od nauczyciela i zadania dydaktycznego, za pomo-
ca ktorego nauczyciel chce zrealizowac cele z podstawy programowe;j. Istotne jest zatem to, czy w po-
leceniu zostanie nakreslony kontekst sytuacyjny, czy uczen zostanie zaktywizowany do udzialu
w interakeji z drugim czlowiekiem.

20 Co istotne, przed aktualizacja podstawy programowej, ktéra miata miejsce w latach 2017-2024,
w szkole podstawowej w klasach VII-VIII pracowalo si¢ nad skracaniem i rozbudowywaniem teks-
tu. W obowigzujacym dokumencie ministerialnym nie uwzgledniono tych treéci ksztalcenia (zob. PP,
2017; PP, 2024a).

2t Brak informacji o celu i kontekscie komunikacyjnym dziatan jezykowych (interakcyjnych
i mediacyjnych) w zapisach programowych moze skutkowa¢ niefunkcjonalnym i niekomunikacyjnym
ksztalceniem w tym zakresie.

81 Z €I 'S SO'F€'ST0TdlAdL



TPDJP.2025.34.05 s. 14 z 18

Marta Chyb-Winnicka

ich rzeczywistego celu komunikacyjnego, nie zaakcentowano potrzeby integracji
sprawnosci komunikacyjnych, nie wspomniano w ogéle o mediacji ustnej, poje¢,
komunikacji, nie uwzgledniono mozliwosci zdalnego porozumiewania si¢ (online)
i zapomniano o strategiach jezykowo-komunikacyjnych. Przygotowanie uczniow
do aktywnego, efektywnego i etycznego uczestniczenia w komunikacji w J1 moze
by¢ zatem utrudnione.

W kontekscie ksztalcenia dziatan interakcyjnych i mediacyjnych w J1 istotnymi
mankamentami obowigzujacych podstaw programowych nauczania jezyka polskie-
go dla II i IIT etapu edukacyjnego sa niespdjnos¢, chaotycznos¢ zapisow, ich wyryw-
kowos¢, niedostatek, brak osadzenia dziatan jezykowych?” w kontekécie komu-
nikacyjnym. Jezeli rzeczywiscie lekcje jezyka polskiego maja wyposazy¢ ucznia
w umiejetnosci niezbedne do $wiadomego uczestniczenia w komunikacji, wymiany
informacji, ich przetwarzania, warto siegna¢ po zalozenia glottodydaktyczne i spro-
bowac je dostosowa¢ do specyfiki nauczania J1. Nie chodzi o bezmyslne kopiowanie
poje¢ z ESOK] i CEFR (by¢ moze w kontekscie lingwodydaktyki pojecia te sa zbed-
ne), a o probe szczegotowego (na ile to mozliwe*®) wykazania, ktére umiejetnosci
jezykowo-komunikacyjne powinny by¢ doskonalone na lekcjach J1, aby wyposazy¢
ucznia w szeroko rozumiang kompetencje komunikacyjng. Zapisy ESOK]J i CEFR -
pojecia dzialan, strategii interakcyjnych i mediacyjnych, deskryptory biegltosci
jezykowej — mogg okazac si¢ do tego bardzo przydatne. Kluczowe wydaje si¢ zatem
opracowanie nowych, spdjnych i pragmatycznych celow ksztalcenia, ktére beda
odpowiada¢ na wspolczesne potrzeby i wyzwania komunikacyjne, ponadto pozwo-
la na skuteczniejszg integracje sprawnosci jezykowych w nauczaniu J1 i J2. Uspdj-
nienie lingwo- i glottodydaktycznych celéw ksztalcenia moze wzmocni¢ autentyzm
ksztalcenia jezykowego w szkole, pozwoli przy tym przygotowa¢ uczniéw do funk-
cjonowania w wielojezycznej i wielokulturowej rzeczywistosci*”.

22 Nie tylko interakcyjnych i mediacyjnych, lecz takze produktywnych (méwienia i pisania) oraz
receptywnych (czytania i stuchania).

23 Warto zaznaczy¢, ze opracowanie szczegofowych celow ksztalcenia nie moze ograniczaé dzia-
tai nauczyciela i ucznia. Podstawa programowa jest dokumentem ramowym, ktéry powinien by¢
uzupelniany i konkretyzowany przez nauczycieli z uwzglednieniem potrzeb uczniéw (zob. Bakuta,
2010). Niemniej jednak w kontekscie wspotczesnych przemian spoleczno-komunikacyjnych kluczowe
wydaje sie wyznaczenie precyzyjnych celow ksztalcenia jezykowego (nieograniczajacych autonomii ani
nauczyciela, ani uczniéw) o charakterze funkcjonalnym, komunikacyjnym i pragmatycznym, a nie tyl-
ko systemowym.

24 Jako jedna z kluczowych kompetencji Rada Europy wskazuje kompetencje roznojezyczna.
Wiecej na ten temat zob. Beacco i in., 2016; Zalecenie Rady, 2018; Council of Europe, 2020.
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i profilaktyka. W swoich badaniach stara si¢ taczy¢ koncepcje lingwo- i glottodydaktyczne.
W ostatnim czasie jej zainteresowania skupily sie na koncepcji prostego jezyka, czego efek-
tem jest wspotautorstwo publikacji Prosty jezyk. Poradnik dla osob pracujgcych w Urzedzie
Miasta Opola oraz Miejskich Jednostkach Organizacyjnych.
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Zrédta polskiej i stowenskiej terminologii prawnej

Poszczegdlne porzadki prawne w krajach europejskich opieraja sie, jak wiadomo, na
rzymskiej tradycji prawnej. Stad tez tacinska terminologia prawna stala si¢ funda-
mentem uniwersalnego europejskiego jezyka prawa. Od czaséw rzymskiego impe-
rium lacina byta jezykiem systemoéw prawnego i administracyjnego, wplywata wiec
od poczatku na terminologie prawna w jezykach polskim i stowenskim.

W ,,spusciznie sfownej’, jakg pozostawita facina w terminologii prawnej, mozna
znalez¢ poszczegdlne pojecia (s3 to gldwnie zapozyczenia: stowen. kodeks, derogaci-
ja, kriminal), terminy, ktorych wiekszo$¢ funkcjonuje zaréwno w jezyku prawnym
czy prawniczym’, jak i w jezyku ogdlnym, zwlaszcza publicystycznym (pro bono,
sui generis, bona fides) oraz frazy (tzw. regulae iuiris — zob. Petrak, 2019), kto-
re zasadniczo ograniczajg si¢ tylko do jezyka prawn(icz)ego. Lacinskie wyrazenia
i frazy, mimo iz zwykle maja odpowiedniki w jezykach rodzimych, dzigki swojej
znaczeniowej precyzji sg czgsto uzywane w tekstach prawnych i prawniczych. Zna-
mienne, ze wystepuja w niezmienionej formie lacinskiej. W przeciwienstwie do
nich poszczegdlne pojecia tacinskiej proweniencji to najczesciej kalki, przyjmowa-
ne do jezyka polskiego czy stowenskiego nierzadko za posrednictwem innych jezy-
koéw, czesto jezyka niemieckiego. Dopoki internacjonalizmy te pozostaja w obrebie
jezyka specjalistycznego, ich denotacja zasadniczo si¢ nie zmienia. Zupelnie inaczej
zachowujg si¢ jednak w jezyku ogdlnym, gdzie ulegaja procesom (organicznego)
rozwoju, ten za$ moze, jak sie okaze, patronowa¢ takze zmianie znaczenia tych fraz
czy wyrazéw.

W artykule zaprezentowana zostanie poréwnawcza analiza polskich i stowen-
skich rodzin wyrazéw z rdzeniem pol. krymin- lub stowen. krimin-, szczegdl-
nie za$ to, jak ich znaczenia i kwalifikacje zmienialy si¢ w czasie i jakie to mialo
konsekwencje dla znaczeniowej (nie)zgodnosci stéw pokrewnych w obu jezykach.
Do analizy wybrano rodziny wlasnie tych wyrazéw ze §wiadomoscia, ze w jezyku
wspolczesnym istniejg miedzy nimi zaréwno znaczeniowe korelacje, jak i réznice,

1 W Stowenii przyjmuje si¢ na ogot, ze jezyk prawny lub jezyk prawa to jezyk, ktérym specjalisci
prawa postuguja sie w tworzeniu tekstow fachowych i naukowych, przy czym badacze stowenscy prze-
waznie akceptuja klasyfikacje Nikoli Viskovicia, zgodnie z ktéra jezyk prawny obejmuje trzy podgrupy,
a mianowicie: jezyk nauki o prawie, jezyk normy prawnej i jezyk praktyki prawnej (Fajfar, Jemec Toma-
zin, Zagar Karer, 2019). W Polsce obowigzuje natomiast rozréznienie wprowadzone w 1948 roku przez
Bronistawa Wréblewskiego (1948). W jego ujeciu jezyk prawny to jezyk tworzenia prawa, a zatem jezyk
przepiséw i norm prawnych, jezyk, w ktérym zapisane sa teksty prawne. W stosunku do niego
jezyk prawniczy to metajezyk, zargon prawniczy, ktérym postuguja sie osoby stosujace i interpretujace
prawo. Wspdlna jest dla tych jezykow skladnia, natomiast moga sie one rézni¢ pod wzgledem seman-
tycznym (zob. leksem powéd).



Relacje semantyczne wyrazéw pokrewnych z rdzeniem krymin- badz krimin-. ..

az do poziomu mig¢dzyjezykowej homonimii. Wtérnym celem analizy poréwnaw-
czej jest znalezienie czy tez zaproponowanie translatorskiego ekwiwalentu, o ile to
mozliwe, wszystkich wariantywnych zastosowan leksemow.

Stowenski i polski jezyk prawny - wplyw Unii Europejskiej

Poczatki zaréwno slowenskiego, jak i polskiego jezyka prawnego siegaja $rednio-
wiecza, czyli czasow, gdy w wiekszosci panstw naszego kontynentu w takich sferach
zycia jak sagdownictwo i liturgia przewazala jeszcze tacina. Dzi§ rozwéj i wyrazne
wzbogacanie stownictwa poszczegélnych jezykéw prawnych intensywnie odbywa
sie w obrebie Unii Europejskiej, jedna z powinnosci panstw czlonkowskich jest
bowiem harmonizacja ustawodawstwa narodowego z europejskim. Przyjecie przez
nie porzadku prawnego UE wplynelo na poszczegdlne jezyki miedzy innymi w ten
sposob, ze za posrednictwem przekladéw przyjely one nowe terminy i wyrazenia
z innych oficjalnych jezykéw UE, zwlaszcza z angielskiego i francuskiego (zob. Faj-
far, 2017; Paolucci, 2024). Do wyraznego przyrostu stownictwa doszlo réwniez
w dziedzinie kolokacji zawierajacych czton krymin-/krimin-, a mianowicie zaréw-
no w jezyku specjalistycznym, jak i w publicystyce czy w jezyku ogdélnym. Ponie-
waz jednak taki rozwdj jezyka jest w gruncie rzeczy sztuczny, podporzadkowany
specyficznym regulom i normom (oraz ograniczeniom)’ kolokacje nie bedg tu
przedmiotem wnikliwszej analizy. Zostang zaprezentowane raczej w celach ilustra-
cyjnych - ukazania znaczeniowej ,,stabilnosci” stownictwa, ktére moze by¢ analizo-
wane jako specjalistyczne, w przeciwienstwie do naturalnego, organicznego rozwoju
stownictwa dokonujacego si¢ w obrebie jezyka ogdlnego na przestrzeni dziesiecio-
leci, a nawet stuleci.

Rdzenie krimin- i krymin- - historia

Rdzenie krimin- i krymin- maja zrédlo w lacinie, oba zostaly przejete z jezy-
ka niemieckiego, co zaswiadczaja odpowiednie stowniki; na przyklad Slovenski

2 Temat ten szczegdtowo opracowuja: Fajfar, 2019; Jemec Tomazin, Skrubej, Strban, eds., 2019;
Paolucci, 2024.
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etimoloski slovar [Stowenski stownik etymologiczny] Marka Snoja zawiera takie oto
wyjasnienie:

kriminal -a m lat. ‘nefas, facinus nefarium’ (19. stol.), kriminalen, kriminalec,
kriminalka, kriminalist.

Prevzeto po zgledu nem. kriminal iz lat. criminalis ‘kriminalen, kar je
izpeljanka iz lat. crimen “zlo¢in, krivda, prvotno ‘obdolzitev, tozba’ [...]. To
se je razvilo iz ide. *kri-men- (ali *krik-men-) ‘krik, kri¢anje; tvorbe iz korena
*ker- ‘kricati’ (Snoj, 1997)°,

Rozwdj leksemu kryminat w stownikach polskich prezentuje si¢ nastepujaco.

W Stowniku etymologicznym Aleksandra Briicknera (1927) kryminat nie zostal
odnotowany jako samodzielne hasto, pojawia sie w definicji hasta krzyk: ,,Z licznych
odpowiednikéw w dalszych jezykach [...] najciekawsze byltoby tac. crimen (stad
nasz kryminat), gonienie z krzykiem za ztoczyricg na gorgcym uczynku” (Briickner,
1927: 276, haslo: krzyk).

Leksem kryminat zostal uwzgledniony miedzy innymi w Stowniku polszczyzny
XVI wieku z takg wykladnig: praw. ‘Przestepstwo, wystepek pociagajacy za soba kare
najczesciej pozbawienia czci, zycia lub wolnosci, zwlaszcza zbrodnia obrazy maje-
statu; takze sprawa sagdowa o te zbrodnie’ (Stownik polszczyzny XVI wieku, [b.r.w.],
hasto: kryminat). Wigkszo$¢ zapiséw tego leksemu (12 z 14) ma jeszcze niezapozy-
czong pisownie: criminat, ale juz polskie koncdwki fleksyjne (np. criminaty). Ten
sam stownik oprécz stowa kryminat notuje jeszcze stowa: kriminalny (‘Przymiot-
nik od ,kryminal”; dotyczacy cig¢zszego przestepstwa), kryminacyja (‘Oszczer-
stwo, potwarz’). Jako czwarte odnotowano jeszcze stowo kryminalija, we wszyst-
kich Zrédlach zapisywane z cri- (ktérego to stowa wszystkie pdzniejsze dostepne
stowniki juz nie rejestruja), w znaczeniu: praw. ‘Sprawa sadowa o zbrodnie obra-
zy majestatu lub o wystepek pociagajacy za sobg kare pozbawienia czci, zycia lub
wolnosci. Z wyjasnieniem ‘Niezastosowanie si¢ do polecen lub zakazu, postapienie
wbrew nakazom’ w tym samym stowniku pojawia si¢ tez stowo przestepstwo, ktore-
go konotacja sytuuje si¢ nie tyle w dziedzinie prawa karnego, ile raczej moralnosci,
a nawet duchowosci®.

3 Tlumaczenie: ,,Zapozyczone na wzor niem. kriminal z tac. criminalis ‘kriminalen; co jest dery-
watem z tac. crimen ‘zbrodnia, wina, pierwotnie ‘oskarzenie, proces sadowy. Wywodzi sie z ie. *kri-men-
(lub *krik-men-) ‘krik, kri¢anje, formacje z rdzenia *ker- ‘kricati’”. Jesli nie podano inaczej, ttumacze-
nia z jezyka stowenskiego — T.P.

4 Por. dalszy podzial interpretacji na: ,a. Niepostuchanie, niewykonanie polecenia. a. Boskie-
go (zwykle o Adamie i Ewie). b. Naruszenie, ztamanie prawa boskiego i nakazow religijnych; grzech.
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Jako samodzielne hasto stowo kryminat znajdziemy tez w Stowniku jezyka pol-
skiego Samuela Lindego® z poczatku XIX wieku, opatrzone definicja: ‘gardfowy
wystepek, ein Criminal verbrechen, z przykltadem: ,Czy to tak wielki kryminal,
kocha¢ sie w pigkney osobie?”, w hasle kryminalny zas ‘ob.[ocznie] pokarny, gtéwny,
gardlowy, z przyktadem: , Kryminalny sad, ktory dekreta §mierci na winowaycow
ferowa¢ ma wladze” (Linde, 1807-1814, t. 1: 1151).

Stowo kriminal w jezyku stowenskim zostalo zapisane w XIX wieku - takg infor-
macje podaje Slovenski etimoloski slovar Marka Snoja.

W stowensko-niemieckim stowniku Maksa Pletersnika (1894/1895), ktory uwa-
zany jest za ,zlota ksiege slowenskiego stownictwa’, nie zostal zapisany leksem
kriminal, jest natomiast prestopek: ,prestdpak, -pka, m. die Ubertretung; policij-
ski p., DZ.; - der Fehltritt, Mur., Cig., Jan” (Pletersnik, 1894/1895, hasto: prestopek).
W tym samym czasie w Wiedniu opublikowano stownik zatytulowany Nemsko-
-slovenska pravna terminologija [Niemiecko-slowenska terminologia prawna] Janka
Babnika (1894), zawierajacy bogaty wybor wyrazow ze stowenskiego jezyka praw-
nego konca XIX wieku, w tym stowa: iibertreten, Ubertreter i Ubertretung, nienotu-
jacy natomiast leksemu Krimen ani jego derywatéw. W stowniku jezyka stowenskie-
go Jozego Glonara (1936) réwniez nie ma ani stowa kriminal, ani stowa prestopek,
a wéréd podobnych znaczeniowo stéw odnotowano jedynie zloc¢in ‘hudo, kaznjivo
dejanje - zlocinec, zlocinka - zlo¢insko ravnanje’ (‘grozny czyn karalny - zbrod-
niarz, zbrodniarka - zbrodniczy wystepek’).

Slovar tujk [Stownik wyrazéw obcych] autorstwa Franca Verbinca z ro-
ku 1968 podaje stowa: kriminal, kriminalen, kriminalec, kriminalist, kriminalnost
i kriminologija, przy czym hasto kriminal ma nastepujace znaczenia: 1. ‘hudodel-
stvo, zlo¢in’ (‘niecny postepek, zbrodnia’), 2. ‘kazenska zakonodaja’ (‘prawo karne’),
3. ’(kazensko) sodis¢e, sodnija’ (‘sad karny, sad’), 4. ‘kaznilnica, jetni$nica, zapor’
(‘kryminal, ciemnica, wigzienie’) (Verbinc, 1968: 387).

Stownik Verbinca (a takze pozniejszy Prirocni slovar tujk [Podreczny stownik
wyrazéw obcych] z roku 2005 - Beranek, ed., 2005), oprocz wymienionych stow,
notuje tez przymiotnik kriminativen w znaczeniu ,‘obtozujo¢, obtozevalen’ ter
fig. ‘obrekljiv’” (oskarzajacy, oskarzycielski oraz Zart. oszczerczy). Tego znaczenia
pozniejsze stowniki jezyka stowenskiego juz nie podaja.

c. Odstepstwo od Boga, sprzeniewierzenie si¢ Bogu” (Stownik polszczyzny XVI wieku, [b.r.w.], haslo:
przestepstwo).

5 Stownik Lindego jest szczegolny nie tylko dlatego, ze to pierwszy jednojezyczny stownik jezyka
polskiego, ktdry polskie stowa objasnia za pomoca cytatéw z dziet polskich autoréw, lecz takze dlatego,
ze ma zarazem charakter stownika wielojezycznego, poniewaz czesto podaje ekwiwalenty polskich stow,
zwlaszcza w innych jezykach stowianskich i w jezyku niemieckim, a w wielu hastach wyjasniona jest
réwniez etymologia stow.
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Wyrazy zanotowane w wydaniach elektronicznych
stownikow jezyka polskiego i stowenskiego

Aby zobaczy¢, do czego omoéwiony rozwdj obu lekseméw doprowadzil, zbadano

uzycia wyrazow z rdzeniem krymin- i krimin- w wydaniach elektronicznych stow-

nikéw normatywnych jezykow polskiego i stowenskiego — analizie poddano Wielki

stownik jezyka polskiego (Zmigrodzki, red., [b.r.w.], dalej: WSJP) i Slovar slovenskega

knjiznega jezika (2014, dalej: SSKJ) [Stownik stowenskiego jezyka standardowego].
W SSKJ hasto kriminal ma dwa znaczenia:

krimindl -a m ()

1. nav. ekspr. dejavnost, ki zajema kazniva dejanja: zaiti v kriminal; organizi-
ran kriminal / v drZavi nara$¢a kriminal / pojav gospodarskega kriminala®

/1 ekspr. kaznivo dejanje: prislo je do kriminala’

2. zastar. zapor, jeca: dolgo let je sedel v kriminalu®

pog., ekspr. taka obljuba je naravnost kriminal, je zelo slaba, nemogoca, nes-
prejemljiva’

Zauwazmy, ze wszystkie definicje opatrzone sg kwalifikatorami: ,,(zwykle) eks-
presywny” w pierwszym znaczeniu ‘dzialalnosci obejmujacej czyny karalne, podob-
nie w przykladzie, w ktérym stowo kriminal jest synonimem czynu karalnego. Inne
znaczenie stowa, z kwalifikatorem ,,przestarzaly”, to wigzienie lub ciemnica; kwalifi-
kator potocznosci (stylistycznie rdznicujacy) towarzyszy stowu kriminal w znacze-
niu czegos$ zlego, nieakceptowalnego, skandalicznego. Chodzi zatem o cztery rozne
pola znaczeniowe, a mianowicie: dziatalno$¢, czyn, przestrzen i reakcje emocjonalna.

Podobnemu zewnetrznemu podziatowi podlega tez hasto kryminat w WSJP:

1. pot. przestepstwo

2. pot. powies¢

3. pot. wigzienie

4. pot. czyn oceniany tak negatywnie jak przestepstwo (skandal)

6 Tlumaczenie: ,zwykle ekspr. dziatalnosé¢ obejmujgca czyny karalne: wejs¢ na droge przestepcza;
przestepczo$¢ zorganizowana / w panstwie ro$nie przestepczo$é / zjawisko przestgpczosci gospodarczej’”.

7 Tlumaczenie: ,ekspr. czyn karalny: doszto do kryminatu”

8 Tlumaczenie: ,przest. wigzienie, ciemnica: wiele lat przesiedzial w kryminale”

° Tlumaczenie: ,,pot., ekspr. taka obietnica to zwykly kryminal, jest marna, niemozliwa, nieakcep-
towalna”.



Relacje semantyczne wyrazéw pokrewnych z rdzeniem krymin- badz krimin-. ..

Pola znaczeniowe mozna by w tym przypadku okresli¢ jako: akt, artefakt, prze-

strzen, reakcja emocjonalna. W stowniku tym réwniez wszystkie znaczenia opatrzo- ;

ne sg stylistycznie réznicujacym kwalifikatorem ,,potoczny”, ich nienacechowanymi
odpowiednikami bylyby: 1. przestepstwo/wystepek/czyn karalny, 2. powies¢ krymi-
nalna/film kryminalny'’, 3. wiezienie/zaktad karny.

Pierwsze znaczenie wedlug WSJP zatem odpowiada ,drugiemu” znaczeniu
wedtug SSKJ, czyli kwalifikacji stowa jako ,,czynu”, przy czym w obu przypadkach
chodzi o stylistycznie nacechowane, potoczne wyrazenia (ich nienacechowanymi
odpowiednikami bylyby kaznivo dejanje w odniesieniu do slowa kriminal oraz
przestepstwo, wystepek, ewentualnie czyn karalny w odniesieniu do stowa kryminat).
Inaczej niz w jezyku stowenskim polskie stowo kryminat nie oznacza jednak ‘dzia-
talnosci obejmujacej czyny karalne’; to znaczenie w jezyku polskim przynosi stowo
przestepczosc: ‘0gol przestepstw popetnionych w okreslonym czasie w danym kra-
ju, srodowisku spotecznym lub przez okreslong grupe oséb’ (WSJP, hasto: przestep-
czos¢). Do absolutnego znaczeniowego rozdzwieku, a tym samym falszywej ekwi-
walencji miedzy stowami dochodzi w drugim znaczeniu wedlug WSJP. Mianowicie
w jezyku polskim stowo kryminat oznacza takze ‘powies¢, film lub inny utwor arty-
styczny o tematyce zwigzanej z wykrywaniem sprawcy jakiego$ przestepstwa (WSJP,
hasto: kryminat), a zatem gatunek literacki i filmowy; znaczeniowo odpowiada mu
stowenskie stowo kriminalka. Tym samym stowem okresla si¢ takze kobiete parajaca
sie przestepczoscia, a zatem ,kryminalistke” SSKJ pod hastem kriminalka notuje:

1. literarno delo iz zivljenja in delovanja kriminalcev in kriminalistov // filmska
upodobitev takega dela"'
2. nav. ekspr. Zenska, ki se ukvarja s kriminalom: kaznilnica za kriminalke'”.

Kryminat i kriminal calkowicie pokrywaja si¢ znaczeniowo w dwdch ostatnich
znaczeniach wedlug WSPJ. Pierwsze z nich to: 3. potocznie ‘wigzienie, co dokladnie
odpowiada drugiemu znaczeniu w SSKJ, z ta tylko roznicg, ze w stowenskim stow-
niku stowo oznaczone jest jako przestarzate, w polskim za$ opatrzone stylistycznie

10 Kwalifikator potocznodci jest tu konsekwencja uniwerbizacji. Stowa powstale w procesie skra-
cania okreslen wielowyrazowych zaréwno w jezyku polskim, jak i stowenskim, przynajmniej na poczat-
ku, sytuujg sie w polu jezyka potocznego, uniwerbizacja bowiem zaczyna sie¢ w jezyku méwionym.
W jezyku stowenskim zwlaszcza niektére ustabilizowane wyrazenia w formie pisemnej neutralizujg sie
do tego stopnia, ze tracg kwalifikator w stowniku (por. kriminalka na okreslenie powiesci/filmu, dalji-
nec jako pilot zdalnego sterowania, anonimka jako list anonimowy).

11 Tlumaczenie: ,dzielo literackie opisujgce zycie i dzialalnos¢ kryminalistow i kryminalistykow //
filmowy obraz takiej problematyki”.

12 Tlumaczenie: ,,zwykle ekspr. kobieta zaangazowana w dziatalnos¢ przestepczg: wigzienie dla
kryminalistek”.
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roznicujacym kwalifikatorem ,,potocznie”. Ostatnie, czwarte znaczenie stowa krymi-
nat wedlug WSP] odpowiada dodatkowemu znaczeniu stowa kriminal wymienio-
nemu w SSKJ, a mianowicie: ‘ekspresywnie i potocznie na okreslenie czego$ skan-
dalicznego’; w WSPJ to ‘czyn oceniany tak negatywnie jak przestepstwo (skandal)]
w SSKJ natomiast ‘nekaj slabega, nemogocega, nesprejemljivega’ (‘cos zlego, niemoz-
liwego, nieakceptowalnego’).

Rodzina wyrazéw

Oprocz stowa kryminat WSJP zawiera nastepujace hasta z tej samej rodziny wyra-
zow: kryminalista, kryminalistka, kryminalistycznie, kryminalistyczny, krymina-
listyk, kryminalistyka, kryminalizacja, kryminalizowac, kryminalnie i kryminalny.
W tabeli 1 zestawiono te stowa, wraz z obja$nieniami, ze stowenskimi ekwiwalen-
tami/przekfadami, podano tez stopnie korelacji stéw z morfologicznie pokrewnym
stowenskim odpowiednikiem. Pola bez koloru zawierajg wyrazy charakteryzujace
sie ekwiwalencja znaczeniowg, kolor z6lty informuje o cze$ciowej ekwiwalencji, zie-
lony za$ to zupelny brak zgodnosci (faux amis, pozorna ekwiwalencja).

Tabela 1
Rodzina wyrazow z rdzeniem krymin- w WSJP

Przeklad na jezyk

styka (dyscypling wiedzy
badz instytucja)

Haslo w WSJP Objasnienie w WSJP slowenski / ekwiwalent Relacja miedzy stowami

kryminalista osoba skazana przez sad | kriminalec falszywi przyjaciele: sto-
za popelnienie przestep- wen. kriminalist = pol. kry-
stwa minalistyk

kryminalistka kobieta skazana przezsad | kriminalka falszywi przyjaciele: sto-
za popelnienie przestep- wen. kriminalistka = pol.
stwa kobieta kryminalistyk

kryminalistycznie | ksigzk.z punktuwidzenia | kriminalisticno ekwiwalencja
kryminalistyki - dyscy-
pliny wiedzy

kryminalistyczny | zwiazany z kryminali-| kriminalisticen ekwiwalencja

kryminalistyk

1. specjalista z zakresu
kryminalistyki - dyscy-
pliny wiedzy

2. pracownik kryminali-
styki — jednostki admi-
nistracyjnej

kriminalist

stowo nie ma formalnego,
a tylko znaczeniowy od-
powiednik




Relacje semantyczne wyrazéw pokrewnych z rdzeniem krymin- badz krimin-...

cd. tab. 1

I Przektad na jezyk L )
Hasto w WSJP Objasnienie w WSJP sloweriski / ekwiwalent Relacja miedzy stowami
kryminalistyka | 1.a dyscyplina wiedzy kriminalistika we ekwiwalencja

1.b kierunek studiow: wszystkich wymienio-

2.a jednostka administra-| nych znaczeniach
cyjna w policji

2.b ludzie: zesp6tludzi be-
dacych pracownikami
kryminalistyki - jed-
nostki administracyj-
nej

kryminalizacja | 1. ksigzk. ~ szerzenie sie | kriminalizacija ekwiwalencja
przestepczosci w okres-
lonych $rodowiskach
lub dziedzinach zycia

2. ksigzk. ustawowe uzna-
nie czego$ za przestep-
stwo

kryminalizowa¢ | czasownik od kryminali-| kriminalizirati, ale tyl-| ekwiwalencja

zacja ko w drugim znacze-
niu: ‘uznawaé co$ za
nielegalne’
kryminalnie 1. w sposdb zwigzany ze | kriminalno ekwiwalencja
Sciganiem przestepstwa
2.w sposéb zwigzany
z popelnianiem prze-
stepstw
kryminalny 1. zwigzany ze $ciganiem | kriminalen ekwiwalencja w 2. i 3. zna-
przestepcow (wydzial) czeniu, brak ekwiwalen-
2. zwigzany z popelnieniem cji w 1. (stowen. krimina-
przestepstwa (czyn) listicen)
3. taki, ktorego tematem
jest przestepstwo (film)
kryminogennie | ksigzk. w sposob, ktéry | brak ekwiwalentu morfologicznie mozliwe,
sprzyja zaistnieniu prze- nieuzywane: kriminogeno
stepstwa
kryminogennos¢ | ksigzk. to, co sprzyja | kriminogenost® ekwiwalencja

zaistnieniu przestepstwa

* Hasla kriminogenost nie ma w SSKJ (Slovar slovenskega knjiznega jezika, 2014), jest jednak w uzyciu,
zwlaszcza w tekstach fachowych - zob. Korpus Gigafida 2.0 (Center for Language Resources and Tech-
nologies (CJVT), [b.r.w.]).
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cd. tab. 1

Hasto w WSJP

Objasnienie w WSJP

Przektad na jezyk
stowenski / ekwiwalent

Relacja miedzy stowami

kryminogenny

ksigzk. taki, ktory sprzyja
zaistnieniu przestepstwa

kriminogen

ekwiwalencja

kryminolog

1. specjalista w  dziedzi-
nie kryminologii - dys-
cypliny wiedzy

2. pracownik  krymino-
logii - jednostki admi-
nistracyjnej

kriminolog

ekwiwalencja

kryminologia

1.a dyscyplina wiedzy

1.b kierunek studiow

2. jednostka administra-
cyjna w policji zajmu-
jaca si¢ wykrywaniem
przestepstw i $ciga-
niem przestepcow

kriminologija

ekwiwalencja

kryminologicznie

z punktu widzenia kry-
minologii - dyscypliny
wiedzy

kriminolosko

ekwiwalencja

kryminologiczny

1. radykalizm; 1. zwig-
zany z kryminologia -
dyscypling wiedzy

2. zwigzany z krymino-
logiag — kierunkiem stu-
diow

3. laboratorium; 3. zwig-
zany z kryminologia -

jednostkag administra-

cyjna

kriminoloski

ekwiwalencja

Objasnienia: brak koloru — wyrazy charakteryzujace si¢ ekwiwalencja znaczeniowa; kolor zolty — czescio-

wa ekwiwalencja; kolor zielony — brak zgodnoéci (faux amis, pozorna ekwiwalencja).

Zrédlo: Zmigrodzki, red., [b.r.w.] (WSJP).

Uniwersalny stownik jezyka polskiego z roku 2008 w hasle przymiotnika krymi-
nalny dodatkowo wymienia jego uzycie rzeczownikowe: pot. ‘wigzien skazany za
przestepstwo pospolite, jak: zbrodnia, rabunek - w odréznieniu od wigznia poli-
tycznego, z przykladem Cela kryminalnych (Dubisz, red., 2008: 327).



Relacje semantyczne wyrazéw pokrewnych z rdzeniem krymin- badz krimin-...

W SSK]J rodzing wyrazéw z rdzeniem krimin- tworza: kriminalka, kriminalen,
kriminalec, kriminalist, kriminalistika, kriminaliteta, kriminalisticen, kriminalisticni,
kriminalnost, kriminolog, kriminologija, kriminoloski, kriminogen.

Pozostawiajac na boku stowenskie stowa, ktore sa ekwiwalentami polskich
i zostaly ujete w tabeli, mozna wyabstrahowa¢ w jezyku stowenskim trzy formy, kto-
rych w jezyku polskim nie ma badz ktére maja inne znaczenie:

1. kriminalka: krimindlka -e Z (3)

1. literarno delo iz zivljenja in delovanja kriminalcev in kriminalistov // filmska
upodobitev takega dela;

2. nav. ekspr. Zenska, ki se ukvarja s kriminalom: kaznilnica za kriminalke"’,

Polskimi ekwiwalentami poszczegdlnych znaczen bylyby stowa kryminat i kry-
minalistka.

2. kriminaliteta: kriminalitéta -e z (&)

skupek, celota vseh izvrsenih kaznivih dejanj: preprecevati kriminaliteto; kri-
minaliteta med mladino / gospodarska kriminaliteta'*

¢ pravn. alkoholna, kriminaliteta ki jo povzroca alkohol'®

Polskim ekwiwalentem bylaby przestgpczosé (miedzy innymi réwniez w syntag-
mie przestepczosé alkoholowa).

3. kriminalec: kriminélec -lca m (@)
nav. ekspr. kdor se ukvarja s kriminalom [...] // storilec navadno hujsega
kaznivega dejanja*®

Znaczeniowo w jezyku polskim wyrazowi kriminalec odpowiadaloby stowo kry-
minalista.

Obszerny Praktyczny stownik wspétczesnej polszczyzny, ktérego pierwszy tom
zostal opublikowany w roku 1994 (Zgoétkowa, red., 1994-2005), pokazuje, ze
wymienione polskie przyklady nie wyczerpuja wcale wszystkich stowotworczych

13 Choc¢ te znaczenia zostaly juz przywolane, warto je w tym miejscu powtorzy¢. Ttumaczenia —
zob. na s. 7 tego artykutu.

14 Tlumaczenie: ,,catosé, suma wszystkich dokonanych czynéw karalnych: zapobiegaé przestgpczo-
$ci; przestepczo$¢ wsrdéd mlodziezy / przestepczosé gospodarcza’

15 Tlumaczenie: ,prawn. przestepczo$¢ spowodowana naduzywaniem alkoholu”.

16 Ttumaczenie: ,zwykle ekspr. kto zajmuje si¢ przestepczoscig [...] // kto popetnia powazny czyn
karalny’.
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mozliwosci rdzenia krymin-. Dodatkowo wymienia bowiem jeszcze stowo krymi-
nalnosé w znaczeniu ‘cecha czynu $wiadczaca o jego przestepczym charakterze, czyli
popelnieniu go wbrew obowiazujacemu prawu, i podaje przyktad: ,,Kryminalnos¢
jazdy po pijanemu nie podlega dyskusji’, oraz stowo kryminatek z kwalifikatorem
»ironiczny” i wyjasnieniem: ‘utwor literacki i filmowy majacy za temat przestepstwo
i metody jego wykrywania’; przyktad: ,,Czytam gtupie kryminatki, zamiast zaja¢ sie
czyms$ pozytecznym’. Ciekawe, ze w cytowanym przykltadzie stowo kryminatek poja-
wia si¢ w formie biernika liczby mnogiej, dzigki czemu pod wzgledem dzwigkowym
bardzo si¢ zbliza do stowenskiego odpowiednika. Praktyczny stownik jezyka polskie-
go ujawnia jednak jeszcze wiecej: oprocz wspomnianych dwoch zawiera jeszcze sto-
wo kryminatka i podaje jego dwa znaczenia: 1. ironiczny ‘utwor literacki lub filmowy
majacy za temat przestepstwo i metody jego wykrywania, 2. srodowiskowy ‘zaklad
karny, w ktérym odbywa si¢ kare pozbawienia wolnosci, budynek’

Poza tym stownik ten odnotowuje trzy znaczenia stowa kryminalista, jako dru-
gie znaczenie (z adnotacjg ,z francuskiego” oraz ,$rodowiskowy, rzadki”) poda-
je, Ze oznacza ono ‘specjaliste w zakresie prawa karnego, trzecie znaczenie nato-
miast (opatrzone kwalifikatorem ,,z niemieckiego, rzadki”) wyjasnia nastepujaco:
‘w Niemczech: funkcjonariusz sledczy policji kryminalnej. Wida¢ wigc jasno, ze pod
koniec minionego tysigclecia, przed okolo trzydziestu laty, znaczeniowa odleglos¢
miedzy jezykiem polskim i stowenskim w tym zakresie byta znacznie mniejsza niz
dzisiaj — znaczenia slow z rejestru jezyka potocznego w gruncie rzeczy w calosci sie

pokrywaly.

Kolokacje

W jezyku stowenskim stowo kriminal w sposéb nienacechowany funkcjonuje
w kolokacjach tacznie z przymiotnikami oznaczajgcymi ‘cato$¢ dokonanych w kon-
kretnym okresie i na konkretnym obszarze czyndéw karalnych’ Definicji tej odpo-
wiada w jezyku polskim stowo przestepczosé. Etymologicznie stowo to wywodzi si¢
z tego samego Zrddta co stowo slowenskie (i miedzy innymi niemieckie): prestopiti
(‘przestapi¢’). WSJP jako trzecie znaczenie hasla przestgpic wymienia: przest. ‘nie
zastosowac sie do jakich$ norm lub ustalert.

W roku 2018 wydano w Stowenii Pravni terminoloski slovar [Stownik termi-
nologii prawnej] (PTS), dostgpny na portalu Fran (Dugar i in., 2018). Ten jedno-
jezyczny slownik terminologiczny obejmuje terminologie prawng stosowang
po 1991 roku. Publikacja zawiera interesujace nas hasta: prestopnistvo i kriminal.
W tabeli 2 umieszczono wszystkie wystepujace w tym stowniku kolokacje zawieraja-
ce stowo kriminal, w drugiej kolumnie zapisano ich polskie ekwiwalenty znajdujace



Relacje semantyczne wyrazéw pokrewnych z rdzeniem krymin- badz krimin-...

sie w stowniku WSJP w zakladce ,,Potaczenia”’”. W trzeciej kolumnie podano ekwi-

walenty, ktére mozna znalez¢ w bazach terminologii UE, miedzy innymi w zbiorze
IATE (InterActive Terminology for Europe, [b.r.w.]). Kolokacja niewykryta przestep-
czo$¢ nie jest odnotowana ani w stownikach, ani w korpusach, pojawia si¢ jednak
w Internecie w tekscie publicystycznym.

Tabela 2
Kolokacje zawierajace stowo kriminal w Pravni terminoloski slovar (PTS)
i ich polskie odpowiedniki

Kolokacje zawierajace Ekwiwalenty Ekwiwalenty
stowo kriminal w jezyku polskim — w bazach terminologii UE, Inne zrodla
(Dugar i in., 2018) w WSJP miedzy innymi w IATE

ekonomski krimindl

przestepczos¢ gospodarcza;
finansowa

gospodarski krimindl

przestepczosé gospodarcza

kibernetski krimindl

cyberprzestgpczos¢

korporacijski krimindl

przestepezosé korporacyjna

kriminal belih ovrat-
nikov

przestepczos¢ ,biatych kot-
nierzykéw”

mladoletniski kriminal

przestepczosé nieletnich

neodkrit kriminal

niewykryta prze-
stepczos¢  (iza,
2003)

organiziran kriminal

zorganizowana przestepczosc¢

organiziran gospodar-
ski kriminal

zorganizowana przestep-
czo$¢ gospodarcza

racunalniski kriminal

przestepczosé komputerowa

Zrodto: Dugar i in., 2018 (PTS); InterActive Terminology for Europe, [b.r.w.] (IATE); iza, 2003; Zmigrodz—

ki, red., [b.r.w.] (WSJP).

Wszystkie wymieniane w WSJP kolokacje ze stowem przestepczos¢ majg zasad-

niczo w jezyku stowenskim ekwiwalent dostowny, wyjatkiem jest przestepczos¢ kie-
szonkowa, ktérg mozna by na jezyk stowenski ttumaczy¢ stowem Zeparstvo.

17 Kolokacje to: przestepczosé gospodarcza, kieszonkowa, komputerowa, korupcyjna, kryminalna,
mafijna, narkotykowa, polityczna, przemytnicza, przygraniczna, samochodowa, seksualna, skarbowa,
ubezpieczeniowa; migdzynarodowa, zorganizowana; duza, najwyzsza, ogromnas drobna, grozna przestep-
czos¢ (WSJP, hasto: przestepczosé).
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W kolokacjach przymiotnikowych w PTS pojawia si¢ polaczenie organizirana
krimindlna zdrizba: ‘skupina oseb, ki se zdruzijo zaradi izvajanja kaznivih dejanj,
pridobivanja protipravne premozenjske koristi ali druzbene moc¢i in delujejo po
nacelih hierarhi¢ne ureditve in delitve dela’ (‘grupa oséb, ktore lacza si¢ w celu
popelniania przestepstw, uzyskiwania bezprawnych korzysci majatkowych lub wita-
dzy spotecznej i dzialajg zgodnie z zasadami hierarchicznej organizacji i podziatu
pracy’). Jego (dostownym) polskim ekwiwalentem jest zorganizowana grupa prze-
stgpcza. Oprocz tego obserwujemy polaczenie krimindlna korpordcija ‘delinkvéntna
korporicija’; jego polski ekwiwalent korporacja przestepcza funkcjonuje sporadycz-
nie w publicystyce lub drobnych przyczynkach uzytkownikéw Internetu. W nie-
licznych przypadkach w stowenskich kolokacjach zamiast stowa kriminal uzywa sie
pojecia prestopnistvo, szczegolnie w polaczeniu: mladoletnisko prestopnistvo. W PTS
jego definicja brzmi nastepujaco ‘kaznivo dejanje, s katerim se kriijo druzbena
pravila’ (‘czyn karalny, ktéry tamie zasady wspolzycia spotecznego’) z synonimem
delinkvenca. Odpowiada mu polski termin przestepczos¢ nieletnich.

Whioski

Stowa pokrewne z rdzeniem krimin- i krymin-, wywodzace si¢ z tego samego etymo-
logicznego zrédla, z czasem wyksztalcily w jezyku polskim i stowenskim nie tylko
rézne formy, lecz takze odmienne znaczenia. Specyfika czy tez potencjal stowotwor-
czy kazdego z tych jezykow sprawily, ze w obrebie rodzin wyrazéw jednego z tych
jezykow istniejg stowa, ktére w drugim jezyku nie majg ekwiwalentow. W jezyku
polskim nie istnieje chocby przyrostek -teta na oznaczenie abstrakcyjnych poje¢
rodzaju zenskiego w stowach zapozyczonych (por. stowen. nataliteta, mentaliteta).
Podobnie w jezyku stowenskim forma kriminalec ma przyrostek -ec, charaktery-
styczny dla meskiego wykonawcy czynnosci (por. godec, igralec), podczas gdy ten
sam formant w jezyku polskim wyraza wlasciwos¢ danej osoby (por. medrzec, sta-
rzec). W obu jezykach meskiego wykonawce czynnosci moze wyraza¢ przyrostek -ik
lub -yk, ktéry w omawianej rodzinie wyrazéw zostal wykorzystany tylko w jezyku
polskim (kryminalistyk jako specjalista/pracownik). W jezyku polskim ‘mezczyzni
wykonujacy jakis zawod’ okreslani sg tez koncoéwka -a (por. dentysta, artysta), ktora
w tej funkcji wystepuje w jezyku stowenskim bardzo rzadko (por. vojvoda). W jezy-
ku stowenskim tylko sporadycznie stosowane sg réwniez przystowki, ktérych forma
pokrywa si¢ z forma przymiotnikéw rodzaju nijakiego. Istnieje wigc przymiotnik
kriminogen, stowniki natomiast nie rejestruja przystdwka kriminogeno, mimo iz



Relacje semantyczne wyrazéw pokrewnych z rdzeniem krymin- badz krimin-. ..

morfologicznie i znaczeniowo bylaby to forma akceptowalna, na przyktad vesti se
kriminogeno (‘zachowywac¢ si¢ kryminogennie’).

Wyrazng kulturowo-jezykowa réznice miedzy oboma jezykami zaobserwowac
mozna na przykladzie rzeczownika oznaczajacego ‘kobiete uprawiajaca jakis zawod.
W jezyku slowenskim funkcjonuje zaréwno okreslenie kriminalistka ‘kryminali-
styk plci zenskiej, jak i kriminologinja ‘kryminolog plci zenskiej (pierwsze stowo
umieszczono w SSKJ, drugie w stowenskim stowniku ortograficznym - Slovenski
pravopis, [b.r.w.]); oba nalezaloby na jezyk polski thumaczy¢ za pomoca rzeczow-
nika, czyli jako kobieta kryminalistyk, wzglednie kobieta kryminolog'®. Réznica
miedzy jezykami jest zauwazalna réwniez wtedy, kiedy stowa na skutek podobnego
procesu zyskaly odmienne przyrostki. Dobrym przykladem sg stowa kryminat czy
kriminalka okre$lajace gatunek literacki lub filmowy. Oba stowa sg efektem uniwer-
bizacji, przy czym w jezyku polskim syntagme powies¢ kryminalna zastapil krymi-
nat, a w jezyku stowenskim kriminalni roman zredukowat sie do stowa kriminalka.

Potwierdza si¢, Ze znaczenia stéw maja stabilniejszy charakter w obrebie jezyka
specjalistycznego. Przytoczone kolokacje, ktdre w wiekszo$ci sytuujg sie w polu ter-
minologii (prawnej) Unii Europejskiej, $wiadcza o ich ugruntowaniu, ujednolice-
niu i regularnosci; mniej stabilne sg kolokacje w jezyku ogoélnym, zwlaszcza w jego
wariancie potocznym. Kolokwialne stowa pokrewne w jezyku polskim i stowenskim
badz to dokladnie si¢ pokrywaja (miedzy innymi kryminat i kriminal jako potocz-
ny synonim wiezienia lub jako okredlenie czego$ nieakceptowalnego, skandaliczne-
go), badz tez zamienily sie w falszywych przyjaciot. Okazato sig, ze to, co te stowa
»mowig” nam dzisiaj, r6zni sie od tego, jakie mialy znaczenie jeszcze kilka dziesiecio-
leci temu. Jakimi nowymi znaczeniowymi ,roszadami” zaskocza nas jezyki polski
i stowenski w przyszlosci?

Zastosowanie w dydaktyce

Stownictwo z analizowanych rodzin wyrazéw nalezy do réznych rejestréw jezyka —
od potocznego do specjalistycznego. Oznacza to, Ze osoby uczace si¢ jezyka polskie-
go lub stowenskiego jako jezyka obcego beda sie z tym stownictwem spotyka¢ na

18 Dopuszczalne byloby tez ttumaczenie przez dodanie stowa pani, czyli pani kryminolog, pani
kryminalistyk. W zdaniu czesto pte¢ mozna ,wyczyta¢” z zastosowanych form Zzenskich czasownikéw,
przymiotnikéw itp., na przyktad: ,Nasza policyjna kryminolog przygotowata raport”. Mozliwe do stwo-
rzenia sg tez feminatywy kryminolozka i kryminalistka, ktore jednak nie zostaly jeszcze zarejestrowane
przez stowniki.
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réznych etapach nauki, od calkowicie poczatkowych (kryminat/kriminal jako gatu-
nek) do najbardziej zaawansowanych (kolokacje).

Zamieszczone dalej przyktady ¢wiczen pokazujg, ze omawiany material moze
by¢ wykorzystywany do utrwalania i poszerzania wiedzy uczniéw na wiele spo-
sobdw, zarowno w zakresie stownictwa, jak i gramatyki (zwlaszcza stowotworstwa).

Cwiczenie 1. Zadanie stowotworcze

Prosze zidentyfikowa¢ stowa z rodziny wyrazéw z rdzeniem krimin-/krymin-, ktére
powstaly w wyniku uniwerbizacji. Prosze okresli¢ proces stowotworczy, w wyniku
ktérego powstaly, oraz poda¢ co najmniej trzy przyktady uniwerbizméw w kazdym
jezyku z pola znaczeniowego gatunku filmowego/literackiego.

kriminalka - kriminalni roman/film; proces stowotworczy: krnitev in doda-
janje pripone -ka; inne przyklady: grozljivka, detektivka, risanka, dokumenta-
rec, celovecerec. ..

kryminat - film kryminalny/powies¢ kryminalna; proces stowotworczy: dery-
wacja dezintegracyjna; inne przyklady: dreszczowiec, dokument, liryk, kres-
kéwka, krétkometrazéwka. ..

Cwiczenie 2. Cwiczenie pordwnawcze

Prosze napisa¢ krotki tekst (5 zdan) i uzy¢ w nim jak najwiecej wyrazéw z rdzeniem
krymin-/krimin-, a nastepnie tekst przettumaczy¢.
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zoficznego Uniwersytetu w Lublanie przygotowuje kursy i szkolenia z polskiego jezyka
specjalistycznego. W artykulach naukowych porusza jezykoznawcze aspekty stowenskiej
i polskiej terminologii prawnej oraz tematy glottodydaktyczne jezyka polskiego jako obcego
z perspektywy uzytkownika stowenskiego.
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O jezykowej dostepnosci materialow edukacyjnych
w $wietle badan nad czytaniem tekstéw przyrodniczych

On the Linguistic Accessibility of Educational Materials
in Light of Research on Reading Science Texts

Abstract: This article focuses on the issue of linguistic accessibility of scientific educational texts, spe-
cifically for fourth-grade students. The study investigates how the complexity of language in instruc-
tional materials impacts students’ content comprehension and cognitive engagement, while also taking
into account their cultural background. The analysis is based on empirical data collected from a study
where students completed tasks based on four versions of a popular science text. These versions were
varied in two key areas: the degree of linguistic simplification and the quality of accompanying graphic
design. The analysis compares students' test results, their self-assessments, and background informa-
tion. The findings are interpreted within the framework of educational sociolinguistics and highlight
the need for intentional text design that addresses issues of educational equity.

Keywords: educational sociolinguistics, disciplinary literacy, reading comprehension, linguistic text
accessibility, science education

Abstrakt: Artykut koncentruje si¢ na zagadnieniu jezykowej dostepnosci tekstow edukacyjnych w kon-
tekscie ksztalcenia przyrodniczego w klasie IV szkoly podstawowej. Przedmiotem badania jest wpltyw
poziomu trudnodci jezykowej tekstu na rozumienie tresci oraz aktywno$¢ poznawcza uczniow, takze
w odniesieniu do ich zaplecza kulturowego. Analizie poddano dane z badania empirycznego, w ktérym
uczniowie rozwigzywali zadania na podstawie czterech wersji tekstu popularnonaukowego réznigcych
sie stopniem jezykowego uproszczenia oraz formg graficzng. W badaniu zestawiono wyniki testéw
i samooceny ucznidw, a takze informacje o ich tle edukacyjnym. Wnioski z badania zostaly osadzo-
ne w perspektywie socjolingwistyki edukacyjnej i wskazuja na potrzebe przemyslanego projektowania
tekstow z uwzglednieniem nieréwnosci edukacyjnych.

Stowa kluczowe: socjolingwistyka edukacyjna, czytanie dziedzinowe, rozumienie tekstu czytanego,
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Wstep

Czytanie (sprawno$¢ czytania, umiejetnos¢ rozumienia tekstu) jest jedna z podsta-
wowych kompetencji ztozonych nabywanych w trakcie nauki szkolnej, warunkuje
bowiem powodzenie edukacyjne na wielu polach. Braki czy trudnosci w rozwoju tej
umiejetnosci maja powazne konsekwencje dla edukacyjnej kariery mlodych ludzi
(Stanovich, ed., 1988). Cho¢ umiejetnos¢ ta kojarzona jest z ksztalceniem poloni-
stycznym, to jej rola znaczgco wykracza poza ten obszar.

Czytanie nie jest zwigzane wylacznie z ksztalceniem polonistycznym, warun-
kuje takze nabywanie umiejetnosci w zakresie innych dziedzin wiedzy, takich jak
przyroda, historia czy matematyka. Na najwcze$niejszych etapach edukacji dzieci
najczesciej stykaja sie z tekstami typu narracyjnego lub prostymi tekstami o charak-
terze informacyjnym. Wraz z postepem edukacyjnym, szczegélnie od klasy IV szko-
ly podstawowej, uczniowie staja jednak przed wyzwaniem czytania coraz bardziej
specjalistycznych tekstow dziedzinowych (Bialek, 2020).

W literaturze edukacyjnej funkcjonuje pojecie discipline literacy, ktére mozemy
spolszczyc¢ jako ,czytanie dziedzinowe” (Shanahan, Shanahan, 2012). Odnosi si¢ ono
do specyfiki czytania, pisania i komunikowania si¢ w danej dyscyplinie nauki. Kaz-
da dziedzina ma swoje specyficzne sposoby reprezentowania wiedzy merytorycznej
oraz jej konstruowania i przekazywania, co skutkuje innym podejsciem do czytania.
Ogolne strategie czytania, najczesciej doswiadczane przez ucznidow podczas nauki
szkolnej, pomagaja im rozumie¢ teksty, nie wystarczaja jednak do doglebnego zro-
zumienia dyscypliny naukowej. W tym miejscu warto odwota¢ si¢ do badan nad
specyfika jezyka akademickiego w ksztalceniu glottodydaktycznym. Umiej¢tnosé
postugiwania sie jezykiem szkolnym stanowi kluczowe narzedzie poznawania rze-
czywistosci i przyswajania tresci edukacyjnych na réznych etapach ksztalcenia oraz
warunkuje sukces ucznia w procesie nauczania (Schleppegrell, 2012; Seretny, 2024).
Ustalenia te warto wykorzysta¢ w ksztalceniu umiejetnosci czytania réznorodnych
tekstow, nie tylko w odniesieniu do potrzeb uczniéw z doswiadczeniem migra-
cji. Czesto uczniowie i uczennice postugujacy sie jezykiem polskim jako jezykiem
komunikacji w rodzinie maja trudnosci z rozumieniem tekstow zapisanych stylem
innym niz potoczny, ktory znaja z sytuacji pozaszkolnych.

Klasa IV stanowi dla uczniéw istotny prég na ich edukacyjnej drodze. Po trzech
latach edukacji wczesnoszkolnej, realizowanej z jedng nauczycielka lub jednym
nauczycielem, staja przed wyzwaniem nauki przedmiotowej. Jednym z przedmio-
tow, ktore sg nauczane w klasie IV, jest przyroda. Na tym etapie uczenia sie¢ za naj-
wazniejsze uwaza si¢ zrozumienie waznych poje¢ przyrodniczych oraz zdobycie
umiejetnosci charakteryzowania zjawisk, w tym proceséw przyrodniczych.
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Kompetencje jezykowe uczniéw i uczennic majg fundamentalny wpltyw na to,
w jakim stopniu efektywnie nabywaja oni wiedz¢ i umiejetnosci. Rozwdj jezykowy
i komunikacyjny dziecka zalezy od wielu czynnikéw zwigzanych z oddziatywaniem
nie tylko nauczyciela i szkoly, lecz takze srodowiska domowego. Poniewaz wplyw
rodziny jest w znacznej mierze zalezny od jej statusu socjoekonomicznego, szkota
musi odgrywac role wspierajacg i wyréwnujacg szanse wszystkich dzieci (Moje, 2007).

Na jakos$¢ przyswajania wiedzy przyrodniczej w oczywisty sposéb ma wplyw
umiejetnos$¢ czytania tekstow dziedzinowych. Podrecznik stanowi podstawowe
zrodto wiedzy przyrodniczej, a zawarte w nim teksty popularnonaukowe powinny
by¢ skonstruowane w sposdb wspierajacy nie tylko nabywanie wiedzy, lecz takze
rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, z uwzglednieniem specyficznej
konstrukeji formalnej i jezykowej tekstéw przyrodniczych (Fang, 2012).

W odpowiedzi na te wyzwania przeprowadzono badanie empiryczne, w ktérym
chciano sprawdzi¢, jak réznigce sie stopniem jezykowego uproszczenia i organizacji
graficznej wersje tekstu popularnonaukowego wplywaja na rozumienie tresci przy-
rodniczych przez uczniéw. Badanie to pozwala spojrze¢ na problem dostepnosci
jezykowej materiatéw szkolnych z perspektywy socjolingwistyki edukacyjnej oraz
z uwzglednieniem nieréwnosci edukacyjnych.

Metodologia badania

Potrzeba przeprowadzenia badania wynika z braku jednoznacznych i spéjnych
wytycznych dotyczacych redagowania tekstow w podrecznikach do przyrody dla
ucznidw klasy IV. Teksty te czesto rdznig si¢ pod wzgledem jezykowym (na przykiad
poziomu slownictwa czy zlozonosci sktadni), formalnym (kompozycji i struktury),
a takze wizualnym, co moze utrudnia¢ ich odbidr i zrozumienie przez dzieci w tym
wieku. Aby unikng¢ zakldcenia wynikéw badania znajomoscig konkretnego mate-
riatu z podrecznika, zdecydowano si¢ na przygotowanie na potrzeby badan tekstu
o charakterze popularnonaukowym dostosowanego do percepcyjnych mozliwosci
czwartoklasistow. Dzieki temu mozliwe bylo rzetelne sprawdzenie kompetencji kog-
nitywnych uczniéw w oderwaniu od ich wezesniejszych doswiadczen szkolnych.
Badanie koncentrowalo si¢ na analizie wptywu cech jezykowych i sposobu edycji
tekstow popularnonaukowych na ich zrozumienie przez uczniéw klasy IV (Seretny,
2006). Postawiono dwa gtéwne pytania badawcze:
- Jakie cechy tekstu zwigzane z jego budowa jezykowa sprzyjaja wykorzystaniu
materiatu jako zrédta informacji?
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- Jakie cechy tekstu zwigzane z jego forma (edycja) sprzyjaja wykorzystaniu
go jako zrédla informacji?

Podstawe badania stanowil tekst popularnonaukowy z ksigzki Tomasza Rozka
Nauka - to lubig! Od ziarnka piasku do gwiazd (Rozek, 2012). Celowo wybrano
zagadnienie dotyczace fal akustycznych, ktore nie jest bezposrednio zwigzane z pro-
gramem nauczania przyrody w klasie IV, aby zminimalizowaé wplyw wcze$niejszej
wiedzy uczniéw na wyniki.

Tekst w oryginalnym brzmieniu zostal przeanalizowany przy uzyciu narze¢dzi
Jasnopis oraz Logios, ktore okreslily poziom jego trudnosci. Program Jasnopis stuzy
do ustalenia poziomu trudnosci tekstu na skali od 1 do 7; analizy w programie opie-
rajg si¢ na pomiarze dwoch parametrow:

- indeksu mglistosci FOG - indeks ten podaje liczbe lat edukacji szkolnej potrzeb-
nej do zrozumienia tekstu, wyliczany jest na podstawie wzoru:

liczba wyrazow liczba wyrazow trudnych
FOG=04X|———F——7— < )
liczba zdan

liczba wyrazow

- indeksu Pisarka — indeks ten pokazuje czytelnos$¢ tekstu na podstawie $redniej
diugosci zdan (SDZ) i procentu wyrazoéw trudnych (PWT) (Pisarek, 2002) oraz
automatycznego testu Taylora (Jasnopis, b.d.).

Program Logios z kolei wyznacza warto$¢ wskaznika FOG.

Analiza wykazala, ze tekst z podrecznika Rozka jest ,nieco trudniejszy, zro-
zumialy dla 0séb z wyksztalceniem s$rednim lub majacych duze doswiadczenie
zyciowe” (klasa trudnosci 4/7 wedlug Jasnopisu). Tekst charakteryzowat sie srednia
dlugoscig zdania wynoszaca 12,6 stow, zawierat 3% stow trudnych przy catkowi-
tej liczbie 682 stow. Z kolei analiza za pomocg narzedzia Logios wykazala, ze jest
to tekst o wskazniku FOG 7/8 (liczba lat nauki szkolnej koniecznych do zrozumie-
nia tekstu). Dla poréwnania podobnej analizie poddano fragment podrecznika
do przyrody - rozdzial ,Wedréwka” Storica nad widnokregiem (Zeber-Dzikowska,
Wojtowicz, Kosacka, 2017: 32-33). Wyniki badania obu tekstéw byly poréwnywal-
ne. W momencie prowadzenia badania na rynku byty tylko dwa podreczniki do
przyrody, opublikowane przez wydawnictwa Nowa Era i MAC, oba zawieraly teksty
o podobnej charakterystyce; zdecydowano si¢ na wybor takiego tekstu, ktory mial
najwiecej cech charakterystycznych dla tekstu z podrecznika (formalnych, jezyko-
wych i graficznych).

Na potrzeby badania opracowano cztery wersje tekstu Tomasza Rozka:

- wersja A - tekst w oryginalnym brzmieniu bez ingerencji w forme;

- wersja B - tekst w oryginalnym brzmieniu o zmienionej formie edycyjnej;

- wersja C - tekst jezykowo uproszczony bez ingerencji w forme;

- wersja D - tekst jezykowo uproszczony o zmienionej formie edycyjne;j.
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Tabela 1
Informacje o modyfikacjach tekstu w czterech badanych wersjach
oraz wyniki analizy tekstow narzedziem Jasnopis
Warstwa tekstu Wersja A Wersja B Wersja C Wersja D
Jezyk oryginalny oryginalny skrocenie ztozonych | skrocenie ztozonych
zdan zdan
uproszczenie frag-| uproszczenie frag-
mentéw wyraznie | mentéw wyraznie
trudniejszych od | trudniejszych od
pozostatych pozostatych
terminy naukowe | terminy naukowe
uzywane w tekscie | uzywane w tekscie
pozostawione bez | pozostawione bez
uproszczenia uproszczenia
Wyniki analizy | klasa trudnosci: 4/7 klasa trudnosci: 3/7

tekstu narze-
dziem Jasnopis

tekst nieco trudniejszy, zrozumialy

dla os6b z wyksztalceniem $red-

nim lub majacych duze doswiad-

czenie zyciowe
liczba zdan: 57
liczba stéw: 682

liczba stéw trudnych: 14

tekst latwy, zrozumialy dla przecietnego

Polaka
liczba zdan: 65
liczba stow: 538
liczba stéw trudnych:

12

Edycja

jednolity tekst
brak wyrdznien

dwa

schematy
graficzne

wyrdznienie cie-

kawostek i opi-
s6w badan

podkreslenia

i pogrubienia
waznych infor-
magji

jednolity tekst
brak wyréznien

dwa schematy gra-
ficzne
wyrdznienie cieka-
wostek i opiséw
badan
podkreslenia i po-
grubienia waznych
informacji
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Do kazdej wersji tekstu dolaczono identyczny zestaw zadan sprawdzajacych zro-
zumienie tresci oraz ankiete dotyczaca czytelnictwa na lekcjach przyrody. Badanie
przeprowadzono w 10 klasach IV szkoly podstawowej, rozne wersje tekstow przy-
dzielano uczniom losowo. Zgromadzone wyniki zostaty opracowane zgodnie z kla-
syczng teorig testu (KTT).
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Badanie mialo na celu opracowanie szczegdltowych wytycznych na temat
optymalnej prezentacji tekstow przyrodniczych oraz technik wspierajacych ucz-
niéw w efektywnym czytaniu na lekcjach przyrody; uwzgledniono przy tym efekt
$w. Mateusza (Stanovich, 2009), czyli kwestie poglebiania si¢ istniejacych réznic,
w kontekscie edukacji przyrodniczej.

Zadania dolfaczone do tekstéw sprawdzaly rézne umiejetnosci zwigzane z wyko-
rzystywaniem tekstu jako zZrédla informacji. Zestaw zadan byl taki sam dla kazdej
wersji tekstu. Zadania sprawdzaly umiejetnos$¢ wyszukiwania informacji, wnio-
skowania na ich podstawie oraz postugiwania si¢ schematem, poziom ich trud-
nosci byl zréznicowany, mialy tez rézne formy (zadania zamkniete, otwarte, pot-
otwarte). Na wszystkie zadania mozna bylo odpowiedzie¢ z wykorzystaniem tekstu.
Pod tekstem zapytano takze o ogdlny jego odbidr; odpowiedz nalezato zaznaczy¢
na osi. Arkusze testowe otwierala ankieta na temat sposobdw pracy z tekstem na
lekcjach przyrody oraz sposobéw wykorzystywania tekstu do uczenia si¢ przyrody.
Wszystkie wersje arkusza zostaly przedstawione do rozwigzania s¢dziom kompe-
tentnym, nauczycielom przedmiotéw innych niz przyroda. Sedziowie kompetentni
uznali arkusze w wersji A i B za trudne ze wzgledu na poziom trudnosci tekstu
wyjsciowego. Arkusze w wersji C i D zostaly uznane za latwe. Sedziowie kompe-
tentni potwierdzili mozliwos¢ wykonania wszystkich zadan z wykorzystaniem
informacji z tekstu.

Wyniki badania

W okresie od stycznia do lutego 2023 roku chetni nauczyciele zglaszali klasy do
badania. Testy w klasach przeprowadzono w lutym i marcu 2023 roku. W bada-
niu wzielo udziat tacznie 141 uczniéw z 9 klas IV, badani uczeszczali do 2 szkot
niepublicznych i 2 szkél publicznych. Wyniki zostaly zebrane i opracowane
w okresie od kwietnia do czerwca 2023 roku. Szkolom biorgcym udzial w bada-
niu przekazano wyniki klas oraz zalecenia do dalszej pracy. W analizie wynikow
zastosowano zalozenia klasycznej teorii testu. Przeanalizowano dane pod wzgle-
dem latwosci testu, frakcji opuszczen oraz rzetelnosci testu (alfa Cronbacha),
zachowano podzial na wyniki klas, podtestéw oraz opracowano analiz¢ zbior-
cz3. Nauczyciele uczgcy w klasach biorgcych udzial w badaniu otrzymali infor-
macje na temat wynikéw klasy i poszczegdlnych ucznidw, a takze rekomendacje
do dalszej pracy.
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Tabela 2
Zestawienie informacji o szkolach, ktdére wziety udzial w badaniu
Sredni wynik uczniéw
Liczba z egzaminu 6smoklasisty (2022)
Kod Typ Miejscowos¢ . (%]
uczniow
jezyk polski | matematyka | jezyk angielski
I publiczna Warszawa 450 65 60 64
I niepubliczna | Warszawa 340 84 89 97
111 publiczna Pruszkow 600 64 60 66
v niepubliczna Nadarzyn 100 nie organizowano

W badaniu oceniano dwa typy umiejetnosci: przyrodnicze (zdobywane w szkole
na lekcjach przyrody) oraz pracy z tekstem (ksztalcone na jezyku polskim), zgod-
nie z wymaganiami podstawy programowej obu przedmiotéw. Cho¢ czytania nie
wskazano w wymaganiach dotyczacych nauczania przyrody, jest ono kluczowe dla
opanowania stownictwa przedmiotowego oraz praktycznych umiejetnosci, takich
jak wykonywanie doswiadczen wedlug instrukcji czy korzystanie z réznych zrd-
det informacji. Podstawa programowa jezyka polskiego dla klas IV-VI konkrety-
zuje umiejetnosci pracy z tekstem, miedzy innymi identyfikowanie rodzaju tekstu,
wyszukiwanie informacji, okreslanie tematu, dostrzeganie relacji miedzy cze$ciami
wypowiedzi oraz odréznianie faktéw od opinii. Problem polega na tym, ze ucznio-
wie czesto nie potrafig przenosi¢ umiejetnosci miedzy przedmiotami. Skuteczna
edukacja wymaga polaczenia wiedzy dziedzinowej z kompetencjami rozumienia
tekstu, dlatego w arkuszach za pomoca konstrukeji zadan sprawdzano zaréwno
kompetencje przyrodnicze, jak i polonistyczne.

Poszczegdlne wersje testu byly proporcjonalnie roztozone w kazdej klasie. Testy
dobrze mierzyly zakladane umiejetnosci, o czym $wiadczy zadowalajacy wspot-
czynnik rzetelnosci alfa Cronbacha.

Tabela 3
Parametry statystyczne testu w podziale na wersje arkusza
Wskazniki Wersja A Wersja B Wersja C Wersja D
Latwos¢ 0,43 0,48 0,48 0,58
Rzetelnos¢ testu (alpha Cronbacha) 0,8 0,7 0,7 0,8
Frakcja opuszczen 26% 17% 16% 16%
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Wersja A okazala si¢ najtrudniejsza dla czwartoklasistow, nieznacznie fatwiejsze byly
wersje B i C, natomiast znaczaco tatwiejsza byla dopiero wersja D (wersje A, Bi C
mozna opisac jako trudne, wersje D - jako umiarkowanie trudng). Te prawidlowos¢
wida¢ takze w wynikach dotyczacych frakeji opuszczen — wielu czwartoklasistow
rezygnowalo z realizacji niektérych zadan. Co ciekawe, w grupie rozwigzujacej wer-
sje A ogolny wspdtczynnik frakcji opuszczen byl wyzszy o 10 punktéw procento-
wych (26% vs. 16%). Trudno z cala pewnos$cig wyrokowa¢ o tym, jakie byly przy-
czyny niepodejmowania wykonywania zadan przez uczniéw, mozna jednak wysnué
hipoteze o tym, jak wazna jest dostepnos¢ tekstu wyjsciowego: wersja A zawierala
najbardziej zlozony pod wzgledem jezyka tekst wyjsciowy oraz byla pozbawiona
wyréznikow graficznych.

Przeprowadzone badanie wykazalo jednoznacznie, ze na rozumienie tresci mery-
torycznych przez uczniéw wplywaja dwa kluczowe czynniki: uproszczenie jezyka
oraz zastosowanie odpowiednich elementéw graficznych. Analiza wynikéw testow
pokazala, ze polaczenie obu tych modyfikacji przynosi najlepsze efekty (fatwosé
wersji D wyniosta 0,58), podczas gdy zastosowanie tylko jednej z nich (modyfikacji
jezykowej lub graficznej) daje wyniki nieznacznie lepsze (0,48) niz wyniki wersji
bez zadnych dostosowan (0,43). Warto podkresli¢, ze dostosowanie poziomu jezy-
kowego nie dotyczylo kluczowej terminologii zwigzanej z omawianym zagadnie-
niem, a jedynie struktur zdaniowych i stownictwa pomocniczego.

Uczniowie i uczennice biorgcy udzial w badaniu trafnie oszacowali poziom
trudnosci testu. W odpowiedzi na polecenie: ,Ocenn w skali 1-5, czy tekst byt
dla Ciebie trudny”, wiekszo$¢ z nich zaznaczyla trudno$¢ zgodna z otrzymanym
wynikiem (wspélczynnik r-Pearsona wynidst 0,92). Z mniejszg trafnoscig bada-
ni ocenili poziom trudnosci slownictwa i nowej wiedzy (wspdlczynnik r-Pear-
sona w obu wypadkach wynosil 0,57). Okazalo si¢ jednak, Ze opinia na temat
tego, czy tekst byl interesujacy, nie byta zwigzana z wynikami z testu (r-Pearso-
na = -0,19). Rysunek 1 ilustruje $rednie oceny przyznane wersjom tekstu w czterech
kategoriach.

Badanie ujawnifo rowniez, ze niektore zadania mialy niezmiennie niskg tatwos¢
niezaleznie od wersji tekstu. W zadaniach specyficzne trudno$ci sprawialy uczniom:
koniecznos$¢ postuzenia si¢ wiedzg pozatekstows, konfrontacja wiedzy potocznej
z informacjami z tekstu oraz odtworzenie w wyobrazni przebiegu doswiadczenia.
Wskazuje to jednoznacznie, ze rozumienie tekstow popularnonaukowych wymaga
nie tylko uniwersalnych kompetencji czytelniczych, lecz takze specyficznych dla
nauk przyrodniczych umiej¢tnoéci rozumowania.
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M Czy tekst byt dla Ciebie interesujacy?
M Czy dowiedziate$/dowiedziatas sie czego$ nowego?
M Czy tekst byt dla Ciebie trudny?

M Czy byty w nim stowa, ktorych nie znasz?

Rys. 1. Srednie oceny przyznane przez uczniéw czterem wersjom tekstéw
w czterech kategoriach na skali od 1 do 5 (N = 141).

Wyniki badania warto potraktowa¢ jako wskazowki dla autoréw podrecznikow
z zakresu przedmiotéw przyrodniczych. Teksty popularnonaukowe wykorzystywa-
ne w edukacji powinny by¢ przede wszystkim dobrym zrédtem wiedzy, z ktérym
mlodsi czytelnicy poradza sobie samodzielnie, bez wsparcia osoby dorostej. Teksty
w podrecznikach czesto zawierajg trudne wyrazy o niskiej frekwencyjnosci, ktore
tylko w niewielkiej czesci stanowig niezbedne terminy naukowe. Nalezy pamietac,
ze o ile warstwa merytoryczna (wiedza z zakresu przedmiotéw przyrodniczych) jest
niezwykle wazna w tego typu tekstach, o tyle warstwa redakcyjna powinna uwzgled-
nia¢ wiedze¢ na temat sposobu konstruowania tekstow dla tej grupy wiekowej, to
sposob redakcji tekstu bowiem stanowi¢ bedzie o efektywnosci wykorzystania
podrecznika.

Klasyczne juz ustalenia badawcze Liu Na i Paula Nationa oraz Batii Laufer z lat
osiemdziesigtych XX wieku wskazuja, ze aby zrozumie¢ tekst na poziomie wystar-
czajacym do przeprowadzenia wnioskowania, czytelnik powinien rozpoznawac
ponad 90% wystepujacych w nim wyrazéw (podano za: Nation, Warick, 1997).
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Nowsze badania pokazuja, ze czynnikiem wplywajacym na jakos$¢ rozumienia teks-
tu jest nie tylko liczba znanych wyrazoéw, lecz takze poziom ich opanowania: bogac-
two zasobu leksykalnego oraz poglebiona znajomos¢ wyrazéw (zob. Perfetti, 2007;
Cain, Oakhill, 2014). Uczniowie wykorzystujacy teksty do samodzielnego uczenia
sie powinni poradzi¢ sobie z wigkszo$cig wyrazéw, aby mdc skupi¢ sie na pozna-
waniu nowych poje¢ i terminéw. Autorzy tekstéw edukacyjnych powinni $wiado-
mie ksztaltowac ich warstwe leksykalng, ogranicza¢ liczbe wyrazéw abstrakcyjnych
i o niskiej frekwencyjnosci. Nowe stownictwo, stanowigce mniej niz 10% wszyst-
kich stow w tekscie, powinno obejmowaé gtéwnie pojecia i terminy $cisle zwigzane
z omawianym zagadnieniem.

Roéwnie istotna jest dbalos¢ o przejrzysto$¢ skladni. Dla czwartoklasistow trud-
no$¢ stanowi zrozumienie tekstow zawierajacych zlozone konstrukgje, takie jak zda-
nia wielokrotnie ztozone czy zdania z imiestowowymi réwnowaznikami. A przeciez
zrozumienie relacji migedzy informacjami (na przyktad czasowych czy przyczynowo-

-skutkowych) jest kluczowe dla przyswojenia wiedzy przyrodniczej. Intencjonal-
ne wprowadzanie odpowiednich konstrukeji sktadniowych, odzwierciedlajacych
logiczne relacje miedzy informacjami, pozwala rozwija¢ umiejetnosci jezykowe ucz-
niéw, a jednoczesnie wspiera proces rozumienia tresci. W konstruowaniu tekstow
edukacyjnych warto wykorzystac ustalenia zwigzane z teorig podwdjnego kodowa-
nia, zgodnie z ktérag podczas czytania dzialaja dwa podsystemy poznawcze: jeden
specjalizuje sie¢ w reprezentacji i przetwarzaniu obiektéw i zdarzen niewerbalnych
(tj. wyobrazen), drugi — w reprezentacji i przetwarzaniu jezyka. Kiedy zatem czytel-
nik rozumie stowa wydrukowane na stronie i powigzane z nimi obrazy, polacze-
nie miedzy tekstem i obrazem pomaga mu zrozumie¢ tekst w bardziej szczegdtowy
sposob. Teoria podwojnego kodowania znajduje potwierdzenie w praktyce dydak-
tycznej zwigzanej z ksztalceniem kompetencji czytelniczych i uczeniem si¢ w ogole
(Paivio, 2007).

Czytanie tekstow przyrodniczych stanowi wsparcie réwniez w procesie naby-
wania umiejetnosci stricte przyrodniczych, takich jak rozumowanie naukowe czy
myslenie krytyczne. Rozumowanie naukowe obejmuje tworzenie kognitywnych
reprezentacji zjawisk, uogélnianie i rewidowanie wlasnych doswiadczen oraz zesta-
wianie dowoddw i wnioskow z teoriami naukowymi. W niniejszym artykule przyje-
to definicje zaproponowang przez Deann¢ Kuhn (Kuhn, Pearsall, 2000; Kuhn, 2010),
wedle ktorej myslenie naukowe to umiejetnos$¢ tworzenia kognitywnych reprezenta-
cji zjawisk — niezaleznie od stopnia ich zlozonosci — oparta na procesach uogélnia-
nia i rewidowania wlasnych doswiadczen (na przyklad wynikajacych z obserwacji),
a takze na zestawianiu dowodéw i wnioskow z teoriami naukowymi. Rozumowanie
naukowe wymaga aktywnej postawy poszukiwania wiedzy oraz krytycznego podej-
$cia do wtasnych przekonan.
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Na lekcjach przyrody teksty popularnonaukowe moga pelni¢ funkcje modelu
procesu rozumowania naukowego lub punktu wyjscia samodzielnego odtwarza-
nia procedury badawczej. Nauczyciele moga wspiera¢ analize tekstu odpowiednio
dobranymi pytaniami, takimi jak: Co autor chcial zbada¢?, Dlaczego wybrano taka
procedure?, Jakie byly jej zalety i ograniczenia?, Jakie alternatywne metody mozna
zastosowac?, Jak mozna wykorzysta¢ wnioski w innych sytuacjach?

Skuteczna praca z tekstem popularnonaukowym wymaga wiec zaréwno tego,
by byl on dostepny jezykowo (mial odpowiednie stownictwo i przejrzysta sklad-
nie), jak i by byt wsparty wizualnie (elementami graficznymi). Dobrze przygotowa-
ny tekst dla mtodszych czytelnikéw powinien by¢ dostosowany do ich mozliwosci
percepcyjnych, a wszystkie dostosowania — przeprowadzone w sposéb przemysla-
ny i odpowiadajacy realnym potrzebom ucznidéw. Nauczyciele natomiast powinni
systematycznie rozwija¢ u uczniéow umiejetno$¢ pracy z tekstem, ktdra wspiera
rozumowanie naukowe i pozwala na samodzielne zdobywanie wiedzy.

Whnioski koncowe i dyskusja

Celem przedstawionego opracowania byla analiza warunkéw, w jakich tekst popu-
larnonaukowy moze najskuteczniej odpowiada¢ na potrzeby czytelnicze uczniow
klas IV. Chociaz tego typu teksty maja potencjal dostarczania przyjemnosci z lek-
tury, ich gtéwne zadanie w edukacji polega na wspieraniu poznania i pogtebianiu
wiedzy o $wiecie. Przeprowadzone badanie - o charakterze wstepnym i eksplora-
cyjnym - polegalo na analizie reakcji uczniéw na wybrany tekst oraz zestaw zadan.
Ustalenia badawcze pozwalaja na sformutowanie pierwszych wnioskéw i otwarcie
szerszej dyskusji nad tym zagadnieniem.

Wryniki analizy wskazuja, ze istotnym obszarem wymagajacym dalszych badan
i dzialan dydaktycznych jest rozwdj tzw. discipline literacy — kompetencji jezyko-
wych specyficznych dla poszczegélnych przedmiotéw nauczania. Umiejetnos¢
rozumienia i uzywania jezyka wilasciwego danej dyscyplinie (na przyklad przy-
rodzie, matematyce czy historii) stanowi klucz do pelnego uczestnictwa uczniow
w procesie edukacyjnym (National Research Council, 2014). W badaniu skoncen-
trowano si¢ na przyrodzie, ale podobne mechanizmy prawdopodobnie wystepuja
takze w innych dziedzinach.

Ponadto zwroci¢ nalezy uwage na aspekt nieréwnos$ci — zaréwno w zakresie
dostepu uczniéw do jezykowo przystepnych materiatéw edukacyjnych, jak i w stop-
niu przygotowania nauczycieli do pracy z tekstem dziedzinowym. Dzieci z réznych
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srodowisk edukacyjnych startuja z odmiennymi zasobami jezykowymi i doswiad-

czeniami lekturowymi, co bezposrednio wplywa na szanse edukacyjne poszczegdl-

nych uczniéw. Nieumiejetnos¢ rozpoznania tych réznic moze poglebia¢ istniejace

nieréwnosci. Aby temu zapobiec, przyszle dzialania powinny obejmowac:

- identyfikacje kluczowych struktur jezykowych wlasciwych kazdej dyscyplinie,

- opracowanie skutecznych strategii nauczania tych struktur,

- rewizj¢ materialéw edukacyjnych pod katem ich przystepnosci jezykowej,

- aprzede wszystkim - systemowe wsparcie nauczycieli i nauczycielek w rozwija-
niu kompetencji zwigzanych z nauczaniem jezyka dyscypliny.

Dziatania te musza mie¢ charakter interdyscyplinarny - laczy¢ wiedze przed-
miotowa z ekspertyza w zakresie jezyka i czytelnictwa. Doswiadczenia innych kra-
jow — chociazby Standéw Zjednoczonych - pokazuja, ze takie podejscie jest nie tylko
mozliwe, ale i skuteczne (zob. McConachie, Petrosky, 2009).

Dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na opracowaniu ram ksztalcenia jezyka
dyscypliny oraz na projektowaniu rozwigzan dydaktycznych, ktére pomoga zniwe-
lowa¢ nieréwnosci w dostepie do wiedzy przedmiotowej juz na wczesnych etapach
edukacji (Ostrowska, Chrzanowski, 2022).

Bibliografia

Biatek K., 2020, Czytanie tekstow argumentacyjnych w szkole. Teoria i praktyka, Universitas,
Krakow.

Cain K., Oakhill J., 2014, Reading Comprehension and Vocabulary: Is Vocabulary More
Important for Some Aspects of Comprehension?, ,LAnnée Psychologique”, vol. 114, no. 4,
s. 647-662, https://doi.org/10.3917/anpsy.144.0647.

Fang Z., 2012, Language Correlates of Disciplinary Literacy, ,Topics in Language Disorders”,
vol. 32, no. 1, s. 19-34.

Jasnopis, b.d., https://jasnopis.pl [dostep: 20.10.2025].

Kuhn D., 2010, What is Scientific Thinking and How Does It Develop?, w: Handbook of Child-
hood Cognitive Development, ed. U. Goswami, 2nd ed., Wiley-Blackwell, Hoboken, N7,
s. 497-523.

Kuhn D,, Pearsall S., 2000, Developmental Origins of Scientific Thinking, ,,Journal of Cognition
and Development”, vol. 1, s. 113-129, https://doi.org/10.1207/S15327647JCD0101N_11.

McConachie S.M., Petrosky A., 2009, Content Matters: A Disciplinary Literacy Approach to
Improving Student Learning, 1st ed., Jossey-Bass, Hoboken, NJ.


https://doi.org/10.3917/anpsy.144.0647
https://jasnopis.pl
https://doi.org/10.1207/S15327647JCD0101N_11

O jezykowej dostepnosci materiatéw edukacyjnych w §wietle badan nad czytaniem. ..

Moje E.B., 2007, Developing Socially Just Subject-Matter Instruction: A Review of the Litera-
ture on Disciplinary Literacy Teaching, ,,Review of Research in Education’, vol. 31, s. 1-44,
https://doi.org/10.3102/0091732X07300046001.

Nation P., Waring R., 1997, Vocabulary Size, Text Coverage and Word Lists, w: Vocabulary:
Description, Acquisition, and Pedagogy, eds. N. Schmitt, M. McCarthy, Cambridge Uni-
versity Press, Cambridge, s. 6-19.

National Research Council, 2014, Literacy for Science: Exploring the Intersection of the Next
Generation Science Standards and Common Core for ELA Standards: A Workshop Sum-
mary, The National Academies Press, Washington, DC, https://doi.org/10.17226/18803.

Ostrowska B.E., Chrzanowski M.M., 2022, Nowy, wspanialy i dostgpny swiat, ,,Polonistyka.
Innowacje’, nr 15, s. 149-162, https://doi.org/10.14746/pi.2022.15.12.

Paivio A., 2007, Mind and Its Evolution: A Dual Coding Theoretical Approach, Lawrence
Erlbaum Associates Publishers, Mahwah, NJ.

Perfetti C., 2007, Reading Ability: Lexical Quality to Comprehension, ,Scientific Studies of
Reading’, vol. 11, no. 4, s. 357-383, https://doi.org/10.1080/10888430701530730.

Pisarek W., 2002, Nowa retoryka dziennikarska, Universitas, Krakow.

Rozek T., 2012, Nauka - to lubie. Od ziarnka piasku do gwiazd, il. A. Nalecz-Jawecka,
T. Kedzierski, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa.

Schleppegrell M.]., 2012, Academic Language in Teaching and Learning: Introduction to the
Special Issue, ,The Elementary School Journal’, vol. 112, no. 3, s. 409-418, https://doi.
org/10.1086/663297.

Seretny A., 2006, Wskaznik czytelnosci tekstu jako pomoc w okreslaniu stopnia jego trudnosci,

»LingVaria’, t. 1, nr 2, s. 91-98.

Seretny A., 2024, Polszczyzna jako jezyk szkolnej edukacji w perspektywie glottodydaktycznej,
Universitas, Krakow.

Shanahan T., Shanahan C., 2012, What is Disciplinary Literacy and Why Does It Mat-
ter?, ,Topics in Language Disorders”, vol. 32, no. 1, s. 7-18, https://doi.org/10.1097/
TLD.0b013e318244557a.

Stanovich K.E., ed., 1988, Children’s Reading and the Development of Phonological Awareness,
Wayne State University Press, Detroit, MI.

Stanovich K.E., 2009, Matthew Effects in Reading: Some Consequences of Individual Diffe-
rences in the Acquisition of Literacy, ,,Journal of Education”, vol. 189, no. 1-2, s. 23-55,
https://doi.org/10.1177/0022057409189001-204.

Zeber-Dzikowska 1., Wéjtowicz B., Kosacka M., 2017, Przyroda. Podrecznik dla klasy czwar-
tej szkoty podstawowej, MAC Edukacja, Kielce.

VI z €1 'S ¥0'¥eScocdlddl


https://doi.org/10.3102/0091732X07300046001
https://doi.org/10.17226/18803
https://doi.org/10.14746/pi.2022.15.12
https://doi.org/10.1080/10888430701530730
https://doi.org/10.1086/663297
https://doi.org/10.1086/663297
https://doi.org/10.1097/TLD.0b013e318244557a
https://doi.org/10.1097/TLD.0b013e318244557a
https://doi.org/10.1177/0022057409189001-204

TPDJP.2025.34.04 s. 14 z 14

Kinga Bialek, Joanna Lilpop

Kinga Bialek - dr, polonistka i hebraistka, z praca w szkole zwigzana od 2007 roku.
Od 2015 roku pracuje w Szkole Edukacji PAFW i UW jako dydaktyczka literatury i jezyka
polskiego oraz tutorka. Dzieki wspdlpracy z Instytutem Badan Edukacyjnych i Centralng
Komisja Egzaminacyjng miata okazje uczestniczy¢ w wielu projektach badawczych. Intere-
suje sie wszystkim tym, co jest zwigzane z nowoczesng, efektywna i wartosciowa dydaktyka
jezyka polskiego, szczegélnie rozwijaniem kompetencji czytelniczych. Angazuje si¢ w pro-
jekty majace na celu podnoszenie jakosci ksztalcenia nauczycieli. Autorka ksigzki Czytanie
tekstow argumentacyjnych w szkole. Teoria i praktyka.

Kinga Biatek - PhD, a Polish and Hebrew philologist, involved in school education since
2007. Since 2015, she has been working at the School of Education of the Polish-Ameri-
can Freedom Foundation and the University of Warsaw as an instructor of literature and
the Polish language, as well as a tutor. In collaboration with the Educational Research Insti-
tute and the Central Examination Board, she has participated in numerous research projects.
Her academic interests focus on modern, effective, and meaningful teaching of the Polish
language, especially the development of reading comprehension skills. She is engaged in
projects aimed at improving the quality of teacher education. Author of the book Czytanie
tekstow argumentacyjnych w szkole. Teoria i praktyka.

Joanna Lilpop - mgr, absolwentka Wydzialu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego na
kierunku biotechnologia, wspottworzyla BioCentrum Edukacji Naukowej oraz Fundacje
BioEdukacji, a nastepnie kierowata nimi. Opracowala i wdrozyla programy edukacyjne
w $rodowisku edukacji pozaformalnej, stworzyta nowoczesne pomoce dydaktyczne dla szkot
oraz programy szkolen dla nauczycieli. W dzialalnosci naukowej w Instytucie Badan Edu-
kacyjnych zajmowala si¢ diagnoza umiejetnosci zwigzanych z rozumowaniem naukowym
dzieci i miodziezy. Jej zdaniem krytyczne myslenie i podstawy rozumowania naukowego
muszg stac si¢ alfabetem mlodego pokolenia, a przedmiot biologia daje wspaniale narzedzia
do ksztalcenia tych umiejetnosci. Narzedzia te doskonali w pracy z mtodymi nauczycielami.

Joanna Lilpop - MsC, a graduate of the Faculty of Biology at the University of Warsaw,
where she majored in biotechnology. She co-founded and led the Center for Innovative Bio-
Science Education and the BioEducation Foundation. She has developed and implemented
educational programs in non-formal education settings, created innovative teaching mate-
rials for schools, and designed training programs for teachers. In her research work at the
Educational Research Institute, she focused on diagnosing scientific reasoning skills among
children and adolescents. She believes that critical thinking and the foundations of scientific
reasoning must become the new alphabet of the younger generation - and biology offers
excellent tools for developing these skills. She continues to refine and apply these tools in her
work with early-career teachers.



VARIA



»Z Teorii i Praktyki Dydaktycznej Jezyka Polskiego” 2025,
t.34,s.1-12
ISSN 2353-9577
https://doi.org/10.31261/TPDJP.2025.34.07

Opublikowano: 30.12.2025

MAREK OZIEWICZ
@ https://orcid.org/0000-0002-5028-0771
University of Minnesota, USA

Center for Climate Literacy

KATARZYNA MENCFEL
@® nttpsi/jorcid.org/0009-0001-7916-0255

MARTYNA MACHOCZEK
@ https://orcid.org/0009-0007-6307-6562

Edukacja w dobie kryzysu klimatycznego
Wywiad z prof. Markiem Oziewiczem

Education in Times of Climate Crisis
Interview with Prof. Marek Oziewicz

Abstract: The interview with Professor Marek Oziewicz, a literary scholar from the University of Min-
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a takze konieczno$¢ wyciggania wnioskow z podejmowanych przez ucznidéw dziatan. Zaproponowano
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wdrazanie zmian we wspdlczesnym systemie szkolnictwa, takich jak dzialania wobec sceptycyzmu kli-
matycznego, praca nauczyciela z emocjami uczniéw dotyczacymi przemian planety czy motywowa-
nie miodych ludzi przez wzbudzanie pasji, wyznaczanie celu, takze zmiany w zakresie kanonu lektur

lub/i ich odczytania.

Stowa kluczowe: kryzys klimatyczny, edukacja klimatyczna, opowiesci, ekokrytyka

Zyjemy w czasach poglebiajacego sie kryzysu klimatycznego — to moment, w ktd-
rym powinni$émy si¢ zastanowi¢, w jaki sposob chcemy wplywaé na ksztattowanie
lepszego jutra. Wspoélczesna szkota nie moze pozosta¢ oderwana od wyzwan ota-
czajacej nas rzeczywistosci. Przed nauczycielami stawia si¢ nietatwe zadanie przy-
gotowania uczniow do mierzenia si¢ z problemami dzisiejszego $wiata. Dzialania
szkot na rzecz klimatu i srodowiska najczesciej ogniskuja si¢ na obchodach Dnia
Ziemi lub realizacji sporadycznych inicjatyw ekologicznych, podczas gdy kluczowe
jest dziatanie systemowe. Zachecanie mlodych ludzi do postaw zorientowanych na
zdrowie i dobrostan ludzko$ci oraz planety wymaga nowych metod, odwotan, inter-
pretacji, a przede wszystkim — nowych opowiesci. Nauczyciel ma realng mozliwos¢
korzystania z nich w celu zaszczepiania w uczniach idei szacunku oraz wspdtpra-
cy cztowieka z przyroda i istotami nie-ludzkimi. Nastaly czasy, w ktorych czlowiek
musi zmieni¢ sposéb myslenia o swej odrebnosci wobec zbioru nazywanego natura.
Tresci konsumowane przez dzieci oraz mlodziez sg szczegdlnie wazne, poniewaz
przenikaja do ich umysiéw i zaszczepiaja w nich nowe idee, ktére by¢ moze ocalg
nas wszystkich. Tam, gdzie powstaje koncepcja $wiata opartego na pozytywnych
relacjach wszystkich mieszkaicow naszej planety, tam rodzi si¢ jedno z mozli-
wych rozwigzan kryzysu.

Podczas III Seminarium z Pedagogiki Ekologicznej mialysmy okazje uczest-
niczy¢ w wykladzie oraz warsztatach przeprowadzonych przez Pana Profesora na
temat wplywu edukacji na budowanie kompetencji klimatycznych. Trzy metody
wykorzystania opowiesci przedstawione na warsztatach (mapy pojeciowe, mar-
kery nadziei i metoda KLIK) moga by¢ stosowane w praktyce dydaktycznej. Czy
zaproponowane metody powinno si¢ modyfikowaé w zaleznosci od wieku oraz
mozliwosci grupy, z ktora nauczyciel pracuje?

Jestem zagorzalym zwolennikiem adaptacji i widze duzy potencjal w tych meto-
dach. Z naszego doswiadczenia z nauczycielami w Stanach Zjednoczonych wyni-
ka, ze te metody dziataja. Ale trzeba tez bra¢ pod uwage czynniki lokalne, czyli na
przyklad to, do jakiej ksigzki lub jakiego filmu si¢ odwolujemy z nadzieja, ze prze-
mowia one do mlodziezy. Kontekst jest wazny. Czy bedzie to praca z trzecig klasa,
czy z piata szkoly podstawowej, czy praca w szkole $redniej? Inaczej tez planujemy,
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gdy mamy czas na 20-minutowy modul, a inaczej gdy mozemy na ten material
poswiecic¢ jedng lekcje albo dwa tygodnie. Nauczyciel, ktory robi co$ po raz pierwszy,
bedzie potrzebowac wigcej czasu i zawsze jego zajecia beda wersja pilotazowa, czyli
do poprawek. Nauczyciel, ktéry bedzie uczyt kompetencji klimatycznych po raz
drugi lub trzeci, bedzie juz pewniej stawial kroki. Wazne jest, zZeby zaczaé. Praktyka
pokaze, co mozna zrobi¢ z dang metoda w danej klasie i w danych warunkach. I naj-
lepiej oczywiscie byloby, gdyby nauczyciele, ktorzy tworzg takie lekcje lub programy,
mogli sie nimi dzieli¢ z innymi. Czyli potrzebna jest koordynacja - zeby nauczyciele
wspolpracowali, dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Sprawdzone metody mozna
potem promowac i rozpowszechnia¢ w kolejnych szkotach. Dzielenie si¢ sprawdzo-
nymi pomystami jest bardzo wazna czescia budowania kompetencji klimatycznych
w edukacji.

Zdajemy sobie sprawe, ze katastrofa klimatyczna jest ponura wizja przyszlosci,
ktora wzbudza strach w osobach w kazdym wieku. Zadaniem nauczycieli pracu-
jacych z grupa uczniéw o réznym stopniu wrazliwosci jest przekazanie wiedzy na
temat mozliwych konsekwencji antropocentrycznego dziatania ludzkosci wobec
planety, co moze spotkac¢ sie ze skrajnymi reakcjami. Szczeg6lnie mlodsze dzieci
narazone s3 na lek przed zblizajacym sie¢ zalamaniem $rodowiska, a wigc row-
niez znanego im $wiata. W jaki sposob mowic o takich zagadnieniach jak: szoste
wymieranie gatunkow, coraz mniejsze ilo$ci wody potrzebnej do zycia, ocieplenie
klimatu czy przeludnienie, by nie przerazi¢ uczniéw, a tym samym nie pchnac ich
ku postawie biernej, czgsto wystepujacej w ramach ucieczki od strachu?

Na to pytanie nie ma latwej ani jednoznacznej odpowiedzi. Czasami moéwi sie,
ze istnieja dwa tryby ludzkiego dzialania i myslenia. Jeden opiera si¢ na strachu,
a drugi na pasji. Na przyklad dystopie zwigzane z klimatem, ktdre zaczely si¢ poja-
wia¢ od lat osiemdziesigtych, byly oparte na zalozeniu, Ze przedstawienie przeraza-
jacych przyszltych konsekwencji dzisiejszych wyboréw przebudzi ludzi i zacheci ich
do innego dzialania. Dystopia jest gatunkiem napedzanym strachem. A strach cze-
sto dziala jako motywacja do dzialania. Jeden z gtéwnych amerykanskich dzialaczy
ekologicznych Bill McKibben opublikowat ostatnio caly dlugi artykut na temat roli
strachu w konfrontacji z kryzysem klimatycznym (McKibben, 2024).

Strach nie jest jednak gléwna ludzka motywacja, szczegélnie do dzialan na dluz-
sza mete. Czlowiek czerpie wigkszg satysfakcje z dziatania, ktore wyptywa z pasji,
kiedy ta pasja znajduje coraz to nowe wyzwania. Wyzwaniem dla nas jest budo-
wanie pedagogii kompetencji klimatycznej, ktéra jak najmocniej czerpie z pasji,
zapalu i zainteresowan. Taka edukacja moze tez czasami czerpaé ze strachu - na
przyklad przed tym, co by si¢ stalo, gdyby nasza lokalna rzeka umarla, a razem z nia
zaby, wazki, raki, owady i inne stwory. Ale gléwna motywacja powinna by¢ pasja
i che¢ realizacji konkretnego celu, ktory jest osiggalny i pozytywny - na przykiad
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posadzenie przy rzece konkretnych roélin, ktére beda pokarmem i schronieniem
dla owadow i innych istot.

Te rozmowy i dzialania musza, oczywiscie, by¢ dostosowane do mozliwosci roz-
nych grup wiekowych. Na przyklad omdéwienie tematu wymierania gatunkéw warto
zaczg¢ od rozmowy o tym, jakie istoty w naszym lokalnym $rodowisku sg zagrozone
i jak mozemy im pomdc. Jesli w strumieniu w naszej miejscowo$ci mieszkaja zaby,
to pomyslmy, czego te zaby potrzebuja do Zycia i jak mozemy im pomoéc. Podobne
lekcje moga dotyczy¢ roélin, owadow, ptakow, zarzadzania woda deszczowa i innych
pozornie malych spraw. Wazne jest, zeby dzieci odkrywaly, Ze co$ mogg zrobi¢ i ze
to dzialanie ma znaczenie.

Taka edukacja nie zaczyna sie od globalnej zmiany $wiata, ale wlasnie od ura-
towania zaby, ptaka albo drzewa. Takich matych spraw jest duzo i kazda z nich
otwiera przestrzen do rozmowy z mlodymi ludzmi. Co ich porusza? Co z nimi
rezonuje? Dla niektérych oséb wazng kwestia bedzie zanieczyszczenie rzeki i te
osoby beda walczyly o te rzeke. Dla kogo$ innego wazng sprawg s3 emisje gazow
cieplarnianych i fakt, ze powietrze pelne jest czasteczek pylu, ktory niszczy pluca.
Na przyklad w tym roku ukazala si¢ ksigzka pediatry dziecigcej dr Debry Hendrick-
son pt. The Air They Breathe. A Pediatrician on the Frontlines of Climate Change
[Powietrze, ktorym oddychajg dzieci. Refleksje pediatry na froncie zmian klima-
tycznych] (Hendrickson, 2024). Ksiazka ta pokazuje katastrofalne skutki zdrowot-
ne dla dzieci i mlodziezy wynikajace z réznych form zanieczyszczenia powietrza,
upaldw i emisji zwigzanych z globalnym ociepleniem. Kazdy z nas musi odkry¢,
o co chce walczy¢. Walka przeciwko czemus, co jest zte, a walka o cos, co jest
dobre lub pozadane, to dwie rézne formuly. Obie s3 wazne w Zyciu, ale sztuka
jest znalezienie réwnowagi i proporcji migdzy rzeczami, ktore robimy z pasji, a tymi,
ktdre robimy ze strachu.

Osobiscie uwazam, ze rozwijanie pasji i zainteresowania §wiatem, w ktérym zyje-
my, jest wazne. I widze, ze coraz wiecej ksiazek i filmow dla mtodych ludzi promuje
przekaz, w ktérym jesteSmy czescig tego $wiata — cztowiek nie jest istota odrebna
od natury, ale jej czedcia, tak samo jak zwierzeta, grzyby, inne formy zycia, a nawet
rzeki czy kontynenty. Jest coraz wigcej filmow i opowiesci, ktére mocno afirmuja
fakt, ze jesteSmy biologicznymi istotami, Zyjacymi tu i teraz, ze mamy fizyczne ciala
i takie same potrzeby jak wiekszos¢ zwierzat. Takie opowiesci komunikuja, Ze jestes-
my czescig jednego, wielkiego, cudownego ekosystemu, ktérym jest Ziemia.

Wyobrazmy sobie, jak zyja ludzie wychowani w takim mysleniu. Tacy ludzie
traktujg Ziemig i $wiat natury jak swoj dom. Bedg o niego dba¢ nie dlatego, ze kto$
ich zlapie na wyrzucaniu $mieci do lasu i zaptacg kare. Takim ludziom wyrzucanie
$mieci do lasu nawet nie przychodzi do glowy, bo jest tak nieracjonalne jak wrzuce-
nie $mieci do wlasnego 6zka. Zmiana tej glebokiej postawy mentalnej jest trudna,
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ale warta wysitku'. Jedynym systemem, ktéry pozwala nam zakorzeni¢ takie posta-
wy w glowie i w sercu, jest wlasnie edukacja. To sg warto$ci, ktére mozna w ludziach
budowa¢. One jednak rosng powolutku: najpierw nasionko, potem ped, a dopiero
po jakims$ czasie z tego pedu wyrasta krzak albo drzewo. Taka praca wymaga czasu
i dlatego szkoly sa dla niej najlepszym srodowiskiem. Jezeli zaczniemy tego typu
edukacje i rozmowy z siedmiolatkami, to do matury mamy dwanascie lat na uksztal-
towanie ekocentrycznych postaw, wartosci i sposoboéw myslenia mtodego cztowieka.
A tacy mlodzi ludzie z kolei to gwarancja zmian, ktérych nasz §wiat potrzebuje.

Jak nauczyciel powinien sobie radzi¢ z uczniami przejawiajacymi sceptycyzm,
nie tylko wobec dzialan na rzecz $rodowiska, ale i samego wystepowania kryzy-
su? Wiemy, iz uczniowie dorastaja w réznych srodowiskach, wptywajacych na ich
postrzeganie $wiata. Moga zetkna¢ sie wczesniej z pogladami negujacymi nadej-
$cie nieuchronnie zblizZajacej si¢ katastrofy.

Decyzja, jak podchodzi¢ do sceptycyzmu klimatycznego, zalezy od nauczycie-
la, bo sg rézne rodzaje sceptycyzmu. Nauczyciele powinni by¢ szkoleni, aby rozpo-
znawac te rozne formy i reagowaé adekwatnie. Na przyktad czes¢ sceptycyzmu ma
podtoze psychologiczne i wyplywa z negatywnych emocji klimatycznych, gléwnie
ze strachu przed konfrontacja z prawda, poczuciem winy lub bezradnoscia. Istnieje
cate pole badawcze po$wigcone psychologii i emocjom klimatycznym. Istniejg tez
organizacje, jak Climate Mental Health Network (https://www.climatementalhealth.
net), ktore prowadzg szkolenia w tej dziedzinie dla mlodziezy, rodzicéw i innych
grup. Potrzebujemy takich szkolen takze dla nauczycieli. Niedawno miatem przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w pracach grupy, ktérych owocem jest ksigzka pt. The Existen-
tial Toolkit for Climate Justice Educators. How to Teach in a Burning World (Atkin-
son, Ray, 2024). Zawiera ona praktyczne wskazowki odnosénie do tego, jak pracowa¢
z emocjami klimatycznymi w szkole i na kursach uniwersyteckich (krétkie opisy
rozdzialéw znajdziecie na stronie: https://www.existentialtoolkit.com/). Zdaje sobie
sprawe, ze psychologiczny sceptycyzm klimatyczny jest waznym tematem.

Innym i paradoksalnie rzadziej wystepujacym typem sceptycyzmu jest kwestio-
nowanie naukowych faktéw o zmianach klimatycznych. Dostepnych jest wiele zro-
del, w tym stron powazanych amerykanskich organizacji rzadowych, naukowych,
badawczych i opiniotwoérczych, jak NASA, NOAA, EPA, Pentagon, Yale Climate
Connections, ,Wall Street Journal”, ,Nature”, w ktérych mozna znalez¢ aktualne
definicje i biezace fakty dotyczace zmian klimatu. Oczywiscie s3 tez strony IPCC,
ONZ, UNESCO, WHO i innych miedzynarodowych organizacji. Istnieje takze spe-
cjalna strona stworzona przez naukowcdéw i badaczy (https://skepticalscience.com/),

1 Zob. takze: Kotowski, 2024. Autor artykutu podkresla role kulturowej zmiany postrzegania $wia-
ta na rzecz bardziej odpowiedzialnego funkcjonowania cztowieka w dobie antropocenu.

¢l z § 'S L0¥EScoTdlddl


https://www.climatementalhealth.net
https://www.climatementalhealth.net
https://www.existentialtoolkit.com/
https://skepticalscience.com/

TPDJP.2025.34.07 s. 6 z 12

Marek Oziewicz, Katarzyna Mencfel, Martyna Machoczek

na ktérej znajduje si¢ lista klamstw, przekonan i nieprawdziwych twierdzen zwigza-
nych ze zmianami klimatu, do tego korekta kazdego z tych wpiséw wsparta dowo-
dami. Narzedzie to jest uzyteczne, ale moze by¢ trudne do wykorzystania w szkole.
Nie mozemy na przyklad odesta¢ szostoklasisty, ktory ma takie czy inne watpli-
wosci, zeby przestudiowal stron¢ prowadzong przez specjalistow od zmian klima-
tu. Nauczyciele muszg by¢ przeszkoleni, zeby potrafili poradzi¢ sobie z gtéwnymi
rodzajami sceptycyzmu klimatycznego.

Ciekawg strategia mogloby by¢ chocby zrobienie klasowego projektu. Jezeli ucz-
niowie majg pytania lub watpliwo$ci dotyczace zmian klimatu, mozna stworzy¢ gru-
py, ktore przeprowadza swoje badania. Taki projekt stwarza tez przestrzen do roz-
moéw o tym, dlaczego uczniowie wierzg lub nie w zmiany klimatyczne i skad czerpia
wiedze na ten temat.

Innym aspektem konfrontacji ze sceptycyzmem, szczegdlnie dzi$, w erze niekon-
czacych sie teorii spiskowych, jest refleksja nad zadaniami edukacji. Rola nauczy-
ciela jest umozliwi¢ uczniom opanowanie materialu, rozmowy i krytyczng refleksje
na tematy okreslone w podstawach programowych konkretnych przedmiotéw. Ale
rola nauczyciela nie jest przekona¢ kazdego na sile do czegos, czego ta osoba nie
akceptuje, nawet jezeli jest to uznana prawda naukowa. Ani nie jest rolg nauczyciela
w imie mylnie pojetej obiektywnosci zawsze prezentowa¢ alternatywne ujecia prob-
lemoéw. Na lekcje geografii nauczyciel nie musi zaprasza¢ zwolennika teorii plaskiej
Ziemi, aby uczniowie poznali ,alternatywna” wersje geografii. Nie zaprasza tez teo-
loga, aby przedstawit ,,alternatywng” wersj¢ stworzenia $wiata lub jego geologiczne;j
historii. Nie prosimy neofaszystow, aby przedstawili swojg, ,,alternatywna” wersje
praw czlowieka, ani nie powinni$my zaprasza¢ domorostych ,ekspertow” kwestio-
nujacych realia zmian klimatycznych, ktore s3 przeciez opisywane i badane przez
nauke od ponad pigédziesigciu lat. W edukacji publicznej nie dajemy takich opcji.

Przestrzen klasy, a tym samym przestrzen edukacji jest miejscem, gdzie powin-
ni$my przekazywa¢ wiadomosci i uczy¢ sie rzeczy, ktore sa naukowo prawdziwe
i zgodne z warto$ciami spolecznymi naszej cywilizacji. Rolg edukacji jest umozli-
wienie uczniom zadawania pytan i uczenia sie o kwestiach waznych dla wspdtczes-
nego $wiata, do ktérych z pewnoscig mozna zaliczy¢ zmiany klimatyczne. W szko-
tach publicznych powinnis$my szanowaé prawo uczniéw do wlasnego zdania, ale
nalezy tez pamieta¢, ze opisy badan ukazujacych postepujace zmiany klimatyczne
odzwierciedlaja naukowy konsensus, a nie opieraja si¢ na personalnej opinii lub
indywidualnym wyborze. Zmiany klimatyczne s3 najwigkszym kontekstem trwaja-
cego stulecia i beda poteznym czynnikiem, ktdéry uksztaltuje nasze zycie.

Rola nauczyciela wcigz pozostaje nie tylko ksztalcenie, lecz takze wychowa-
nie mlodych ludzi do Zycia w stale zmieniajagcym sie $wiecie i spoleczenstwie.
Szczegbélnym wyzwaniem wydaje si¢ nauczanie kompetencji klimatycznych, gdy
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kwestie zwigzane z ochrong srodowiska w dalszym ciagu budza wiele kontrower-
sji. W jaki sposob instytucje edukacyjne i organizacje niezalezne moga wspiera¢
dzialania nauczycieli zwigzane z edukacja srodowiskowg?

Edukacja $rodowiskowa i klimatyczna to wyzwania, ktorych nie mozna zrzuci¢
na barki indywidualnych nauczycieli. Mam nadziej¢, ze wkrotce zostang wdrozo-
ne powazne reformy systemow edukacyjnych, takie, ktore zmienig takze myslenie
o nauczaniu kompetencji klimatycznych. Zmiany te s juz wprowadzane w réznym
tempie w réznych krajach. Wsparcia dla nauczycieli powinny dostarcza¢ wszelkie
instytucje, ktére majg ku temu mozliwos$é: gminy, wojewddztwa, kuratoria, mini-
sterstwo. Koordynacja srodkéw, szkolen oraz materialéw dziala najlepiej, jedli jest
realizowana na wigkszg skale, szczegdlnie przez instytucje badawczo-naukowo-edu-
kacyjne. Dlatego tak wazne s3 dziatania podejmowane na Uniwersytecie Slaskim,
ktére tworza wzorce i dostarczajg inspiracji innym placowkom edukacyjnym.

Naszym celem powinno by¢ wprowadzenie spojnego systemu edukacji klima-
tycznej, ktory bedzie towarzyszyl uczniom na wszystkich etapach szkolnych i na
wszystkich przedmiotach. Tresci przekazywane uczniom powinny by¢ wplecione
w material przedmiotu, powraca¢ i by¢ rozwijane w podzniejszych latach. Pogle-
bione tresci moga mie¢ charakter interdyscyplinarny oraz laczy¢ sie z dzialaniami
pozaszkolnymi.

Wspdlczesny system edukacji jest mocno zamkniety — wszystko odbywa sie
w budynku i w ograniczonej przestrzeni klasy. Internet i inne media dostarczaja
nam mozliwosci uczenia si¢ w wielu réznych miejscach i w o wiele szerszym kon-
tek$cie niz przestrzen budynku. Wyzwaniem jest stworzenie edukacji, ktéra miataby
komponent pozaklasowy, by dzieci spedzaly czas na dworze, uczac sie bycia ludz-
kimi istotami poza klasg. I pod tym wzgledem edukacja podstawowa oraz srednia
jest wedlug mnie o wiele wazniejsza od akademickiej. To tutaj zmiany powinny by¢
najpowazniejsze. Za wsparciem instytucjonalnym muszg i$¢ pieniadze, szkolenia,
integracja. System edukacji jest jednym z najbardziej skomplikowanych systemow
stworzonych przez nasza cywilizacje. Ten stopien skomplikowania wymaga, by inte-
gracja tre$ci nauczania byla na jak najwyzszym poziomie — konieczne jest tworzenie
zasobow umozliwiajacych dzialanie na skale lokalng, regionalng i krajowa.

Od lat edukacja na rzecz srodowiska zwigzana jest najczesciej jedynie z obcho-
dami Dnia Ziemi oraz ze sporadycznym podejmowaniem inicjatyw, co nie wystar-
cza do wyksztalcenia pelnej kompetencji klimatycznej wsrdd uczniow. Jakie dzia-
fania moga podja¢ nauczyciele, by zacheci¢ podopiecznych do systematycznego
postepowania na rzecz dobrostanu planety, a takze zmiany w sposobie postrzega-
nia rzeczywistosci?

Sporadyczne inicjatywy nie wystarczg. Powinnismy dazy¢ do jak najwiekszej
integracji rozmoéw na temat ekologii, refleksji, a takze czytania materialéw oraz
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realizowania projektéw’. Edukacja na rzecz klimatu i $rodowiska powinna odbywac¢
sie na wszystkich przedmiotach, przez caly rok i od zeréwki. Na razie standard jest
taki, ze tematyka zwigzana ze zmianami klimatu, ekosystemem czy ogélnym stanem
planety jest podejmowana jedynie w Dzien Ziemi. Uczniowie angazuja si¢ w projekt
lub ,tydzien tematyczny’, a pdzniej wracaja do ,normalnego” zycia. Takie dzialania
nie sg wystarczajace ani adekwatne do wyzwan, ktdre przed nami stoja.

Jezeli cho¢ jeden nauczyciel prébuje integrowaé tresci klimatyczne lub eko-
logiczne z materialem przedmiotu, ktérego uczy, jest to krok do przodu. Jesli bedzie
tych nauczycieli kilku oraz jesli bedg oni otrzymywaé odpowiednie wsparcie, kazdy
z nich moze poprowadzi¢ osobny projekt, obejmujacy na przyklad dang pore roku
i zwigzany z nig ekologiczny czy klimatyczny temat. Taka porg roku moze by¢ jesien,
a tematem - jesienna migracja ptactwa. Gtéwnym celem edukacji klimatycznej jest
stworzenie przestrzeni na refleksje, dyskusje, a takze dziatanie w naszym lokalnym
kontekscie.

Oczywiscie, szkoly i uczniowie nie sg grupa, ktéra moze napisa¢ nowg konstytu-
cje, zmieni¢ prawo czy usprawni¢ funkcjonowanie systemu elektroenergetycznego
panstwa. Odpowiedzialno$¢ ta lezy na politykach. Uczniowie nie wymysla réwniez
nowych generatoréw energii atomowej — to zadanie naukowcéw. Dziewiecdziesiat
dziewie¢ procent ludzkosci nigdy nie bedzie ekologami lub naukowcami studiujacy-
mi zagadnienia klimatyczne. I wlasnie dlatego wyzwaniem jest przygotowanie kaz-
dego czlowieka, niezaleznie od $ciezki zyciowej, do tego, co jako Ziemianin powi-
nien robi¢, w jaki sposéb dba¢ o ekosystemy planety oraz jak ukierunkowa¢ nasze
codzienne funkcjonowanie, aby przyspieszy¢ stworzenie cywilizacji ekologicznej.
Poczatek zmian w $§wiadomosci spoleczenstwa powinien mie¢ miejsce w szkole.
Mozemy oczywiscie stara¢ si¢ wplywa¢ na myslenie oséb dorostych, ale zmiany
w edukacji - od przedszkola do matury - s3 najlepsza inwestycja w przysztos¢.

Zmiany klimatyczne to rodzaj wyzwania, ktére nie ma jednego rozwigzania.
Musimy do tego tematu podej$¢ jako do zobowiazania na cale zycie. To wyksztal-
ca w nas poczucie odpowiedzialnosci, za ktorym ida czyny, zalezne oczywiscie
od naszych mozliwosci. Musisz wiedzie¢, co mozesz zrobié, i podejmowaé w tym
zakresie dzialanie, a takze budowa¢ wspoélnoty. Praca we wspolnotach sprawia, iz
dzialanie na rzecz budowania klimatycznie §wiadomego spoteczenstwa jest bardziej
efektywne.

W obszarze zainteresowan Pana Profesora znajduja si¢ przede wszystkim
opowiedci i ich wplyw na edukacje¢ ekologiczng. JesteSmy ciekawe, czy w Pana

2 Zob. Obrycka, 2024. Autorka tekstu nie tylko tlumaczy, lecz takze analizuje samo pojecie

»posthumanizm’, skupia sie przy tym na wspotwystepowaniu tego, co ludzkie i nie-ludzkie. W pierwszej

kolejno$¢ odnosi posthumanizm do codziennego zycia kazdego cztowieka, a nast¢pnie proponuje wia-
czenie go do obszaru pedagogiki.
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opinii nauczyciele powinni sklania¢ si¢ ku ekokrytycznemu odczytaniu klasycz-
nych dziet literackich przez nadawanie im wspotczesnych kontekstow czy warto
jednak siega¢ po nowe historie, prymarnie zwigzane z zagadnieniami klimatu
i $rodowiska?

Zardéwno teksty klasyczne, jak i wspotczesne majg potencjal, aby budowaé kom-
petencje klimatyczne®, W edukacji akademickiej panuje wigksza swoboda w wyborze
omawianych tekstow, natomiast program edukacji szkolnej ma narzucone, wybra-
ne odgdrnie lektury. Nalezy przyja¢ najlepsza strategie, na jaka pozwalaja okolicz-
nosci. W przypadku, gdy nauczyciel nie ma mozliwosci podzielenia si¢ z uczniami
wspolczesnym tekstem, a pracuje z lekturami z kanonu, najlepiej jest zapropono-
wac ich ekokrytyczne odczytanie. Wielu swietnych polonistéw wysuwa propozycje
pozwalajace na otwarcie dyskusji na temat klimatu czy $rodowiska podczas oma-
wiania klasycznych dziel polskiej literatury. Nalezy nie tylko znajdowa¢, lecz takze
tworzy¢ przestrzen pozwalajacg na takie refleksje.

Gdy wezmiemy pod uwage szczegdlne powigzanie tozsamosci narodowej
z patriotyzmem, zobaczymy, ze ekokrytyczne odczytania klasyki to spore wyzwa-
nie dla polskiej edukacji. Patriotyzm stanowi tradycyjny argument przemawiajacy
za stala obecnoscig pewnych lektur w kanonie. Jednocze$nie powinnisémy szukac
w lekturach kanonicznych nowych sensow, jesli chcemy budowa¢ kompetencje kli-
matyczne w $wiadomosci uczniéw. Zyjemy w XXI wieku i by¢ moze istnieje szansa
na znalezienie lepszej rownowagi pomiedzy tekstami tradycyjnymi, odnoszacymi
sie do $wiata o wiele pokolen odsunietego od dzisiejszej rzeczywistosci, a tekstami
opisujgcymi wspolczesne realia.

Duza grupa polonistow, pedagogdéw i polskich naukowcéw opowiada sie za
zmianami w kanonie lektur szkolnych. Czas pokaze, kiedy te zmiany dojda do
skutku. Faktem jest, ze wspolczesna szkota potrzebuje lektur dla skomputeryzowa-
nego pokolenia dorastajacego w epoce zmian klimatycznych, globalnych migracji
i wielokulturowosci. Potrzebujemy utwordw, ktére beda odnosi¢ si¢ do proble-
mow polskiej 1 $wiatowej wspolczesnosci w o wiele wiekszym stopniu niz byto to
kiedys$. Nawet jesli nadamy im nowe odczytania, utwory kanoniczne nie bedg tak
aktualne jak tresci zawarte we wspoltczesnych opowiesciach. Mlodzi ludzie s w dzi-
siejszym $wiecie niezwykle wazni, poniewaz to oni pra do zmian i do aktualizacji
starych rozwigzan.

W XX wieku odeszliémy od utopijnych wizji $wiata. Wspolczesna literatura
zdominowana jest przez opowiesci dystopijne, ktore pomagaly w poradzeniu

3 Zob. Zurek, 2024. W artykule autor podkresla zwiagzek miedzy przekonaniami na temat zrédet/
przyczyn kryzysu klimatycznego a ekokrytyka w badaniach literackich. Skupia si¢ na sprawczoéci pty-
nacej z utwordw literackich oraz ich nowych odczytan.
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sobie z rzeczywisto$cia powojenng, a takze rozwojem technologicznym. Czy opo-
wiesci oparte na nadziei moga jeszcze powrdcic i sta¢ sie dominujacymi wyobra-
zeniami na temat przyszloéci?

Opowiesci komunikujgcych nadzieje jest coraz wiecej. Oczywiscie chcialoby sig,
aby powstawaly w wigkszej ilosci i szybciej, ale nadzieja oraz wyobrazenia na temat
przysztosci to trudny temat.

Na Uniwersytecie Minnesoty realizujemy program studiéw licencjackich, na
ktdry sktadaja sie cztery kursy. Jeden z nich dotyczy tego, jak zbudowa¢ ekologicz-
ng cywilizacje. Jednym z gléwnych komponentéw kursu, takich, ktdry uczestnicy
zglebiajg, jest umiejetnos¢ myslenia o przyszlosci, tzw. episodic future thinking. Ten
specyficzny rodzaj myslenia wyksztalcil cala gramatyke. Trudnos¢ w tym obszarze
polega na tym, iz fatwiej nam okresli¢ to, czego si¢ boimy, niz to, co w lepszej przy-
sztosci chcemy ujrzec i w jaki sposdb ma ona funkcjonowaé. Tak samo wielu mto-
dym ludziom o wiele prosciej jest okresli¢, czego nie chcg studiowac niz zaplanowac
wymarzong przyszlos¢. O wiele trudniej przychodzi nam stwierdzenie, czego chce-
my, niz okreslenie tego, czego nie chcemy. Zasada ta przeklada si¢ na literature i by¢
moze wyjasnia, dlaczego mamy tyle tekstow dystopijnych.

Antycypacja przyszlosci wychodzi nam jednak lepiej, jesli robimy to wspolnie
z innymi. Dzisiejsze gry, seriale i filmy tworzone sg najczesciej w grupach, a wiec moze
i literatura dajaca nadzieje powinna powstawa¢ wiasnie w ramach wspodtpracy grup.
W takich grupach uczestnicy moga uczy¢ sie od siebie, czym jest nadzieja i w jaki
sposob rozumieja ja inni. Wowczas tworzy sie wizja swiata, ktdry ludzie chcg w przy-
szto$ci zamieszkiwad, i ta wizja zostaje opowiedziana. Konkretne okreslenie tego, co
w przysziosci mozemy zrobié, aby uksztaltowa¢ bardziej pozytywna, ekocentryczna
rzeczywisto$¢, i jak mialaby ona wyglada¢, zajmie nam jeszcze troche czasu. Jest to
duze przedsiewzigcie, na ktdrego realizacje nie znalezlismy jeszcze konkretnych spo-
sobow. Wiemy jednak na pewno, iz obecny system petrocywilizacji jest destruktyw-
ny. Nasza cywilizacja funkcjonuje w trybie wypalania zasobow i to si¢ musi zmienic.

Zmiana funkcjonowania spoleczenistwa stanowi niemale wyzwanie, lecz powie-
$ci opartych na nadziei i wplywajacych na swiadomo$¢ odbiorcow jest na szczescie
coraz wiecej. Dzigki takim opowie$ciom mozemy wypracowywaé nowe rozwiaza-
nia, co juz zreszta si¢ dzieje. JesteSmy w trakcie najwigkszej przemiany cywilizacyj-
nej w historii ludzkosci. I chcialbym, zeby w przysztosci ludzie mogli powiedzie¢,
ze ,w latach dwudziestych ta zmiana zaczynala by¢ widoczna” Literatura pozwala
wypracowaé nowe wzorce zachowan i myslenia, ale za nimi musi i$¢ dzialanie. To
zabiera czas i jest to bardzo skomplikowany proces.

Serdecznie dzigkujemy za wywiad, ktory z pewnoscig zainspiruje osoby zain-
teresowane edukacja ekologiczna, a przede wszystkim nauczycieli mierzacych si¢
na co dzien z poruszonymi problemami i da nadzieje¢ na przysztosc.



Edukacja w dobie kryzysu klimatycznego. Wywiad z prof. Markiem Oziewiczem
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