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Sprawcy agresji i przemocy wobec zwierzat
Od czynnikow osobowosciowych
i sytuacyjno-spotecznych
do psychopatii
i antyspotecznego zaburzenia osobowosci

BrvHOBHble B arpeccun 1 Hacunmm
MO OTHOLLEHMIO K >KUBOTHbIM
OT NNYHOCTHBIX U CUTYaLMOHHO-COLMANbHbBIX
baKTopOB K NCMXONaTM U aHTUCOLMANbHbIM
paccTponcTBam ANYHOCTA

A6cTpakT

Ilenbio paboThl ABISIETCSI OOCY)K/EHIE OTHENb-
HBIX aCIIeKTOB arpeccuy M HacuUausA JIOfeil 1o
OTHOLIEHMIO K )XMBOTHBIM. B cTaThe chopmymn-
POBaHBI HOHATNA arpeccUy ¥ HaCVINA, OIVICaHbI
STU ABJIEHUA U Pe3ybTaThl OT/ENIbHBIX SMIINPU-
YeCcKUX UCCenoBanmii. JlaHHOe McciaemoBaHme
[pefylaraeT aHaaM3 COLMAIbHO-AeMorpaduye-
CKUX YepT /ML, COBEPILIAONIVX HAaCU/INeE II0 OTHO-
IEHNIO K XXMBOTHBIM. Oc060e BHUMAHIE Y/IeTIeHO
Hanbosee pacIpoCTpaHEHHBIM PACCTPOVICTBAM
TUYHOCTH, KPUMMHATIBHOMY IIOBEfIEHNIO, 8 TAKXKe
NIPaBOBBIM JeMICTBUAM, IpefIpUHMMaeMbIM
IIPOTUB /NI, COBEPIIABIINX Hacuane. B crydae
IeTelt ¥ IIOJIPOCTKOB, COBEPIIAIONINX HacU/INe 10
OTHOUIEHMIO K >KMBOTHBIM, UCC/IEJOBAHBI IIPU-
YMHBI ¥ KOPPEIATHI HACWINS, MOTVBAI[IOHHBII
$oH ¥ moCIeACTBUSA MPECTYIHOTO HOBENEHMs.

Perpetrators of Aggression and Violence
Against Animals:
from Personality, Situational
and Social Factors
to Psychopathy and Anti-Social
Personality Disorder

Abstract

Ewa Czerwinska-Jakimiuk’s aim in this article is
to discuss selected aspects of human aggression
and violence against animals. She presents defi-
nitions of aggression and violence, a description
of these phenomena, and the results of selected
empirical studies. These studies take into account
the socio-demographic characteristics of the per-
petrators of violence against animals, the most
common personality disorders, criminal behavior,
legal actions taken against them, and - in the case
of children and adolescents using violence against
animals - the causes and correlates of the phenom-
enon, motivational background and effects. Fur-
ther in the article, Czerwinska-Jakimiuk analyzes
the factors most often correlating with aggression
and violence as a personality trait (e.g., aggres-
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Wyjasnienie pojec ,agresja” i ,przemoc”

Agresja w psychologii definiowana jest najczesciej jako zachowanie majace na celu
wyrzadzenie szkody, bolu lub przykrosci; agresja to kazda forma zachowania, kto-
rego celem jest wyrzadzenie krzywdy/szkody innej zywej istocie, spowodowanie
u niej obrazen, przy jednoznacznym zalozeniu, Ze istota ta stara si¢ unikna¢ takiego
potraktowania'. W tym ujeciu przedmiotem agresji moga ludzie i zwierzeta, a ma
ona charakter emocjonalny (jest celem samym w sobie - to atak na obiekt, ktory chce
sie skrzywdzi¢) lub instrumentalny (stanowi $rodek do osiggniecia celu — mowa na
przyklad o przestepstwach z motywacji ekonomicznej, niektérych grach sportowych,
wykonywanych zawodach, hobby).

Podczas analizy zjawiska agresji nalezy rozrézni¢ dwa jej rodzaje”: agresje jako
pojedyncze zachowanie oraz agresje jako wzglednie stalg ceche osobowosci. Pierw-
szy rodzaj agresji rozumiany jest jako ,reakcja dostarczajaca szkodliwych bodzcow
innemu organizmowi”’; drugi natomiast, odnoszacy si¢ do agresji jako utrwalonej
dyspozycji osobowosciowej, utozsamiany z agresywnoscia, definiowany jest jako

~wlasciwos$¢ jednostki, decydujaca o sklonnosci do zachowan agresywnych i ich cze-
stego manifestowania™”,

! Zob. Elliot Aronson, Czlowiek - istota spoteczna, przet. Jozef Radzicki (wyd. 3. zm., Warszawa:
PWN, 1995); Barbara Krahé, Agresja, przekl. Jacek Suchecki (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, 2006), 17.

? Adam Fraczek, ,,O naturze i formowaniu si¢ psychologicznej regulacji agresji interpersonal-
nej”, w Psychologia czynnosci. Nowe perspektywy, red. Ida Kurcz i Danuta Kadzielawa (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2002), 45-64.

* Krahé, Agresja, 16.

* Arnold H. Buss, The Psychology of Aggression (New York: Wiley, 1961); Arnold H. Buss and
Mark Perry, ,,The Aggression Questionnaire’, Journal of Personality and Social Psychology, vol. 63(3)
(1992): 452-459. https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452. Jezeli nie podano inaczej, cytaty w prze-
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Agresja i przemoc niejednokrotnie s3 przejawem okrucienstwa’. Agresje wobec
zwierzat najczesciej definiuje si¢ jako zachowanie spolecznie nieakceptowane,
umyslne i powodujace niepotrzebny bol, cierpienie, niepokéj lub $mier¢ zwierzecia®.

Zdefiniowania wymaga réwniez stowo ,przemoc” W literaturze przedmiotu
najczesciej definiuje sie ja jako ,wszelkie, nieprzypadkowe akty godzace w osobi-
sta wolno$¢ jednostki/istoty zyjacej lub przyczyniajace sie do jej fizycznej, a takze
psychicznej szkody, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”” lub
jako ,,silne oddzialywanie w celu zniszczenia, ukarania lub kontroli”®

Przemoc wobec zwierzat (tak samo jak wobec ludzi):

— ma charakter intencjonalny, nieprzypadkowy;

— moze by¢ goraca (to mniej lub bardziej gwaltowny wybuch, czasami o cyklicz-
nym charakterze) lub chtodna’ (sprawca kontroluje gwattownos¢ i agresywne
zachowania i jest przekonany co do stusznosci swoich czynéw)';

— moze by¢ fizyczna, psychiczna lub typu mieszanego; forma przemocy jest tez
zaniedbanie/zaniechanie dzialania — powstrzymywanie si¢ od odpowiedniej
opieki, ktéra ma zaspokaja¢ fizyczne, medyczne, psychiczne potrzeby zwierzat
pozostajacych w zaleznosci od sprawcy;

— zawsze cechuje si¢ nierownowaga/przewaga sil, sprawca posiada okreslone zasoby,
istnieje relacja zaleznosci ofiary od sprawcy;

— moze by¢ osobista (jednostkowy sprawca lub grupa jednostek) i strukturalna
(warunki kulturowe, prawne, spoleczne, majace negatywne konsekwencje dla
zwierzat, doprowadzajace do nieréwnego traktowania, dewaluacji i dyskrymi-
nacji zwierzat);

— moze wynikac z tego, ze zwierzg jest nie tylko obiektem przemocy, lecz takze substy-
tutem, obiektem zastepczym, tak zwanym bezpiecznym, stuzgcym roztadowaniu

kladzie autorki artykulu. Zob. Agnieszka Has, Struktura agresywnosci a wybrane osobowosciowe korelaty
zachowan przestepczych dorostych kobiet, niepublikowana praca doktorska (Uniwersytet Jagiellonski,
2008), 61.

® Zob. Simon Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucieristwa, przekt. Agnieszka Nowak
(Sopot: Wydawnictwo Smak Stowa, 2015).

© Pawel Izdebski, Ewa Lukaszewska i Natalia Ulaszewska, ,,Okruciefistwo wobec zwierzat”, Zycie
Weterynaryjne, T. 89(4) (2014): 305.

7 Irena Pospiszyl, Przemoc w rodzinie (Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1994), 14.

§ Zob. Krahé, Agresja, 19.

° Zob. Danuta Rode, ,Charakterystyka sprawcéw przemocy w rodzinie”, w Dziecko jako ofiara
przemocy, red. Bozena Gulla i Malgorzata Wysocka-Pleczyk (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2009), 13-14; Marie-France Hirigoyen, Molestowanie moralne: perwersyjna przemoc
w zyciu codziennym, przel. Jolanta Cackowska-Demirian (Poznan: W Drodze, 2002).

1 Sprawcy przemocy chlodnej najczedciej deklaruja, ze wszystko, co robig, to dla dobra ,ofiary”
lub podtrzymywania tradycji (dobrym przyktadem jest myslistwo rekreacyjne, sytuacja zwierzat w cyrku
i niektérych ogrodach zoologicznych). Deklarowanie to moze mie¢ charakter nie do konca u$wiado-
miony lub cyniczny i catkiem §wiadomy.
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negatywnych emocji, ktére wzbudzit kto$ inny lub cos innego, wreszcie — narze-

dziem do szantazowania bliskich - ofiar przemocy (sprawca zapowiada, ze uko-

chanemu zwierzeciu zrobi krzywde, zada bdl, ze spowoduje cierpienie zwierzecia
badz je zabije, co faktycznie niejednokrotnie realizuje).

Jak podkresla sie w literaturze przedmiotu'’, zdefiniowanie agresji, przemocy
czy okrucienstwa wobec zwierzat jest trudne. Oto czynniki mogace by¢ przeszkoda
w ustaleniu takiej definicji:

1. Czgs$¢ zachowan przemocowych wobec zwierzat jest spolecznie i kulturowo
usankcjonowana, dopuszczalna oraz gleboko zakorzeniona w swiadomosci ludz-
kiej/spotecznej (hodowle przemystowe zwierzat, formy ich uboju i transportu,
hodowle zwierzat futerkowych, rybotéwstwo na skale przemystowa, traktowanie
zwierzat laboratoryjnych, przypadki zbyt intensywnych treningéw i dopingu, na
przyklad koni przed wyscigami, cyrk z udzialem/uzyciem zwierzat i inwazyjne,
bolesne formy tresury, walki zwierzat, niskie standardy higieny i niespelniajace
wymogdw wybiegi w niektdrych ogrodach zoologicznych, formy myslistwa rekrea-
cyjnego, klusownictwo'?).

2. Postawy wobec réznych gatunkow zwierzat s — w zaleznosci od ich ,,przezna-
czenia”/funkcji - zréznicowane, jedne gatunki sa gloryfikowane, a inne degra-
dowane; zwierzeta okreslonych gatunkéw sg traktowane wrecz jak istoty ludzkie,
innych - jak przedmioty/narzedzia. Zwierzeta réznych gatunkow sg traktowane
inaczej, wystepuje tez tak zwane rozréznianie sytuacyjne w zaleznosci od funk-
¢ji nadanych zwierzeciu (zwierzeta domowe vs zwierzeta hodowlane, zwierzeta
domowe/zwierzgta hodowlane vs hodowlane na skale przemystowa, zwie-
rzeta udomowione vs zwierzeta dzikie/zyjace na wolnosci, zwierzeta domowe
vs zwierzeta domowe ,,stuzace” do polowan).

3. Zachowania przemocowe wobec zwierzat moga przybiera¢ rozne formy — od nie-
zaspokajania potrzeb biologicznych i psychologicznych zwierzat, ich draznienia,
po znecanie si¢ nad zwierzetami, ich maltretowanie czy torturowanie.

4. Nadal funkcjonujg mity i stereotypy na temat nizszosci zwierzat wobec gatunku
ludzkiego w szeroko pojetej kulturze - religii (czasem Zzle interpretowane;j),

"' Izdebski, Lukaszewska i Ulaszewska, ,Okruciefistwo wobec zwierzat”; Joanna Helios i Wioletta
Jedlecka, ,Okruciefistwo wobec zwierzat z punktu widzenia psychologii i filozofii - zarys problemu”,
[Acta Universitatis Wratislaviensis. Nr 3759], Przeglgd Prawa i Administracji, T. 108 (2017): 31-44.
https://doi.org/10.19195/0137-1134.108.3; Karol Stawik, ,Traktowanie i ochrona prawna zwierzat
w Polsce’, Tus Novum, T. 5(4) (2011): 9-25. https://iusnovum.lazarski.pl/iusnovum/article/view/140
(dostep: 29.04.2022).

2 Mam tu na mysli nie tylko dzialania zorganizowanych grup przestepczych (walki miedzy psami,
kogutami, nielegalne hodowle zwierzat domowych czy egzotycznych, w tym przemyt gatunkéw zagrozo-
nych), ale przede wszystkim zachowania legalne, akceptowalne prawnie, kulturowo i spotecznie, czesto
stuzace rozrywce, realizacji hobby czy tak zwanemu kultywowaniu tradycji.
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nauce (filozofii i biologii), jezyku, literaturze i mass mediach'’. Z mitéw i stereo-
typow wylania sie niewiedza lub znieksztalcona wiedza na temat rzeczywistych
konsekwencji przemocy wobec zwierzat, nie dopuszcza si¢ do $wiadomosci, ze
zwierze to nie przedmiot, a istota odczuwajgca bol fizyczny i psychiczny oraz
majgca narzady, ktore sg podatne na choroby i muszg by¢ leczone itp. Mity te sg
tez wyrazem wladzy i dyskryminacji, stuza minimalizowaniu odpowiedzialnosci
sprawcow, dalszej wiktymizacji ofiar oraz sprzyjaja konstruowaniu wokét nich
zmowy milczenia. W jezyku potocznym do dzi$§ nazwy zwierzat stosowane sa
w opisie cech ludzi (przykladowe zwroty: zly jak wilk, uparty jak osiol, brudny
jak $winia, zachowat sie jak zwykta Swinia, zdrowy jak ko#, przebiegly/ chytry jak
lis, gruby jak krowa, wierny jak pies, uparty jak koza, tepy jak osiot).

Wyniki badan empirycznych

Na $wiecie od lat prowadzi si¢ badania na temat sprawcow agresji i przemocy wobec
zwierzat. W badaniach tych uwzglednia si¢ cechy spoteczno-demograficzne spraw-
cow, wystepowanie u nich zaburzen osobowosci czy kariere przestepcza sprawcow
oraz monitoruje dziatania instytucji formalnej kontroli spolecznej w tym zakresie'*.
Jezeli czynow agresywnych wobec zwierzat dopuszczajg sie dzieci lub mlodziez, szcze-
goétowej analizie poddaje si¢ przyczyny takich zachowan, ich motywy oraz skutki.
Badania dotyczace sprawcow przemocy wobec zwierzat sg realizowane réwniez
w Polsce. Poza analizami czysto statystycznymi i prawnokarnymi'® oraz badaniami
ankietowymi polskich mysliwych autorstwa Doroty Rancew-Sikory'® (mimo ich waz-
nosci i nowatorskiego charakteru) polskie analizy majg jednak zazwyczaj charakter

1% Steven Pinker, Zmierzch przemocy. Lepsza strona naszej natury, przekt. Tomasz Bieron (Poznarn:
Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2015), 583-616; Barbara Klimek, ,,Przemoc wobec zwierzat i prawna ochrona
zwierzat’, Zycie Weterynaryjne, T. 93(9) (2018): 614-615.

" Tzdebski, Lukaszewska i Ulaszewska, ,,Okruciefistwo wobec zwierzat”; Helios i Jedlecka, ,Okru-
cienstwo wobec zwierzat”; Klimek, ,,Przemoc wobec zwierzat”, 613; Joanna Narodowska, ,,Korelacja
pomigdzy agresja wobec zwierzat a agresja wobec ludzi w $wietle badan aktowych’, Archiwum Krymi-
nologii, T. 40 (2018): 327-369.

> Pawel Ostaszewski, ,,Statystyczny obraz przestepstwa znecania sie nad zwierzetami”, Prawo
w Dziataniu. Sprawy Karne, nr 9 (2011): 101-117; Marek Mozgawa et al., ,Prawnokarna ochrona zwie-
rzat — analiza dogmatyczna i praktyka $cigania przestepstw z art. 35 ustawy z 21.08.1997 r. o ochronie
zwierzat”, Prawo w Dziataniu. Sprawy Karne, nr 9 (2011): 41-100; Teresa Gardocka i Agnieszka Grusz-
czynska, Status zwierzecia. Zagadnienia filozoficzne i prawne (Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek,
2012).

' Dorota Rancew-Sikora, Sens polowania. Wspdlczesne znaczenia tradycyjnych praktyk na przy-
ktadzie dyskursu towieckiego (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2009).
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pilotazowy'’ - s3 przy tym istotnymi przyczynkami do dalszych badan. Opubliko-
wane zostaly na przyklad analiza wpiséw zwolennikéw i przeciwnikéw myslistwa

. . s . 18 . . o . .
rekreacyjnego w mediach spolecznosciowych ™, analiza zaleznosci miedzy popetnia-

. . . . . .19
niem przestepstw agresywnych wobec ludzi a zngcaniem si¢ nad zwierzgtami . Na
uwage zastuguje fakt, iz cze§¢ sprawcow przestepstw, w szczegdlnosci przestepstw

agresywnych (w tym seryjnych zabdjcoéw), przejawiala agresje, przemoc i okrucien-
stwo wobec zwierzat juz w okresie dziecifistwa”’. Ponadto wykazano, ze sprawcy czy-
ndéw zabronionych czesto znecaja sie nad zwierzetami oraz rodzing (stosujg przemoc
wobec kobiet, dzieci i 0s6b starszych)™.

Mata reprezentacja tego typu badan czg¢sto wynika z problemdéw metodologicz-
nych, na ktére napotykajg autorzy. Najczesciej wiaze si¢ z trudno$ciami w dotarciu
do sprawcdw, ich odmowami uczestnictwa w badaniu, malg liczebnoscig grupy, nie-

rzetelnym wypelnianiem przez badanych narzedzi kwestionariuszowych czy manipu-
lowaniem odpowiedziami. Nie bez znaczenia jest réwniez ciemna liczba*” tego typu
czyndéw zabronionych oraz to, ze — jak zaznaczono wcze$niej — niektdre z zachowan,
mimo Zze s3 kontrowersyjne czy naganne etycznie, maja status zachowan akceptowa-
nych prawnie, spolecznie i kulturowo.

Najczesciej cytowane w literaturze fachowej wyniki badan nad sprawcami prze-
mocy wobec zwierzat zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1

Agresja i przemoc wobec zwierzat domowych - najczesciej otrzymywane wyniki badan

Analizowane zmienne

Wyniki badan

Charaktery- ple¢
styka sprawcow
przemocy

wobec zwierzat

meska (roznice miedzyplciowe: u mezczyzn wyzszy poziom
agresywnosci, mniejszy stopien empatii, czgstsze
przedmiotowe traktowanie zwierzat, skupianie si¢ na
ich uzytecznoéci, a nie potrzebach, rzadsze wystepo-
wanie wplywu zwierzat na pozytywny nastrdj czy stan
emocjonalny)

7 Tzdebski, Lukaszewska i Ulaszewska, ,,Okrucieristwo wobec zwierzat”

¥ Joanna Wysocka-Andrusiewicz, ,,Zwierzeta w oczach mysliwych, mysliwi w oczach internautéw.
O etycznych aspektach polowan rekreacyjnych (dla sportu) i ich obrazie w mediach spoteczno$ciowych’,
Poznatiskie Zeszyty Humanistyczne, T. 30 (2016): 27-50.

' Narodowska, ,Korelacja pomiedzy agresja wobec zwierzat”

2 Martin E.P. Seligman, Elaine F. Walker i David L. Rosenhan, Psychopatologia, przekt. Joanna
Gilewicz i Aleksander Wojciechowski (Poznan: Zysk i S-ka, 2003).

21

Narodowska, ,Korelacja pomiedzy agresja wobec zwierzat”, 327-369. Zob. Barbara Blonska,

»Relacje pomiedzy krzywdzeniem zwierzat a przemocy stosowang wobec ludzi’, w Sprawiedliwos¢ dla
zwierzgt, red. Barbara Blonska et al. (Warszawa: Instytut Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk Sto-
warzyszenie ,Otwarte Klatki’, 2017), 108-139.

2 Ciemna liczba przestepstw to zdarzenia nieujete w statystykach kryminalnych - przestepczos¢
nieujawniona moze by¢ wielokrotnie wyzsza niz w danych oficjalnych.
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cd. tab. 1

Analizowane zmienne

Wyniki badan

wiek

50-59 lat (mezczyzni)

50-59 lat (kobiety)

17-21 lat (mtodociani mezczyzni) — 78% stosujacych prze-
moc

(w innych badaniach brak istotnej statystycznie korelacji
przemocy z wiekiem)

wyksztalcenie

podstawowe, zawodowe*

miejsce
zamieszkania

wie$?

Zaburzenia osobowo$ci,
z ktoérymi przemoc wobec
zwierzat ma zwigzek

psychopatia/antyspoteczne zaburzenie osobowosci

Przemoc dzieci | przyczyny
i mlodziezy i motywy
wobec zwierzat

przemieszczanie agresji na obiekt stabszy (tak zwany bez-
pieczny)

roztadowywanie kumulowanych emogji i frustracji

przekonanie/racjonalizacja, ze zwierze to nie cztowiek, ze
nie czuje, ze to przedmiot, zabawka

kategoryzowanie: my - ludzie, one — zwierzeta

ciekawo$¢ poznawcza/eksperymentowanie

nuda

zabawa

namowa rowiesnikow

brak reakcji dorostych lub ich przyzwolenie

ignorancja rodzicéw (dotyczaca rozwoju dziecka i dobro-
stanu zwierzat®)

obserwacja, nasladowanie innych oséb/postaw prezentowa-
nych w mass mediach (w tym bajkach dla dzieci, filmach
animowanych)

obserwacja, nasladowanie bliskich (rodzicéw (!), krewnych,
rodzenstwa); przykladowo bycie $wiadkiem zng¢cania si¢
nad zwierzetami, zabijania ich podczas polowan i czer-
pania z tego satysfakeji przez dorostego

dyscyplinowanie dzieci (kary fizyczne, pozabezpieczne style
przywigzania i reaktywne zaburzenia przywigzania®)

doswiadczanie przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej

skutki

jeszcze bardziej nasilone okrucienistwo wobec zwierzat oraz
dalsze znecanie si¢ nad zwierzetami — czesto zachowania
takie w dziecinstwie i okresie dojrzewania to predyktory
zachowan identycznych lub zblizonych w dorostosci

rozwdj antyspolecznego zaburzenia osobowosci, cech psycho-

patycznych, skfonnoéci sadystycznych oraz zaangazowa-
nie w przestepczos¢
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cd. tab.

1

Analizowane zmienne

Wyniki badan

Zwiazek kariery przestepczej,
przestepczosci z przemocy
wobec zwierzat

zaangazowanie w inne czyny: zngcanie si¢ nad rodzina,
przemoc domowa, udziat w bojkach, pobiciach, zabdj-
stwo/seryjne zabojstwa, wczesniejsze zngcanie si¢ nad
zwierzetami jako wskaznik nieprzystosowania spotecz-
nego i demoralizacji

sprawcy pierwszy raz karani i recydywisci

przestepstwa agresywne i nieagresywne

Najczestsze ofiary przemocy
wobec zwierzat

zwierzeta domowe (psy, koty), bydlo domowe

Dziatania prawne w zakresie
przemocy wobec zwierzat

w Polsce (do roku 2015/2016) -
monitoring sagdéw, prokuratur,
policji

74% spraw zakonczyla sie odmowa wszczecia postepowania
lub jego umorzeniem (przyczyny: brak faktycznych
podstaw oskarzenia, brak ustawowych znamion czynu
zabronionego)

19% spraw bylo rozpatrywanych przez sad

skazywano przede wszystkim na kary pozbawienia wolnosci
warunkowo zawieszone (86%), najrzadziej stosowano
ograniczenie wolnosci (17%)

w 50% spraw nie orzeczono kary lub orzeczono nawiazke na
cel zwigzany z ochrong zwierzat w wysokosci $red-
nio 740 zt

postepowania w sprawie wykroczen zazwyczaj konczyly sie
mandatem, te trafiajagce do sadu dotyczyly niewtasci-
wych warunkow trzymania zwierzat, a orzekane kary to

grzywny

2 Osoby majace nizszy poziom wyksztalcenia i zamieszkujace obszary wiejskie czgsto postrzegaja
zwierzgta w tradycyjny sposob (cho¢ od kilku lat obserwuje si¢ zmiany na lepsze) i rzadziej deklaru-
ja myslenie o zwierzetach jako istotach zywych, czujacych, cierpigcych, zapamietujacych, czedciej uznaja
agresje i przemoc jako wlasciwg forme traktowania/dyscyplinowania zwierzat. Moze to sie przejawiaé
w zachowaniach agresywnych, przemocowych oraz zaniedbaniach i dotyczy¢ tylko zwierzat domowych
lub domowych i hodowlanych. W miescie natomiast znecanie si¢ nad zwierzetami i ich zaniedbywanie
pozostaje w zwiagzku z ignorancjg, nieodpowiedzialno$cia, niedojrzaloscia, réwniez z transmisja miedzy-
pokoleniowa (jak na wsi), a u niektérych sprawcéw ze sktonnosciami sadystycznymi i naduzywaniem
$rodkéw odurzajacych; dotyczy réznych zwierzat domowych: psow, kotdw, gryzoni, papug, zotwi.

b Na przyklad gdy w domu z dwu-, trzy-, czterolatkiem mieszka maly kot, rodzice dajg przyzwolenie
na to, by dziecko nieumiejetnie podnosito/przytulalo kota, krzyczalo na niego i ciagle za nim biegato,
podnosito go za szyje lub ogon, ciggneto lub $ciskalo ogon, ubierato w ubranka i wozilo w wozku jak
lalke. Rodzice moga tez dziwi¢ si¢ takim zachowaniom dziecka i kara¢ je za nie.

¢ Zaznaczy¢ nalezy, ze nie wszystkie dzieci na prezentowane zachowania oparte na agresji i prze-
mocy wobec zwierzat reaguja agresja. Czgstymi reakcjami sg takze zachowania/zaburzenia lekowe roz-
nych rodzajéw, réznego natezenia i czasu trwania lub zaburzenia zwigzane z doswiadczaniem w powyz-
szym kontekécie stresu, napiecia psychicznego czy wrecz traumy.

4 Chodzi tutaj o wezesne dziecinstwo (okres niemowlecy) i jakos¢, ciagtos¢ opieki matki, wrazliwo$¢
macierzynska na sygnaly dziecka, jej dostrojenie do jego potrzeb, wsparcie matki, jej dostepnos¢ fizyczng
i emocjonalng oraz zaangazowanie (John Bowlby). W konsekwencji powstaje u jednostki okre§lony
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styl przywigzania: bezpieczny, unikowy, ambiwalentny (Mary Ainsward). Badania wskazuja na zwigzek
tendencji do zachowan agresywnych dzieci i mlodziezy z pozabezpieczanymi stylami przywigzania
(przede wszystkim unikowym) lub ze zdezorganizowang postacia jednego z trzech stylow/wzorcow
przywiazania. Jako konsekwencje unikowego stylu przywigzania zaobserwowano réwniez, przewaznie
u chlopcéw, przejawy nasilonej agresywnosci, wrogosci, msciwosci, niepostuszenstwa oraz tlumienia
uczu¢ zalezno$ci, syntonii i empatii, co sprzyja utrzymywaniu si¢ nierozwojowej formy egocentryzmu.

Opracowano na podstawie miedzy innymi: Pawel Izdebski, Ewa Lukaszewska i Natalia Ulaszewska,
,Okrucienstwo wobec zwierzat’, Zycz’e Weterynaryjne, T. 89(4) (2014): 305; Barbara Klimek, ,,Przemoc
wobec zwierzat i prawna ochrona zwierzat”, Zycie Weterynaryjne, T. 93(9) (2018): 614-615; Joanna Naro-
dowska, ,,Korelacja pomiedzy agresja wobec zwierzat a agresja wobec ludzi w $wietle badan aktowych”,
Archiwum Kryminologii, T. 40 (2018): 327-369; Magdalena Stawicka i Magdalena Polaszewska-Nicke,
Jakos¢ przywigzania w etiologii zachowat agresywnych, w Przestepczos¢ nieletnich, red. Bozena Gulla
i Malgorzata Wysocka-Pleczyk (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2009), 147-160;
Grzegorz Iniewicz, ,Zaburzenia emocjonalne u dzieci i mlodziezy z perspektywy teorii przywigza-
nia’, Psychiatria Polska, 42(5) (2008): 671-682; Chris Taylor, Zaburzenia przywigzania u dzieci i mto-
dziezy. Poradnik dla terapeutéw, opiekunow i pedagogéw, przekl. Lucyna Wierzbowska (Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2020).

Cechy osobowosciowe i rozwdj moralny
sprawcéw przemocy wobec zwierzat

W literaturze przedmiotu23 najczesciej podawane sg nastepujace cechy osobowosci,

ktére moga si¢ wigzac z przejawianiem zachowan opartych na agresji i przemocy:

— pobudliwo$¢ — reagowanie w sposob impulsywny, zaczepny, arogancki czy nie-
uprzejmy na najmniejsza prowokacje lub niezgode;

— podatnos¢ emocjonalna - do$wiadczanie uczué¢ dyskomfortu, bezradnosci, nie-
odpowiedniosci i poczucie ciaglego narazenia na krzywde;

— impulsywno$¢, wysoki poziom irytacji, czeste dos§wiadczanie silnych emocji ze
szczegdlnym uwzglednieniem gniewu;

— uporczywe myélenie, pielegnowanie urazy”* - w dluzszym czasie powoduje ana-
lizowanie zdarzenia przez jednostke i wzmaga planowanie potencjalnych dziatan
odwetowych czy — w dalszej perspektywie — zemsty;

— wrogi styl atrybucji polegajacy na: wyjasnianiu przyczyn zachowan naszych
i innych os6b (w tym zachowan agresywnych) oraz interpretowaniu bodzcéw
wieloznacznych jako wrogich i agresywnych; szczegolnie wazna jest tutaj atrybucja

?* Krahe, Agresja, 57-61; Jeffrey S. Turner i Donald B. Helms, Rozwdj czlowieka, [red. nauk. Sta-
nistawa Lis. Przettum. Stanistawa Lis et al.] (Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999);
Pinker, Zmierzch przemocy, 667.

** W literaturze fachowej uzywa si¢ okrelen: rozproszenie, ruminacja/,,przezuwanie”.
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zewnetrzna — poszukiwanie przyczyn zachowan w okoliczno$ciach zewnetrznych
lub w innych ludziach/zwierzetach, a nie w sobie; to jedna z form przerzucania
odpowiedzialnosci za agresje na inne osoby, zwierzeta, los/fatum i inne okolicz-
nosci zewnetrzne;

— nieprzyjmowanie innej niz wlasna perspektywy — wysoki poziom egocentryzmu;
wynikaja z tego specyficzne reakcje na punkt widzenia innej osoby/grupy: nie-
stuchanie, nieprzyjmowanie argument6w, mowienie w sposob wyzszo$ciowy, aro-
gancki, gto$no, przerywanie wypowiedzi lub niedopuszczanie innych do glosu,
nieumiejetnos¢ przyjmowania perspektywy ofiary czy osob stajacych w jej obronie;

— niski poziom samokontroli — brak wewnetrznych hamulcéw przeciwdzialajacych
wystgpieniu zachowan agresywnych;

— brak empatii lub jej selektywny charakter® - czynnikiem hamujgcym rozwdéj
empatii jest doswiadczanie lub obserwowanie agresji i przemocy opiekunéw
wobec ludzi i zwierzat;

— orientacja na dominacje¢ — przekonanie, ze istotnym elementem zycia jest kon-
kurencja o miejsce w hierarchii i Ze nalezy podejmowa¢ wysitki majace na celu
zapewnienie sobie i swojej grupie jak najlepszej pozycji, réwniez kosztem innych
istot zyjacych;

— agresywno$¢ rozumiana jako stala cecha osobowosci — osoby bardziej agresywne
charakteryzuja sie wicksza iloscig zachowan przemocowych wobec zwierzat™’;

— lek - pozostajacy w zwigzku z utratg znaczenia, pomniejszeniem, wysokim pozio-
mem napigcia wewnetrznego i podejrzliwoscig™’;

—  deficyty w rozwoju moralnym™®,

3 Selektywna empatia wobec zwierzat koresponduje ze zrdznicowaniem postaw wobec réznych
ich gatunkow w zaleznoéci od ich ,,przeznaczenia”/funkcji; te postawy to: przesadna antropomorfizacja,
gloryfikacja jednych a degradowanie innych, traktowane zwierzat okreslonych gatunkéw wrecz jak istot
ludzkich, innych - jak przedmioty/narzedzia.

26 Zob. badanie Alana Felthousa i Stephena Kellerta w: Izdebski, Lukaszewska i Ulaszewska, ,,Okru-
cienstwo wobec zwierzat”.

7 Zob. Dorota Kubacka-Jasiecka, Psychologiczne determinanty przestgpczego zachowania agre-
sywnego [Zeszyty Naukowe U]J. Nr 17. Prace Psychologiczno-Pedagogiczne] (Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1972); Dorota Kubacka-Jasiecka, Struktura ,ja” a zwigzek miedzy agre-
sywnoscig i legkiem (Krakow: Uniwersytet Jagiellonski, 1986).

% O istnieniu zwigzku miedzy deficytami w rozwoju moralnym a zachowaniami przemocowymi
moga $wiadczy¢ wyniki zrealizowanych przez Wojciecha Poznaniaka klasycznych badan postaw prze-
stepcow wobec norm i zachowan moralnych. U jednostek przestepczych stwierdzono: silny zwigzek
pomiedzy postawami nieprzyznawania si¢ do winy, méciwoéci oraz brakiem poszanowania cudzej
wlasnosci; przestepcy wyrazali przekonanie, iz 0ogdt spoteczenistwa charakteryzuje sie niskim stop-
niem rygoryzmu moralnego - tak zwang deprecjacja moralna, ktérej szczegolng postacia jest ,,potepie-
nie potepiajacych’, polegajace na przypisywaniu niskiego rygoryzmu policji, prokuratorom, sedziom
oraz pracownikom stuzby wieziennej; przyznawanie niskiego rygoryzmu osobom poszkodowanym na
skutek przestepstwa przeciwko mieniu, ale tez przeciwko zyciu i zdrowiu, oraz ,,dehumanizacja ofiar”.
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Czynniki sytuacyjne i spoteczne
sprzyjajace podejmowaniu przemocy wobec zwierzat

Wybrane czynniki o charakterze sytuacyjnym i spolecznym, ktdre najcze$ciej kore-

sponduja z zachowaniami opartymi na agresji i przemocy, to:

— frustracja - nieprzyjemny stan psychiczny powstajacy wéwczas, gdy dazac do
celu, napotykamy przeszkode, najczesciej o zewnetrznym charakterze; u nie-
ktérych oséb frustracja/frustracje powoduja reakcje w postaci zachowan
agresywnych, a gtéwnym czynnikiem powstrzymujacym agresje jest antycypo-
wanie kary i obawa przed nig - brak kary moze wzmagac agresje¢ i poczucie, ze
jest ona ,,dobrg” forma roztadowania frustracji; duze znaczenie ma tutaj rowniez
czynnik ostatecznie wyzwalajacy agresje, tak zwany spustowy, bezposrednio koja-
rzony z biciem, zabijaniem, na przyklad pistolet, kij, n6z>%

— relatywna deprywacja — subiektywne przekonanie jednostki (niezalezne od kry-
teriow obiektywnych) o niezastluzonym gorszym jej polozeniu w stosunku do
innych ludzi odno$nie do waznych dla jednostki zasobow; kategoria ta obejmuje
szeroki zakres postrzeganych niekorzystnych uwarunkowan, a dotyczy¢ moze sfery
somatycznej, psychicznej, materialnej oraz aspiracji i perspektyw zyciowych®;

— czynniki dekompensujace zachowanie®, jak alkohol (narkotyki); wystepuja
w sytuacji, w ktdrej stabnie poczucie wlasnej tozsamosci jednostki (sytuacja

Strategie te stanowig usprawiedliwianie czynéw nagannych moralnie (w tym przestepczych) zaréwno
wobec ludzi, jak i wobec zwierzat, czgéciowo w mysl zasady ,Swiat jest zly... Dlaczego wiec ja mam
by¢ dobry?”. W przypadku zwierzat pojecie ,,dehumanizacji ofiar” korespondowaé moze z terminem
»degradacji aksjologicznej”. Wojciech Poznaniak, Zaburzenia w uspotecznieniu u przestepcow: analiza
niektérych mechanizmow psychologicznych (Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 1982).

** John Dollard et al., Frustration and Aggression (New Haven: Yale University Press, 1961); Leo-
nard Berkowitz, ,,Frustration, Appraisals, and Aversively Stimulated Aggression’, Aggresive Behaviour,
vol. 14 (1988): 3-12.

3% Szerzej na temat relatywnej deprywaciji i jej zwigzku z nieprzystosowaniem spotecznym mto-
dziezy, zachowaniami agresywnymi i przestepczymi pisza: Robert Agnew, ,,Foundation for a General
Strain Theory of Crime and Delinquency”, Criminology, vol. 30 (1992): 47-87; E. Czerwinska-Jakimiuk,
Przestepczos¢ mlodocianych. Interpretacja zjawiska w Swietle ogolnej teorii napiecia Roberta Agnew
(Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2011); Thomas Mowen and John
H. Boman IV, ,,Animal Abuse among High-Risk Youth: A Test of Agnew’s Theory”, Deviant Behavior,
vol. 41(6) (2019): 465-778. https://doi.org/10.1080/01639625.2019.1595373.

* W psychologii (réwniez psychologii sadowej), poddajac analizie czyny agresywne i przemoco-
we, w tym zbrodnie zabojstwa, zwraca si¢ uwage na czynniki sytuacyjne — dekompensujace zachowanie
sprawcy. Moga one powodowac¢: zachowanie pozbawione pelnej racjonalnej oceny - niekierowanie sie
rzeczywistymi mozliwosciami, stabe rozumienie znaczenia swego czynu; obnizony krytycyzm, wzrost
impulsywnoéci, przechodzenie z racjonalnego typu dzialania (sterowania) na typ emocjonalny - obnize-
nie tolerancji na frustracje oraz ostabienie/zniesienie mechanizméw samokontroli. Zob. Jozef Krzysztof
Gierowski, Motywacja zabdjstw. Rozprawa habilitacyjna (Krakéw: Akademia Medyczna im. Mikolaja
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catkowitej anonimowoséci lub rozdzielenia odpowiedzialnosci na skutek dziatania
w grupie);

— spoleczne uczenie si¢ - wplyw srodowiska (rodziny, réwiesnikow, spolecznosci
lokalnej, mass mediéw) na zachowanie agresywne; musi tutaj wystapi¢: obser-
wacja osoby, tak zwanego modela agresywnego, ktdry za zachowanie agresywne
uzyskal nagrode, a nie zostat ukarany, nagladownictwo, wyuczenie**

— mass media - bajki dla dzieci, filmy, kreskéwki, komiksy, gry komputerowe, w kto-
rych nie tylko mamy do czynienia z agresjg i przemocs, ale to sam gracz (dziecko,
nastolatek) zabija, torturuje i moze przywraca¢ zycie, co warunkuje u niektérych
jednostek nie tylko wyuczenie agresji, ale przede wszystkim zjawisko desensytyza-
¢ji (odwrazliwienia) na krzywde, bol, cierpienie, $mier¢ istot zyjacych i implikuje
deficyty w rozwoju i rozumowaniu moralnym oraz emocjonalnym; w przyszlosci
moze si¢ to przejawia¢ brakiem uczu¢ wyzszych, wspélczucia, empatii (niskim
jej poziomem, selektywng empatig) oraz stabym przyswojeniem sobie warto$ci
prospotecznych®;

— podkultura przemocy™ - socjalizacja w podkulturze przemocy i w konsekwen-
¢ji internalizacja zachowan opartych na agresji i przemocy moze prowadzi¢ do
powstania agresywnoéci jako trwalej cechy osobowoéci i przyjecia agresywnego
stylu funkcjonowania interpersonalnego, ktéry obejmuje zaréwno ludzi, jak
i zwierzeta; do podstawowych cech tej podkultury naleza: agresja jako forma
komunikowania si¢ z innymi (deficyty w zakresie komunikowania otoczeniu swo-
ich potrzeb/pogladéw bez uzycia agresji); fatwo$¢ przechodzenia od rozmowy,
dyskusji do agresji stownej czy fizycznej; gotowos$¢ do zachowan agresywnych
i przyzwolenie spoleczne na przemoc (w rodzinie i spotecznosci lokalnej)*’, nie-
zastosowanie przemocy w pewnych ukladach sytuacyjno-spolecznych (w obronie
honoru itp.) warunkuje kare, na przyklad ostracyzm, wykluczenie, poczucie zagro-

Kopernika, 1989); Izdebski, Lukaszewska i Ulaszewska, ,,Okrucienstwo wobec zwierzat”; Narodowska,
»Korelacja pomigdzy agresja wobec zwierzat”, 348-350; Joachim Bauer, Granica bolu. O Zrédtach agresji
i przemocy, przel. Maria Skalska (Stupsk: Dobra Literatura, 2015).

2 Albert Bandura, Aggression. A Social Learning Analysis (New York: Prentice Hall, Englewood
Cliffs, 1973); Albert Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, [przettum. Joanna Kowalczewska i Jozef
Radzicki, red. nauk. wykonat i przedm. do pol. wyd. napisal Mirostaw Kofta] (Warszawa: Wydawnictwo
PWN, 2007).

* Zob. Klimek, ,Przemoc wobec zwierzat’; Wojciech Poznaniak, ,,Przemoc w grach elektro-
nicznych - wybrane skutki psychospoleczne”, Prace Komisji Socjologicznej [Poznanskie Towarzystwo
Przyjaciét Nauk], T. 3 (2003): 151-163.

**  Andrzej Gaberle, Janina Blachut i Krzysztof Krajewski, Kryminologia (Gdansk: Info Trade,
2000), 288-293; Krzysztof Krajewski, ,Koncepcja podkultury przemocy a wyjasnienie przestepczosci
agresywnej’, Archiwum Kryminologii, T. 14 (1987): 7-42.

5 Przymus przemocy - na przyklad vendetta (Sycylia), kodeks honorowy barbaricino (Sardynia),
obyczaj violencia (Kolumbia).
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zenia; przedmiotowe, oparte na dominacji i eksploatowaniu traktowanie zwierzat
. 7 . . 7 . 7 36
(moze korespondowac¢ przyktadowo z zamitowaniem do walk pséw i kogutow)™.

Psychopatia i antyspoteczne zaburzenie osobowosci
a agresja i przemoc

Czynnikiem biopsychicznym odgrywajacym niezwykle istotng rol¢ w opisie przyczyn
zachowan opartych na agresji i przemocy oraz aktywnosci przestepczej jest psycho-
patia. Zjawisko to nadal wzbudza wiele kontrowersji wéréd badaczy”’. Kryminogenne
znaczenie psychopatii potwierdzaja wyniki wielu badan®®, Nalezy jednak mie¢ na uwa-
dze, iz cze$¢ psychopatéw w ogodle nie narusza porzadku prawnego, a przynajmniej
nie dokonuje przestepstw pospolitych — stad czesto w literaturze przedmiotu stosowane
sg okreslenia ,,psychopata korporacyjny”, ,,psychopaci w garniturach” czy ,,psycho-
paci odnoszacy sukcesy”. Takimi psychopatami mogg by¢ przyktadowo dyrektorzy,
biznesmeni, politycy, prawnicy, menadzerowie, ,,szaleni” naukowcy™. Jednostki takie
moga przejawia¢ zachowania agresywne, by¢ bezwzgledne, okrutne, stosowac tech-
niki manipulacyjne wobec pracownikéw/podwtadnych, klientéw, czlonkéw rodziny
i zwierzat.

36 Zob. Cheryl Haft-Piket, Ruth Horowitz i Gary Schwartz - podaje za: Gaberle, Btachut i Krajewski,
Kryminologia, 290-293.

%" Doprowadzily one migdzy innymi do usuniecia tego terminu z miedzynarodowych klasyfikacji
chordb i zaburzen psychicznych oraz zastgpienia go pojeciem ,,osobowo$¢ antyspoteczna” (DSM-1V) czy

»dyssocjalna” (ICD-10). Jeden z czolowych badaczy tego zjawiska, Robert D. Hare, twierdzi, ze byto to
spowodowane gléwnie zwigzanymi z tym terminem negatywnymi konotacjami, prowadzacymi do uprze-
dzen spotecznych wobec jednostek o tym typie osobowosci. Ponadto osoby uzyskujace wysokie wyniki
w skali psychopatii nie musza spetnia¢ kryteriéw osobowosci antyspotecznej, a wérdd przestepcédw
wiele 0s6b nie spelnia kryteriéw psychopatii. Zob. Theodore Millon i Roger Davis, ,,Osobowos¢ anty-
spofeczna’, w Theodore Millon et al., Zaburzenia osobowosci we wspétczesnym swiecie, [przekl. Helena
Grzegolowska-Klarkowska et al.] (wyd. 2., Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia, 2005), 135-186;
Seligman, Walker i Rosenham, Psychopatologia, 410; Beata Pastwa-Wojciechowska, ,,Osobowos¢ psycho-
patyczna i antyspoleczna — problemy diagnostyczne w opiniowaniu psychologiczno-sadowym”, w Biate
plamy w psychologii sgdowej, red. Bozena Gulla, Iwona Niewiadomska i Malgorzata Wysocka-Pleczyks
(Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010), 209-211.

8 Zob. Krystyna Ostrowska i Dobrohna Wojcik, Teorie kryminologiczne (Warszawa: Akademia
Teologii Katolickiej, 1986); J. Krzysztof Gierowski i Adam Szymusik, red., Postepowanie karne i cywilne
wobec 0s0b zaburzonych psychicznie. Wybrane zagadnienia z psychiatrii, psychologii i seksuologii sgdowej
(Krakow: Collegium Medicum U]J, 1996); Beata Pastwa-Wojciechowska, Naruszanie norm prawnych
w psychopatii. Analiza psychologiczno-kryminologiczna (Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdan-
skiego, 2004).

** Robert D. Hare, Psychopaci sg wsrdd nas, przet. Anna Skuciriska (Krakéw: Znak, 2006).
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Psychiatra Hervey Cleckley w opisie tak zwanej osobowosci psychopatycznej
wymienit nastepujace jej cechy: sztuczny, powierzchowny urok osobisty, nieszcze-
ro$¢, nierzetelno$¢ i nieuczciwosé, brak wstydu i wyrzutéw sumienia, poczucia winy,
egocentryzm, staba zdolno$¢ oceniania i planowania, niezdolno$¢ uczenia si¢ na
bledach, ubdstwo emocjonalne, brak wrazliwosci emocjonalnej, brak wgladu w siebie
i skutki wlasnego postepowania, brak leku/podenerwowania, niepokoju, niezdol-
nos¢ do budowania trwatych zwigzku intymnych*’. Kontynuator ustaleri Cleckleya,
psychiatra Robert D. Hare, do tego opisu psychopatii dodat takie cechy, jak fatwos¢
wypowiadania si¢, wyolbrzymione poczucie wlasnej wartosci, zwigkszone zapo-
trzebowanie na stymulacje oraz podatnos$¢ na nude, patologiczna ktamliwo$¢, daze-
nie do przewodzenia poprzez manipulowanie, powierzchowna uczuciowos¢, paso-
Zytniczy tryb zycia, staba kontrola zachowania®'. Zdaniem Hare’a do wiodacych
wyznacznikéw psychopatii nalezy doda¢: sprawianie trudnosci wychowawczych,
liczne kontakty seksualne lub krétkotrwale zwiazki partnerskie, brak realistycz-
nych/dtugoterminowych celéw, impulsywnos¢, nieodpowiedzialno$¢, lekkomyslnos¢,
popelnienie przestepstwa przed uzyskaniem niepetnoletnosci®”,

Szczegolne znaczenie dla zwigzku psychopatii z agresjg oraz przestepczoscia
maja nastepujace cechy: sktonnos¢ do nagltych wybuchéw agresji, agresywnos¢ jako
stala cecha osobowosci, nieumiejetnos¢ nawigzywania bliskich relacji uczuciowych,
deficyt leku, duze zapotrzebowanie na stymulacje, lekcewazenie obowigzujg-
cych norm i zasad spoteczno-moralnych oraz brak empatii.

W analizie przyczyn psychopatii kladzie sie nacisk na czynniki moézgowe. W wielu
badaniach dotyczacych pracy mézgu*® przeprowadzonych réznymi metodami (EEG,
SPECT, PET** i innymi) wykazano, iz u 0s6b psychopatycznych nie ma petnego pola-
czenia pomiedzy ciatem migdatowatym i korg czotows. Z tego powodu u jednostek
tych wystepuje brak: uczuciowosci wyzszej, poczucia winy, poczucia wstydu, em-
patii, prospolecznosci i altruizmu®’. Ponadto czeé¢ badaczy sugeruje, iz psychopatia
wiaze sie z uszkodzeniem platéw czotowych. Jak mozna przeczyta¢ w dostepnym pis-
miennictwie dotyczacym obrazowania mézgowia, w badaniach TK i MR*® zabéjcéw

% Podaje za: Seligman, Walker i Rosenhan, Psychopatologia.

! Podaje za: Pastwa-Wojciechowska, Naruszanie norm prawnych, 210. Cechy te koreluja pozy-
tywnie z klinicznymi wyznacznikami psychopatii, ze szczegélnym uwzglednieniem narcystycznego
i histrionicznego zaburzenia osobowosci oraz makiawelizmu.

*? Cechy te korelujg z kryteriami antyspolecznego zaburzenia osobowosci.

** Daniel Goleman, Inteligencjia emocjonalna, przel. Andrzej Jankowski (Poznan: Harbor Point
Wydawnictwo Media Rodzina, 1997); Anne Moir i David Jessel, Zbrodnia rodzi si¢ w mézgu. Zagadka biolo-
gicznych uwarunkowar przestgpczosci, z jez. ang. przel. Hanna Jankowska (Warszawa: Ksigzka i Wiedza, 1998).

** EEG - elektroencefalografia, SPECT - tomografia emisyjna pojedynczych fotonéw, PET - pozy-
tonowa tomografia emisyjna.

45 Zob. Baron-Cohen, Teoria zla.

¢ TK - tomografia komputerowa, MR - rezonans magnetyczny.
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i sprawcow innych czynéw gwaltownych/agresywnych badacze stwierdzajg przede
wszystkim tak zwany zanik korowy i podkorowy platéow czolowych, w mniejszym
stopniu platéow skroniowych, jak réwniez wybidrcze uszkodzenie struktur ukfadu
limbicznego i zmniejszony metabolizm serotoniny™.

Nie sposéb poming¢ wptywu $rodowiska, w szczegdlnosci rodziny, na wystepo-
wanie psychopatii. Wpltyw czynnikéw srodowiskowych moze zniwelowa¢ biologiczne
(uwarunkowane moézgowo) sklonnosci albo je nasili¢. Rozwéj tych sktonnosci zazwy-
czaj ma miejsce w przypadku:

— stosowania przemocy w rodzinie, w tym znecania si¢ nad dzieckiem;

— nieprzewidywalnosci zachowan rodzicéw spowodowanych ich alkoholizmem
i/lub zaburzeniami osobowosciowymi;

— ciaglego zaniedbywania potrzeb dziecka oraz jego emocjonalnego odrzucania.

We wspolczesnej literaturze klinicznej pojecie ,,psychopatia® — uzywane w kon-
tekécie zachowan nieprzystosowawczych, przestepczych - zastepuje sie terminem

»antyspoleczne zaburzenie osobowosci’*®. Definiowane jest jako utrzymujacy sie

wzorzec braku poszanowania i pogwalcenia praw innych. Wzorzec ten przejawia

sie obecnoscig przynajmniej trzech z ponizszych kryteriow:

— niezdolno$¢ do podporzadkowania sie normom spolecznym, w tym prawnym —
wielokrotne dopuszczanie si¢ czynéw stanowigcych podstawe aresztowania;

— wielokrotne dopuszczanie si¢ klamstwa, uzywanie pseudoniméw przestepczych,
oszukiwanie innych dla zysku lub przyjemnosci;

— impulsywno$¢, niezdolnos¢ planowania;

— sklonnosci do rozdraznienia/drazliwosci i agresji wyrazajacej si¢ w notorycznych
boéjkach i napasdciach;

— brak troski o bezpieczenstwo wtasne i innych;

— brak odpowiedzialno$ci - niespelnianie wymogéw zachowania w pracy, rodzinie,
niedotrzymywanie zobowigzan finansowych;

— brak poczucia winy (wyrzutéw sumienia) przejawiajacy si¢ obojetnoscig lub
racjonalizowaniem wyrzadzonych krzywd.

Ponadto wérdd kryteriow diagnozowania psychopatii badacze wymieniaja:

— sklonno$¢ do zachowan opartych na agresji i przemocy wobec ludzi i zwierzat;
— ubdstwo emocjonalne;

— brak leku i empatii;

— beztroske, tendencje do niestabilnych zwigzkéw, w tym poligamii®”.

47" Zob. wyniki badan Adrian Raine, Neil Martin, Monika Wyrobek-Renczynskiej i innych w: Ewa
Czerwinska, ,,Przestepczoé¢ a zdrowie psychiczne. Przeglad badan empirycznych dotyczacych osobo-
wosciowych determinant aktywno$ci przestepczej”, Sztuka Leczenia, nr 3—4 (2008): 67-69.

S Zob. Millon i Davis, ,,0sobowo$¢ antyspoleczna’, 135-186; Seligman, Walker i Rosenhan, Psycho-
patologia.

** Seligman, Walker i Rosenhan, Psychopatologia, 412, 413.
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Zrédta antyspotecznych zaburzen osobowosci tkwig w dziecifistwie. Przejawy
psychopatii mozna taczy¢ z nastepujacymi zachowaniami podejmowanych w dzie-
cinnstwie i w okresie dojrzewania: czeste wagary, ucieczki z domu, ktamstwa, akty
wandalizmu, kradzieze, udzial w bojkach i ich inicjowanie, dreczenie stabszych
réwiesnikow i zwierzgt oraz okrucienstwo wobec nich, przemoc seksualna, podpa-
lenia, uzycie broni.

Czynnikami warunkujacymi to zaburzenie s3: niedobor zdolnosci uczenia sig
spolecznego (w tym uczenia si¢ unikania na przyklad kary), niedostateczne pobu-
dzenie emocjonalne, wrodzone sklonnosci przestepcze, nieprawidlowosci w funk-
cjonowaniu mézgu.

Zakonczenie

Nalezy zaznaczy¢, iz opisywane uwarunkowania agresji i przemocy wobec zwierzat
sa mniej lub bardziej oporne na zmiane.

Jesli chodzi o czynniki osobowos$ciowe, to zmiana nie jest prosta, poniewaz stano-
wig one wzglednie stale cechy osobowosci. W przypadku silnej motywacji jednostki
do zmiany (aktywnos$¢ wlasna i oddzialywania terapeutyczne) cechy te moga jednak
ulec zlagodzeniu.

Przyjmuje sig, Ze na wystapienie czynnikéw sytuacyjnych — na przyktad frustracji
i relatywnej deprywacji — cztowiek nie zawsze musi reagowac agresja. Inne reakcje
to na przyklad zloé¢, smutek, placz, obnizenie nastroju, wycofanie, depresja, fiksacja
(trzymanie si¢ wyuczonych mechanizméw — mysli i zachowan), regresja (cofniecie si¢
do zachowan czesto charakterystycznych dla wczesniejszego stadium rozwojowego)*’
lub konstruktywne manipulowanie $rodkami (préba osiggniecia tego samego celu
za pomocg innych dziatan) i celami (zmiana celu na réwniez atrakcyjny, a tatwiejszy
do osiagniecia).

Czynniki spoleczne zwigzane z socjalizacja w $rodowiskach zagrozonych
mozna zniwelowad, stosujgc odgorne i oddolne oddziatywania profilaktyczne, aby
zapobiec wyuczeniu agresji i nabycia w przyszloéci agresywnosci jako stalej cechy
osobowosci.

W przypadku mass mediéw opiekunowie moga mie¢ znaczacy wplyw na dopusz-
czanie ogladanych treéci i obrazéw oraz ich selekcje, ze szczegdlnym uwzglednieniem
gier komputerowych.

*® Janusz Heitzman, Stres w etiologii przestepstw agresywnych (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2002); Krahe, Agresja, 38.
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Zmiana wymienionych w opracowaniu zaburzen osobowosci jest mato prawdo-
podobna®’. Osoba o osobowosci psychopatycznej czy o antyspolecznym zaburzeniu
osobowosci nie ma zadnej motywacji do zmiany, a tym samym terapii. Ponadto ze
wzgledu na sklonnosci do manipulowania, w tym nawykowego ktamstwa, ubdstwo
emocjonalne i brak empatii nie potrafi nawigza¢ otwartej relacji i wiezi z terapeuta.

W koncu rozwazan mozna przyjaé, iz najwigksze mozliwosci zmiany zachowan
lub niedopuszczenia do powstania sktonnoséci agresywnych i przemocowych daja
wczesne oddzialywania profilaktyczno-prewencyjne i interwencyjne w $rodowiskach
zagrozonych®. Moze to by¢ wczesna edukacja dzieci na temat zwierzat jako istot czu-
jacych, poznanie technik roztadowania silnych emocji, w tym gniewu, radzenia sobie
w sytuacji stresu, deprywacji i frustracji potrzeb i nudy. Natomiast pewng nadziej¢ na
zmiane zachowan niektorych sprawcdéw przemocy wobec zwierzat (tych niepozba-
wionych catkowicie empatii), a przebywajacych w zaktadach karnych mozna wigza¢
z programami resocjalizacyjnymi, ktére uwzgledniajg pomoc zwierz¢tom i opieke
nad nimi, mozliwo$¢ zaprzyjaznienia sie ze zwierzetami w roéznego rodzaju insty-
tucjach — przede wszystkim w schroniskach lub w samych zaktadach karnych (jesli
moga w nich przebywac zwierzeta).

Ponadto nalezy zapobiegaé powstawaniu agresji i przemocy wobec zwierzat,
podejmujgc dzialania na podstawowym poziomie, w réznych obszarach Zycia jed-
nostki (spoleczno$¢ lokalna, edukacja, mass media, polityka, prawo), poprzez:

— budzenie zainteresowania dzieci Zyciem zwierzat, réznymi ich gatunkami, zacho-
waniami, zwyczajami i potrzebami, emocjami;

— czeste kontakty dzieci ze zwierzetami; kontakty takie zaspokajaja potrzeby
poznawcze i emocjonalne dzieci;

— rozwijanie empatii i wychowanie jednostek w otwarto$ci na inno$¢/odmien-
nos¢, bez przyjmowania postaw wyzszosciowych i uzywania samokategoryzacji:
my - ludzie, one - zwierz¢ta, my - lepsi, one — gorsze;

— $rodki masowego przekazu - kampanie informacyjne, programy edukacyjne,
filmy dokumentalne;

— wzrost $wiadomosci spolecznej i brak przyzwolenia na przemoc;

— polityke panstwa i postawy politykéw dostrzegajace potrzeby zwierzat i jedno-
znacznie pietnujgce naduzycia wobec nich;

— potepianie przemocy ze strony réznych autorytetow (religijnych, moralnych, oséb
znanych i cenionych);

— adekwatne, $wiadome i konsekwentne dzialania instytucji formalnej kontroli
spolecznej oraz prawo sprzyjajace poczuciu nieuchronnosci kary i adekwatnej
do czynu jej surowosci.

*1 Seligman, Walker i Rosenhan, Psychopatologia, 426, 427.
*2 Seligman, Walker i Rosenhan, Psychopatologia, 425-427.
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