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Rozwoj mozliwosci wykorzystania jaj
dla potrzeb cztowieka - kontekst naukowy i spoteczny

Pa3BuTMIE BO3MOXKHOCTEN NCNONIb30BAHNSA
AUL ONA HYXKA YeNioBeKa —
HayYHbIV 1 COLMANbHBIA KOHTEKCT

A6cTpakT

SO - 91O CTPYKTypa, KOTOpast IO3BOJSA-
eT pasMHOXAaTbCsi MHOIMM opranmsmaM. OHO
TAaK)Ke Ha3bIBAaeTCsl OfHOM 13 (HOpM pasBUTHA
KUBOTHBIX. OJIHAKO 9TO HPOAYKT, NpefHa3Ha-
YeHHbII /I yHOTpebneHns 4YeloBEeKOM, KOTO-
PBIi SABJIAETCA YK€ He TONbKO IPOAYKTOM ITUTa-
HMs1, HO ¥ CTAHOBUTCSA Cynepruieii. BosmMoxxHO
KOHTpO/IMpyeMoe oOforaiieHne ero cocraBa
6MOaKTUBHBIMY BeIeCTBAMM, IIOJIE3HBIMU JLS
30pPOBbsI 4€I0BEKa, M JaXe CIOCOOCTBYIOLIN-
My IpodUIaKTUKe ¥ JIeYeHUI0 MHOTUX 3abose-
Baumii. HecMoTpst Ha Gofblune II€pCIIEKTVBBI,
CBsI3aHHbIE C pa3pabOTKOil AL, MOTpebuTeN
[POSIB/SIIOT pasHble MPEIIOYTEHNS U He BCeria
[IOBEPAIOT HOBOMY MPOAYKTY. DTO KIIOYEBOI
BOIIPOC, IIOCKOJIBKY HPEABIYLLIE UCCTIEOBAHS
[IOKa3a/1l OTPOMHOE pPasBUTIE BO3MOKHOCTE
VICIIO/Ib30BAHNS SINLL JUIsL Y€/IOBEKa, M He TONb-
KO ITUYbUX. YCTOMYMBOE YIIPaB/IeHHe BCEMI
YacTAMM SLja COOTBETCTBYET TEHIEHLMSAM COB-
PEMEHHOI 3KOJIOTMIECKON MOMUTUKYA Y MOXKET
HOIEpPXKIBATh PELIeHNe MHOIMX IMOOaNbHBIX
mpobreM, Takux Kak ronop. Hanbonmpiuee Baus-
HUle Ha VCIOJb30BAHNE SIUI] YeTIOBEKOM OKa3bl-

Growing possibilities of using eggs
for human needs - scientific and social
context

Abstract

The egg is a structure that allows many organisms
to reproduce. It is also called one of the forms
of animal development. However it is a prod-
uct intended for human consumption that it is
no longer just a food product, but is becoming
a super-food. It enables controlled enrichment
of its composition with bioactive factors that are
conducive to human health and can even have
therapeutic and preventive effects against many
diseases. Despite the great prospects associated
with the design of eggs, consumers show differ-
ent preferences and do not always trust the new
product. This is a key issue because the research
so far has shown a huge development in the pos-
sibilities of using eggs for humans, and not only
those from birds. Sustainable management of all
parts of the egg is in line with the trends of con-
temporary pro-environmental policy and could
help solve many global problems, such as hunger.
Social conditions have the greatest influence on
the use of eggs by humans. They were assessed
due to the wide discourse present in the public
space related to the exploitation of nature and
the acquisition of animal products, in particular
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Réznorodnos¢ jaj w przyrodzie
i ich wykorzystanie przez cztowieka

Jajo jest wyjatkowa strukturg wystepujaca w przyrodzie'. W zaleznosci od gatun-
ku rézni si¢ ono ksztaltem®, kolorem® i wielkoscia’. Wéréd zwierzat jajorodnych
wyrdznia si¢ ptaki, liczne owady, ryby, gady i plazy oraz niektdre ssaki. W kazdym
przypadku jajo ma podobng budowe wewnetrzng (rys. 1.) i spelnia podstawowa
funkcje utrzymania prawidlowego przebiegu zycia zarodkowego - daje mozli-
wos¢ wyklucia si¢ kolejnego pokolenia potomstwa. Zapewnia stabilne warunki
$rodowiska dla rozwoju zarodka i niezbedny dla niego zapas substancji odzyw-
czych. Dla czlowieka znaczenie jaja wykracza poza sam kontekst kulinarny. Zde-
cydowanie sama mozliwo$¢ jego utylitarnego wykorzystania jako pozywienia
jest przyczyna wigkszego zainteresowania czlowieka miejscem jaja w przyrodzie,
przemysle i kulturze.

' W ustawie o ochronie przyrody szczegdlng ochrong objeto jaja i wydmuszki jako okazy gatunko-
we. Zabroniono ich zbierania i niszczenia w parkach narodowych i rezerwatach przyrody. Dodatkowo
import jaj gatunkéw objetych ochrong wymaga specjalnego zezwolenia. Dz.U. 2002 poz. 916, 1726,
2185, 2375.

* Rafal Martyka, Ewa B. Sliwinska, ,R6znorodno$¢ ksztalttu ptasich jaj - przyczyny i konsekwen-
cje”, Chrofimy Przyrode Ojczystg, 77 (2021): 28; EW. Preston, ,The shapes of birds’ eggs: mathematical
aspects”, Ornithology, 85(3) (1968): 454-463.

* Innes Cuthill et al., ,,The biology of color”, Science, 357, 6350, (2017).

* Samuel H. Church et al., , A data set of egg size and shape from more than 6,700 insect species”,
Nature, 6, 104 (2019): 1-11; Julian K. Christians, ,, Avian egg size: variation within species and inflexi-
bility within individuals”, Biological reviews, 77(1) (2002): 1-26.
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Rys. 1. Budowa jaj réznych gatunkow zwierzat.

1 - jajo ptaka (kury domowej): 1-a — komora powietrzna, 1-b - chalazy, 1-c - biatko, 1-d - z6ltko,
1-e — tarczka zarodkowa, 1-f - kutikula, 1-g - skorupa wlasciwa z btong podskorupows; 2 - komorki
plastra pszczelego: 2-a — dno komorki, 2-b — poczwarka, 2-c - jajo, 2-d - larwa, 2-e — larwa; 3 — skdrzas-
te jajo gada: 3-a — bialko, 3-b - kosmoéwka, 3-c - zarodek, 3-d - woreczek z6ltkowy, 3-e — omocznia,
3-f - komora powietrzna; 4 - jajo owada: 4-a — otoczka jaja, 4-b — embrion, 4-c - substancja zapasowa;
5 - jajo plaza (skrzek Zzabi): 5-a — jednokomorkowa zielenica, 5-b — komorka jajowa w ostonce zela-
tynowej; 6 — komorka jajowa ssaka (czlowieka): 6-a — ostonka przejrzysta, 6-b - jadro komoérkowe,
jaderko, 6-c — cytoplazma, 6-d - ciatko kierunkowe; 7 - jajo ryby: 7-a, 7-b — embrion, 7-c - woreczek
z6ttkowy, 7-d - krople thuszczowe.
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Najbardziej popularne jest spozywanie przez czlowieka jaj ptakow. Od ryb
pobiera sie tez w celach konsumpcyjnych ikre. Pozyskiwanie jaj od ptakéw i ryb ma
diuga tradycje; ich przyrzadzanie i konserwowanie odbywa si¢ na wiele sposobow.
Niektore potrawy z uzyciem jaj uznawane sg za produkty regionalne. Jajo posia-
da historycznie uwarunkowane znaczenie symboliczne’. Jest ono miedzy innymi
elementem mitéw kosmogonicznych®, symbolizuje wiosne, odrodzenie i powsta-
nie nowego Zycia. Jajo od zawsze kojarzono z ukryta wewnetrzng energia, pew-
nymi magicznymi mocami wynikajagcymi z bogatego, dobroczynnego skladu.
Przykladem sg strusie jaja, ktére w postaci rzezbionych dziel sztuki byly czczone
przez Aborygenéw’, a takze tradycyjne polskie pisanki malowane woskiem® czy
inne, réznorodne pod wzgledem barw i form jaja, ktére mozna znalez¢ w kolek-
cjach muzealnych calego $wiata (pochodza one na przyktad z Kenii, Japonii, Chin,
Czech, Ukrainy)’.

Gdy jeszcze niewyksztalcona byta hodowla drobiarska, ludno$¢ zajmowalta sie¢
lowiectwem i zbieractwem'’. Obraz okradania ptasich gniazd utrwalil w 1568 roku
Pieter Bruegel, ktéry w swoim malarstwie rozwijal tematyke ,,chlopska” Jego obraz
zatytulowany Bauer und Vogeldieb przedstawia chltopéw trudnigcych sie pozyska-
niem jaj ptactwa lesnego (rys. 2.). Jaja pozyskiwano tak przez kolejne stulecia. Inten-
syfikacja produkgcji drobiarskiej byla zwigzana bezposrednio z rozwojem sztucznych
legéw, wprowadzeniem sterowanych programoéw $wietlnych i inkubacja jaj. Przeto-
mowy w jej rozwoju byl wiek XIX, kiedy zaczg¢to wykorzystywaé w hodowli termo-
staty'". Pewne doniesienia $wiadcza o checi odtworzenia tradycji pozyskiwania jaj
z terenéw lesnych'’. Coraz chetniej sprowadza sie tez w celach konsumpcyjnych
jaja niespotykanych miejscowo gatunkow.

* Przykladowo, w kuchni japoriskiej washoku spozycie ikry $ledzia ma przynie$¢ szczescie w roz-
poczynajacym sie roku. Kazimierz Kondrat, ,,Kuchnia jako sztuka przekazywania tradycji kulturowej,
idee, wartosci, rozwigzania praktyczne. Tradycje kulturowe i kulinarne w Polsce”, Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoly Turystyki i Jezykoéw Obcych w Warszawie. Turystyka i Rekreacja, 15(1) (2015): 5-15.

¢ David A. Leeming, ,Cosmic Egg”, Encyclopedia of Psychology and Religion (2013): 397-398.

7 Jan Lipka, O jajku prawie wszystko, czyli o wielkim dziele sztuki na malej skorupce (Opole:
Wydawnictwo Nowik, 2005), 17.

® Michat Kowalik, ,,Malowane woskiem - tradycyjna i wspolczesna pisanka krzczonowska’,
Zeszyty Wiejskie Uniwersytetu Lédzkiego (2021): 255-274.

° Elibieta Biernacka, ,Muzea i skanseny rolnicze w stuzbie turystyki’, Problemy Turystyki
i Rekreacji (2013): 56.

19 Zygmunt Litwinczuk, ,Zwierzeta w zyciu cztowieka’, Przeglad Hodowlany, 5 (2013): 17-18.

"' Jan Jankowski, Hodowla i uzytkowanie drobiu (Warszawa: Powszechne Wydawnictwo Rolnicze
i Le$ne, 2012), 227. Dotyczy to rozwoju hodowli drobiu w ogdle, pozyskania jaj wylegowych i przezna-
czenia samic do hodowli w stadach niesnych.

> The Woodland Trust, ,, Trees mean better business for egg production”, Case study (2015): 1-2;
Monique Bestman, ,Lessons Lenart — Agroforestry for organic and free-range egg production in the
Netherlands”, Agroforward Agroforestry for Europe (2017): 1-14.
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Rys. 2. Pieter Bruegel, Bauer und Vogeldieb, 1568, Kunsthistorisches Museum Wien (khm.at).

Wspdlczesnie na $wiecie pozyskuje si¢ jaja roznych gatunkow zwierzat. Wytwa-
rza si¢ takze pewne produkty, ktére maja je imitowac, w tym nasiona szalwii hiszpan-
skiej (Salvia hispanica L.), ktore wykorzystuje sie w popularnych deserach, takich
jak: budyniowy zabi skrzek, frog ice czy frog-egg style soup. Nasiona te peczniejq
w kontakcie z woda i wytwarzajg otoczke przypominajacy galaretowata wydzieling
jajowodu plazéw w sktadanym przez nie skrzeku (rys. 3.).

3 aft |

Rys. 3. Nasiona szalwii hiszpanskiej (Salvia hispanica L.), po prawej — w kontakcie z woda
pecznieja i przypominaja zabi skrzek.
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W Meksyku spozywa si¢ jaja niektdrych gatunkéw mrowek. Tradycyjne escarmo-
les podaje sie w sosie czosnkowym . Za jadalne dla czlowieka uznano tez jaja gadow,
ktére maja w wiekszosci skorupe typu skdrzastego. Najbardziej poznane pod wzgle-
dem kulinarnym sa jaja krokodyli i z6lwi. W zaleznosci od kultury i potozenia geo-
graficznego jaja te — pozyskiwane ze srodowiska naturalnego albo z hodowli - zjada
sie zalezone lub niezalezone. Dania takie — serwowane na Filipinach - musza by¢
przygotowywane z zachowaniem szczegélnych zasad bezpieczenstwa. Najlepiej, aby
jaja pochodzily z kontrolowanych hodowli, w przeciwnym razie mozliwe jest spo-
zycie jaj zanieczyszczonych przez Salmonella spp., Vibrio spp., Trichinella, Spirome-
tra, Gnathosoma oraz ich biotoksyny, co jest szkodliwe dla czlowieka'. Poza pozy-
skaniem konsumpcyjnym jaj tych gatunkoéw i rozwojem mozliwosci ich hodowli
poznano wiele cennych substancji czynnych zawartych w ich jajach.

Ustalono, ze polaczenie lizozymu jaja kurzego z ekstraktem z leukocytéw kro-
kodyla moze mie¢ - ze wzgledu na korzystny sktad naturalnych protein i syner-
gistyczne dzialanie naturalnych substancji czynnych obu surowcéw jednoczes-
nie — wysoka warto$¢ kliniczng dla cztowieka. W badaniach przeprowadzonych
na myszach wykazano terapeutyczne dzialanie tych zwigzkéw na V. cholerae
(potencjalny czynnik zatru¢ pokarmowych) i brak toksycznosci, co stanowi duzy
potencjal w kreowaniu lekéw przeciwbakteryjnych'’. Z biatka jaja o miekkiej
skorupie zotwiaka chinskiego uzyskano za§ nowy peptyd hamujacy enzym kon-
wertujacy angiotensyng. Jego pozyskanie okre§lono jako latwe, wydajne i nie-
wymagajace ucigzliwego oczyszczania'®. Wiele badan przeprowadzonych nad
jajami zwierzat wolno zyjacych, w szczegélnosci migrujacych gadéw, ujawnia
mozliwos¢ wykorzystania ich jako bioindykatoréw. Stwierdzono zanieczyszcze-
nia bakteriami pochodzacymi ze $ciekow; izolaty Pseudomonas spp. i Salmonella
Typhimurium oznaczono w jajach zétwi zielonych (Chelonia mydas)"’, sladowe
metale cigzkie w jajach z6twi skérzastych Kostaryki (Dermochelys coriacea)'®, sku-

" Andrzej Rudnicki-Sipaytto, Ewa Rusek, Przewodnik kulinarny: Meksyk (Bielsko-Biata:
Wydawnictwo Pascal, 2008), 1-160.

" Simone Magnino et al.,, ,Biological risks associated with consumption of reptile products”,
International Journal of Food Microbiology, 134(3) (2009): 163-175.

> Tinnakorn Theansungnoen et al., ,, Antimicrobial Efficacy of a Combination of Crocodile (Cro-
codylus siamensis) Leukocyte Extract and Hen Egg Lysozyme”, Chiang Mai Journal of Science, 45(2)
(2018): 797-810.

¢ Reynetha D.S. Rewendra et al., ,A novel angiotensin converting enzyme inhibitory peptide
derived from proteolytic digest of Chinese soft-shelled turtle egg white proteins”, Journal of Proteomics,
94 (2013): 359-369.

7 Saif Al-Bahry et al., ,Bacterial flora and antibiotic resistance from eggs of green turtles Chelo-
nia mydas: An indication of polluted effluents”, Marine Pollution Bulletin, 58 (2009): 720-725.

'* John H. Roe et al., ,Trace metals in eggs and hatchlings of Pacific Latherback Turtles (Der-
mochelys coriacea) Nesting AT Playa Grande, Costa Rica’, Chelonian Conservation and Biology, 10(1)
(2011): 3-9.
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mulowang rte¢ w jajach krokodyla Moreleta (Crocodylus moreletii) z péinocnego
Belize'”. Wsréd substancji mogacych przenika¢ do jaj wymienia sie antybioty-
ki, hormony, $rodki ochrony roslin, konserwanty oraz polepszacze smaku i zapa-
chu®. Moga one zachowywac¢ swoja aktywnos¢ i wptywaé negatywnie na zdrowie
cztowieka i zwierzat.

Za niezdatne do spozycia uznano jaja pajakéw. Obecne w nich toksyny wplywa-
ly letalnie na zwierzeta laboratoryjne. Badania przeprowadzono na wielu gatunkach,
w tym krolikach, $winkach morskich, psach, kotach i koniach. Jaja te poddawa-
no homogenizacji i uzyskany precypitat wstrzykiwano dootrzewnowo szczurom,
dozylnie - myszom, §rédskornie — krélikom; potwierdzono wysoka hemolitycznos¢
wobec erytrocytow u wszystkich tych gatunkéw. Co wiecej, wykazano, iz proteiny
odpowiedzialne za toksyczne dzialanie wystepujace w jajach wybranych gatunkéow
pajakow roznity sie od tych, jakie pozyskano z gruczoléw jadowych tych zwierzat.
Fakt, iz toksycznos¢ jaj pajakow jest tak szeroko rozpowszechniona, ma swoje bio-
logiczne uzasadnienie. Zawarte w nich substancje petnig role ochronng przed dra-
pieznikami i pasozytami. Niektore ze zwierzat zdolne sg do zjadania pajakéw bez
wigkszego ryzyka, ale nie odnosi sie to do jaj*".

Jaja konsumpcyjne
i znajdujace sie w nich czynniki bioaktywne

Pozyskiwane jaja roznia si¢ sktadem chemicznym i warto$cig biologiczna w zalez-
nosci od gatunku, sposobu zywienia i utrzymania, okresu nie$nosci i wieku pta-
kow. Prace hodowlane doprowadzily do uzyskiwania we wspoélczesnej hodowli
wiekszych jaj i réznic w ich proporcjach; zwykle udziat w nich zéttka jest mniejszy,
a biatka — wiekszy**,

Jaja okreslono jako zywnos¢ multifunkcjonalng, zwracajac uwage na znajduja-
ce si¢ w nich czynniki bioaktywne — nutraceutyki. Codzienne ich spozywanie ma
zapewni¢ czlowiekowi dobrg kondycje i zdrowie. W szczegdlnosci rekomendowane

' Thomas R. Rainwater et al., ,,Mercury in Morelet’s Crocodile Eggs from Nothern Belize”, Archi-
ves of Environmental Contamination and Toxicology, 42 (2002): 319-324.

*® Monika Balcerkiewicz, Zuzanna Bartz, ,,Pozostalosci substancji aktywnych w produktach spo-
zywczych pochodzenia zwierzgcego’, Farmacja Wspélczesna, 9 (2016): 136-142.

1 Justin O. Schmidt, Richard S. Vetter, Amanda K. Howe, ,,Egg toxicity in diverse spider taxa’,
Journal of Arachnology, vol. 45, no. 2 (2017): 209-212.

22 Ewa Swierczewska, Chéw drobiu (Warszawa: Wydawnictwo Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, 2008), 212.
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sa one dla dzieci i niemowlat™, 0sob starszych i kobiet w cigzy, a wiec 0s6b
o szczegolnych potrzebach zywieniowych. Na $wiecie potencjal jaj jako pozywie-
nia nie zostal jeszcze w pelni wykorzystany. W krajach dotknietych glodem wyzsze
spozycie jaj mogloby znaczaco przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia problemu niedozy-
wienia. Przemawia za tym nie tylko skfad jaja, ale tez niska cena i tatwo$¢ jego pozy-
skiwania. Powodem niewykorzystania tego kompletnego pod wzgledem odzyw-
czym pozywienia sg przekonania kulturowe na temat strawnosci i czystosci jaj oraz
kwestie higieniczne, w tym te zwigzane z samym $rodowiskiem®’. Jaja s3 zalecane
rowniez w Zywieniu zwierzat™.

Jajo przystosowane do pelnienia swych funkcji biologicznych posiada nie tylko
sktadniki odzywcze, potrzebne rozwijajacemu sie zarodkowi, ale takze zapewniaja-
ce stabilno$¢ pH i hamowanie namnazania si¢ drobnoustrojéow. Substancjami maja-
cymi znaczenie przeciwdrobnoustrojowe i immunoprotekcyjne s miedzy inymi:
lizozym, cystatyna, awidyna, owotransferyna i albumina jaja kurzego®’. Wykazano,
ze niektdre z bialek jaja przechodza do surowicy krwi w stanie niezmienionym, a na
sama biodostepnos¢ i mozliwg alergennos¢ wplywa obrobka technologiczna, na
przyktad gotowanie®®. O wartosci biologicznej jaj decyduja przede wszystkim thusz-
cze z6ttka, ktére zawieraja cenne fosfolipidy. Ich przyktadami sg lecytyna i cholina®,
Najwiekszy udzial we frakeji fosfolipidéw maja fosfatydylocholina oraz fosfatydylo-
etanoloamina — w wigkszo$ci charakteryzuja sie one wysoka biodostepnoscia, sie-
gajaca ponad 90%’’. Wykorzystuje sie to w terapii wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego, podczas gdy w blonie sluzowej wystepuje nizsze stezenie fosfatydylocholi-
ny. Jaja mozna wykorzystywa¢ wtedy jako swoisty suplement’".

Jaja zawieraja wiele witamin, w szczegolnosci rozpuszczalnych w ttuszczach
(A, D, E, K) oraz z grupy B, w tym kwas foliowy, a takze zwigzkéw mineralnych,
takich jak: magnez, wapn, fosfor, miedz, selen, potas, zelazo, séd, jod, mangan

** Malgorzata Stowik, Mariola Paszkowska, Kamil Hozyasz, ,,Stoiczkowe dania z z6ttkiem dla
niemowlat — przyczotek zdrowej diety”, Pediatria Polska, 89(4) (2014): 240-244.

** Jacek Kijowski, Grzegorz Lesnierowski, Renata Cegielska-Radziejewska, ,,Jaja cennym zrodtem
skladnikow bioaktywnych’, Zywnos’c’. Nauka. Technologia. Jakos¢, 5(90) (2013): 29-41.

** Lora lannotti et al., ,,Eggs: the uncracked potential for improving maternal and young child
nutrition among the world’s poor”, Nutrition Reviews, 72(6) (2014): 355-368.

26 Renan A. Donadelli, Cassie K. Jones, Scott Beyer, ,,The amino acid composition and protein
quality of various egg, poultry meal by products, and vegetable proteins used in the production of dog
and cat diets”, Poultry Science, 98(3) (2019): 1371-1378.

7 Kijowski, Le$nierowski, Cegielska-Radziejewska, ,,Jaja cennym Zrédtem sktadnikéw bioaktyw-
nych’, 29-41.

% Catherine ]. Andersen, ,Bioactive Egg Components and Inflammation”, Nutrients, 7(9)
(2015): 7889-7913.

> Andersen, ,,Bioactive Egg Components and Inflammation”.

Andersen, ,,Bioactive Egg Components and Inflammation”.
Andersen, ,,Bioactive Egg Components and Inflammation”.
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i cynk®™ W przemysle spozywczym i paszowym wykorzystuje sie¢ wszystkie cze-
$ci jaja — tre$¢ jaja uzywana jest do klarowania wina i sokéw, nadawania potysku
ciastom, miekkosci pieczywu i gestoéci sosom®, z kolei skorupy i blony stuza do
wzbogacania w substancje mineralne wyrobow piekarniczych, przetworéw mlecz-
nych, kielbas i kawy™*. Skorupy jaj wylegowych i z odpadéw gastronomicznych oraz
niewykluty dréb zamarly w skorupce jaja mozna zaliczy¢ do produktéw ubocz-
nych pochodzenia zwierzgcego, ktore nie s przeznaczone do spozycia przez ludzi,
z powodzeniem za$ wykorzystuje si¢ je w zywieniu zwierzat”’. Skorupy sa ekolo-
gicznym surowcem wykorzystywanym w produkcji nawozéw, papieru, biodiesla
oraz implantéw’’. Mogg by¢ zrédlem cytrynianu, weglanu i tlenku wapnia oraz
hydroksyapatytu®’.

Z blon witelinowych oraz chalaz pozyskuje sie kwas sialowy, ktéry ma silne
dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne®®. Rola tego zwigzku sprowadza sie
nie tylko do skladnika antygenow i czynnika maskujgcego czy nosnika tadunkow.
Kwas sialowy jest receptorem oraz czynnikiem warunkujacym aktywno$¢ gona-
dotropiny. Wykazano, iz niektore glikoproteiny zawierajace ten kwas konkuruja
o miejsce wigzania z aglutyning wirusa, tym samym hamujac hemolize erytrocytow.
Receptorowy charakter kwasu sialowego juz 50 lat temu opisano dla myxowiruséw,
serotoniny i toksyny tezcowej. Znaczne ilosci tego kwasu oznaczono w gonadotro-
pinie i erytropoetynie®”.

Pomimo duzego postepu nauki mozna zaobserwowa¢ niski stopien przyswaja-
nia wiedzy o walorach jaj przez spoleczenistwo. Badania prowadzone w latach 2011-
2022 ukazujg niski poziom wiedzy spoleczenstwa o réznych substancjach

*2 Tomasz Szablewski et al.,, ,,Sklad mineralny tresci jaj kur ras zachowawczych z chowu ekolo-
gicznego’, Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakos¢, 5(90) (2013): 42-51.

** Kijowski, Le$nierowski, Cegielska-Radziejewska, ,,Jaja cennym zrodtem sktadnikéw bioaktyw-
nych’, 31-37.

** Sanprit Aditya, Jaspin Stephen, Mahendran Radhakrishnan, ,Utilization of eggshell waste in
calcium - fortified foods and other industrial applications: A review”, Trends in Food Science & Techno-
logy, 115 (2021): 422-432.

** Anna Weiner, Krzysztof Kwiatek, ,,Przetworzone biatka pochodzenia zwierzecego w zywieniu
zwierzat gospodarskich — nowe uwarunkowania’, Zycie Weterynaryjne, 97(5) (2022): 343-345.

¢ Daiana A. Oliveira, Patricia Benelli, Edna R. Amante, ,,A literature review on adding value to
solid residues: egg shells”, Journal of Cleaner Production, 46 (2013): 42-47.

7 Alfred Blaszczyk, Alina Matuszak-Flejszman, ,,Mozliwosci wykorzystania odpadow ze sko-
rupek jaj w gospodarce o obiegu zamknietym”, w Towaroznawstwo w badaniach i praktyce - Nauki
0 zarzgdzaniu i jakosci wobec wyzwan zréwnowazonego rozwoju, red. Renata Salerno-Kochan (Radom:
Sie¢ Badawcza Lukasiewicz — Instytut Technologii Eksploatacji, 2019), 89-92.

% Kijowski, Le$nierowski, Cegielska-Radziejewska, ,,Jaja cennym Zrédtem sktadnikéw bioaktyw-
nych’, 32-40.

% Maria Jachimowicz, Teresa Szymczyk, ,,Biologiczna rola kwasow sialowych’, Postgpy Biochemii,
t. 17, no. 4 (1971): 551-563.
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biologicznie czynnych®’, zywnosci prozdrowotnej*', dodatkach do zywnosci*’
i Zywnoéci GMO™. Zainteresowanie preferencjami konsumentéw jaj bylo badane
szczegdtowo juz w latach dziewiecdziesigtych*’. Do dzi§ konsument, niezmiennie,
przy wyborze tego produktu kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci ceng, w drugiej zas -
wzgledami zdrowotnymi. O wyborze jaj czesto decyduje barwa skorupy™, ktéra
jest warunkowana obecnoscig barwnikéw utrwalanych po zakonczeniu kalcyfikacji
(zabarwienie czerwone, brgzowe wystepuje w obecnosci ooporfiryny, a niebiesko-
zielone — oocyjaniny)*’. Bardzo wazne dla kupujacych sa czynniki kulturowe (wtas-
ne zwyczaje, wierzenia i przekonania), fizjologiczne (stan zdrowia) i spoteczne®.
Badania preferencji zakupu jaj wzbogacanych nie byly powszechnie prowadzone ze
wzgledu na niska dostepno$¢ ich na rynku®’.

W ostatnich latach pojawit si¢ budzacy wiele emocji dyskurs spoleczny doty-
czacy utrzymania klatkowego chowu kur niesnych®. Od 2006 do 2018 roku
zainteresowanie pochodzeniem jaj z chowu klatkowego ws$réd konsumentow
wzrosto z 13% do 35%, przewyzszajac znaczenie daty przydatnosci do spozycia®™.

% Twona Cieslik, Wiadystaw Migdal, ,, Aminy biogenne w zywnosci”, Bromatologia i Chemia Tok-
sykologiczna, XLIV, 4 (2011): 1087.

*' Witold Kozirok, Anna Baumgart, Ewa Babicz-Zielifiska, ,,Postawy i zachowania konsumentow
zywnoéci prozdrowotnej’, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, XLV, 3 (2012): 1030-1034.

*? Aneta Ko$ciolek et al., ,Ocena stanu wiedzy uczniéw szkoét policealnych na temat dodatkow do
zywnoéci’, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, XLV, 3 (2012): 1055-1059.

** Aleksandra Wilczyniska, Michat Wittbrodt, ,Wiedza mtodziezy akademickiej o Zywnosci gene-
tycznie modyfikowanej i jej postawy wobec tego zagadnienia’, Zeszyty Naukowe Akademii Morskiej
w Gdyni, 73 (2012): 17-22. Barbara Krzysztofik, ,Ocena wiedzy konsumentdw na temat Zywnosci gene-
tycznie modyfikowanej i jej znakowania’, Problemy Higieny i Epidemiologii, 99(4) (2018): 358-363; Bar-
bara E. Ostrowska, Marcin M. Chrzanowski, ,,Nowy, wspanialy i dostepny $wiat”, Polonistyka. Innowacje,
15 (2022): 159; Izabela Zlotnik, ,,Poziom wiedzy na temat prawidtowego zywienia a zachowania zywie-
niowe ucznioéw szkot srednich” [praca magisterska], Repozytorium Uniwersytetu Jagielloriskiego (2022).

** Jacek Strojny, ,,Badanie preferencji konsumentow artykuléw spozywczych na przyktadzie jaj”,
Prace Naukowe. Akademia Ekonomiczna w Katowicach (1998): 349-359.

* Renata Cegielska-Radziejewska et al., ,,Preferencje konsumentéw jaj w Wielkopolsce i wybra-
nym regionie Holandii’, w Zywnos¢ dla swiadomego konsumenta, red. Krzysztof Melski, Dorota Walko-
wiak-Tomczak (Poznan: Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu, 2016): 64-65.

4 Swierczewska, Chéw drobiu, 213.

*7 Cegielska-Radziejewska et al., ,Preferencje konsumentéw jaj w Wielkopolsce i wybranym
regionie Holandii”, 65.

** Jadwiga Lechowska, Anna Augustyniska-Prejsnar, ,Ocena preferencji zakupu przez mtodych
konsumentéw jaj wzbogaconych kwasami Omega-3”, Inzynieria Zywnosci. Postgpy Techniki Przetwor-
stwa Spozywczego, 2 (2019): 39-41.

* Karolina Piech, ,Glupota, amoralnos¢ i regres spoleczny - czyli o ochronie praw zwierzat
w Polsce w stosunku do innych panstw Unii Europejskie;j”, Przeglgd Europejski, 2(6) (2020): 211-216.

¢ Komunikat z badan. Postawy wobec zwierzat’, Centrum Badania Opinii Spolecznej. CBOS,
112 (2018): 3-5.
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W 2018 roku fundacja Compassion in World Farming zapoczatkowata Europejska
Inicjatywe Obywatelska ,,Koniec Epoki Klatkowej”, ktéra doprowadzila do zebra-
nia 1,4 miliona podpiséw za zakazem chowu klatkowego. Inicjatywe popart Parla-
ment Europejski, a Komisja Europejska przewiduje, ze zakaz ten zacznie obowigzy-
wa¢ od 2027 roku®.

Jaja projektowane - jako zywnos¢ wzbogacana,
w medycynie i weterynarii

Zywno$¢ wzbogacang, a wiec celowo zaprojektowang w podwyzszony poziom rdz-
nych skfadnikéw (takich jak witaminy czy mineraly) wykorzystuje si¢ w profilakty-
ce wielu chorob wynikajacych z nieprawidtowego sposobu odzywiania, pomocni-
czo w rzadkich chorobach wrodzonych. Duze mozliwosci transferowania pewnych
sktadnikéw oraz manipulowania sktadem jako$ciowym i ilosciowym jaj sprawity, ze
w przemysle pojawilo si¢ okreslenie ,jaja projektowane” Moga by¢ one indywidu-
alnie dopasowywane do potrzeb czlowieka — wzbogacane w DHA, witaminy z gru-
py B (w tym kwas foliowy), kofeine, witaminy D, E, jod, selen itd.*’.

Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania jaj kur karmionych pasza z dodatkiem nagiet-
ka. Wptywa on na zwigkszenie zawartosci luteiny i zeaksantyny w jajach, co wyko-
rzystuje sie w profilaktyce i leczeniu choréb oczu oraz wspomagajaco w chorobach
neurodegradacyjnych i otyloéci. Spozycie takich jaj obniza ryzyko wystgpienia
degeneracji plamki zoltej oka i nieodwracalnej utraty wzroku oraz katarakty™.
Nagietek, papryka i kukurydza mogg mie¢ takze wplyw na koricowg barwe zoéttka®,
Obecnos¢ w paszy dla niosek roslin krzyzowych moze warunkowaé zielonkawa
barwe z6ltka, a $ruty bawelny - brazowordzows. Paciorecznik ogrodowy wzmac-
nia za$ samg intensywnos¢ barwy zoéttka™. Moga na nig wptywa¢ tez niektére leki

*1 Piotr Skwirowski, ,Komisja Europejska za zakazem chowu klatkowego od 2027, Rzeczpo-
spolita (2021) (rp.pl, dostep: 21.12.2022); https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/
ip_21_3297.

**  Kijowski, Le$nierowski, Cegielska-Radziejewska, ,,Jaja cennym zrodtem sktadnikéw bioaktyw-
nych’, 29-37.

> Kijowski, Lesnierowski, Cegielska-Radziejewska, ,,Jaja cennym Zrodlem sktadnikéw bioaktyw-
nych’, 29-37.

% Kanda Lokaewmanee et al., ,Effects on egg yolk color of paprika combined with marigold
flower extract’, Italian Journal of Animal Science, 9(4) (2010): 356-359.

*> Joanna Sobczak, Przemystaw Marek, ,Wplyw podawania kurom niesnym zielonki z paciorecz-
nika na intensywnos¢ barwy zoéttka jaja’, Roczniki Naukowe Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego,
t. 8, nr 4, (2012): 65-70.

0¢ Z 11 'S €0CI'ec0TVIOIDOTOTIHdOOZ


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_3297
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_3297

ZOOPHILOLOGICA.2023.12.03 s. 12 z 30

Anna Tomanska

stosowane u ptakow uzytkowych, takie jak piperazyna (neuroleptyk), nikarbazyna
(kokcydiostatyk) i chlorotetracyklina (bakteriostatyk)®’.

Wykazano”, ze w spoleczenistwie ciagle panuje poglad o zaleznosci koloru sko-
rupy od zywienia kury. Konsumenci majg skfonno$¢ do powigzywania koloru sko-
rupy ze smakiem jaj i ich jakoscig. Polacy i Brytyjczycy chetniej kupuja jaja o ciem-
nej skorupie, Japonczycy i Chinczycy kierujg si¢ intensywnoscia jej zabarwienia,
a Amerykanie uwazajg za zdrowsze jaja o bialej skorupie. Kolor skorupy powiazuja
tez z systemem chowu i ze zdrowotnoscig samego produktu®®, a tymczasem jest to
cecha warunkowana genotypowo.

Zmiany skladu morfologicznego i fizykochemicznego jaj zaobserwowano
u przepidrek po podaniu im paszy wzbogaconej w algi morskie i siemig¢ Iniane. Oba
te sktadniki stanowily zrodto kwaséw tluszczowych, a efektem wprowadzonej die-
ty byto skladanie przez te ptaki jaj o obnizonej ilosci cholesterolu w zo6ttku, wiek-
szej ilosci kwasu DHA, obnizonym pH biatka i z6ltka®. Jaja przepiorcze zawiera-
ty wigcej aminokwaséw od jaj kurzych oraz mniej tluszczu, byly dobrym 7rédiem
witamin i mineraléw. Mimo wielu zalet jaja te mialy obnizong jakos¢ sensorycz-
ng. Trzeba bra¢ pod uwage ten aspekt, w szczegdlnosci chcac pozyskiwaé zywnosé
wzbogacang. Zaréwno w medycynie czlowieka, jak i w weterynarii jest to duzym
ograniczeniem®’.

Jaja wzbogaca si¢ w witaminy A, E i D oraz kwas foliowy, selen, jod, zela-
zo, mangan i cynk oraz magnez — najczesciej poprzez dostarczanie ptakom paszy
wzbogaconej o syntetyczne witaminy lub prowitaminy, zielonki i nasiona. W przy-
padku wzbogacania jaj w witamine A stosuje si¢ koncentraty z zidl, lucerny i koni-
czyny. Zawarto$¢ witaminy E jest skorelowana z zawartosciag wielonasyconych
kwasow ttuszczowych (PUFA) w dawce paszowej ptakow. Stosowanie dodatkow
mineralnych oraz naturalnych produktéw podnoszacych zawarto$¢ w jaju sub-
stancji czynnych, takich jak wodorosty czy algi, musi uwzglednia¢, poza zmianami
sensorycznymi, zalecenia norm zywienia dla drobiu z uwagi na mozliwe dzialania

56 Swierczewska, Chéw drobiu, 198. Marta Pigtkowska, ,,Dozwolone, niedozwolone, zakazane...
Jak to wlasciwie jest z lekami dla kur niosek?”, Zycie Weterynaryjne, 91(12) (2016): 936-938; Zbigniew
Rolinski, Farmakologia i farmakoterapia weterynaryjna (Warszawa: Powszechne Wydawnictwo Rolni-
cze i Le$ne, 2008), 340-342, 455.

% Bogna Kowaliszyn, Beata Sitkowska, Stawomir Mroczkowski, ,Wiedza i przekonania konsu-
mentow na temat jaj kurzych”, Przeglgd Hodowlany, 7 (2012): 28-29.

% Kowaliszyn, Sitkowska, Mroczkowski, ,Wiedza i przekonania konsumentéw na temat jaj
kurzych”.

> Tadeusz Trziszka et al., ,Wplyw wzbogacenia paszy algami morskimi i siemieniem Inianym na
sktad morfologiczny i cechy fizykochemiczne jaj przepiérek japonskich”, Zywnos¢. Nauka. Technologia.
Jakosé, 6(97) (2014): 138-1409.

%0 Tadeusz Trziszka et al., ,Wptyw wzbogacenia paszy algami morskimi i siemieniem Inianym na
sklad morfologiczny i cechy fizykochemiczne jaj przepi