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jezdziectwa?

O zwigzkach jezdziectwa naturalnego
z ideg nowej duchowosci

[lyXOBHOCTb BEpPXOBOW €3Abl?
O cBA3N MexAy UCKYCCTBOM
eCcTeCTBEHHOW BEPXOBOW e34bl
N naeen HOBOW OYXOBHOCTYU

A6cTpaxT

HoBas [yXOBHOCTb — sBJIEHUE COBPEMEHHOI
KYJIBTYpBI, ObIafaioliee HeOOBIYAIHON CIIO-
COOHOCTBIO AJAITUPOBATHCS K PasINIHBIM
cepam obuectBenHOM xU3HU. Llemp 9ol
CTaTby — BBISBUTD M MCCIIENOBATh AMCKYPC
HOBOJ JYXOBHOCTYM B HappaTMBaX BeRyLIMX
IPONATaHJMCTOB JMCKYCCTBA €CTECTBEHHOI
BEpXOBOJl €3/1bl. BO3SHMKHOBEHME HUCKypca
HOBOII [JYXOBHOCTM B TAaKOIl, Ka3amoch Obl,
IarmeKoil 06/1acTy, KaK BepxXoBas e37a, MOXET
OBITH NIPOSIBIICHNEM 00/Iee IMPOKNX KYIbTYp-
HBIX M3MEHEHMI, 3aK/TI0YaolIXCs B PacIpo-
CTPAaHEHNM XapaKTePHOTO fA3bIKAa MM BIUTE-
Husl Mupa Ha Apyrue coepsl Kyabrypsl. Ha
OCHOBaHNM IPOBEJEHHOrO aHa/IM3a II0OKa3aHo,
4TO HApPpPaTUBBI IPOIATAHAUCTOB MCKYCCTBA
€CTEeCTBEHHOII BEPXOBOIT €3[bI MPELICTAB/IAIOT
co60J1 AVCKYPC HOBOJI TYXOBHOCTM M €O Xa-
paKTepHble MOTVBBL: II€IOCTHOE MBIIITIEHNE,
OTpUIJAHUE AMXOTOMUM TeNa M pasyMa, MHTY-
UIVOHU3M, OTHOLIEHME K MIPUPOJe KaK K IeH-

The Spiritual Dimension of Horse-Riding?
On the Links between
Natural Horsemanship
and the Idea of New Spirituality

Abstract

New spirituality is a phenomenon in contem-
porary culture that has the extraordinary abil-
ity of adapting to various spheres of social
life. The aim of this paper is to identify and
examine the presence of the discourse of new
spirituality in narratives by the leading propa-
gators of natural horsemanship. The appear-
ance of this discourse in a sphere apparently
as distant from spirituality as horse-riding can
be regarded as an indicator of broader cul-
tural changes, which consist in the spreading
of a characteristic language and a vision of
the world over an increasing number of cul-
tural spheres. Agata Rejowska’s analysis shows
the presence of the following distinctive new
spirituality motifs in the narratives of the
propagators of natural horsemanship: holistic
thinking; the rejection of the mind-body di-
chotomy; intuitionism; appreciation of nature;
an understanding of “energy” reminiscent
of Far Eastern views; the use of alternative
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HOCTY, ITIOHMMAaHNEe SHEPTUMU B COOTBETCTBUM
C KOHIIENIMAMY KUTAWCKON U ANOHCKO (u-
nocoduy, UCIONb30BaHMEe albTePHATIBHOIN
Me[MUVHBl WM OOpallleHHe BHUMAHNUA Ha
LIEHHOCTH, TPafiIMIIMOHHO BOCHPMHMMAaEMbIe

medicine, and the recognition of values tra-
ditionally perceived as “feminine” (e.g., giving
preference to cooperation instead of violence
and domination).

Keywords: new spirituality, New Age, holistic

KaK «KE€HCKNe» (OTpMuaHMe HacunmAa i fOMu-

spirituality, natural horsemanship
HUPOBaHMA, IPEANOYTEHIE COTPYAHNYECTBA).

KnroueBble cmoBa: HOBasA J[yXoBHOCTb, Hblo-
-9JK, IeJIOCTHAsA JyXOBHOCTb, WCKYCCTBO
€CTECTBEHHON BEPXOBOJ €3]]bl

Wstep

Naturalne jezdziectwo jest zjawiskiem trudnym do zdefiniowania, poniewaz
w jego ramach pojawiaja si¢ liczne nurty, proponujace rézne metody szkole-
niowe'. Jednak ich cechg wspdlng wydaje sie kontestacja zasad jezdziectwa kla-
sycznego, ktore, zdaniem propagatoréw nowego nurtu, opierajg si¢ na przemocy
i dominacji. Transformacja jezdzieckiej swiadomos$ci moze by¢ potraktowana
jako przejaw szerszych przemian kulturowych, polegajacych miedzy innymi
na upowszechnianiu si¢ w rozmaitych dziedzinach kultury i Zycia charakte-
rystycznego dla nowej duchowos$ci tzw. myslenia holistycznego i nadawanie
duzego znaczenia wartosciom takim jak autentyczno$¢, wolnos$¢ czy samore-
alizacja. Dzisiaj duchowo$¢ najczedciej jest rozumiana jako pojecie szersze niz
religijno$¢. Obejmuje ona takze realizacje celéw pozasakralnych. Wspolczesnie
obserwuje si¢ tendencje do spadku popularnosci instytucjonalnej religii, a jed-
noczesnie coraz wigksza liczba oséb deklaruje, ze prowadzi zycie duchowe, ale
nie jest religijna (spiritual but not religious)’. Paul Heelas zauwaza, ze obecnie
to, co religijne (,,dla Boga”) ustepuje miejsca temu, co duchowe (,dla zycia”)’.
Celem artykulu jest wykazanie zbieznoéci pomiedzy narracjami jezdziectwa
naturalnego a ideami nowej duchowosci. Pojawienie si¢ motywéw wilasciwych
dla nowej duchowosci w tak zdawaloby si¢ odleglej dziedzinie, jaka jest jazda
konna, jest znamienne i $wiadczy¢ moze bowiem o niebywalej sile adaptacyjnej
nowego paradygmatu.

' Na potrzeby niniejszej pracy mozna przyja¢, ze jezdziectwo naturalne to nowy nurt, ktéry
pojawil sie w XX wieku, charakteryzujacy si¢ kontestacja metod szkoleniowych klasycznych
szkodl i postulujacy stosowanie nowych, nieopartych na przemocy i przymusie metod.

> R. Fuller: Spiritual, but not Religious. Understanding Unchurched America. Oxford
University Press, New York 2001.

* P. Heelas: The Spiritual Revolution. From Religion to Spirituality. W: Religions in the

Modern World. Traditions and Transformations. Red. L. Woodhead, P. Fletcher, H. Kawanami,
D.J. Smith. Routledge, London 2002, s. 358.
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Nowa duchowos¢

Znaczenie terminu duchowo$¢ w duzym stopniu ewoluowalo na przestrzeni
lat. Do niedawna byl on uzywany w kontekscie teologii chrzescijanskiej i ozna-
czal poglebiong religijno$¢’. W XII wieku pojeciem tym okreslano funkcje
psychiczng, rozumiang jako antyteza tego, co materialne i cielesne’. W tradycji
anglojezycznej duchowos¢ (spirituality) od XIX wieku oznaczala postawe opiera-
jacg sie na zywym doswiadczeniu®. A zatem duchowos¢ stanowita zywy, emocjo-
nalny rdzen religii, a osoby postrzegane za religijne byly jednoczes$nie uznawane
za wysoce rozwiniete w sensie duchowym’. Jak jednak sygnalizowalam we
wstepie, wspodlczesnie duchowos¢ wyzwolita sie od dyskursu religijnego i jest
rozumiana jako pojecie szersze niz religijno$¢. Moze ona obejmowac zaréwno
sfere $wieckay, jak i $wieta®. Samo sacrum odnajdywane jest za$ w przestrzeniach
nieuznawanych do tej pory za sakralne: w medycynie, sztuce, sporcie, a nawet
biznesie’. Bywa tez, ze duchowos$¢ jest traktowana jako kategoria przeciwstawna
do religijnosci (jako ,zorganizowanej” i zinstytucjonalizowane;j).

Termin duchowo$¢ pojawia sie w licznych kontekstach, co utrudnia
skonstruowanie definicji obejmujacej caly zakres zjawisk. Jak zauwaza Peter
Holmes, to pojecie, ktdre ze swej natury wymyka sie jakiejkolwiek pojedynczej
definicji'’. Wieloznaczno$¢ i pojemno$¢ tego terminu sprawia, Ze mozna zarzu-
ci¢ mu pewng ,nieostro$¢”. Na ten problem zwracali uwage wspomniany juz
Holmes, a takze David Voas i Steve Bruce, piszacy, ze okreslenie duchowy
stalo si¢ pojeciem ,wydrazonym; etykieta, ktéra moze by¢ uzyta, aby schlebia¢
czemukolwiek ™.

* J. Marianski: Sekularyzacja. Desekularyzacja. Nowa duchowos¢: studium socjologiczne.
Zakltad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2013, s. 151.

° K. Leszczynska, Z. Pasek: Nowa duchowos¢ w badaniach spotecznych. W: Nowa ducho-
wos¢ w spoleczeristwach monokulturowych i pluralistycznych. Red. Eidem. Zaklad Wydawniczy
NOMOS, Krakéw 2008, s. 10.

¢ D. Motak: Religia - religijnos¢ — duchowosé. Przemiany zjawiska i ewolucja pojecia. ,Studia
Religiologica” 2010, nr 43, s. 211.

7 D. Tacey: The Spirituality Revolution. The Emergence of Contemporary Spirituality.
Routledge, New York 2005, s. 29.

* A.S. King: Spirituality. Transformation and Metamorphosis. ,Religion” 1996, nr 26, s. 346.

° Z. Pasek: Od religijnosci do duchowosci. Przyczynek do przemian kultury wspélczesnej.
W: Idee i mysliciele. Filozoficzne i kulturoznawcze rozwazania o duchowosci i komunikowaniu.
Red. 1. Fiut. Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-Dydaktyczne AGH, Krakéw 2008, s. 20.

' P.R. Holmes: Spirituality. Some Disciplinary Perspectives. W: A Sociology of Spirituality.
Red. K. Flanagan, P.C. Jupp. Ashgate, Aldershot 2007, s. 24.

"' D. Voas, S. Bruce: The Spiritual Revolution. Another False Dawn for the Sacred.
W: A Sociology of Spirituality..., s. 44.

¥T Z € 'S $0L0'TC0TVOIDOTOTIHdOOZ



ZOOPHILOLOGICA.2021.07.04 s. 4 z 24

Agata Rejowska

Jak stwierdza Anna E. Kubiak, nowa duchowos¢ jest szerokim fenomenem
kulturowym, w ramach ktérego odnalez¢é mozemy takie zjawiska jak New Age'’.
Jest to kolejny ,termin parasol” obejmujacy réznorodne, wspolczesne prakty-
ki i style zycia - ,,0od opartego na filozofii Junga poganizmu, po ekologiczna
yuppie [Young Urban Professional - A.R.] przedsiebiorczo$¢”". Zdaniem Anny
S. King, duchowos¢ stala si¢ terminem ,gleboko zwigzanym z kobiecoscia,
kwestiag ochrony $rodowiska, ideg calos$ciowosci, kreatywnosci i wzajemnym
przenikaniem tego, co duchowe, estetyczne i moralne”. Kubiak jako praktyki
charakterystyczne dla nowej duchowo$ci wymienia:

zainteresowanie niekonwencjonalnymi terapiami i psychoterapia wywodzaca
sie z psychologii humanistycznej, praktyki parapsychologiczne, wrdzbiar-
skie, astrologiczne, kultywowanie w sposéb ponadwyznaniowy religijno-fi-
lozoficznych tradycji Wschodu [...] i Zachodu [...], tradycji Indian Ameryki
P6nocnej”,

a takze myslenie holistyczne - ,idee calo$ciowosci, kreatywnosci, wzajemnych
powiazan i zaleznosci, uzdrawiania i integracji, zaczerpnigte z medycyny kom-
plementarnej oraz psychoterapii”®. Praktyki te sg bardzo réznorodne, jednak
jak stusznie podkreslal Heelas, roznice miedzy nimi sa ,w wiekszym stopniu
pozorne niz rzeczywiste”, poniewaz wszystkie one ,dostarczajg srodkéow do
osiggniecia tego samego celu, wyzwolenia si¢ Jazni””. Sama jazn staje sie
z kolei centralnym terminem w narracjach nowej duchowosci, co sygnalizuje juz
nawet tytut analizy Heelasa: The Celebration of the Self*®*. Istotnym elementem
New Age jest takze krytyka zachodniej kultury” oraz podejscie ewolucjoni-
styczne i przewidywanie transformacji spoleczno-kulturowej, ktora przyniesie
harmonie, rozwdj i pokoj.

Motyw transformacji i wyzwolenia jazni przywolywaé moze na mys$l skoja-
rzenia z gnostycyzmem. Jak zauwaza Wouter Hanegraaff, ruch New Age mozna

" Terminy nowa duchowoé¢ i duchowo$¢é Nowej Ery czytez duchowo$¢
New Age bywaja traktowane synonimicznie i obejmuja podobny zakres praktyk i idei, wobec
czego ciezko wykaza¢ wyrazne réznice miedzy nimi.

" D. Francis: Crystal Balls. ,Trouble and Strife” 1991, nr 22. Cyt. za: P. Heelas: The New
Age in Cultural Context. The Premodern, the Modern and the Postmodern. ,,Religion” 1993, nr 23,
s. 104.

" A.S. King: Spirituality. Transformation and Metamorphosis..., s. 345.

'® A. Kubiak: Jednak New Age. Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2005,
s. 12.

' Ibidem, s. 12.

"7 P. Heelas: The New Age in Cultural Context..., s. 105.

' Idem: The New Age Movement. The Celebration of the Self and the Sacralization of
Modernity. Blackwell, Oxford 1996.

' W. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture. State University of New York
Press, New York 1996, s. 552.
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uzna¢ za pewng kontynuacje tradycji gnostyckiej (cho¢ niekiedy dochodzilo
do reinterpretacji tych idei)”. Podobnie twierdzi Enzo Pace, piszac, ze wspot-
czesna duchowo$¢ na wielu plaszczyznach jest zbiezna z ideami gnostycyzmu.
Jego zdaniem wspoélne sa przede wszystkim dwa elementy: przekonanie, ze
zbawienie moze zosta¢ osiagniete przez wiedzg, majaca swe zréddla w intuicji
czy doswiadczeniu mistycznym; oraz idea, ze wiedza to w zasadzie samowiedza,
boska czastka tkwigca w kazdym czlowieku, ktoérej odkrycie pozwoli jednost-
ce na przekraczanie dotychczasowych granic poznania®. Jednak w przypadku
dyskursu nowej duchowosci trudno oddzieli¢ watki orientalne, holistyczne od
gnostyckich, a wszelkich rozréznien nalezy dokonywac ostroznie, poniewaz
»jezyk wielu zrodet jest swobodnym kolazem motywéw pochodzacych z réznych
tradycji” i stanowi on wynik ,wieloletniego procesu scalania réznych motywow
kulturowych””*. Co wiecej, czesto te tradycje taczone s3 z nowoczesng nauka.
Jednakze podejscie nowej duchowos$ci do nauki nie jest spdjne: z jednej strony
zauwazy¢ mozna wiele zapozyczen, a z drugiej — akademicki racjonalizm czesto
jest krytykowany?™.

Nowa duchowo$¢ proponuje tez nowa relacj¢ z naturg, redefiniuje samo
pojecie natury i odrzuca paradygmat kartezjanisko-newtonowski*. Mozna
powiedzie¢, ze pewna podkategorig ogdlniejszego konceptu nowej duchowosci
jest duchowo$¢ naturalna (nature-based spirituality)”®. Nowe spojrzenie
na nature czesto okre$la sie mianem ,podejécia holistycznego™, stad réwniez
okre$lenie duchowos$¢ holistyczna (holistic spirituality)”’. Natura i ho-
lizm sg jednymi z kluczowych elementéw nowej duchowosci. Heelas uznal,
ze duchowo$¢ Nowej Ery jest ,wysoce optymistyczna” i ,utopijna” i ,w wielu
wersjach kladzie nacisk na uznanie duchowego wymiaru porzadku naturalnego
jako calo$ci”®. Znanym przejawem holistycznego myslenia o naturze jest tzw.
hipoteza Gai (od imienia greckiej bogini uosabiajacej Matke Ziemie) przedsta-
wiona w 1968 roku przez Jamesa Lovelocka, brytyjskiego biologa i ekologa. Jego
zdaniem jest to alternatywa dla pesymistycznej wizji natury jako prymitywnej
sity, ktdéra nalezy sobie podporzadkowac i poskromi¢, a Ziemi jako ,,opetanego

* Ibidem, s. 384-410.

' E. Pace: Poza porzgdkiem. Duchowos¢ i system wiary w New Age. Przel. K. Suwada.
W: Nowa duchowos¢ w spoteczeristwach monokulturowych i pluralistycznych..., s. 28.

2 7. Pasek: Nowa duchowosé. Aureus, Krakow 2013, s. 148.

» W. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture..., s. 62.

** Tbidem, s. 322-324.

* B. Taylor: Earth and Nature-Based Spirituality (Part I). From Deep Ecology to Radical
Environmentalism. ,Religion” 2001, nr 31, s. 171-193.

% 7. Pasek: Nowa duchowosé..., s. 101.

7 L. Woodhead: Why so Many Women in Holistic Spirituality? A Puzzle Revisited.
W: A Sociology of Spirituality..., s. 115-125.

* P. Heelas: The New Age Movement..., s. 28. Cyt. za: D. Hall: New Age w Polsce. Lokalny
wymiar globalnego zjawiska. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 62.
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statku kosmicznego””, wiecznie, automatycznie i bezcelowo podrozujacego wo-
kot Stonca. Korzeni nowej, naturalnej czy tez holistycznej duchowosci mozna
réwniez szuka¢ w poglebionej ekologii, terminie ukutym w 1972 roku
przez norweskiego filozofa Arnego Naessa.

Krytycy tezy o duchowej rewolucji, zgodnie z ktérg chrzescijaiistwo
w Europie Zachodniej bedzie traci¢ swa pozycje na rzecz nowej ducho-
wo§ci, przytaczajg wyniki badan przeprowadzonych przez Paula Heelasa
i Linde Woodhead w angielskim miasteczku Kendal®® w latach 2000-2002,
ktdére byly swojego rodzaju testem omawianej tezy. Okazalo sie, Ze co prawda
uczestnictwo w tradycyjnych praktykach wyznaniowych stale spada, ale tylko
1,6% mieszkancow w ciagu tygodnia bralo udzial w praktykach holistycznych
zwigzanych z nowg duchowoscig™. Co ciekawe, Heelas i Woodhead, analizujac
dotychczasowe trendy, uznali, Ze jezeli tempo tych proceséw nie ulegnie zmia-
nie, to o rewolucji bedzie mozna méwi¢ dopiero okoto lat 30. XXI wieku™.
Jednym z zarzutdw, ktore wobec interpretacji wynikoéw Heelasa i Woodhead
postawili Voas i Bruce, byt fakt, Ze sposréd oséb uczestniczacych w prakty-
kach holistycznych, tylko cze$¢ z nich traktowala je jako duchowe®. Ten sam
problem moze si¢ jednak pojawi¢ takze w przypadku proby oszacowania liczby
0sob zaangazowanych w praktyki wyznaniowe tradycyjnych religii (np. w na-
bozenstwach moga bra¢ udzial przedstawiciele New Age traktujacy chrzescijan-
skie $wiatynie jako ,,miejsca mocy”). Jasne rozgraniczenie charakteru praktyk
zwigzanych z nowg duchowoscig jest tym bardziej trudne, ze, jak zauwazyl juz
Heelas, obecnie stanowi ona réwniez ,kulturowy i praktyczny $rodek™ (przy-
ktadem moga by¢ specjalne konsultacje dla manageréw)*. Heelas przyznaje tez,
ze czg$¢ z 0sob praktykujacych w ten sposdb moze raczej robi¢ to ze wzgledu
na psychologiczny, a nie duchowy dyskurs. Zdaniem badacza, nie da sie jednak
z tego powodu unikna¢ oznaczenia tych praktyk jako przynajmniej czesciowo
newage’owych. Za Hanegraaffem warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze za sprawa
takich psychologéw jak Carl Gustav Jung czy William James duchowos¢ zostata
potraktowana dodatkowo jako proces psychologiczny i terapeutyczny, z kolei

*J. Lovelock: Gaia. A New Look on Life on Earth. Oxford University Press, Oxford 2000,
s. 1L

*® Badacze ci wybrali miasteczko z dwdch powodéw: praktycznych (Kendal jest potozo-
ne stosunkowo blisko od Uniwersytetu w Lancaster) i metodologicznych (poziom uczestnic-
twa w praktykach ko$cielnych w Kendal jest nieznacznie wyzszy niz $rednia krajowa, a po-
nadto Kendal jest tez postrzegane jako centrum alternatywnej duchowosci). Zob. P. Heelas,
B. Szerszynski, L. Woodhead, B. Seel, K. Tusting: The Kendal Project. Patterns of the sacred
in contemporary society. Lancaster University, Lancaster 2001. https://www.lancaster.ac.uk/fss/
projects/ieppp/kendal/documents/kendal%20project%20newsletter%201.pdf [dostep: 17.04.2020].

' D. Voas, S. Bruce: The Spiritual Revolution. Another False Dawn for the Sacred..., s. 44.

* D. Motak: Religia - religijnos¢ - duchowost..., s. 216.

* D. Voas, S. Bruce: The Spiritual Revolution. Another False Dawn for the Sacred..., s. 58.

** P. Heelas: The New Age in Cultural Context..., s. 112.
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psychologii nadano wymiar sakralny i soteriologiczny™, a zatem trudno o wy-
razne rozdzielenie tych dwoch sfer.

Warto wspomnie¢ takze o koncepcji nieuswiadomionych
cztonkéw grup ideologicznych Stanistawa Ossowskiego. Uwazat on,
ze w przypadku, gdy wiezi spoleczne w grupie nie s3 oparte na sformalizowanej
zasadzie czlonkostwa, ale na podzielaniu pewnej ideologii, pojawia si¢ problem
w oszacowaniu zakresu grupy - czy ,,grupa obejmuje tych wszystkich, z ktérymi
wyznawcy ideologii grupowej czujg si¢ zwiazani, czy tez tylko tych, ktérzy czuja
sie zwigzani?”**. W zwigzku z tym, jak potraktowac osobe, ktdrej indywidualna
narracja wpisuje si¢ w szersza narracje nowej duchowosci? Rozwigzanie tego
problemu wskazuje Krzysztof Olechnicki, piszac:

kazda jednostka czy grupa, ktéra miesci sie w zaproponowanej definicji, moze
by¢ uznana za cztonka lub czes$¢ sktadowa Ruchu Nowej Ery, niezaleznie od
tego, czy jest owej przynaleznosci swiadoma i czy zgadza si¢ na taka klasyfi-
kacje. [...] hipotetyczny zwolennik (lub zwolenniczka) np. nauk Maharishiego,
zwazywszy na kultywowanie idei zwigzanych z medytacja transcendentalng,
moze by¢ uznany za cztonka Ruchu Nowej Ery”.

Opisane trudnosci pokazujg pewne niedostatki tradycyjnych metod socjolo-
gicznych w badaniu tak amorficznego zjawiska, jakim jest nowa duchowos¢ (na
niedobdr odpowiednich narzedzi badawczych zwraca réwniez uwage Holmes)™.
Pojawia si¢ zatem zasadniczy problem (istotny réwniez z punktu widzenia
podejmowanego w niniejszym artykule tematu) w sprecyzowaniu, ktére dzia-
tania sg faktycznie duchowe. Kluczem do rozwigzania tego dylematu moze by¢
zwrocenie wiekszej uwagi na narzedzia badajace jezyk, ktérego uzywaja ludzie
do opisu swych doswiadczen. Jezyk wszak buduje swiadomos¢ i jest do niej
podstawowym s$rodkiem dostepu.

Metoda badawcza

W zwigzku z powyzszym postulatem zastosowang metoda byla jakosciowa
analiza tresci. Analizie poddano sze$¢ ksigzek, wybranych ze wzgledu na ich

* W. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture..., s. 513.

% S. Ossowski: Wieloglowy Lewiatan i grupa spoteczna (o perypetiach pojeciowych w socjolo-
gii). W: Idem: O osobliwosciach nauk spolecznych. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1983, s. 62-63.

7 K. Olechnicki: New Age. Kosciét wobec wyzwania Wodnika. Oficyna Naukowa, Warszawa
1998, s. 55-56.

* P.R. Holmes: Spirituality. Some Disciplinary Perspectives..., s. 37.
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popularno$¢ w srodowisku jezdzieckim i reprezentatywno$¢ tresci. Celem prze-

prowadzonego badania jest wykazanie zbieznosci i pokrewienstwa pomiedzy

ideami nowej duchowosci a postulatami propagatoréw jezdziectwa naturalne-
go. Cho¢ wszystkie analizowane lektury naleza do nurtu literatury zwigzanej

z jezdziectwem naturalnym, to réznig sie miedzy soba. Cze$¢ z nich odnosi

sie przede wszystkim do jazdy konnej i prezentuje nowe metody treningowe

(Harmonia jezdZca i konia, Ujezdzenie, naturalnie!). Inne dotycza szczegdlnie

uwarunkowania zachowania koni i proponujg wypracowanie nowego ,jezyka”

porozumiewania si¢ z nimi, w mniejszym za$ stopniu zajmuja si¢ samymi tech-
nikami jezdzieckimi czy metodami treningowymi (przede wszystkim Czlowiek,
ktory stucha koni, Jezdziectwo naturalne bez tajemnic, ale takze Prawdziwa wigz

z koniem. System TTouch). Trzeci typ obejmuje gtéwnie metody leczenia czy

uzdrawiania. Do tej kategorii nalezy ksigzka Medycyna naturalna dla koni, lecz

takze Prawdziwa wiez z koniem. System TTouch prezentujaca rézne techniki
masazu. Podzial ten jest jednak dosy¢ arbitralny, a granice miedzy kategoriami
plynne.

Wybrang literature poddalam analizie tresci, korzystajac z klucza kategory-
zacyjnego, ktory obejmowal osiem kategorii. Zostaly one wylonione zaréwno
w oparciu o technike aprioryczng, tzn. juz przystepujac do kodowania materiatu,
mialam pewng wiedze oraz postawiony problem i pytania badawcze (z ktérych
wynikaly kategorie analityczne), ale takze korzystajac z techniki emergentnej —
pewne elementy klucza powstaly wylacznie na podstawie zebranego materiatu
empirycznego”. Poszczegolne fragmenty tekstow kodowane byty w odniesieniu
do ponizszych kategorii (bedacych jednoczesnie jednymi z elementéw sktado-
wych idei nowej duchowosci):

* holistyczna wizja $wiata — przejawiajaca si¢ w slowach o jednosci $wiata,
w mysleniu holistycznym, calo$ciowym, integrujacym elementy, takie jak cia-
to-umyst/dusza, irracjonalne-racjonalne, podswiadomosé-$wiadomos$¢, na-
tura-kultura, kobieco§¢-meskos¢, Wschod/Orient-Zachdd/Okcydent. Czes¢
dalszych wyroznien stanowi¢ beda podkategorie holistycznej wizji $wiata:

* negacja dychotomii cialo-umyst/dusza — charakteryzujaca sie zblizeniem do
siebie tych dwoch wymiaréw, podkreslaniem silnego i bezposredniego wply-
wu ciata na psychike i psychiki na cialo, akcentowanie istotnej roli praktyk
cielesnych w przeksztalcaniu psychiki, osobowosci;

* intuicjonizm - zwrot w kierunku intuicyjnego (a nie racjonalnego) poznania -
dowarto$ciowanie ,,wewnetrznego glosu”, emocji i uczug;

* samoswiadomos¢ i samowiedza — poglebianie wlasnej §swiadomosci i wiedzy
o samym sobie rozumiane jako osobisty rozwdj;

* K. Szczepaniak: Zastosowanie analizy tresci w badaniach artykutéw prasowych - refleksje
metodologiczne. ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2012, nr 42, s. 89.
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* dowartosciowanie natury - nie jest juz widziana jako sita, nad ktéra nalezy
zapanowac, a czlowiek przedstawiany jest jako czes¢ ekosystemu, jeden z wie-
lu elementéw, ktéry powinien zy¢ w zgodzie i harmonii z innymi;

* dowartosciowanie cech tradycyjnie postrzeganych jako kobiece — podkresla-
nie roli harmonii, réwnowagi, kooperacji, odrzucenie przemocy, przymusu
i dominacji;

* bricolage — polaczenie elementéw réznych (czesto odleglych) paradygmatow,
dyskursow, systemow kulturowych;

* niekonwencjonalne metody treningu i uzdrawiania - stosowanie metod me-
dycyny niekonwencjonalnej, naturalnej oraz psychologii (np. humanistycznej):
wizualizacji, sugestii, afirmacji (przekonanie o bezposrednim wptywie mysli
na zycie);

* koncepcja energii zbiezna z orientalnymi ujeciami — energia rozumiana jako
sita przenikajaca kosmos, cialo cztowieka i konia; jej nieharmonijny, zabloko-
wany przeplyw jest uwazany za przyczyne choréb i zaburzen.

Wigkszo$¢ kodéw wyloniona byla poprzez podejscie dedukcyjne - kodo-
walam analizowane teksty w sposob skoncentrowany” zgodnie z wylonionymi
wczesniej kategoriami, w oparciu o technike aprioryczng. Takiemu podejsciu
towarzyszyly jednakze podejscie indukcyjne, otwarte kodowanie i technika
emergentna — kody konstruowane byly na podstawie danych znalezionych
w analizowanych tekstach®.

Holistyczna wizja swiata

W dyskursie jezdziectwa naturalnego holistyczna wizja §wiata przejawia sie na
dwdch poziomach. Pierwszym z nich jest przekonanie, Ze zmiana jednej sfery
zycia, bedzie wplywala na inne:

porozumienie rozszerza si¢ [...J; przestajemy by¢ tak bezwzglednie surowi
wobec siebie jako jezdzcy i trenerzy; wprowadzamy wieksza cierpliwo$¢ i zro-
zumienie w zwiazki z dzie¢mi, naszymi bliskimi i przyjaciétmi. Jaka$ ozywcza
my$l zmienia nasz sposéb pojmowania dyscypliny i ambicji - co$, co dodaje
zaréwno ciepta, jak i jasno$ci widzenia - ja nazywam to sercem*.

* K. Charmaz: Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej. Przel.
B. Komorowska. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 79-82.

4 Tbidem, s. 64-69.

* L. Tellington-Jones: Prawdziwa wiez z koniem. System TTouch. Przel. B. Piro. Galaktyka,
L6dz 2005, s. 16.
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Robert Miller réwniez stwierdza, ze zmiana jezdzieckiej $wiadomosci moze
rzutowaé na cale zycie:

Jesli dwa tak rdézne stworzenia jak czlowiek - drapieznik doskonaly oraz
kon - zdobycz drapieznika - potrafig uczy¢ sie i stosowaé optymalne techniki
porozumiewania si¢, by zbudowa¢ silng i trwalg wiez oparta na perswazji,
a nie przymusie, to dlaczego nie mielibySmy zastosowaé tych samych metod
w relacjach miedzyludzkich? Mozna by w ten sposoéb ksztaltowaé zwiazki
miedzy rodzicami i dzie¢mi, nauczycielami i uczniami, pracodawcami i pra-
cownikami, str6zami prawa i obywatelami®.

Transformacja jezdzieckiej $wiadomosci ma zatem sens wyzszy, egzystencjal-
ny - chodzi o zmiane calego zycia. Osiagniecie harmonii w jednej sferze bedzie
skutkowalo pozytywna przemiang innych aspektéw rzeczywistosci.

Druga plaszczyzng, na ktérej uwidacznia sie holizm, jest krytyka redukcjo-
nizmu polegajacego na wyltacznie mechanistycznym postrzeganiu konia. Fritjof
Capra, autor ksigzki Punkt zwrotny. Nauka, spoleczeristwo, nowa kultura, ktéra
stanowi jeden z manifestow New Age, przewidywal, ze dojdzie do transformacji
kulturowej, majacej na celu odrzucenie dominujacego do tej pory paradygmatu
kartezjanisko-newtonowskiego, a przyjeciu ekologicznego**. Postulaty odrzuce-
nia krytykowanych w dyskursie nowej duchowosci paradygmatéw dostrzegalne
s takze w narracjach zwolennikéw jezdziectwa naturalnego. Karen Rohlf za-
znacza, ze klasyczne jezdziectwo w zbyt duzym stopniu koncentruje si¢ na ciele
konia (rozumianym mechanistycznie), jednoczesnie mato uwagi poswiecajac
jego umystowi”. Ko w narracjach jezdziectwa naturalnego stanowi psychofi-
zyczng calos¢. ,Naturalno$¢” i ,,powrdt do natury” wiaza sie zatem z wykro-
czeniem poza to, co czysto techniczne i mechaniczne.

Holistyczna wizja $wiata przejawia si¢ takze w zacieraniu granic miedzy
czlowiekiem a koniem. Monty Roberts przyznaje na przyklad, ze w wyniku
wielogodzinnych obserwacji dzikich mustangéw sam ,zapragnat by¢ koniem”
i poczul, ze zwierzeta te sg jego ,siostrami i bra¢mi™’. Rozmyciu ulega réw-
niez granica miedzy cialem jezdzca a konia (co moze by¢ postrzegane jako
realizacja postulatu ,polaczenia z naturg”). Najdrobniejsze sygnaly ze strony
jezdzca wywoluja natychmiastowa zmiane u konia, dochodzi do pelnej uni-
fikacji i zjednoczenia. Z holistyczng perspektywa wiaze si¢ tez zastosowanie
specyficznych metod - na przyklad Linda Tellington-Jones proponuje ,ho-

* R.M. Miller: Jezdziectwo naturalne bez tajemnic. Przel. K. Preiskorn. JNBT, Nadarzyn
2009, s. 18.

* F. Capra: Punkt zwrotny. Nauka, spoleczeristwo, nowa kultura. Przel. E. Woydyto.
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1987, s. 58-59.

* K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalnie!. Przel. B. Filonowicz. Galaktyka, Lodz 2008, s. 33, 42.

* M. Roberts: Czlowiek, ktéry stucha koni. Przel. ]J. Pyka. Media Rodzina, Poznan 1998,
s. 82.
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listyczng medycyne weterynaryjng™ (wymienia akupunkture weterynaryjna,
homeopatie czy stosowanie chinskich zié! - metody te zostang omodwione
w kolejnych sekcjach).

Negacja dychotomii ciato—umyst

We wspolczesnej kulturze Zachodu dostrzegalne jest zblizenie sie¢ do siebie kate-
gorii duchowosci i cielesnosci. Oddzielenie ducha od wymiaru cielesnego (ktore
zdaniem Josepha Campbella, $cisle wigze sie z tradycja chrzescijaniskg)®, zdaje
si¢ stopniowo zanikaé, co zapewne jest tez wynikiem orientalizacji zachodniej
kultury. Dostrzezenie ciala jest takze zwigzane z redefinicja i dowarto$ciowa-
niem natury. Zwrot w kierunku ciata dostrzegalny jest zaréwno w narracjach
nowej duchowosci, jak i jezdziectwa naturalnego.

Alexander Lowen, jeden z wplywowych pisarzy nowej duchowosci, kontynu-
ator metody Wilhelma Reicha i tworca systemu nazywanego terapiag bioenerge-
tyczng, zwrocil uwage, Ze na osobowos¢ czlowieka wplyw ma nie tylko umyst,
ale takze procesy energetyczne, zakorzenione w ciele. Te dwie warstwy maja
by¢ ze soba wspolzalezne®. Przekonania takie sa charakterystyczne nie tylko
dla Lowena. Na przyktad Marilyn Ferguson juz w 1980 roku pisala w ksigzce
The Aquarian Conspiracy. Personal and Social Transformation in the 1980s, ze
»ciato nie tylko odzwierciedla dawne i obecne konflikty umystu, ale takze re-
organizacja jednego [z nich — A.R.] pozwala zreorganizowa¢ drugie”. Pojawia
si¢ zatem koncepcja jednosci umystu i ciata (bodymind). Co znamienne, do
podobnych wnioskéw dochodza zwolennicy jezdziectwa naturalnego.

Lowen formuluje tez¢ o powiazaniu ciala i osobowosci. Podobnie uwaza
Tellington-Jones. Twierdzi ona na przyklad, ze wiele tak zwanych ,wicher-
kow™ na konskiej gtowie $wiadczy o ,,skomplikowanej psychice” zwierzecia™.
Przytoczone przeze mnie fragmenty pokazuja zbiezno$¢ obu tych narracji (zob.
tab. 1).

¥ L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 127.

* J. Campbell: Potgga mitu. Przel. I. Kania. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2009, s. 199.

¥ A. Lowen: Duchowos¢ ciata. Przel. S. Sikora. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011,
s. 37-38.

*" M. Ferguson: The Aquarian Conspiracy. Personal and Social Transformation in the 1980s.
Routledge, London 1980, s. 102.

*' Jest to zakldcenie we wzorze sieréci; naturalny skret sierSci, wynikajacy z réznego kie-
runku wzrostu wloséw w danym miejscu.

** L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 42.
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Tabela 1

Poréwnanie fragmentéw narracji typowych dla dyskursu nowej duchowosci
i jezdziectwa naturalnego

Alexander Lowen

Linda Tellington-Jones

»Na osobowo$¢ czlowieka wplyw ma nie
tylko umysl, ale takze procesy energetycz-
ne, zakorzenione w ciele™.

»Nasz stan zdrowia i samopoczucia od-

dzialuje na naszg osobowo$¢. Podobnie jest

z konmi”?.

»Korelacja miedzy cialem a osobowoscia

»To fascynujace, ze u koni, podobnie jak

jest absolutna, a to z powodu ich funkcjo-| u ludzi, pewnos$¢ siebie i obraz siebie we
nalnej tozsamosci™. wlasnych oczach zalezg od tego, jak jed-
nostka postrzega i czuje swoje ciato”.

»Dziwne zgrubienie ponizej linii oczu ko-
nia zazwyczaj wskazuje na dziwne i trudne
do przewidzenia zachowanie™”.

sJesli dlugie, szczuple cialo odzwierciedla
ostabienie pulsacji energetycznej, to cialo
krotkie i grube oznacza wzmocnienie tejze
pulsacji, [...]. Jednostki o takiej sile posia-

daja znaczna sile fizyczng™.

Objasnienia:
Y A. Lowen: Duchowo$¢ ciata..., s. 37-38.
D, Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 121.
9 A. Lowen: Duchowo$¢ ciata..., s. 157.
9 L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 112.
9 A. Lowen: Duchowo$¢ ciata..., s. 155-156.
D1, Tellington-Jones: Prawdziwa wiez z koniem..., s. 50.

Zwrot w kierunku ciala przejawia si¢ takze w dowartosciowaniu praktyk
cielesnych. Zdaniem zaréwno autoréw kluczowych dla nowej duchowosci, jak
i propagatorow jezdziectwa naturalnego, za posrednictwem ciala mozna roz-
wigzywaé problemy emocjonalne i psychiczne. W narracjach tych jawi si¢ ono
jako klucz do wyzwolenia. Praktyki cielesne moga mie¢ dodatkowo znaczenie
duchowe. Za ich pomocg mozna uzdrowi¢ psychike czy rozwing¢ osobowos¢.
Zatem rozwigzanie tkwi w ciele, a kon, osiggajac poczucie fizycznego komfortu,
zyskuje rowniez komfort psychiczny (okreslany jako ,wolno$¢”, ,moc”)”. Rola
ciala jest wiec kluczowa. W jezdziectwie naturalnym, podobnie jak w nowej
duchowosci, stanowi ono sui generis ,wehikul zbawienia”.

Intuicjonizm

Emocje i intuicja to sfery dotychczas marginalizowane w nowoczesnej kulturze
Zachodu, preferujacej to, co racjonalne. Obecnie jednak mozna zauwazy¢ pe-

> K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalnie!..., s. 51.
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wien zwrot w kierunku tego, co intuicyjne, ktéry mozna powigza¢ z ,subiek-
tywnym zwrotem” (subjective turn)** - odrzuceniem zewnetrznego autorytetu na
rzecz autorytetu zindywidualizowanego, ktérego zrédlem jest sama jednostka.
W trend ten wpisuje si¢ rowniez nowa duchowos¢, ktéra wyraznie sakralizuje
jazn.

Przejawow subiektywnego zwrotu mozna doszukiwa¢ si¢ w narracjach zwig-
zanych z jezdziectwem naturalnym. Norma zewnetrzna nie istnieje albo jest
plynna: ,To twoja podroz i sam musisz wiedzie¢, ktdra strategia jest najlep-
sza””. Nalezy zaufaé sobie, swoim zmystom i ,instynktom”*. Dochodzi tu do
pewnego paradoksu, z jednej strony powinno si¢ ,zaufa¢ instynktom”, z dru-
giej strony podkresla sie, ze cztowiek musi stlumi¢ swoja nature drapieznika.
Metoda Tellington-Jones, tworczyni ,,Systemu TTouch” ma rozwija¢ intuicje,
nazywang przez nig takze ,tajemnym, wewnetrznym glosem” i ,,przeczuciem”’.
Dochodzi do pewnego przewartosciowania i intuicja zaczyna odgrywac kluczo-
wa role i jest wyzej ceniona niz odpowiednia technika, ktdra staje si¢ jedynie
narzedziem. Podobnej oceny dokonuje Sally Swift, ktéra postuluje ograniczenie
wplywu lewej, analitycznej potkuli mézgu, na rzecz prawej, bardziej ,,syntetycz-
nej, intuicyjnej, uduchowionej i spontanicznej”®. W narracjach propagatoréw
jezdziectwa naturalnego rozwdj jezdziecki jawi si¢ wlasnie jako pielegnowanie
intuicji. Tellington-Jones deklaruje na przyklad pragnienie, aby jej ksigzka
pomagala ,nastroi¢ sie na uniwersalny jezyk serca”. Moze to wyraza¢ cheé
zlikwidowania réznych dychotomii w $wiecie (na przyklad rozgraniczenia na to,
co ludzkie i zwierzece, czy podziatu na kulture i nature) i wiare, ze roznice te
mozna przekroczy¢. We wstepie do ksiazki Ujezdzenie, naturalnie! znalez¢ moz-

na analogiczne sformulowanie: ,Marz¢ o tym, by w przyszlosci wszyscy jezdzcy
260

postugiwali si¢ uniwersalnym jezykiem koni™". Roberts, ktdry ,opracowal”

jezyk, ktérym porozumiewajg sie pomiedzy sobg konie, réwniez wyrazat prze-
konanie, ze jego stosowanie umozliwia przekroczenie granic pomiedzy czlo-
wiekiem a koniem oraz stworzenie ,naturalnej wiezi” i ,polaczenia™'. Wybér
jezyka koni, a nie ludzi $wiadczy¢ moze réwniez o prymacie natury nad kultura.

** L. Woodhead: Why so Many Women in Holistic Spirituality?..., s. 116.

* K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalnie!..., s. 71.

* Ibidem, s. 54-55.

% L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigZ z koniem..., s. 108.

% S. Swift: Harmonia jezdZca i konia. Przel. B. Mickunas. Galaktyka, L6dz 2007, s. 23.
* L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 7.

% K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalniel..., s. 22.

' M. Roberts: Czlowiek, ktéry stucha koni..., s. 101, 105.
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Samoswiadomos¢

Samos$wiadomo$¢, bedaca stowem kluczem w dyskursie nowej duchowosci, od-
grywa istotna role réwniez w narracjach zwolennikéw naturalnego jezdziectwa.
Nalezy eliminowa¢ czynniki, ktére ja ograniczajg, oddalajac cztowieka od ideatu,
a pielegnowac te, ktére wplywaja pozytywnie. Co istotne, mowa tutaj nie tylko
o rozwoju cztowieka, ale takze konia. Rozwoj swiadomosci odgrywa istotna role
w osigganiu rozluznienia i wyzwolenia: ,1/ Badz $wiadomy. 2/ Powstrzymaj
nadchodzgce napigcie. 3/ Pozwalaj twemu cialu na swobodg. [...]. Nauczyciel
moze ci wiele poméc w pierwszych dwoch fazach. Ale «oswobodzi¢» swoje
cialo mozesz tylko ty sam™. A to znaczy, ze klucz do wolnoéci tkwi w samym
czlowieku. Pojawiajaca sie idea transformacji przywoluje na mysl skojarze-
nia z gnostycyzmem: wyzwolenie jest $cisle zwigzane z wiedza, ktérg nalezy
odkry¢, a tkwi ona w samym czlowieku i w zasadzie stanowi samowiedze.

Podobne motywy dostrzegalne sa w narracjach jezdziectwa naturalnego.
Rohlf pisze na przyklad o wiedzy, ktora tkwi juz wewnatrz czlowieka: ,zaufaj
instynktowi — wiesz wiecej, niz ci sie wydaje”™. A zatem uczenie sig, trans-
formacja jezdzieckiej swiadomosci s3 procesami majacymi duchowy charakter
i skutki. Roznice stanowi fakt, Ze nie pojawia si¢ tutaj charakterystyczny dla
gnostycyzmu dualizm. Cialo nie jest wiezieniem dla $wiadomosci, ale raczej
srodkiem (wehikulem) jej wyzwolenia i rozwoju. Jednak w przypadku dyskursu
nowej duchowosci trudno oddzieli¢ od siebie poszczegolne watki (np. oriental-
ne czy gnostyckie), czgsto bowiem faczone sa one swobodnie i tworza swojego
rodzaju mozaike.

Dowartosciowanie natury

Jedna z idei nowej duchowosci jest rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej (deep
ecology), zmiana stosunku do zasobéw naturalnych ziemi i krytyka eksploatyw-
nego, opartego na antropocentryzmie podejscia. I na tej plaszczyznie przejawia
sie holistyczna wizja §wiata — czlowiek jest tylko czescia ekosystemu i powinien
tworzy¢ z nim harmonijng calo$¢. Przejawem zmiany w sposobie myslenia moze
by¢ miedzy innymi wzrost popularnoséci tzw. hipotezy Gai (popularnej w nar-
racjach nowej duchowosci), wprowadzonej przez Lovelocka i bedacej wyrazem
przekonania o madrodci natury i tym, Ze jest ona inteligentnym, samoregulu-
jacym sie systemem.

® S. Swift: Harmonia jezdZca i konia..., s. 46.

% K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalnie!..., s. 36.
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Jezdziectwo naturalne wpisuje si¢ w narracje, krytykujaca ujarzmienie na-
tury dzigki naukowemu i technicznemu aparatowi. Odrzuca mechanistyczne
podejscie, podobnie jak nowa duchowo$¢ odrzuca paradygmat kartezjansko-
-newtonowski. Natura przestaje by¢ juz sifa, ktéra nalezy okietzna¢ za pomoca
racjonalnej kalkulacji, a to, co naturalne, zaczyna by¢ waloryzowane pozytyw-
nie. W analizowanych tekstach kon stanowi metonimie natury, chwilowo ja za-
stepuje i pelni funkcje desygnacyjna, a postulaty dotyczace podejscia czlowieka
do tych zwierzat mozna odnie$¢ do modelowej dla nowej duchowosci relacji
miedzy czltowiekiem a naturg.

Dowartosciowanie cech tradycyjnie kojarzonych
z kobiecoscig

Z pozytywnym waloryzowaniem natury $cisle wigze si¢ dowarto$ciowanie cech
traktowanych jako kobiece, poniewaz w tradycyjnych schematach kobiecos¢
utozsamiana jest z naturg i konfrontowana jest z meskoscia, wigzang z kolei
z rozumem i kulturg. Otwarto$¢, zrozumienie, zaufanie, wspodtpraca to pojecia
charakterystyczne dla jezyka ,idealnej (modelowej) jako$ci zwiazanej z Zenska
zasadg jin™. Elementy te stale pojawiajg si¢ w dyskursie jezdziectwa naturalne-
go. Kon postrzegany jest jak istota wyjatkowa, ,ktdérg nalezy traktowac z wiek-
szym szacunkiem, cierpliwym zrozumieniem i szczerym podziwem™. Miller
zauwaza tez, ze ,dzieci i kobiety budzg zwykle w koniach o wiele mniejszy lek
niz mezczyzni™®. Tlumaczy to tym, ze meska postawa, pozycja ciata, tembr
glosu w wiekszym stopniu wywolujg u koni poczucie zagrozenia. Dodatkowo
dostrzega i podkresla duzg role kobiet w popularyzacji haset i idei jezdziec-
twa naturalnego. Co znamienne, w przypadku Robertsa, poszukiwania nowej
metody ujezdzania koni byly réwniez formg buntu przeciwko opresyjnemu
i dominujgcemu ojcu, uosabiajagcemu tradycyjng mesko$¢”. Zdaniem Robertsa,
tradycyjne metody ujezdzania (czy tez ,tamania”) koni zwigzane s3 z ,,gwaltem,
dominacjg i zadawaniem bolu™®, kojarzonymi z tradycyjnym paradygmatem
meskosci.

Miller twierdzi, ze tak zwana rewolucja w jezdziectwie nie dokona-
taby sie tak szybko, gdyby nie fakt, ze jezdziectwo na Zachodzie zostato zdomi-
nowane przez kobiety. Jego zdaniem, ,mezczyzni rozpoczeli te rewolucje, ale to

 A. Kubiak: Jednak New Age..., s. 187.

® L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. Xv.
R.M. Miller: JeZdziectwo naturalne bez tajemnic..., s. 42.
7 M. Roberts: Czlowiek, ktéry stucha koni..., s. 25-28.

% Tbidem, s. 89.
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kobiety sprawily, ze nabrata rozpedu i zaczeta sie rozprzestrzeniad™. Warto za-
uwazy¢, ze liczba kobiet znacznie przewyzsza liczbe mezczyzn bioracych udziat
w praktykach holistycznych. Jednym z najbardziej zaskakujacych odkry¢ ,pro-
jektu Kendal” byt fakt, Ze 80% o0s6b zaangazowanych w duchowos$¢ holistyczna
stanowily kobiety”. Duchowo$¢ kobieca w mniejszym stopniu zorientowana jest
na zblizanie si¢ do konkretnego celu, skupia si¢ natomiast na ,integracji wszyst-
kich elementéw i ich harmonijnym wspolistnieniu””. Podobnie jezdziectwo
naturalne, zdaniem jego propagatoréw, nie jest bezuczuciowym, zracjonalizowa-
nym treningiem, podczas ktorego bez wzgledu na wszystko dazy sie do okreslo-
nego celu, czyli sportowego sukcesu (a tak czgsto ukazywana jest jazda konna
bazujaca na tradycyjnych metodach), a harmonia i jedno$¢ z koniem jawia sie¢
w tym przypadku jako warto$¢ autoteliczna. Jesli pojawia si¢ kategoria postepu,
to rozumiana jest ona jako przemiana swiadomosci i rozwdj wewnetrzny, nie zas
jako zewnetrzne wskazniki powodzenia, takie jak sukcesy sportowe i medale.

Bricolage

Naturalne jezdziectwo wykazuje tendencje¢ do bricolageu i Iaczenia elementéw
roznych (czesto odlegtych) paradygmatow czy dyskurséw. Tellington-Jones de-
klaruje na przyklad, ze jej metoda to ,polaczenie tradycyjnej wiedzy ludowej
i wspolczesnej nauki””?. Roberts nawigzywal z kolei do tradycji Indian Cherokee
(sam tez wywodzil sie z tego plemienia)”. W narracjach nowej duchowosci
takze obecna jest idea powrotu do starych, zapomnianych praktyk, a terapeuci
zwigzani z alternatywng medycyna, chetnie powoluja si¢ na tradycyjne formy
leczenia (lecznictwo ludowe, systemy medycyny Dalekiego Wschodu czy trady-
cje amerykanskich Indian). Polaczenie dawnych tradycji z nowoczesng nauka
jest synteza charakterystyczna dla nowej duchowosci. Podejscie nowej ducho-
wosci do nauki nie jest jednak spéjne: mimo czgstych zapozyczen, nowoczesna,
zracjonalizowana nauka bywa réwniez poddawana krytyce. Podobng niejed-
noznaczno$¢ mozna dostrzec u autoréw literatury propagujacej jezdziectwo
naturalne - Tellington-Jones podkresla znaczenie tradycyjnej wiedzy ludowej,
ale i tak weryfikuje charakterystyczne dla niej przekonania w badaniach nauko-
wych™. Roberts zaznacza, ze jego metoda jest wynikiem wielogodzinnych ob-

¥ R.M. Miller: Jezdziectwo naturalne bez tajemnic..., s. 18.

7 L. Woodhead: Why so Many Women in Holistic Spirituality?..., s. 115.
" A. Kubiak: Jednak New Age..., s. 188.

7> L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. xv.

7 M. Roberts: Czlowiek, ktdry stucha koni..., s. 59-61.

™ L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 5.
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serwacji dzikich koni, w gruncie rzeczy jest ona jego zdaniem czyms$ ,,prostym”
i ,opartym na zdrowym rozsadku”. Cho¢ przyznaje zarazem, Ze jest w niej
co$ ,,magicznego”, ale jest to magia ,nie odkrytego jezyka”. Miller z jednej
strony krytykuje wspolczesny zracjonalizowany, zmechanizowany, nienaturalny
$wiat”®, z drugiej deklaruje, ze bazuje na ,,naukowych zasadach behawioryzmu””’
i krytykuje uczestnikow klinik jezdzieckich™, a takze samych treneréw za to,
ze zbyt czesto nie sg $wiadomi ,,podstaw naukowych, dzieki ktéorym odnosza
takie sukcesy”. U tego autora mozna tez zauwazy¢ scjentyzacje jezyka’, charak-
terystyczng dla niektérych nurtéw nowej duchowosci. Nawigzuje on do jezyka
psychologii, piszac o pozytywnym i negatywnym wzmocnieniu, imprintingu
i zalewaniu bodzcami (flooding) (pojecia te zaczerpniete s3 z terapii poznaw-
czo-behawioralnej)*’. Wykorzystanie naukowego dyskursu legitymizuje i uwia-
rygadnia stosowane praktyki, a takze umozliwia postulowane przez Millera
»odmagicznienie” jezdziectwa naturalnego.

Przyklad siegania do innych tradycji stanowi takze inspiracja Orientem.
Swift nawiazywala do filozofii sztuk walki takich jak tai chi® i ch’'uan, pod-
kreslajac istotng role prawidlowego oddychania® czy ,wewnetrznej $wiadomo-
éci [...] ciata®. W narracjach propagatoréw jezdziectwa naturalnego zauwazal-
ne jest tez zbiezne z dalekowschodnimi koncepcjami pojmowanie energii czy
tez stosowanie w praktyce weterynaryjnej chinskich ziél. Tego typu wplywy
omoéwie w kolejnych sekcjach.

Niekonwencjonalne metody treningu i uzdrawiania

Z wieloscia tradycji, do ktérych odwoluje sie jezdziectwo naturalne, wigze si¢
zastosowanie niekonwencjonalnych metod, zaréwno treningu, jak i leczenia.
Wouter Hanegraaff, ktéry badal specyfike duchowosci New Age, zwraca uwage

7 M. Roberts: Czlowiek, ktéry stucha koni..., s. 11.

* R.M. Miller: Jezdziectwo naturalne bez tajemnic..., s. 27.

7 Ibidem, s. 19.

78 Popularne w Stanach Zjednoczonych pokazy metod pracy z kodimi. Swoj poczatek maja
w spotkaniach z jezdZcami po zawodach rodeo, kiedy to dzielili si¢ swoja wiedzg i pomagali
wlascicielom z kofimi, z ktérymi mieli problemy - stad nazwa. Kliniki jezdzieckie staly si¢ tez
popularne w Europie (w tym w Polsce).

7 Wprowadzanie elementéw stylu naukowego, pojeé¢ specjalistycznych, sprawiajacych wra-
zenie, ze autor jest zdystansowany i obiektywny.

% R.M. Miller: Jezdziectwo naturalne bez tajemnic..., s. 73-77, 84-94.

' S. Swift: Harmonia jezdzca i konia..., s. 126.

8 Ibidem, s. 15.

* Ibidem, s. 4.
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na réznorodnos¢ metod holistycznej medycyny, a wérdd nich wyrdznia miedzy
innymi te same, ktore wskazujg Linda Tellington-Jones, Robert M. Miller czy
Cornelia Wittek, jak na przyklad akupunkture, homeopatie, chiropraktyke czy
ziololecznictwo®™. Propagowana jest medycyna naturalna, a w jej ramach po-
lecane jest stosowanie miedzy innymi olejkow eterycznych (aromaterapia), alg
(,w Chinach i Japonii algi od setek lat naleza do najwazniejszych suplementéw
diety”)®, ekstraktu z matzy® czy zielonej herbaty (uzywanej zaréwno wewnetrz-
nie, jak i zewnetrznie - ,mozna ja dodawa¢ do szamponu do mycia grzywy
i ogona, a latem ods$wieza¢ cialo konia”®).

Swift nawigzuje tez do Techniki Alexandra® (zostala ona uwzgledniona
przez Kubiak jako jedna z praktyk sensorycznych, wykorzystywanych przez
medycyne niekonwencjonalng, polegajaca na leczeniu ruchem i pracg nad odde-
chem)®. Innymi niestandardowymi metodami, wykorzystywanymi w jezdziec-
twie naturalnym, sa sugestia, wizualizacja czy afirmacja, stanowiace elementy
metod psychoterapeutycznych stosowanych réwniez w charakterystycznej dla
nowej duchowosci medycynie alternatywnej. Tellington-Jones sugeruje uzupet-
nia¢ wizualizacja proponowang przez siebie metode i twierdzi, Ze mozna w ten
sposob wplywa¢ na rzeczywistos¢:

Istnieje duzo dowodéw na to, ze obrazowanie wplywa na efekty fizyczne.
W kazdej dziedzinie sportu ¢wiczenie pozytywnej wizualizacji stalo sie ak-
ceptowanym sposobem dochodzenia do sukcesu. W miare zbierania potwier-
dzonych przypadkéw, réwniez $rodowisko lekarzy zaczyna uznawaé moc
wizualizacji, a czasem nawet cudotworczy wplyw na leczenie chorob™.

Te technike stosuje takze Rohlf. Uwaza, ze jest w stanie oddzialywac i prze-
suwac rozne czedci ciala konia za pomoca swojego ,,skupienia uwagi”” i perfor-
matywnej mocy wizualizacji. Wyobraza sobie, do jakiego poziomu energii dazy:
»[...] wypelniam swoje wyobrazenie energia; wczuwam si¢ w poziom energii, do
ktérego daze, a potem ja uruchamiam. Kon widzi to i czuje, a nastepnie prawie
jednocze$nie porusza sie¢ z energig mojego wyobrazenia®®. Co istotne, relacja
miedzy wyobrazeniem a rzeczywisto$cia ma charakter homologiczny, a ,trans-

% W. Hanegraaff: New Age Religion and Western Culture..., s. 54-55; L. Tellington-Jones:
Prawdziwa wigz z koniem..., s. 127; R M. Miller: JeZdziectwo naturalne bez tajemnic..., s. 103;
C. Wittek: Medycyna naturalna dla koni. Przel. B. Batucinska. SOLIS-SLOVART. Warszawa-
Bratislava 2008.

¥ C. Wittek: Medycyna naturalna dla koni..., s. 18.

8 Tbidem, s. 132.

¥ Ibidem, s. 117.

% S. Swift: Harmonia jeZzdzca i konia..., s. 46.

¥ A. Kubiak: Jednak New Age..., s. 45.

% L. Tellington-Jones: Prawdziwa wigz z koniem..., s. 146.

' K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalniel..., s. 97.

2 Tbidem, s. 83.
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fer” dokonuje sie¢ w skali 1:1 — Rohlf twierdzi bowiem, Ze jesli jezdziec nauczy
sie utrzymywac swoje wyobrazenie energii przez dluzsza chwile, kon odpowied-
nio dtugo faktycznie bedzie utrzymywal dany poziom energii”. Wszystko ma
zatem swoje zrédlto w umysle i wyobrazni i zalezy od podtrzymywania danej
mysli-obrazu. Zauwazy¢ tutaj mozna wiare w sprawczo$¢ typowa dla dzialan
magicznych, a takze pozytywne myslenie, ktore jest charakterystyczne dla nowej
duchowosci. Moze by¢ ono traktowane jako ,,zsekularyzowana wersja magicznej
postawy wobec $wiata”*.

Energia

Z sieganiem do innych tradycji, a takze z niekonwencjonalnymi metodami
treningu i leczenia wigze si¢ takze kategoria energii, pojmowana zbieznie z da-
lekowschodnimi koncepcjami. Dyskurs jezdziecki lgczy sie tutaj z dyskursem
filozoficzno-religijnym. Swift wprowadza kategorie energii, ktorej pojmowanie
jest zbiezne z orientalnymi koncepcjami. Przenika ona caly $wiat (co stanowi
kolejny przejaw myslenia holistycznego). Kon czerpie ja z ziemi, przekazujac ja,
za posrednictwem swoich nodg, tulowia, grzbietu, jezdZcowi, ktéry moze réw-
niez wytwarza¢ wlasng energie i przekazywac ja koniowi. Zdaniem tej autorki,
w odniesieniu do jazdy konnej mozna stosowac ,koncepcje petli energetycz-
nej”95. Moze mie¢ ona dowolny ksztalt i rozmiar, a nawet ,,obejmowa¢c caly
wszech$wiat, ale zawsze bedzie przechodzila przez [...] srodek energetyczny
[jezdzca - A.R.J™. Swift uznaje bowiem, ze $rodek ciezkosci jest jednocze-
$nie ,$rodkiem energetycznym”. Jej zdaniem przez cialo cztowieka przechodza
dwa przekatne strumienie energetyczne (ktdre przecinaja si¢ w okolicy pepka).
Nalezy zezwoli¢ na ich swobodny przeptyw®. W narracji autorki Ujezdzenie,
naturalnie! takze pojawia si¢ kategoria energii. Rohlf poréwnuje konia do pil-
ki, ktora poruszana jest nie za pomoca sily fizycznej, ale energii wytwarzane;j
»w glebi ciata, w swoim «chi»””. Co znamienne, w myéli chinskiej takze mowa
o energii qi, ktéra ,osiada w gléwnym punkcie ciezkosci”, nazywanym ,,po-
lem eliksirowym”™'”’. Zdaniem Swift w ciele moga pojawia¢ sie napiecia, ktore

% Ibidem, s. 89.

% 7. Pasek: Nowa duchowosé..., s. 140.

* S. Swift: Harmonia jezdZca i konia..., s. 126.

* Ibidem, s. 126.

7 Ibidem, s. 16.

% Ibidem, s. 50.

* K. Rohlf: Ujezdzenie, naturalnie!..., s. 33.

"% 1. Kohn: Taoizm. Wprowadzenie. Przel. J. Hunia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2012, s. 67.
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blokujg przeptyw energii'”, ale wlaéciwe techniki oddychania i ,wejscie w glab
siebie” moga je skutecznie zlikwidowad'”?. Co istotne, takze napiecia w umysle
»blokujg Ki”'*”, co $wiadczy o $cistym zwigzku pomiedzy dwoma sferami: cie-
lesng i umystowa/duchowa. Chinska medycyna takze zwraca uwage na fakt, ze
niedostatecznie pielegnowana energia qi skutkuje zaburzeniami réwnowagi'*.
Podobnie alternatywna medycyna - za przyczyneg zaburzen w organizmie uznaje
zablokowanie przeplywu energii czy tez przeplyw dysharmonijny. Warto dodac,
ze w dyskursie nowej duchowosci soteriologia czesto jawi si¢ jako osiggniecie
harmonii rozumianej jako ,homeostaza energetyczna”®. Zaréwno w narra-
cjach nowej duchowosci, jak i jezdziectwa naturalnego pojawia si¢ motyw syn-
chronizacji réznych energii. Co wazne, alternatywna medycyna leczenie czy tez
uzdrawianie ukazuje wlasnie jako proces ,dostrajania” energii'®. Przywotywany
przeze mnie Lowen uwaza, ze ,proces nawigzywania kontaktu ze $wiatem jest
procesem energetycznym”'”. Jego koncepcja bioenergii jest zblizona do chin-
skiej koncepcji energii qi. Swift takze twierdzi, ze moze dochodzi¢ do swojego
rodzaju ,,polaczenia energii”, a cialo jezdzca powinno wstuchiwa¢ si¢ w cialo
konia'®®. Poprzez synchronizacje energii dochodzi do catkowitego zjednoczenia
tozsamosci: ,,Musisz u§wiadomic sobie zaleznos¢, jaka Iaczy twoje cialo i $rodek
energetyczny z cialem konia. Skup si¢ na tych dwoch najwazniejszych punk-
tach [...]. Pozwoli ci to uzyska¢ efekt zjednoczenia z cialem konia. Od tej pory
staniesz sie cztowieko-koniem, a nie cztowiekiem na koniu™'%, czy tez: ,,Ty i kon
stanowicie teraz jedng szczesliwg istote™"’.

Podsumowanie

Narracje jezdziectwa naturalnego wykazuja duzo zbieznosci z narracjami nowej
duchowosci. Elementy pokrewne to holistyczna wizja $wiata, ktéra przejawia
sie w traktowaniu natury jako calosci, ktorej poszczegolne elementy sg ze soba
$cisle powiazane, a takze przekonaniu, ze transformacja jezdzieckiej §wiadomo-
$ci wplynie na inne sfery zycia. Holizm uwidacznia si¢ réwniez w odrzuceniu

' S. Swift: Harmonia jeZzdéca i konia..., s. 131.

12 Thidem, s. 17.

15 Tbidem, s. 130.

1 1. Kohn: Taoizm..., s. 66.

195 7. Pasek: Nowa duchowosé..., s. 194.

196 Tbidem, s. 107.

07" A. Lowen: Duchowos$¢ ciata..., s. 40.

S. Swift: Harmonia jeZdZca i konia..., s. 58.
19 Thidem, s. 130.

10 Tbidem, s. 70.

108



Duchowos¢ jezdziectwa? O zwigzkach jezdziectwa naturalnego...

dychotomii cialo-umyst i zastapieniu jej koncepcja bodymind, czyli jednosci
(i wzajemnego wplywu) ducha i ciata. Co istotne, zalozenia te nie dotycza je-
dynie ciala cztowieka, ale takze ciala konia. Staje si¢ ono katalizatorem zmiany,
a praktyki cielesne (masaz, odpowiednie techniki oddychania, akupunktura)
umozliwiaja transformacje czy tez poglebienie $wiadomosci, a co za tym idzie -
maja rowniez wymiar soteriologiczny czy duchowy. Dostrzezone zostajg takze
warto$ci (np. wyrozumialos¢, tagodnos¢) i sfery (np. natura, intuicja) wigzane
z ,modelowg” kobiecoscig. Znamienne jest, ze zaréwno praktyki holistyczne,
jak i jezdziectwo naturalne cieszg si¢ wieksza popularnoscia wsréd kobiet niz
mezczyzn. W tle widoczne s inspiracje réznorodnymi tradycjami i dyskursami,
ktére tworza swojego rodzaju mozaike i s3 (dosy¢ swobodnie) ze sobg taczone.
Wsrdéd nich mozna wyroézni¢ tradycje dalekowschodnig i koncepcje energii qi,
inspiracje dyskursem naukowym, ktdra przejawia si¢ miedzy innymi w scjen-
tyzacji jezyka, a takze wplywy (cho¢ raczej odlegle) idei gnostycyzmu, zgodnie
z ktérymi wyzwolenie jest $cisle zwigzane z wiedzg (gr. gnosis) i jest to w za-
sadzie ,samozbawienie”, poniewaz wiedza ta tkwi juz w czlowieku.

Nowa duchowos¢ jest zjawiskiem amorficznym i zdecentralizowanym.
Osoby zaangazowane w jej praktyki tworza raczej rézne luzne sieci relacji.
Stad tez wynika z jednej strony trudnos¢ w okresleniu skali i zasiegu tych prak-
tyk (warto tutaj wspomnie¢ ,projekt Kendal” i badania Heelasa i Woodhead),
a z drugiej — niebywala sita adaptacyjna nowej duchowosci. Uzyteczna wydaje
sie tutaj sygnalizowana juz przeze mnie koncepcja nieuswiadomionych grup
ideologicznych autorstwa Ossowskiego. To, ze niektére grupy nieswiadomie
zapozyczaja pewne narracje charakterystyczne dla nowej duchowosci, nie po-
woduje, Ze zapozyczenia te tracg swoj duchowy charakter. Tym bardziej ze, jak
zauwazyl juz Heelas, piszac o duchowosci Nowej Ery, stanowi ona réwniez
»kulturowy i praktyczny $rodek™".

Duchowo$¢ stopniowo emancypowata sie i uwalniata od dyskursu religijnego
i zaczeto o niej mowi¢ w kontekscie nowych obszaréw kultury, takich jak na
przyklad sztuka. Jednak ekspresja artystyczna zawsze stanowila $rodek wyrazu
tego, co sakralne, a duchowos¢ zaczela by¢ obecna réwniez w sferach, wyda-
waloby sig, silnie zdesakralizowanych. Dzi§ méwimy na przyklad o duchowosci
zarzagdzania'?, coachingu'’ czy sportu'. Cho¢ hipoteza o duchowej rewolucji
wydaje si¢ nieco przesadzona, to by¢ moze nie pozostaje ona zupelnie bez

"' P. Heelas: The New Age in Cultural Context..., s. 112.

"2 7. Sojka: Duchowy wymiar zarzgdzania. W: Fenomen duchowosci. Red. A. Grzegorczyk,
J. Séjka, R. Koschany. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
2006.

" 1. Trzcinska: O duchowosci inaczej. Coaching w perspektywie przemian kultury wspélcze-
snej. Wydawnictwo Nowa Strona-Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Bielsko-Biata-
Krakéw 2013.

" J. Parry, M. Nesti, S. Robinson, N. Watson: Sport and Spirituality. Routledge, New York
2007.
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pokrycia, a jednym z obszaréw, ktore objeta, jest jezdziectwo. Przejawem tej
zmiany moze by¢ wlasnie wspominana przez Millera rewolucja w jezdziectwie.
Transformacja jezdzieckiej swiadomosci moze mie¢ zatem duchowy charakter
i by¢ przejawem szerszych zmian zachodzacych we wspolczesnej kulturze i spo-
teczenstwie. Pojawienie si¢ motywow wlasciwych dla nowej duchowosci w tak
zdawaloby si¢ odleglej dziedzinie, jaka jest jazda konna, §wiadczy o niebywalej
sile adaptacyjnej nowego paradygmatu. Nowa duchowos¢, ze wzgledu na swa
réznorodnos¢, synkretyzm i ptynny, amorficzny charakter, zyskuje elastycznosé,
ktéra pozwala jej dostosowac¢ si¢ do niemal kazdej sfery zycia, a charaktery-
styczna dla niej wizja §wiata ekspanduje na kolejne obszary kultury.
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