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Zarys procesow kognitywnych kota domowego:
rozumienie przyczynowe, swiadomos¢
i kompetencje spoteczne
(czes¢ druga)

OuyepK KOrHUTUBHbBIX MPOLIECCOB AOMALUHEN
KOLUKM: MOHUMaHWe NPUYMHHO-
CNeACTBEHHbIX CBA3EN, OCBEAOMIIEHHOCTb
1 coumanbHas KOMMNETEHTHOCTb
(4acTb BTOpan)

A6cTpakt

JlaHHas PEKOHCTPYKLUA KOTHUTUBHBIX IIpOLEC-
COB M CTPYKTYp MOMAIIHENl KOIIKM HamicaHa
C KOTHUTUBHO-300IICHXO/IOTMYECKON TOUKMU 3pe-
HUSA M COCPENOTAauMBAETCA TONbKO Ha OTHEINb-
HBIX IIPOIIECCaX, CIOCOOHOCTAX M MCUXMYECKUX
acmeKTax KOLIKY, KOTOpbIe, 10 MHEHMIO aBTOPa,
AB/IAIOTCA HEOOXOMMMBIM YCTIOBMEM Jisl obecre-
YeHUA MaKCUMa/IbHOTO 6/1aroIoyyns >KMBOTHO-
ro. OCHOBHOI 11e/IbI0 CTAaTbM ABJIAETCA HOLTBEP-
JKJIeHMe Te3MCa O TOM, YTO HayyHOe IpU3HaHue
GorarcTBa BHYTPEHHEIO MMpa CIY)KUT JOKasa-
TE/IbCTBOM HEOOXOAMMOCTH IIOBBILIEHNs O1a-
TOCOCTOSIHUA ITyTeM COOTBETCTBYIOIIEro obora-
IIEHNUS CPelbl, B KOTOPOIl COfIeP)KUTCA KOIIKA.
TexcT pasjeneH Ha fiBe YacTH, NOCBsAIIEHHbIE
PEKOHCTPYKLMM HUSMIUX U BBHICHIMX KOTHUTUB-
HBIX TIPOIIECCOB B CO3HAHMM KOIIKK. B mepBoit

An Outline of the Domestic Cat’s
Cognitive Processes: Causal Thinking,
Consciousness and Social Skills
(Part Two)

Abstract

This reconstruction of the cognitive processes
and structures of the domestic cat is written from
the cognitive-zoopsychological perspective and
focuses only on selected processes, abilities and
mental aspects of the cat, which, in the author’s
opinion, are a necessary condition for ensuring
the animal’s maximum welfare. The main goal
of the article is to confirm the thesis that the sci-
entific recognition of the richness of the mental
world provides evidence for the need to increase
welfare by adequately enriching the environment
in which our cat is kept. The text is divided into
two main parts, with the reconstruction of the
lower and separately higher cognitive process-
es in the cat’s mind. The first part of the article
briefly discusses the ability of cats to learn and
some perception processes. The second part
focuses on causal thinking, the phenomenon of
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YacTH BKpaTIle pacCMaTpuBaeTCs crocobHocTh  consciousness and the social competences of the
KOIlleK K 0Oy4eHMIO ¥ HeKOTOpble MO3HaBaTenb-  cat as well.

Hble IpolecChl. Bo BTOpOIT 4acTu BHUMaHNe .. . .
P P Keywords: cat, cognition, learning, perception,

obpaljaeTcss Ha IPUYMHHOE MbILIIEHNE, sBIIe-
welfare

HIE€ CO3HAHNA, a TAK)KE Ha COLMATIPHYIO KOMIIE-
TEHIMIO KOUIKN.

KiroueBsble cioBa: KollKa, osHaHue, oGy4eHue,
BOCIIpUATHE, 6/1arononyyne

Wielu naukowcow uwaza, ze wybrane gromady zwierzat operujg przynajmniej
prostymi myslami czy pojeciami, chociaz mysli te prawdopodobnie réznia si¢ od
naszych. Wyzsze procesy poznawcze moga by¢ podstawowa funkcja osrodkowego
ukladu nerwowego, z ktorej zwierzeta czerpig korzysci, tworzac na przyklad repre-
zentacje alternatywnych dzialan i wybierajac korzystne mozliwoséci postepowania.
Nie ma powodu przypuszczaé, ze koty sg zawsze swiadome swoich dziatan w ,,ludz-
kim” znaczeniu tego slowa, poniewaz $§wiadomos¢ jest stanem wyrazajgcym sie
w réznych formach u odmiennych gatunkéw. Elementy znaczone (signifié) zwierze-
cych wrazen, doznan i reprezentacji moga by¢ zupelnie inne od ludzkiego do$wiad-
czenia. Kwestig rozwazang w niniejszej, drugiej czesci artykulu jest kognitywnie
funkcjonalny i strukturalny zakres, w jakim koty doswiadczajg subiektywnych tresci
mentalnych, w tym spostrzezen, skojarzen, wspomnien lub przewidywan. Wydaje
sie, ze percepcje zmyslowe i obrazy umystowe zwierzat pozaludzkich zwykle ogra-
niczajg sie do wrazen oraz spostrzezen z danej chwili terazniejszej i odzwierciedlajg
bezposrednig sytuacje, w jakiej osobnik sie znajduje - mowi sie wowczas o $wia-
domosci percepcyjnej. By¢ moze jednak koty dysponuja elementami §wiadomosci
refleksyjnej, jak na przyklad §wiadomos¢ wlasnego ciala, wraz z rozpoznawaniem
stanow afektywnych, proceséw uwagowych czy komunikatéw jezykowych innych
osobnikéw w stadzie.

Wyzsze procesy poznawcze

Wyzsze funkcje umystowe sa zbiorem zlozonych proceséw doswiadczania
zewngtrznego $wiata i wchodzenia z nim w interakcje za pomocg operacji doko-
nywanych na abstrakcyjnych strukturach poznawczych: informacjach, porcjach
wiedzy czy tez kategorialnych i konceptualnych reprezentacjach zdarzen, stanéw,
zjawisk badz obiektéw. Do proceséw tych mozna zaliczy¢ kontrole poznawcza, roz-
ne formy myslenia, w tym myslenie kauzalne jako rozumienie ciaggéw przyczynowo-
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-skutkowych, ale takze podejmowanie decyzji, interpretacje i emisje¢ komunikatow
wewnatrz- i ponadgatunkowo oraz dysponowanie stanami $wiadomosci (percep-
cyjnej, noetycznej itd.). Trzeba zacza¢ od rozumienia przyczynowego jako zdol-
nosci postrzegania relacji migdzy zjawiskami bedacymi przyczyna lub rezultatem.
Wisrod kregowcdw rozroznia sie cztery rodzaje rozumienia zwigzkow kauzalnych:
(1) rozumienie skutkéw wilasnego dzialania (moje cialo jest mechaniczng przyczy-
na), (2) rozumienie skutkéw cudzego dzialania (czyjes cialo jest bezposrednia przy-
czyna), (3) rozumienie motywacji czyjegos zachowania (cudze intencje sa mentalng
przyczyna) i (4) rozumienie przyczyn bezosobowych zdarzen (na przyktad sila cigz-
kosci lub zjawisko pogodowe jako przyczyna)'. Jak zostalo wspomniane w pierw-
szej czesci artykutu, koty rozumiejg stalos¢ obiektu, ktory akurat zniknat z ich pola
percepcyjnego. Przyktadowo, uciekajaca mysz chowa sie nagle, zas kot wie i rozu-
mie, gdzie ofiara si¢ ukryla, gdyz dysponuje jej umystowym obrazem, czyli repre-
zentacjg myszy jako sensorycznym perceptem (chociaz nie otrzymuje biezacych
sygnaléw z receptoréw na temat owej myszy)”. Wydaje sie, ze jest to drugi poziom
mys$lenia kauzalnego. Koty prawdopodobnie nigdy nie osiagaja poziomu czwartego,
a by¢ moze tylko elementarnie przejawiajg rozumienie intencji czyjego$ zachowa-
nia (poziom trzeci), na co dzien bowiem zwierzeta te nie wykazuja ani nie dyspo-
nujg teorig cudzego ,,pelnego” umystu, ani rozumienia praw fizyki czy mechaniki
otaczajacego je $wiata. Pocieszeniem moze by¢ informacja, ze powazne problemy
ze zrozumieniem na przyklad wplywu grawitacji na obiekty inne niz wlasne ciata
wystepuja nawet wsréd szympanséw zwyczajnych®. Gdy chodzi o myslenie kauzal-
ne, to w eksperymentach wykazano, ze koty nie potrafig faczy¢ konkretnego gestu
(na przyklad ztapania pazurem sznurka) z przyciagnieciem pokarmu na koncu tego
sznurka, gdzie sznurek jest przyczyna posrednia miedzy pazurem i pokarmem®”. Psy
byly w stanie wykona¢ to zadanie niewiele lepiej od kotdéw, natomiast kruki czy
cztowiekowate bez problemu rozumiejg posrednia przyczyne (sznurek) taczaca gest
chwycenia z pokarmem”’. Najwyrazniej trojelementowy taficuch przyczyny i skutku
przekracza zdolnosci poznawcze przedstawicieli rodzin kotowatych oraz psowatych,
ale nie przedstawicieli rodzin cztowiekowatych i krukowatych. By¢ moze z tego tez
powodu krukowate, papugi czy naczelne sa w stanie nauczy¢ si¢ korzystaé z narze-

! Peter Girdenfors, “Events and Causal Mappings Modeled in Conceptual Spaces”, Frontiers in
Psychology, vol. 11, art. 630 (2020): 2, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00630.

* Peter Girdenfors, “Cued and Detached Representations in Animal Cognition”, Behavioural Pro-
cesses, vol. 35, iss. 1-3 (1995): 265.

* Daniel J. Povinelli, Folk Physics for Apes: The Chimpanzees Theory of How the World Works
(Oxford: Oxford University Press, 2000).

* Emma Whitt et al., “Domestic Cats (Felis catus) Do Not Show Causal Understanding in a String-
Pulling Task”, Animal Cognition, vol. 12, iss. 5 (2009): 739-743.

* Bernd Heinrich, Umyst kruka. Badania i przygody w swiecie wilczych ptakéw, przel. Michat
Szczubiatka (Wotowiec: Wydawnictwo Czarne, 2018), 420-428.
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dzi, czego nie potrafig robi¢ koty ani psy - narzedzia stanowig przyczyne posrednia
realizowanego zamiaru, wykorzystywang w sposéb swiadomy i celowy. W efekcie,
popularna zabawka typu ,wedka” jest dla kota atrakcyjnym, gdyz realnym polo-
waniem, zmniejszajagcym prawdopodobienstwo wystapienia problemowych zacho-
wan’. Z kociej perspektywy nasza reka, poruszajac wedka, jest przypadkowym, nie-
zaangazowanym obiektem, ktdry nie posredniczy pomiedzy bawigcym sie¢ kotem
a ruchami wedki.

Bioragc pod uwage procesy poznawcze, bedace operacjami na skojarzeniach,
wrazeniach, uczuciach czy engramach pamigci, kocie myslenie polega na kojarze-
niu ze sobg senseptow, spostrzezen, afektéw i wzorcéw motorycznych/behawioral-
nych oraz uprzednich sytuacji wraz z prostymi implikacjami kauzalnymi. Wedle
skali Jeana Piageta procesy te spelniaja definicje myslenia sensoryczno-moto-
rycznego z elementami przedoperacyjnego stadium ,praktyczno-prelogicznego”’,
jak wyksztalcenie si¢ u kotéw prostych reprezentacji symbolicznych, na przyklad
przestrzennej mapy, pojecia stalosci obiektu, dokonywanie pewnych kategoryzacji
i rozumienie wewnatrzstadnych relacji spotecznych. Koty podejmuja decyzje, kie-
rujac sie biezacymi wrazeniami (senseptami), doznaniami (perceptami), emocjami
i afektami, czyli aktualnymi oraz zmagazynowanymi w pamieci informacjami zmy-
stowymi. Sabine Schroll i Joél Dehasse podsumowujg te zdolnosci stowami: ,,Kot
osigga wysoki poziom zdolnosci poznawczych [...]. Jest w stanie mysle¢ zaréwno
obrazowo, jak i abstrakcyjnie”. A wiec za pomocg wymienionych, endogennie
generowanych, prostych poje¢ kategorialnych i konceptéw mentalnych koty chwi-
lowo uniezalezniaja swdj system poznawczy od biezacych bodzcéw oraz bezpo-
$rednich wrazen zmystowych. Natomiast warunki naturalne nie sprzyjaly wyewo-
luowaniu w rodzinie kotowatych zdolnosci operowania znakami percepcyjnymi
w celu tworzenia abstrakcyjnych reprezentacji — czyli zdolnosci pelnego myslenia
symbolicznego - gdyz sposdb polowania wymaga czestych, natychmiastowych
dzialan na bazie instynktu, czyli szybkiego koordynowania nabytych i wrodzo-
nych reakeji oraz skojarzen i afektéw. Koty sa zdolne do wizualnej oceny wielkosci
danego obiektu, potrafig takze klasyfikowaé dzwieki i zapachy, co wydaje sie juz
przekraczac ludzka, ,wzrokowa” wyobrazni¢. Gdy widza na przyktad mysz, na pod-
stawie posiadanej wiedzy, czyli zmagazynowanych skojarzen, wspomnien i afek-
tow, s3 w stanie kategoryzowac ja jako pokarm’. Bez wiekszego problemu réwniez

¢ Beth L. Strickler, Elizabeth A. Shull, “An Owner Survey of Toys, Activities, and Behavior Prob-
lems in Indoor Cats”, Journal of Veterinary Behavior, vol. 9, iss. 5 (2014): 207-214.

7 Jean Piaget, Studia z psychologii dziecka, przel. Tamara Kotakowska (Warszawa: Pafstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1966), 22-35.

# Sabine Schroll, Joél Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw. Objawy, diagnostyka, leczenie i pro-
filaktyka, przel. Jolanta Bujok (Wroctaw: Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2018), 54.

° Girdenfors, “Cued and Detached Representations’, 265-266.
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uswiadamiaja sobie, ze koncentrujemy albo nie koncentrujemy si¢ na nich, i celo-
Wo zwracajg na siebie naszg uwage za pomocg wokalizacji lub gestow. Zachodzi
tutaj proste rozumowanie oraz wnioskowanie implikacyjne: ,jezeli (na przykiad
zamiaucze), to otrzymam (na przyktad uwage, bliskos¢, inng nagrode)..”, na bazie
uczenia skojarzeniowego, identyfikacji percepowanych obiektow i sytuacji, czyli
$wiadomosci percepcyjnej' oraz inteligencji sensomotorycznej'’. Z kolei percep-
cyjna $wiadomos¢ kota polega na rozpoznawaniu i poczuciu granic swej cielesnosci
fizycznej — gdy zwierze to ukrywa sie lub czatuje na ofiare, chowa cale cialo, rzad-
ko kiedy zapominajac o ogonie. Analiza tego zagadnienia bedzie kontynuowana za
chwile. Nie mozna natomiast ignorowaé réwniez faktu, ze koty doswiadczajg sze-
rokiej gamy emocji i potrafig je komunikowa¢ w ograniczonym zakresie na swoj
gatunkowy sposob. Doznaja uczu¢ radosci, milosci, gniewu, strachu, ciekawosci,
nudy czy zazdro$ci, ktére sa powigzane z silnym terytorializmem oraz przywia-
zaniem do ludzkich opiekunéw. Zjawisko kociej emocjonalnosci opisaty badaczki
analizujgce formy wiezi afektywnej miedzy kotami domowymi a ludzmi'®. Z duzym
prawdopodobienstwem koty nie przezywaja uczu¢ relacyjnych — dumy, poczucia
winy, skruchy, zalu lub wspoélczucia — gdyz wymagaja one posiadania abstrakcyj-
nych reprezentacji konceptualnych (jak wartosci czy normy) wraz ze zdolnoscia
dysponowania teoria cudzego umyslu, czyli intencjonalno$cia wyzszego rzedu oraz
deklaratywna, semantyczng pamigcig dlugotrwalg. Ograniczony zakres komuni-
kacji przezywanych emocji wynika z koniecznosci maskowania uczué przez dziko
zyjace Felinae, bedace jedynie fakultatywnie gatunkami (po6f)spotecznymi. Odmien-
nie psy i czlowiekowate, ktdre jako zwierzeta obligatoryjnie stadne zyja w koope-
rujacych grupach, gdzie wyrazanie i rozumienie cudzych uczud jest ewolucyjnie
promowane. Dlatego tez psy spontanicznie okazuja doznawane emocje i dobrze je
odczytujg u ludzi. Z kolei samce kotéw to polujacy i rywalizujgcy samotnicy, a nie
kooperanci (kooperuja spokrewnione samice przy dzieciach) — nie potrzebujg zdol-
nosci rozumienia aspektéw cudzych umystéw, ani tym bardziej nie moga ujawniac¢
wlasnego uczucia strachu czy bolu, cho¢ catkiem dobrze wyrazaja ztos¢ wokalizacjg
i jezykiem ciala. Nalezy przy tym pamigta¢ o bogatym, cho¢ ukrytym zyciu emo-
cjonalnym kotdw. Jak wskazujg rezultaty badan z listopada 2023 roku, naukowcom
udalo si¢ udokumentowac az 276 subtelnych sygnatéw mimicznych, ktére emitujg
wzajemnie do siebie koty domowe, a ktére stanowig wyraz przezywanych emocji

1 Donald Griffin, Umysly zwierzqt. Czy zwierzeta majg swiadomos¢?, przel. Magda Slésarska
i Anna Tabaczynska (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004), 30-31.

"' Claude Dumas, Francois Y. Doré, “Cognitive Development in Kittens (Felis catus)”, Journal of
Comparative Psychology, vol. 105, iss. 4 (1991): 357-365.

2 Kristyn R. Vitale, Alexandra C. Behnke, Monique A. Udell, “Attachment Bonds Between
Domestic Cats and Humans’, Current Biology, vol. 29, iss. 18 (2019): PR864-R865, https://doi.
0rg/10.1016/j.cub.2019.08.036.
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i uczu¢”. Owa mimiczna ekspresja stanéw afektywnych towarzyszyla afiliacyj-
nym (tak zwane allogrooming i allorubbing) oraz agonistycznym (miedzy innymi
odstraszanie, reakcje obronne) zachowaniom spolecznym, ktore naukowcy zareje-
strowali za pomocg Facial Action Coding System (catFACS) w zsocjalizowanej gru-
pie 53 dorostych kotéw domowych w CatCafé Lounge w Los Angeles.

Wracajac do zagadnienia $wiadomosci, nalezy zauwazy¢ za Davidem DeGrazia, ze
koty moga dysponowaé samoswiadomoscig sensoryczng albo samo$wiadomoscia
cielesng (bodily self-awareness), a wiec kinestetycznym, wzrokowym oraz olfakto-
rycznym poczuciem spéjnosci somatycznej i granic wlasnego ciala jako jednos-
ci odmiennej od reszty otoczenia — jednosci bezposrednio zwigzanej ze stanami
afektywnymi i podlegajacej kontroli decyzyjnej'*. Ufundowana w zmysle kinestezji,
skojarzeniach, doznaniach sensorycznych i uczuciach samoswiadomos¢ cielesna
kota umozliwia realizacj¢ indywidualnych celéw wraz z posiadaniem jednostko-
wych, trwatych cech i dyspozycji psychospolecznych, co jeszcze zostanie omo-
wione. Zdaniem DeGrazii samo$wiadomo$¢ cielesna obejmuje $wiadomo$¢ wlas-
nej kondycji cielesnej, podmiotowego sprawstwa i dziatania w $wiecie'’. Daniel
Povinelli z kolei zaproponowal hipoteze, ze samo$wiadome poczucie fizyczne
wyewoluowalo na przyklad u naczelnych, aby utatwi¢ im lokomocje w koronach
drzew, gdzie wyczucie swej masy i cigzaru ciala jest istotng adaptacja. Wedlug
niego nadrzewne rozwigzania lokomotoryczne, przyjete przez hominidy o duzej
masie ciala, napedzaly ewolucje samos$wiadomosci (self-conception) jako umie-
jetnosci konceptualizacji wlasnych zachowan lokomocyjnych w formie mental-
nych reprezentacji kategorialnych'®. Trzeba tutaj pamieta¢, ze samoswiadomosé
w postaci mentalnej samokonceptualizacji jest stanem bardziej zlozonym od
zdolnosci samorozpoznawania si¢ w lustrze (self-recognition) oraz samopoczucia
badz samopostrzegania (self-perception) na bazie samej propriocepcji czy kine-

* Lauren Scott, Brittany N. Florkiewicz, “Feline Faces: Unraveling the Social Function of
Domestic Cat Facial Signals”, Behavioural Processes, vol. 213 (2023), https://doi.org/10.1016/].
beproc.2023.104959.

** David DeGrazia, “Self-Awareness in Animals”, in The Philosophy of Animal Minds, ed. Robert
W. Lurz (Cambridge: Cambridge University Press, 2009), 201-217.

15 David DeGrazia, “Self-Awareness in Animals”, 202.

¢ Daniel J. Povinelli, John G. Cant, “Arboreal Clambering and the Evolution of Self-Conception”,
Quarterly Review of Biology, vol. 70, iss. 4 (1995): 394.
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stezji. Sa to rézne formy samowiedzy w krélestwie zwierzat'. Biorac pod uwage,
ze Povinelli przekonujaco dowodzi swojej hipotezy, mozna wnioskowac o analo-
gicznej adaptacji poznawczo-behawioralnej w rzedzie nadrzewnych drapieznikow,
w tym w podrodzinie malych kotowatych (Felinae), gdy zauwazymy, ze pierwszy
wymarty kotowaty (przypominajacy margaja lub cywete) w Europie epoki oligo-
cenu, a wiec 25 miliondw lat temu, wiele czasu spedzal na drzewach, gdzie zdoby-
wal pokarm i ukrywat si¢ przed wigkszymi od siebie drapieznikami. O ile jednak
hominidy wyewoluowaty poznawczo do poziomu samokonceptualizacji (self-con-
ception), to koty prawdopodobnie zatrzymaly si¢ w ewolucji poznawczej na pozio-
mie samopoczucia siebie (self-perception), ktore George Butterworth poréwnuje
do cielesnej samo$wiadomosci (bodily self-awareness), rozumianej analogicznie
do idei DeGrazii'*. Bezpiecznie jest stwierdzi¢ za Antoniem Damasio, ze niektére
zwierzeta posiadajg pewne formy $§wiadomosci rozszerzonej na przyklad o samo-
$wiadomo$¢ fizyczng'’.

Owo zatrzymanie si¢ w ewolucji poznawczej i stabsze wyniki intelektualne
w poréwnaniu z hominidami nie oznaczajg oczywiscie jakiejs formy degradacji
czy odmawiania inteligencji kotom w instrumentalno-adaptacyjnym spojrzeniu
na system poznawczy zwierzat. Z perspektywy ewolucyjnej Sciste przystosowanie
kota do towieckiego trybu Zycia wyjasnia ograniczong zdolno$¢ abstrakcyjnego
rozumowania — zwlaszcza w kategoriach przyczynowo-skutkowych - jako zbedna
funkcje czy dyspozycje. Naturalne srodowisko i tryb zycia tych zwierzat promo-
waly proste rozwigzania, bazujace na szybkich skojarzeniach oraz instynktownej
sekwencji odruchoéw. Jesdli chodzi o trwale cechy i dyspozycje psychospoleczne, to
koty domowe - zdaniem Irene Rochlitz - posiadajg tendencje i wzorce zachowan
typowe dla osobowosci ekstrawertycznej albo introwertycznej. Osobniki o eks-
trawertycznych cechach osobowosci charakteryzuja si¢ ,pewnoscia siebie, zdol-
nos$cig do decydowania o tym, gdzie chcg i$¢ i kiedy. Czesto probuja kontrolowaé
podloge w mieszkaniu i $ciezki dostepu do zasobéw”*’, zas Rochlitz okresla je
mianem ,despotow”. Z kolei koty o introwertycznej osobowosci sg ,,bardziej nie-
$miale, szukajg raczej miejsc w rogach, potozonych wyzej, skad moga obserwowac
otoczenie, unikajac ataku”, a badaczka uzywa wobec nich okreslenia ,,pariasi”21

7 George Butterworth, “Origins of Self-Perception in Infancy”, Psychological Inquiry, vol. 3,
iss. 2 (1992): 103-111.

¥ George Butterworth, “Self-Perception as a Foundation for Self-Knowledge”, Psychological
Inquiry, vol. 3, iss. 2 (1992): 134-136.

¥ Joseph LeDoux, Lek. Neuronauka na tropie Zrédet leku i strachu, przel. i wprowadzenie Kinga
Wotoszyn-Hohol i Mateusz Hohol (Krakéw: Copernicus Center Press, 2021), 239-245.

% TIrene Rochlitz, ,,Podstawowe wymogi dotyczace zdrowia psychicznego i dobrostanu kotow”,
w Medycyna behawioralna psow i kotow, red. Debra F. Horwitz i Daniel S. Mills, przel. Piotr Leszczyn-
ski (L6dz: Galaktyka, 2016), 43.

> Rochlitz, ,,Podstawowe wymogi’, 43.
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Z kolei zespo6t badaczy kierowany przez Carle A. Litchfield opracowal pie¢ powta-
rzalnych cech osobowosci kota domowego, ktérych natezenie okresla specyfike
osobowg danej jednostki: neurotycznos¢, ekstrawersja, dominacja, impulsywno$é
oraz ugodowos¢. Maja one zastosowanie w poprawianiu dobrostanu kotéw domo-
wych, gdzie na przyklad osobniki o wysokiej neurotycznosci czy impulsywnosci
beda czgsciej reagowaly stresem na nieznane bodzce w otoczeniu, a czesta drazli-
wos¢ kotow o niskiej ugodowosci moze by¢ czesciej behawioralnym symptomem
maskowanego bélu lub choroby””. Niewiele wiadomo takze o kociej §wiadomosci
czasu badz doswiadczaniu jego uptywu. Chociaz zwierzeta te stabo rozrdézniaja kil-
kunastosekundowe okresy, potrafig nauczy¢ sie odracza¢ nagrode o kilka sekund,
co sugeruje, ze ich percepcja moze by¢ ograniczona do kilkunastu-kilkudziesie-
ciu sekund operacji w pamigci roboczej. Réwniez zdolno$¢ wybiegania oczeki-
waniami czy planami w przyszlo$¢ wydaje si¢ skrécona do podobnego dystansu
liczonego w sekundach. Zatem koty najpewniej zyja w sensorycznie rozciggnietym
momencie terazniejszym. Jezeli tak jest, wowczas dysponuja emocjami i przezy-
wajg uczucia, ktére czlowiek zna z wlasnego doswiadczenia, lecz prawdopodob-
nie doznajg tych stanéw w mocno ograniczony czasowo sposob. Nie ma podstaw,
aby twierdzi¢, ze kot spontanicznie przywoluje w pamieci istotne wspomnienia
(zdolnos¢ tak zwanej chronestezji) oraz kategoryzuje fakty i zdarzenia sprzed kil-
ku godzin, dni czy tygodni. Nie dysponuje wi¢c dlugoterminowa pamiegcia epi-
zodyczng ani semantyczng. Powierzchowna §wiadomos¢ czasu bazuje zdecydo-
wanie na wewnetrznym rytmie, uruchamianym wraz z pojawieniem si¢ $wiatla
dziennego oraz dodatkowych $rodowiskowych sygnaléw dziennych, jak natural-
na intensywno$¢ $wiatta, krepuskularne zachowania instynktowne lub wyuczone
pory karmienia.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ o kompetencjach spotecznych kotéw jako umie-
jetno$ciach i zachowaniach wymagajacych dysponowania wyzszymi procesami
poznawczymi. Z perspektywy tysiecy lat procesu domestyfikacji kota i psa domo-
wego kot nie jest tak gteboko uspotecznionym oraz zaadaptowanym gatunkiem do
$rodowiska miejskiego, jak pies. Z tego powodu koty gorzej znosza duze nateze-
nie bodzcéw zapachowych, halasu czy ttoku, poniewaz nie mialy mozliwosci, zeby

*» Carla A. Litchfield et al., “The ‘Feline Five: An Exploration of Personality in Pet Cats (Felis
catus)”, PLoS ONE, vol. 12, iss. 8 (2017): e0183455.
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indywidualnie habituowaé si¢ wzgledem Zrddel intensywnej stymulacji. Nie sa
zdolne do utrzymywania duzej liczby przyjaznych relacji wewnatrzgatunkowych,
nie zawierajg rowniez spontanicznych sojuszy, a jedynie rodzinne gniazda matryli-
nearne. Koty nie tworza bowiem zhierarchizowanych kolonii stadnych, ale wzgled-
nie przypadkowe i pozbawione hierarchii zbiorowiska, skupione woké? stabilnego
zrodta jedzenia jako warunku powstania grupy matriarchalnej. Takie kocie zbioro-
wisko rzadko utrzymuje si¢ dluzej niz kilka lat.

W kontaktach z czlowiekiem koty wykazuja si¢ bardzo staba zdolnoscig roz-
poznawania ludzkich intencji, uczu¢ i ukierunkowanej uwagi. Osobnikowi, beda-
cemu naturalnym samotnikiem, wystarczy do przezycia dysponowanie ,,nizszy-
mi” elementami teorii cudzego umystu, a wigc rozpoznawaniem emocji innego
osobnika, ewentualnie wiedza o koncentracji cudzej uwagi na jakims obiekcie.
W tym aspekcie koty — podobnie jak pozaludzkie hominidy - istotnie ustepu-
ja pola psom, ktére dysponujg wyzszym poziomem teorii umystu, czyli mie-
dzygatunkowym rozpoznawaniem intencji, zamiaréw oraz uczué czy nastrojow
cztowieka®. Wigkszosci relacji z ludzmi kot musi zatem wyuczy¢ sie czysto instru-
mentalnie i skojarzeniowo. Bedac fakultatywnie spotecznym (albo potspotecznym)
gatunkiem, w matriarchalnych koloniach wchodzi on jedynie w interakcje zaba-
wowe, ewentualnie w lezacy kontakt cielesny (sen), ocieranie si¢ (sympatia), we
wzajemne wylizywanie (higiena) oraz okresowo w interakcje kompetytywne badz
zaloty (terytorializm, okres godowy) z innymi osobnikami. W efekcie nie jest on
zwierzeciem wspolpracujacym i nie wolno mu narzucaé - oczekiwanych przez
opiekuna - zachowan. W przeciwienstwie do pséw koty nie kooperujg ani z ludzmi,
ani z innymi przedstawicielami wlasnego gatunku, na przyktad w celu znalezienia,
pochwycenia i zabicia przysztego posiltku. Jedyne sytuacje kooperacji wsrdd kotow
zdarzajg si¢ pomiedzy dorostymi samicami w zakresie wychowywania i opieki nad
potomstwem, w tym karmienia dzieci. Roéwniez w odrdznieniu od pséw proces
udomowienia miatl niewielki wptyw na tlumienie popedu lowieckiego i fancucha
zachowan towieckich (lokalizacja ofiary, obserwacja, podkradanie, krotki poscig,
atak, transport, konsumpcja) kotéw. Pomimo ponad 9000 lat domestyfikacji koty
przebywajace w mieszkaniu wcigz majg che¢ polowania — nawet do trzech godzin
dziennie. Gdy juz rozpocznie si¢ fancuch reakeji towieckich — w odréznieniu od
psOw — koty nie tropia ofiary, podazajac za jej sladem zapachowym, ale bazujg na
stuchu (na przyklad nagle, krotkie szelesty) i wzroku (detekcja naglych, krétkich
ruchow). Mimo udomowienia wszystkie dachowce i wiekszos¢ rasowych kotow
wykazuje silny instynkt towiecki, o czym nalezy pamigta¢ w kontekscie zapewnie-
nia dobrostanu psychicznego swemu pupilowi.

** Michael Tomasello, Josep Call, Primate Cognition (Oxford: Oxford University Press, 1997),
371-387.
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Piszac o zachowaniach spotecznych, nie sposéb nie wspomnie¢ o zachowaniach
jezykowych kotéw, ktére wykorzystuja komunikacje optyczng, wokalng, zapachowa
i dotykowa w ekspresji uczué, oczekiwan oraz potrzeb. Jezyk tych zwierzat stuzy
transmisji prostych komunikatéw: u kotéw rywalizujacych bedzie to wyrazanie
uczucia gniewu badz strachu; w okresie godowym koty do siebie ,,gruchajg’; zas
w okresie opiekuniczym kocie matki uspokajajaco mrucza swoim dzieciom. Mdéwigc
bardziej precyzyjnie, kocia komunikacja optyczna polega na emisji informacji za
pomoca ruchéw ciala oraz znakéw optycznych. Znakami albo sladami optycznymi
sg $lady pazurdw i fragmenty poszarpanej tkaniny, drewna, na przyklad z drapaka,
w poblizu miejsca odpoczynku i w centralnie potozonym punkcie mieszkania. Cie-
lesnymi sygnatami sg postawa grzbietu, uszu i wibryséw oraz ruch ogona i Zrenic.
Przyktadowo, ogon ustawiony pionowo to wyewoluowany w toku udomowienia syg-
nal, wywodzacy si¢ z postawy kociat wobec mamy, ktory oznacza zadowolenie. Ruch
ocierania si¢ kotéw, wraz z lizaniem, dotykaniem policzkami i zostawieniem swego
zapachu, prowadzi do wytworzenia woni rodzinnej i cementowania pokojowych
relacji (cho¢ wérdd osobnikéw przebywajacych w schroniskach lizanie moze by¢
oznaka dominacji). Kombinacja tych sygnaléw, czyli ocieranie sie jako przenosze-
nie zapachu z jednocze$nie podniesionym ogonem, jest oznaka i ekspresja glebo-
kiej sympatii kota. Najpopularniejszy sygnal mruczenia wystepuje u kociat i matki
podczas karmienia, za$ miedzy dorostymi osobnikami w sytuacji witania sie, wza-
jemnego lizania i wypoczywania w swoim towarzystwie. Koty mrucza sporadycz-
nie w chwilach cierpienia i przed $miercig, co zapewne dziala na nie uspokajajaco,
gdy zwierze instynktownie probuje zmieni¢ stresujacg sytuacje. W towarzystwie
cztowieka mruczenie jest prawdopodobnie ogdlnym komunikatem kota skierowa-
nym do opiekuna, oznaczajacym i wyrazajacym uczucie bycia szczg¢§liwym, wraz
z zachety podtrzymania fizycznej blisko$ci. Kot uczy sie, ze mruczenie w obecnosci
czlowieka jest skuteczng taktyka osiagniecia spodziewanych korzysci.

Miauczenie z kolei jest wokalizacja kotéow domowych adresowang zawsze i tyl-
ko do czlowieka - to zachowanie jezykowe nie zostalo wygenerowane ewolucyjnie,
lecz stanowi instrumentalnie wyuczong za sprawa gratyfikacji ekspresje. Gratyfika-
Cja tg jest w tym przypadku uwaga opiekuna wraz z nagradzajacym dzialaniem (na
przyklad podanie jedzenia jako spelnienie oczekiwan zwierzecia)**, Mozna podej-
rzewa¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze miauczacy kot wyraza posrednio swo-
je oczekiwanie wobec opiekuna (bezposrednio jest to kocia taktyka koncentracji
naszej uwagi), ktore stanowi rodzaj prymitywnego nastawienia sadzeniowego, czyli
emocjonalnie zabarwionej, elementarnej postawy propozycjonalnej*’. Niewatpliwie

** John Bradshaw, Zrozumie¢ kota. Na tropie miauczqgcej zagadki, przel. Pawet Luborniski (Warsza-
wa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2014), 260-262.
> Dale Jamieson, “What Do Animals Think?”, in The Philosophy of Animal Minds, 15-22.
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zwierzeta te szybko zapamietuja, Ze ten typ wokalizacji skutecznie przykuwa nasza
uwage i prowokuje dziatanie, na ktérym im zalezy. Uczg si¢ rowniez w krétkim cza-
sie precyzowa¢ wokalizacje - miauczenie w kuchni oznacza inne potrzeby i oczeki-
wania kota niz miauczenie w przedpokoju, a wiec jest ekspresja odmiennych postaw
propozycjonalnych. Poniewaz miauknig¢cia u kazdego osobnika brzmia nieco ina-
czej, uznaje si¢, ze miauczenie jest przypadkowo wybranym i wyuczonym sygnalem
perswazyjnym, nie za$ uniwersalnym jezykiem kocio-ludzkim. Koty wyrabiajg sobie
indywidualny repertuar wokalizacji wobec swego opiekuna, aby poprzez kontekst
i rodzaj miaukniecia komunikowa¢ tresci mentalne. Ich dotykowa komunikacja
polega na ocieraniu si¢, lizaniu i tak zwanym barankowaniu glowg, zas komunikacja
chemiczna albo zapachowa realizowana jest za pomoca feromonéw gruczotéw lojo-
wych (znakowanie obiektow i partneréw spotecznych podczas ocierania), a takze za
pomoca moczu (znakowanie terenu). Koty — poza kooperacjg samic z dzie¢mi oraz
zachowaniami afiliacyjnymi, jak powitalne dotknigcie nosem, wzajemna pielegnacja
i ocieranie si¢ pary przyjaciot — nie emitujg tak wyraznych sygnalow ostrzegawczych
czy roztadowujacych konflikt, jak psy. Jest to dodatkowy argument komunikacyjny
przemawiajacy za tezg o pdlspotecznym wzorcu funkcjonowania kota domowego.

Podsumowanie

Internetowe wizerunki, grafiki i krotkie filmy z kotami domowymi staly sie odreb-
nym fenomenem rozrywkowym w $rodowisku internautéw. Niezwykla popu-
larno$¢ medialna kotéw w serwisach spolecznosciowych, szczegélnie z funkcja
hostingu obrazéw, jest zjawiskiem trudnym do wyjasnienia. Zapewne jednym
z powodéw zawrotnej kariery internetowej tych zwierzat moga by¢ cechy neote-
niczne domowego kota, czyli dziecigce aspekty pyszczka: duze oczy skierowane
do przodu, maly nosek, okragta gléwka i wysokie czoto. Wszystko to kojarzy sie
z twarza niemowlecia polaczong z cialem pluszowego misia, co prawdopodobnie
uruchamia w czlowieku empati¢ afektywna i zachowania opiekuncze. Wrodzo-
ne cechy kociej aparycji, ktore sa dla nas ujmujace i atawistycznie oddzialujg na
nasze emocje, prawdopodobnie oddzialujg takze na inne hominidy, czego przykta-
dem moze by¢ mito$¢ gorylicy Koko do kotki All Ball i komunikowana rozpacz
gorylicy po stracie kotki*’. Wnioski z badan wskazuja, ze sam widok kociaka lub

26 Bradshaw, Zrozumie( kota, 244.
7 Prancine Patterson, Wendy Gordon, “The Case for the Personhood of Gorillas”, in The Great
Ape Project, eds. Paola Cavalieri and Peter Singer (New York: St. Martin’s Griffin, 1993), 61-62.
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szczeniaka powoduje u czlowieka — na bazie produkowanej oksytocyny — wyostrze-
nie uwagi i precyzje ruchu jako gotowos¢ do opieki nad dzieckiem®®. Nie bedzie
przesada stwierdzenie, ze doroste psy musialy zapracowa¢ na nasza milos¢ poprzez
stré6zowanie, polowanie czy obrone ludzi, zas koty nie musialy z nami praktycz-
nie wspoldziata¢, ani tez tworzy¢ silnych wiezi emocjonalnych, aby zyska¢ status
ulubionych pupili.

Problem w tym, ze medialna hiperpopularno$¢ kota nie przeklada si¢ nawet
w polowie na poprawe dobrostanu osobnikéw trzymanych w gospodarstwach
domowych, schroniskach badz poprawe sytuacji kotéw bezdomnych i zdzicza-
tych w przestrzeni zurbanizowanej. W niniejszych tekstach zostalo wykaza-
ne, do jak zaawansowanych mentalnie stanéw i uczu¢ zdolne s koty, co wedle
Helen Proctor stanowi klucz do osiagniecia pozytywnej zmiany dzialan kocich
opiekunéw - dzialan na rzecz podnoszenia dobrostanu otoczonych opieka
zwierzat”. Pamieta¢ wszak nalezy, ze dobrostan nie wigze sie tylko z zaspokoje-
niem potrzeb fizjologicznych kota w zakresie Zywienia, wody, higieny i opieki wete-
rynaryjnej, ale zawiera obowigzek wzbogacenia przestrzeni zyciowej o schronienie,
towarzystwo i zaspokojenie potrzeb psychicznych. Jak glosi dobrostanowa ,Lista
pieciu wolnosci”, dobrostan to uwolnienie zwierzecia od glodu i pragnienia, od
dyskomfortu, bdlu, strachu i cierpienia oraz umozliwienie swobodnego wyraza-
nia gatunkowych potrzeb i pragnien®. Sama tylko ,,pigta wolno$¢”, odnoszaca sie
do behawioralno-mentalnych potrzeb zwierzecia, w przypadku dobrostanu kota
obejmuje - zgodnie z rekomendacjami Sabine Schroll - pie¢ kolejnych ,wymiaréw”
wzbogacania jego przestrzeni zyciowej’'. Malo ktéry opiekun ma $wiadomosé, ze
poprawienie jako$ci zycia zwierzecia dotyczy projektowania przestrzeni fizycznej
i dostarczania réznorodnych stymulacji, niezbednych do prawidlowego rozwoju
psychofizycznego. Jak wiadomo od czaséw publikacji Donalda O. Hebba, zubozone
$rodowisko bytowania zwierzecia istotnie zubaza jednostke pod kgtem poznawczo-
-spolecznym, wywolujac frustracje, stres, apatie, zachowania stereotypowe itd.*”
Hipotezy Hebba eksperymentalnie potwierdzili miedzy innymi David Hubel i Tor-
sten Wiesel, co zostalo omdéwione w pierwszej czesci artykutu. Dlatego koniecz-
ne jest umozliwienie kotu realizacji naturalnych, typowo gatunkowych potrzeb, na

*® Gary D. Sherman, Jonathan Haidt, James A. Coan, “Viewing Cute Images Increases Behavioral
Carefulness”, Emotion, vol. 9, iss. 2 (2009): 282-286.

** Helen Proctor, “Animal Sentience: Where Are We and Where Are We Heading?”, Animals,
vol. 2, iss. 4 (2012): 628.

*% John F. Webster, “Farm Animal Welfare: the Five Freedoms and the Free Market”, The Veteri-
nary Journal, vol. 161, iss. 3 (2001): 233.

31 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 155.

> Donald O. Hebb, Organization of Behavior: A Neuropsychological Theory (New Jersey: John
Wiley & Sons, 1949).
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przyklad zachowan motorycznych (wspinanie si¢ w pionie, skakanie, drapanie)

wraz ze stymulacjami sensorycznymi, czyli umozliwieniem czynnosci poznawczych

i manipulacyjnych (zabawa w polowanie). Na owe pie¢ wymiardéw kociego dobro-

stanu, o ktdérych pisata Schroll, skfada si¢ pie¢ aspektéw wzbogacenia srodowiska

bytowania kota. L3cza si¢ one ze sobg i wzajemnie uzupelniaja:

1) wzbogacenie poznawcze, zapewniajace kotu mozliwos¢ zachowan eksploracyj-
nych, zaspokajajace poped ciekawosci oraz stymulujgce aktywnos¢ lowiecka
i zabawowgy;

2) wzbogacenie fizyczne, czyli urozmaicenie kociego rewiru o otwarty i zamkniety
typ schronienia oraz pétki umocowane w orientacji wertykalnej, umozliwiajace
kotu obserwacje przestrzeni z réznych wysokosci;

3) wzbogacenie sensoryczne, polegajace na nieusuwaniu pozostawionego przez
kota zapachu i znakéw wizualnych na obiektach orientacyjnych w mieszkaniu
(drapaki, fotele, kanapy) oraz dostarczaniu na przykiad kocimietki badz tez tra-
wy cypryjskiej;

4) wzbogacenie pokarmowe, czyli zbilansowane, smakowo urozmaicone jedzenie

»suche” i ,,mokre”;

5) wzbogacenie spoleczne, czyli wygospodarowanie odpowiedniej ilosci wlasnego
czasu na zabawe i inne interakcje z kotem, dzigki ktérym zwierze¢ nie bedzie
znudzone ani sfrustrowane brakiem blisko$ci ze swoim opiekunem.

Zostang teraz omdéwione bardziej szczegélowo niektére wymienione rodzaje
wzbogacenia. Pamieta¢ trzeba, ze ich zlekcewazenie grozi kocimi zaburzeniami
lekowymi i afektywnymi (jak na przyklad depresja), ktore stanowig — jak wskazywa-
ta Sabine Schroll - najczestsze choroby psychiczne u teoretycznie zaopiekowanych
kotéw’. W samym pojeciu dobrostanu mozna wyrézni¢ jednakowo istotne wymia-
ry fizyczny i psychiczny, o ktérych nie wolno zapominaé. Dobrostan w wymiarze
fizycznym, a wigc opieka w zakresie kociej fizjologii, taczy i przenika sie z dobro-
stanem psychicznym kota, czego prostym przyktadem w zyciu codziennym jest
na przyklad swobodny dostep do czystej i $wiezej wody oraz kuwety. O ile samo
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych dotyczy dobrostanu fizycznego, to dobrosta-
nem psychicznym bedzie umieszczenie nie tylko miski ze stojaca woda, ale takze
minifontanny ze $wiezg woda, z dala od jedzenia, koty preferuja bowiem picie wody
ciekngcej, ktéra dodatkowo jest oddalona od miejsca spozywania pokarmu. Podob-
nie sytuacja wyglada z komfortem mikcji — na jedno zwierze powinny przypadaé
dwie kuwety, na dwa trzy kuwety itd. Ponadto kuwety powinny zawiera¢ bezwonny,
miekki i jak najdrobniejszy zwirek o glebokosci minimum 4-5 c¢m, ktéry umozli-
wi kotu tatwe zakopywanie nieczystosci. Kolejnym elementem poprawy psychicz-
nego komfortu zwierzecia bedzie adekwatne rozmieszczenie kuwet (ostonietych

33 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 82.
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$ciankami z dwoch stron, ale niezadaszonych) w rogach pomieszczen, co da mu
jednoczesne poczucie odosobnienia i mozliwo$¢ ewentualnej ucieczki, czyli poczu-
cie bezpieczenstwa™,

Dalsze sposoby uszanowania kocich potrzeb przestrzennych, spolecznych
i fownych to dostarczenie kotu zniszczalnych i stabilnie umocowanych drapakéw
w odpowiednich miejscach (jeden w centrum kociego rewiru i jeden blisko miej-
sca kociego odpoczynku), ktére umozliwig zwierzeciu niwelowanie psychicznego
napigcia lub stresu, jak réwniez zachecanie nas do zabawy oraz zwracanie uwagi
mieszkancow na kociego rezydenta (czyli tak zwane zachowania imponujace kota,
ktére prowokujg inne osobniki do reakcji). Wspomniano juz tez o potkach umiesz-
czonych na réznych wysokosciach, na ktdre kot jako zwierze na wpot nadrzewne
moze wskakiwa¢, aby eksplorowac i przyglada¢ si¢ terenowi z ulubionego punk-
tu obserwacyjnego. Komfortowym dodatkiem beda nieckowate, miekkie maty do
spania, na przykltad przyczepione do szyby okiennej badZz umocowane na kalory-
ferze, ale takze jamiste, ustronne miejsca do odpoczynku lub schronienia w sytua-
cji silnego strachu (strzelajace na zewnatrz fajerwerki) — moze to by¢ nawet potka
z naszymi ubraniami w szafie. Strategiami redukowania nudy poprzez zacheca-
nie kota do wigkszej aktywno$ci poznawczej sa nie tylko popularne zabawki typu
swedka’, ale przyktadowo chowanie suchej karmy, ktérej zwierz¢ moze szuka¢, oraz
uzywanie mobilnych zabawek do aktywnego zdobywania jedzenia. Jezeli kot musi
zosta¢ dluzej sam w domu, poczucie bezpieczenstwa zapewni mu intensywny
zapach opiekuna, ktdry przez zwierze bywa traktowany na podobienstwo ,rodzi-
ca. Miejscem naszego intensywnego zapachu jest nasze 6zko, zatem mozna kotu
umozliwi¢ spanie w nim pod naszg nieobecnos¢, gdyby mial on takg potrzebe™. Jak
wspomniano przy okazji wzbogacenia sensorycznego, nie nalezy zmywa¢ w miesz-
kaniu co najmniej 50% kocich znakowan zapachowych pyszczkiem, gdyz wplywa
to negatywnie na samopoczucie zwierzecia i prowadzi do utraty poczucia bezpie-
czeistwa na wlasnym terytorium, a w konsekwencji do zaburzen lekowych®. Dba-
niem o dobrostan psychiczny kota w aspekcie sensorycznym jest unikanie takich
$rodkéw czystosci w mieszkaniu, ktdrych zapach jest nieprzyjemny dla naszego
pupila - tym bardziej ze koty maja silnie rozwiniety zmyst powonienia. Dobrze jest
zatem pamieta¢ podczas kupowania srodkéw czystosci, ze zwierzeta te nie lubia
zapachu cytrusow.

Osobng aktywnoscia, zapewniajaca psychiczny komfort kota pod katem
poznawczo-sensorycznym, jest bezpieczne zaspokajanie silnego instynktu towiec-
kiego i potrzeby polowania, ktérych nie da si¢ sztucznie sttumi¢ przez na przy-

% Rochlitz, ,,Podstawowe wymogi”, 40.
*> Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 39.
3¢ Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 47.
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ktad obfite nakarmienie zwierzecia. Warto pamietac, ze niezaspokojony instynkt
wywoluje u kota behawioralna nadpobudliwo$¢, ktéra bywa czesto przenoszona
i roztadowywana poprzez atak na nasze rece, nogi badz domowe sprzety, ewentu-
alnie poprzez zrzucanie rzeczy z potek™. Nagly ruch spadajacego przedmiotu daje
zwierzeciu namiastke $ledzenia szybkich, krétkich ruchéw potencjalnej ofiary, czyli
chwilowg stymulacje sensoryczno-poznawcza w sytuacji deficytu polowania. Fru-
stracja, spowodowana brakiem realizacji instynktow, nie tylko musi by¢ roztado-
wywana, co nalezy do obowiazkéw opiekunow, ale w ogole nie powinna si¢ poja-
wia¢. W tym celu musimy zapewni¢ kotu mozliwos¢ polowania w bezpieczny (dla
niego i dla okolicznej fauny) sposob, czyli poprzez zabawe imitujacg fazy fancucha
fowieckiego. Zabawa jako polowanie powinna by¢ intensywna i krétka: z doskaki-
waniem, podbieganiem, czajeniem si¢, ucieczky. Na zakonczenie zwierze powin-
no otrzymac przysmak lub drobny positek, aby fancuch towiecki zostal domkniety
faza konsumacyjna/spelniajaca, czyli zaspokojeniem popedu®. Jeéli chodzi o pory
zabawy z kotem, musimy pamigtaé, ze sg to zwierzeta krepuskularne, czyli najbar-
dziej aktywne o $wicie i zmierzchu, co wynika z najwigkszej naturalnej aktywnosci
malych ssakdw, na ktdre polujg dzikie kotowate. W kwestii zabawy i poprawy psy-
chicznego dobrostanu analizy Johna Bradshawa wykazaty, ze mlode koty s3 moty-
wowane przez taki typ zabawek, ktdry jest przez nie traktowany jak inny mlody
kot*. Z kolei doroste osobniki wydaja sie traktowa¢ zabawke jak upolowang zdo-
bycz, motywacja s3 bowiem poped fowiecki oraz uczucie gtodu®’. Dorosty kot pod-
czas zabawy jest przekonany, ze to prawdziwe polowanie, dlatego kocia zabawka
powinna posiada¢ cechy, na ktére wyczulony jest jego aparat percepcyjny. Najlepiej
wiec sprawdza si¢ imitacja matych myszy, pisklat i pajakow, ktore pokryte sg futrem,
pierzem badz posiadaja wiele drobnych odnézy. Wizualne cechy zwierzyny tow-
nej — futro, pidra i ruch odnoézy - czesciej mobilizowaly nawet te koty, ktore nigdy
wczesniej nie polowaly w naturze, wiec cechy te moga stanowi¢ kluczowe bodz-
ce, uruchamiajgce sztywne wzorce zachowan. Drugim motywatorem jest uczucie
glodu, trzecim za$ - wielkos¢ obiektu, kiedy zwierze ocenia szanse na upolowa-
nie ofiary na podstawie zakodowanych wspomnien, skojarzen i afektow. Czwarty
motywator do polowania-zabawy to wzglednie fatwa zniszczalnos¢ zabawki: jesli
gryzienie i drapanie nie wywiera zadnego skutku, zdobycz okazuje si¢ niejadalna
lub zbyt trudna - jak na mysz, ptaka czy owada - do upolowania, zostaje przez

w

7 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 26-35.

Sarah Heath, ,, Agresja u kotéw”, w Medycyna behawioralna psow i kotow, 242-243.

¥ Sarah E. Lowe, John W.S. Bradshaw, “Ontogeny of Individuality in the Domestic Cat in the
Home Environment’, Animal Behaviour, vol. 61, iss. 1 (2001): 231-237, https://doi.org/10.1006/
anbe.2000.1545.

" T.M. Caro, “Effects of the Mother, Object Play, and Adult Experience on Predation in Cats’,
Behavioral and Neural Biology, vol. 29, iss. 1 (1980): 29-51.
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kota porzucona. Innymi stowy, kot rzadziej nudzi si¢ zabawka i mniej frustruje, gdy
moze ja realnie zniszczy¢, co imituje zdobywanie pozywienia®'.

Kot to obligatoryjny miesozerca, z silnym instynktem lowieckim. Szalenie
istotng kwestig jest, aby zwierze ani w celach zabawowych, ani zZadnych innych
nie wychodzilo na zewnatrz miejsca zamieszkania. Jak bowiem wskazujg ekstra-
polacje analiz naukowych, tylko w polskich gospodarstwach swobodnie prze-
mieszczajace si¢ koty przynosza do domu i zjadaja ponad 580 milionéw ssakow
oraz ponad 135 milionéw ptakéw'”. W skali krajowej i calorocznej drapiezna
aktywno$¢ kota domowego wyjatkowo negatywnie wplywa na rodzimg biordzno-
rodnos$¢, zatem oczywisty staje si¢ fakt, ze swobodne wypuszczanie zwierzecia
z domu istotnie zagraza wielu gatunkom bezkregowcow, plazow, gadéw, ptakow
i drobnych ssakow - szczegdlnie gatunkom objetym ochrong. Jak wskazujg bada-
nia terenowe, kazdy porzucony kot statystycznie zjada od 10 do 20 upolowanych
malych ofiar - czyli gryzoni, ptakéw, gadow i ptazéw - w ciagu jednej doby. Taka
aktywnos$¢ mozna okresli¢ jako destrukcje lokalnej bioréznorodnosci, wobec czego
koty znalazly si¢ na liscie najgrozniejszych gatunkéw inwazyjnych $wiata. Najprost-
sz3 prewencja ginacej roznorodnosci gatunkowej jest maksymalne ograniczenie
wypuszczania swojego kociego pupila z domu.

Trzymanie kota w miejskim badz wiejskim gospodarstwie domowym oznacza
moralny obowigzek i konieczno$¢ wykazania si¢ wysoka odpowiedzialnoscig w kwe-
stii zapewnienia niewychodzgcemu zwierzeciu najwyzszego mozliwego dobrostanu.
Kot domowy charakteryzuje si¢ zaawansowanymi zdolnosciami umystowymi, jak
miedzy innymi posiadanie oczekiwan, wyrazanie potrzeb i uczu¢ oraz posiadanie
$wiadomosci percepcyjnej wraz z indywidualng podmiotowoscia, ktore calosciowo
implikuja wysoki poped ciekawosci, potrzeby eksploracyjne i potrzeby spoteczne,
w tym bliska wi¢Z emocjonalng z ludzkim rodzicem-opiekunem(-nka). Kot dyspo-
nuje wyzszymi strukturami poznawczymi, jak proste reprezentacje umystowe czy
obrazy zmyslowe, co $wiadczy o wysokich potrzebach czestej stymulacji poznaw-
czej, sensorycznej i spotecznej. Oczywistym faktem jest doznaniowos¢, czyli sfera
odczuwania i przezywania polimodalnych do$wiadczen percepcyjnych oraz stanow
afektywnych przez kota (rézne formy przyjemnosci i cierpienia), wraz z bogatym
zyciem emocjonalnym, od strachu, stresu po rados¢, zadowolenie i mito$¢, co cato-
éciowo okreéla si¢ mianem sentiencji*’. Wszystkie te czynniki nakladaja na przy-

' Priscilla Barrett, Patrick P. Bateson, “The Development of Play in Cats’, Behaviour,
vol. 66 (1978): 106-120.

42 Dagny Krauze-Gryz, Jakub Gryz, Michat Zmihorski, “Cats Kill Millions of Vertebrates in
Polish Farmland Annually”, Global Ecology and Conservation, vol. 17 (2019): 2, https://doi.org/10.1016/j.
gecco.2018.e00516.

* Tan J. Duncan, “The Changing Concept of Animal Sentience”, Applied Animal Behaviour Sci-
ence, vol. 100, iss. 1-2 (2006): 11-19.
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sztego kociego opiekuna obowiazek uprzedniego przyswojenia szerokiego zakresu
wiedzy, réwniez w obszarze wielowymiarowego wzbogacania domowego $rodowi-
ska zycia kota, zanim podejmie sie decyzje o adopcji zwierzecia i wiaczeniu do swo-
jego rodzinnego stada osoby pozaludzkiej z gatunku Felis catus.
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