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Diety roslinne w relacjach dzieci,
czyli o poszerzaniu kulturowej historii weganizmu™®

PactuTesnibHble AreTbl B MOBECTBOBAHUAX
AeTell, NN paclumpeHmne KynbTypHON
UCTOPUW BeraHCTBa

A6cTpakT

I[Ty6myKanum, MOCBALIEHHbIE KYIbTYPHOI MCTO-
puY BEraHCTBa, ITy6OKMe 1 BCEOXBATLIBAOLINE,
CO3/IaIOT BIIEYAT/IEHNE, YTO BEraHCTBA IIpUpep-
SKIBANCh 1 O HEM PACCKa3bIBAIM TOTHKO B3PO-
CIble M 4TO [IeTV He MPMHUMAIN YYacTUusA B €ro
pasBuTuu. B craTbe ompoBepraerTcs 3TO Ipef-
HOJIOXKEHNE ¥ [OKasbIBaeTCsA HeOOXOAMMOCTD
BK/TIOYEHMs JIETCKUMX PACCKa30B B KYIBTYPHYIO
UCTOPUIO MeThl 6e3 MAca. YUNTBIBAsA 3HAUEHVe
MIOBECTBOBAHMA OT IEPBOTO JIMIA LA aHAIM3a
nporeccoB  GOpMUPOBAHMA JTMYHOCTHU, ABTOP
npefyaraeT BbIOpaTb 1 IIOABEPrHYTb HETasb-
HOMY IIPDOYTEHMIO BeraHCKMe aBToOmorpadum,
BK/IIOYasl JleTCKue ronmoca. Viccrmepya mcropu-
Yyeckoe M3MepeHMe [IeTCKMX HappaTMBOB OT

Plant-Based Diets in Children’s Accounts,
or on Expanding The Cultural History
of Veganism

Abstract

Publications on the cultural history of vegan-
ism, insightful and inclusive as they are, give
the impression that it has been experienced and
narrated by adults only and that children have
had no part in it. The article challenges this
assumption by postulating to include children’s
accounts in the cultural history of meatless diets.
Given the importance of first-person narratives
for analyzing the processes of identity formation,
the author proposes to delineate and undergo
a detailed reading of the repository of vegan
autobiographies and introduce childrens voic-
es into it. Undertaking a study of the historical
dimension of children’s first-person narratives,
the author looks at the 19th-century vegetarian

* ‘W niniejszym artykule postuguje sie pojeciami kulturowej historii weganizmu oraz weganskich
narracji pierwszoosobowych w sposéb inkluzywny, ktory pozwala na objecie nimi zaréwno doswiad-
czen oraz praktyk weganizmu, jak i wegetarianizmu. Dla zachowania zgodnosci historycznej — termin

»weganizm” wprowadzony zostal dopiero w roku 1944 — w odniesieniu do XIX wieku postuguje sie
pojeciem wegetarianizmu, pomimo tego, ze wielu z éwczesnych wegetarian odmawiato spozywania

jakichkolwiek produktéw odzwierzecych.
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HepBOro JIMI[a, aBTOP OOpaljaeTcss K AeTCKUM
BEraHCKUM >KypHajaM XIX Beka U 3HAKOMUT
C TOTIOCAMM JIETEN U UIX OIIBITOM.

KiroueBblie cioBa: VICTOpMA BETAHCTBA, IIOBECT-
BOBaHNE OT IIEPBOrO JINIA, NETCKIME T'OJI0CA, BUK-
TOPpMAHCKME JKYpPHaJIbl

periodicals for children and brings to light their
voices and experiences.

Keywords: history of veganism, first-person nar-
ratives, children’s voices, Victorian periodicals

[...] pomyslatam, Ze moze chcielibyscie wiedzie¢,

co jedna z waszych towarzyszek w wegetariani-
. 71 1

zmie myéli na ten temat .

Historia ponownie pochyla si¢ nad cztowiekiem®,

Wstep

W 1903 roku w rece redaktoréw ,,The Children’s Garden’, wegetarianskiego czaso-
pisma dla najmlodszych, trafil list autorstwa nastoletniej Alice Walsh, ktdéra opisa-

fa w nim swoje doswiadczenia zwigzane z lekturg periodyku oraz dzialalno$cia na
rzecz zwierzat. Spory fragment listu po$wigcony zostal codziennej praktyce bez-
miesnej diety i wyzwaniom, ktore towarzyszyly autorce i jej rodzenstwu:

Od dwunastu lat nikt z nas nie przyjmuje pokarméw miesnych zadnego rodzaju;

czesto rozmawiamy z naszymi przyjaciolmi o humanitaryzmie w diecie i ubiorze

oraz nienoszeniu futer, pior i dzieciecych rekawiczek. [...]

Gdy urzadzamy przyjecie, podajemy naszym gosciom kanapki z pomidorami

i paszteciki z ,kietbaskami’, ktore moga bezpiecznie jes¢, poniewaz nie sg ,,worka-

mi tajemnic’, jak te, do ktdrych sg przyzwyczajeni. Obie potrawy zawsze wszyst-

kim smakujg i niejednokrotnie bylismy proszeni o podanie przepiséw na ich przy-

-3
rzadzenie’.

Relacja Alice Walsh brzmi zaskakujaco wspoélczesnie. Zapewne zwracaja nasza

uwage niezmienno$¢ pewnych dylematdw etycznych, w tym przypadku tych zwia-

' Hygeia Wallace, “Address”, The Children’s Realm, February (1908): 33. Jesli nie zaznaczono ina-
czej, wszystkie thumaczenia cytatéw obcojezycznych pochodzg od autorki niniejszego artykutu.
> Ewa Domanska, Mikrohistorie. Spotkania w migdzyswiatach (Poznan: Wydawnictwo Poznanskie,

2005), 23.

* Alice Walsh, [list do redakeji], The Children’s Garden, June (1903): 86.
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zanych z modg, oraz bliskie wspolczesnym weganom poszukiwanie substytutow
miesa. Przytoczony fragment moze by¢ jednak interesujacy nie tylko ze wzgledu na
podobienstwo wyzwan moralno-kulinarnych. Dzieki niemu styszymy glos czton-
kini grupy najmlodszych uczestnikéw ruchu wegetarianskiego, ktérego formalny
poczatek przypada na rok 1847, kiedy to w Anglii powstaje pierwsze na $wiecie
Towarzystwo Wegetarianskie. List Alice Walsh wprowadza nas w $wiat wiktorian-
skiego wegetarianizmu dzieci, ktory funkcjonuje na obrzezach kulturowej historii.
Liczne publikacje na temat historii diet roélinnych, pomimo tego, ze wnikliwe
i doglebne, sprawiajg nieodparte wrazenie, ze weganizm byl doswiadczany i opisy-
wany wylacznie przez dorostych, a dzieci nie miaty w jego rozwoju zadnego udziatu.
Taki stan rzeczy jest w duzej mierze spowodowany faktem, ze, jak zauwaza Karolina
Szymborska, ,,dziecko i dziecinstwo ciagle pozostajg na marginesie refleksji nauko-
wej, filtrowane przez dorosta soczewke, ktéra uznala je za podmiot staby i nie-
pelny, definiowany niemal wylacznie jako katalog réznych brakéw”™. Biate plamy
historii weganizmu odslaniajg nieznang historie dziecigcego udzialu. W niniejszym
artykule postuluje zasadnos¢ wprowadzenia gloséw dzieciecych do repozytorium
pierwszoosobowych narracji weganizmu. Wskazuje réwniez na konieczno$¢ wia-
czenia ich zaréwno do badan nad historig weganizmu, jak i do refleksji nad kon-
dycja weganizmu we wspodlczesnym $wiecie oraz jego przysztoscia. Odwolujac sie
do dziewigtnastowiecznej historii ruchu wegetarianskiego w Anglii oraz do wege-
tarianskich czasopism dla dzieci publikowanych przez czlonkéw ruchu w okresie
od 1893 do 1914 roku, pokazuje, ze nowe perspektywy badawcze wprowadzane przez
childhood studies, zestawione z potencjalem badawczym zwrotu autobiograficznego,
tworza pozycje interpretacyjna pozwalajaca wydoby¢ na swiatlo dzienne dotychczas
pomijang histori¢ dziecigcego doswiadczenia wegetarianizmu oraz role, ktéra przy-
pisano najmiodszym w propagowaniu nowego, zreformowanego stylu zycia.

Repozytorium pierwszoosobowych narracji weganskich

W 2002 roku brytyjskie Towarzystwo Weganskie opublikowalo Vegan Stories,
antologie krotkich tekstow, ktére przyblizaja czytelnikom réznorodne aspekty
weganskiej praktyki widzianej z perspektywy, miedzy innymi, codziennego zycia
weganskiej rodziny, ruchu na rzecz praw zwierzat czy tez dos§wiadczen kulinarnych

* Karolina Szymborska, ,,Children studies jako perspektywa metodologiczna. Wspolczesne ten-
dencje w badaniach nad dzieckiem”, Teksty Drugie, nr 1 (2016): 189-205, https://doi.org/10.18318/
td.2016.1.12.
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i zwigzkéw milosnych. W przedmowie do zbioru Benjamin Zephaniah, brytyjski
poeta, weganin i performer, zauwaza, Ze s to ,historie, ktére maja znaczenie, histo-
rie, ktore przypominaja nam, ze nie istnieje stereotyp weganina i ze wszyscy przy-
byli$my tu z réznych miejsc”’. Julie H. Rosenfield, pomystodawczyni i redaktorka
Vegan Stories, zwraca z kolei uwage na koniecznos¢ podjecia proby odpowiedzi na
dwa pytania: kim jest weganin/weganka oraz jak to jest by¢ weganinem/weganka’.
Aktualizacja odpowiedzi na te pytania wydaje si¢ istotna z tego wzgledu, ze dyskur-
sy weganizmu podlegaja ciaglej ewolucji, podobnie jak konteksty spoteczno-poli-
tyczne, w ktorych zostajg uksztaltowane.

Narracje pierwszoosobowe przynosza odpowiedzi na pytania sformulowane
przez Rosenfield. Glosy wegan i weganek opowiadajacych o tym, czym jest dla
nich odejscie od konsumpcji miesa i nabialu oraz zaprzestanie uzywania produk-
tow pochodzenia zwierzgcego, docieraja do nas z coraz wigksza moca. Wynika to
z faktu rosnacej widoczno$ci weganizmu zaréwno w przestrzeni spolfecznej, jak
i w przestrzeni humanistycznych badan naukowych, ktore zajmuja si¢ miedzy inny-
mi reprezentacjami weganizmu w kulturze i literaturze oraz spolecznym wymiarem
weganizmu. Glosy 0séb stosujacych diety roslinne dochodzg do nas z réznych zrodet
i kierunkdw, maja r6zna forme oraz moc sprawczg, ale razem tworzg repozytorium
pierwszoosobowych weganskich narracji, wazne zrédlo wiedzy o do$wiadczeniach
zwigzanych z przejsciem na weganizm. Stanowig material badawczy pozwalajacy na
przyjrzenie sie¢ miedzy innymi karnistycznym mechanizmom znaczeniotworczym
ksztaltujacym praktyki codziennosci oraz epistemologicznemu wymiarowi wega-
nizmu, ktéry odslania procesy ksztaltowania wiedzy weganskiej. Obejmuja one
miedzy innymi kwestie zwiazane z dostepem do informacji na temat weganizmu,
dostepem do wiadomosci o przemysle migsnym oraz jego wplywie na jednostke
i srodowisko, psychologiczne skutki tej wiedzy oraz epifanie weganskie, momenty
odpowiedzialne za stopniowe badz tez nagle zmiany stylu zycia’.

Zgromadzenie wypowiedzi wegan i weganek w ramach repozytorium pozwa-
la na opracowanie pierwszoosobowych narracji weganskich pod katem czasu ich
powstania, a wiec kontekstu kulturowo-historycznego, tozsamosci podmiotu (ple¢
biologiczna i kulturowa, wiek, rasa, wyksztalcenie, status spoteczny) oraz pod katem
form wypowiedzi (felietony, wystapienia publiczne, wywiady, blogi, filmy doku-
mentalne, autobiografie). Zebrane w ten sposéb glosy poddaja si¢ opisowi zaréwno
w makro-, jak i mikroskali. Badania w makroskali oznaczaja podjecie proby ana-

* Benjamin Zephaniah, “Foreword”, in Vegan Stories, ed. Julie H. Rosenfield (St Leonards-on-Sea:
The Vegan Society, 2002), 12.

¢ Julie H. Rosenfield, “Introduction’, in Vegan Stories, 15.

7 Wiecej o epistemicznym wymiarze wiedzy weganskiej zob. Marzena Kubisz, “Vegan Literatu-
re for Children: Epistemic Resistance, Agency and the Anthropocene’, in The Routledge Handbook of
Vegan Studies, ed. Laura Wright (London-New York: Routledge, 2021), 65-75.
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lizy ewolucji samoswiadomos$ci weganskiej na przestrzeni wiekéw, podczas gdy
w mikroskali obejmujg miedzy innymi przesledzenie proceséw budowania wiedzy
weganskiej na poziomie jednostkowym oraz psychologiczny i spoteczny wymiar
przejscia na diete roslinna.

Pierwszoosobowe narracje dzieciece, stanowigce jedno z gltéwnych zrodet
naszej wiedzy o dzieciecym doswiadczeniu weganizmu, nalezg do rzadkosci. Dru-
gim, znacznie lepiej reprezentowanym zrodlem pozwalajacym na zrozumienie dzie-
ciecego doswiadczenia weganizmu s3 pierwszoosobowe narracje doswiadczenia
dziecinstwa we wspomnieniach dorostych. Razem tworzg autobiografie dziecigcego
weganizmu, wielopoziomowy zbior tekstow funkcjonujacy na przecieciu wielu czeg-
sto uzupelniajacych sie dyskursow.

Badania nad autobiografiami dzieciecego weganizmu rozpisanymi na glosy
dzieci i dorostych piszacych o wlasnych doswiadczeniach odstaniajg kilka zjawisk.
Wypowiedzi dorostych wspominajacych okres dziecinstwa w kontekscie ,wegan-
skich epifanii” sg stosunkowo fatwo dostepne. Przykladem takich zapiséw moze by¢
wspomniana juz ksigzka Vegan Stories, ktdrej podtytul brzmi: Whats it really like
being a vegan? Vegans from around the world, ages 2 to 92, tell their true-life sto-
ries, czy tez Why I Will Always Be Vegan. 125 Essays from Around the World®. Tym,
co cechuje tego typu publikacje, jest fakt, ze glosy, ktdre styszymy, zawsze naleza
do dorostych. Obietnica zlozona w podtytule Vegan Stories jest obietnica ztozona
na wyrost: owszem, slyszymy opowies¢ 92-letniej pionierki weganizmu, ale juz
doswiadczenia dwulatka sg z oczywistych wzgleddw relacjonowane przez dorostych.
Glos starszych dzieci, majacych samoswiadomo$¢ weganska, jest nieobecny. Z kolei
w publikacji Why I Will Always Be Vegan... w ogdle nie bierze si¢ pod uwage kate-
gorii wiekowej (nie wiemy;, ile lat maja autorzy esejow) i rowniez nie uwzglednia sie
specyfiki dziecigcego doswiadczenia weganizmu.

W budowaniu dziecigcego repozytorium pierwszoosobowych narracji wega-
nizmu pomocny okazuje si¢ Internet, przy czym znalezienie tego typu wypowie-
dzi nie nalezy do najprostszych zadan. Wpisanie do wyszukiwarki hasel: ,dzieci
0 weganizmie” czy tez ,,co dzieci mysla o weganizmie”, skutkuje przede wszystkim
znalezieniem stron poswieconych wplywowi diety weganskiej na rozwoj psycho-
fizyczny dzieci. Strony, ktdre zamieszczaja wypowiedzi samych dzieci na temat diety
rodlinnej, sg zjawiskiem nadzwyczaj rzadkim. Nalezy do nich videoblog Fitmom-
ma, ktérego autorka udostepnia na platformie YouTube przeprowadzony przez
siebie wywiad z jej dzie¢mi w wieku 2 i 4 lat, zatytulowany Do Kids Understand
Veganism? What Real Vegan Kids Say About Being Vegan®. Innym przyktadem daja-

® Katz Butterflies, ed., Why I Will Always Be Vegan. 125 Essays from Around the World (Create-
Space Independent Publishing Platform, 2015).

° “Do Kids Understand Veganism? What Real Vegan Kids Say About Being Vegan”, Fitmomma,
14.03.2018, https://www.youtube.com/watch?v=D76d9021W 8w (dostep: 27.01.2023).
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cym wglad w dzieciecy odbior weganizmu jest strona VegNews, gdzie znajdziemy
wywiad z Shiong ,,Shi” Curry (w profesjonalnych kregach kulinarnych znang jako
Shi LaChef)", nastoletnia weganska szefowg kuchni, zalozycielka wlasnej firmy
o nazwie S.N.A.C. - Shi’s Natural Approach to Cooking.

Dzieciecy glos weganski najsilniej wybrzmiewa na stronach organizacji People
for the Ethical Treatment of Animals (PETA). Jej strona, PETA Kids, skierowana
bezposrednio do dzieci, zawierajaca materialy popularyzujace troske o zwierzeta
i odpowiedzialno$¢ wobec nich, kladzie ogromny nacisk na znaczenie diety wegan-
skiej. Zakladka pt. Videos zawiera szereg krotkich filmow, ktore oddajg glos star-
szym dzieciom: méwig one miedzy innymi o weganizmie, zachgcajg inne dzieci do
przejscia na diete bezmigsng oraz pokazuja, ze weganizm nie ogranicza si¢ tylko
i wylacznie do jedzenia, demonstrujac tym samym poglebione, kontekstowe rozu-
mienie diety roslinnej"".

Autobiografie weganizmu zajmuja na tle historii weganizmu miejsce szczegdl-
ne z tego wzgledu, ze stanowig zrodlo cennej wiedzy o strategiach wzmacniajgcych
dominujace dyskursy antropocentryczne oraz o przestrzeniach epistemicznego oporu,
ktory generuja. Autobiografie dzieciecego weganizmu poszerzaja spektrum badawcze
o refleksje na temat dzieciecej sprawczosci i podmiotowosci, miejsca dziecka w kul-
turze i w badaniach kulturowych oraz znaczenia i ksztaltu pedagogiki weganskie;.
Pozwalaja rowniez na odstonigcie aspektow dzieciecego weganizmu, zwigzanych mie-
dzy innymi z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej, doswiadczeniami spolecznej
alienacji czy tez z formami dziecigcego buntu zaréwno wobec domowych tradycji
kulinarnych, jak i praktyk kulturowych. Co ciekawe, to przeszlos¢, a nie terazniejszo$¢,
dostarcza nam najbogatszych i najbardziej zréznicowanych materialéw do badan nad
dziecigcym do$wiadczeniem stosowania diet roslinnych.

Dzieciece gtosy (z) wegetarianskiej przesztosci

Wydawaé by sie moglo, ze idea tworzenia materialéw skierowanych bezposred-
nio do dzieci, dajaca im mozliwo$¢ wyartykutowania swoich pogladéw na temat
diety roslinnej, jest produktem wspolczesnosci. Badania nad pierwszoosobowymi
narracjami dziecigcymi przynosza jednak zaskakujace odkrycie: jest nim bogaty
wymiar historyczny, ktéry pozwala na przesledzenie ewolucji ich retoryki, stylistyki

19 Karen Asp, “This 14-Year-Old Wants To Change the Way Kids Think About Vegan Food”,
VegNews, 12.05.2019, https://vegnews.com/2019/5/this-14-year-old-wants-to-change-the-way-kids
-think-about-vegan-food (dostep: 27.01.2023).

"' “Videos”, PETA Kids, https://www.petakids.com/videos/ (dostep: 27.01.2023).
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i argumentacji. I tak oto znajdujemy si¢ w wiktorianskiej Anglii, gdzie w ostatnich
latach XIX wieku cztonkowie ruchu wegetarianskiego, stojacy przed koniecznoscia
jego ozywienia, postanawiaja, ze dzieci stanowi¢ beda nowa i wazng grupe adresa-
tow wegetarianskich tresci. Otwarcie sie ruchu wegetarianskiego na dzieci oznacza-
fo w praktyce stworzenie takich warunkéw, w ktérych mogtyby one zaczaé ksztal-
towac swojg wegetarianska tozsamos$¢, poglebia¢ poczucie przynaleznosci do ruchu
wegetarianskiego, tworzy¢ wegetarianska wspolnote oraz ktore moglyby sprawic,
ze ich glosy zaczng by¢ styszalne w przestrzeni publicznej. Kluczowe dla osiagnie-
cia tych celéw okazalo si¢ powotanie do zycia w 1883 roku dzieciecego oddzialu
Towarzystwa Wegetarianskiego The Daisy Society oraz rozpoczecie w 1893 roku
wydawania skierowanych do najmlodszych wegetarian czasopism, ktdre z przerwa-
mi ukazywaly sie do roku 1914. Na to, co dzisiaj stanowi¢ moze swego rodzaju
kanon publikacji wegetarianskich dla dzieci, ztozyly sie trzy czasopisma: ,The Dai-
sy Basket” (1893-1894), ,,The Children’s Garden” (1900-1905) oraz ,,The Children’s
Realm” (1906-1914).

Wegetarianskie czasopisma dla dzieci wydawane w Anglii na przelomie XIX
i XX wieku nie tylko sa $wiadectwem zmian zachodzacych w sposobach funk-
cjonowania brytyjskiego ruchu wegetarianskiego, ale stanowia przede wszystkim
unikalny zapis tego, w jaki sposdb wegetarianizm stawal si¢ czescig codziennego
doswiadczenia dzieci. Do chwili powstania pierwszych czasopism dla najmlodszych
czlonkéw ruchu, a wiec do momentu stworzenia przestrzeni, w ktérych dzieciece
glosy mialy szanse zosta¢ wystuchane, ich sita wyrazu byta znikoma ze wzgledu na
ich rozproszenie i brak strukturalnego zaplecza, ktére zapewnitoby im styszalnos¢.
Pojawialy si¢ sporadycznie w opracowaniach na temat diety wegetarianskiej dzieci
publikowanych w oficjalnych czasopismach wydawanych przez ruch wegetarianski.
Takim przykfadem zapisu dzieciecego doswiadczenia spolecznego wymiaru przej-
$cia na diete roslinng jest list opublikowany na famach ,,The Vegetarian Messenger”
w 1857 roku, ktory daje wglad w poczucie osamotnienia mlodego wegetarianina:

Praktykuje go [wegetarianizm — M.K.] pod dachem mojego ojca, podczas gdy nie
tylko on jest mu przeciwny, ale takze moja matka, moi bracia, moje siostry, ba,
prawie wszyscy moi przyjaciele s3 mu przeciwni: w rzeczywistosci nazywajg mnie

»glupcem’, poniewaz zgadzam sie z t3 ,,glupota”"’

Napisany na wiele lat przed powstaniem pierwszego regularnie ukazujgcego si¢
czasopisma dla mlodych wegetarian list mlodego czlowieka jest potwierdzeniem

12

“Vegetarianism and the Young”, The Vegetarian Messenger, vol. 8 (1857), cyt. za: Ian Miller,
“Evangelicalism and the Early Vegetarian Movement in Britain c. 1847-1860", Journal of Religious Histo-
ry, vol. 35, iss. 2 (2011): 207.
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tego, na co zwracaja uwage Kristine Moruzi, Nell Musgrove i Carla Pascoe Leahy.
Autorzy wieloautorskiej monografii pt. Children’s Voices from the Past: New Histori-
cal and Interdisciplinary Perspectives stusznie zauwazaja, ze ,Dzieci wyrazaja uczucia
i emocje w sposob, ktdry jest uwarunkowany - i zalezny od nich - okolicznoscia-
mi historycznymi, ekonomicznymi, kulturowymi i spotecznymi”"’. Powstanie zor-
ganizowanego ruchu wegetarianskiego w wiktorianskiej Anglii w latach piecdzie-
sigtych XIX wieku, a nastepnie, par¢ dekad pdzniej, otwarcie go na najmlodszych
czlonkoéw to czynniki znaczgco zmieniajace kontekst spoteczno-kulturowy: w efek-
cie wyznaczony zostal obszar, w ktorym uczucia i emocje mlodych wegetarian
mogly nie tylko zosta¢ wyartykulowane, ale rdwniez mogly spotka¢ sie z pelnym
zrozumieniem.

Publikowane na przetomie XIX i XX wieku czasopisma dla dzieci stworzyly
przestrzen, w ktorej odbywal si¢ proces ksztaltowania wegetarianskiej tozsamo-
$ci najmlodszych cztonkéw ruchu. Mlodzi wegetarianie i wegetarianki otrzymali
obietnice wspottworzenia periodykdow, ktdrych oferta czytelnicza stale si¢ poszerza-
ta. Obok najnowszych informacji o diecie wegetarianskiej i nowych publikacjach
poruszajacych kwestie zwigzane ze zwierzetami i z naturg, obok przepiséw i arty-
kuléw popularnonaukowych mlodzi czytelnicy zachecani byli do dzielenia sie prze-
my$leniami na tematy zwigzane z dietg roélinng i historiami z ich Zycia, ich rodzin
i przyjaciol. Pod czujnym okiem redaktoréw wiktorianskie dzieci mogly bra¢ udziat
w konkursach, nadsyla¢ pisane przez siebie opowiadania i eseje czy tez wymienia¢
poglady w listach do redakcji i wchodzi¢ w polemiki z innymi cztonkami ruchu,
tworzac w ten sposob zreby dziecigcej wegetarianskiej tozsamoséci wspdlnotowe;.
Dzigki wspomnianym czasopismom mamy mozliwo$¢ zetknigcia si¢ z materialem
badawczym, ktory rzuca $wiatlo na wegetarianiskie doswiadczenia mtodych ludzi
w przeszlosci oraz na emocje z nimi zwigzane.

Listy, eseje i prace konkursowe nadsylane przez mlodych wegetarian sa swe-
go rodzaju ,$ladami zycia, zamrozonymi rzeczywistosciami”'®, To szczeliny
historii, przez ktére przygladamy sie emocjom i uczuciom mlodych wiktorian.
Na plan pierwszy wysuwaja si¢ wspdlczucie dla zwierzat oraz wplyw diety wege-
tarianskiej na zdrowie. Nierozlacznos¢ tych dwodch aspektow wida¢ wyraznie
w zwycieskiej wypowiedzi o$mioletniego Raymonda Bettsa, ktory wzigl udziat
w ogloszonym przez ,,The Daisy Basket” konkursie na liste szesciu powodoéw, dla

' Kristine Moruzi, Nell Musgrove, Carla Pascoe Leahy, “Hearing Childrens Voices: Conceptu-
al and Methodological Challenges”, in Children’s Voices from the Past: New Historical and Interdisci-
plinary Perspectives, eds. Kristine Moruzi, Nell Musgrove and Carla Pascoe Leahy (Cham: Palgrave
Macmillan, 2019), 8.

™ Carolyn Kraus cytowana w: Clarie Lynch, “Ante-Autobiography and the Archive of Childhood”,
Prose Studies. History Theory Criticism, no. 1 (35) (2013): 105, https://doi.org/10.1080/01440357.2013.
781414.
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ktérych warto przejs¢ na wegetarianizm. Na pierwszym miejscu listy znalazl sie
bdl zadawany zwierzetom. Posréd pozostatych powodow przejscia na wegeta-
rianizm mlody autor wymienit wartos$ci odzywcze migsa (mniejsze niz chleba
i owocow), swiadomos¢ roli, jakg w ekosystemie odgrywaja zwierzeta takie jak
$winie, kury i kaczki, tagodno$¢ wegetarian (zwierzeta jedzace migso postrze-
gane byly jako agresywne) oraz szkodliwy wplyw jedzenia migsa na zgby. Na
ostatnim miejscu znalazl si¢ powod, ktéry odstania aspekty wiktorianskiej peda-
gogiki wegetarianiskiej: ,,Poniewaz tak zyczy sobie mama”'’. Podobny splot moty-
wacji odnajdujemy w liScie nadestanym do redakeji przez jednego z mlodych
czytelnikéw. Redaktor czasopisma przytacza jego tre$¢, z ktorej dowiadujemy
sie, Ze autor

[...] jest wegetarianinem od czterech lat i bardzo mu si¢ to podoba. Uwaza, ze
lepiej jest by¢ Wegetarianinem [zapis oryginalny - M.K.], poniewaz zjadacze
miesa nie mogg stwierdzi¢, czy biedne zwierze, ktore jedza, byto chore, czy nie.
Nastepnie méwi o tym, ze czlowiek, ktéry wykonuje prace polegajaca na zabija-
niu, nie my$li o cierpieniu zwierzecia, a ludzie, ktorzy je jedza i by¢ moze cie-
szg si¢ z uczty, nie mysla o jego agonii. Gdyby to byla osoba lub dziecko, ktore
nie Zyje, byliby w zalobie, ale poniewaz to tylko zwierze — by¢ moze mala $win-
ka - sg szczedliwi, Ze ucztujg, i nie my$la, ze by¢ moze matka placze za swoim
utraconym mtodym®.

Posréd emocji rejestrowanych przez najmlodszych czlonkéw ruchu wegeta-
rianskiego do glosu dochodzi réwniez, sygnalizowane juz wczeéniej, poczucie osa-
motnienia, niezrozumienia i wyobcowania wynikajgce ze spolecznej dezaprobaty
wobec roslinnej diety:

»The Children’s Garden” bardzo nam si¢ podoba i cieszyliémy si¢ nim, a cieszyliby-
$my sie jeszcze bardziej, gdyby$my mogli uczestniczy¢ w spotkaniach [organizowa-
nych przez redakcje - M.K.], poniewaz nie mamy tutaj zadnych wegetarianskich
towarzyszy, a dzieci czgsto nam dokuczaja. Ale jesteSmy do tego przyzwyczajeni
i nie przeszkadza nam to, bo nigdy nie chorujemy, nie chodzimy do przychodni
tak jak oni ani nie bolg nas zeby"”.

Podobne emocje znajdujemy w liScie nadestanym do redakcji ,The Children’s
Garden” przez mloda czytelniczke Sare Mill:

'* Raymond Betts, “Six Reasons for Vegetarianism’, The Daisy Basket, January (1893): 42.
' [List do redakcji], The Daisy Basket, January (1893): 47.
7 “A Welsh Family”, Children’s Garden, March 15 (1900): 40.
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Wszyscy jesteSmy wegetarianami i byliémy nimi przez cale nasze zycie, cho¢
w wiosce nie ma innych wegetarian. Nigdy nie chcialam sprébowaé miesa; czesto
mi je proponowano, ale na samg mysl o nim robi mi sie niedobrze. Oczywiscie
ludzie si¢ z nas $mieja, ale nigdy nie bralismy zadnych lekarstw — chyba Ze na odre.
Chcialabym kiedy$ zobaczy¢ innych wegetarian. Mam czternascie lat, w szkole
zawsze bylismy w czoléwce klasy, ale teraz opuscilam szkole i wraz z mamga i sio-

. . . 18
strami pomagam w prowadzeniu domu i ogrodu .

Dzieciece relacje odslaniajg sprzeciw, jaki powszechnie budzita ich dieta.
Pozwalaja na zarejestrowanie Zywotnosci karnistycznych praktyk kulturowych, kto-
re aktywowaly sie wobec zachowan podwazajgcych przekonanie lezace u podstaw
kulinarnej kultury Zachodu, ze konsumpcja miesa jest, jak zauwaza Melanie Joy,

,normalna, naturalna i niezbedna"’. Jeden z mlodych czytelnikéw ,,The Children’s

Garden” wyznaje: ,R6zni ludzie ostrzegali mnie, ze nie bede mogl wstac, ze spuch-
ne do ogromnych rozmiaréw, ze zzielenieje i ze umre z glodu”’. W warunkach tego
typu konfrontacyjnej proby sit rola czasopism jako zrédel psychicznego i moral-
nego wsparcia wydaje sie trudna do przecenienia. Ich obecnos¢ w zyciu mlodych
wegetarian byla czynnikiem wzmacniajacym fundamenty tozsamosci rodzacej si¢
W ,,antagonistycznym krajobrazie”*’, ktorego charakter wyznaczaly - i nadal wyzna-
czajg — praktyki Zywieniowe oparte na miesie.

Whioski: nowe wigzania

W ramach podsumowania chciatabym wpisac przedstawione w niniejszym artykule
refleksje w szerszy kontekst badawczy. Przemystaw Czaplinski w swoich rozwaza-
niach o metodologicznych dylematach nowej humanistyki zauwaza, ze jej wyrdzni-
kiem jest nie tylko poszukiwanie ,,nowych rozwigzan’, ale przede wszystkim to, iz
praktykuje nowe wigzania”**, Taki rodzaj nowych wigzan pojawia sie wowczas, gdy

'® [List do redakcji], The Children’s Garden, February 15 (1901): 26.

" Melanie Joy, Why We Love Dogs, Eat Pigs, and Wear Cows: An Introduction to Carnism (San
Francisco, CA: Conari Press, 2010), 96-97.

% Arthur Pickup, “A Big Boy’s Experience’, The Children’s Garden, December 1 (1902): 185.

*! Maria Fuentes, Christian Fuentes, “Reconfiguring Food Materialities: Plant-Based Food Con-
sumption Practices in Antagonistic Landscapes’, Food, Culture & Society, vol. 25, iss. 3 (2022): 520,
http://doi.org/10.1080/15528014.2021.1903716.

** Przemystaw Czaplinski, ,,Sploty”, Teksty Drugie, nr 1 (2017): 9-17, http://doi.org/10.18318/
td.2017.1.1.
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na kulturowg historie weganizmu zaczynamy nakfada¢ filtry badawcze wypracowa-
ne nie tylko przez studia nad zwierzetami i studia nad weganizmem - koncepcyjnie
najblizszych sprzymierzencéw - ale réwniez przez studia nad dziecinstwem, bada-
nia nad kultura materialng oraz studia nad periodykami. Po ich nalozeniu kontury
nowych przestrzeni badawczych nabierajg ostrosci, a dotychczasowe wyobrazenia
zaczynaja domagac sie rewizji i korekty. Dzieje si¢ tak po czeéci dlatego, ze jed-
nym z wyznacznikéw wspolczesnych badan humanistycznych jest ciaglte poszerza-
nie obszaréw badawczych, ktére dokonuje sie za pomocg miedzy innymi swego
rodzaju przymierza zawieranego ponad podzialami metodologicznymi. Wspolist-
nienie perspektyw badawczych, ich wzajemne przenikanie i oddzialywanie, skut-
kuje otwieraniem kulturowych margineséw i peryferii lub/i wyznaczeniem nowych
obszarow, w ktorych wybrzmiewaé moga, czesto po raz pierwszy, glosy do tej pory
pomijane, niestyszane lub niestuchane. Nowe wigzania pozwalajg na koncentrowa-
nie krytycznego ogladu na zjawiskach, ktorych tozsamo$¢ odstania si¢ w miare, jak
postepuje ,badanie wielosci linii przebiegajacych przez jeden punkt, poznawanie
niedomknietosci pola, na ktérym 6w punkt sie znajduje, $ledzenie mnogosci $la-
dow tam pozostawionych i interpretowanie nieoczywistosci kierunkéw, ku ktérym
$lady prowadzg™>’.

Idac tropem nowych wigzan, zauwazamy, ze kulturowa historia weganizmu
pomimo mnogosci znakomitych opracowan®* okazuje sie polem niedomknigtym:
owo niedomknigcie wydobywa $lady do tej pory pomijane badz tez wypierane przez
dominujace dyskursy oraz wyznacza nowe trajektorie interpretacyjne. Wydobyte na
swiatto dzienne $lady odstaniaja aspekty kulturowej historii wegetarianizmu, ktére
do tej pory postrzegane byly jako marginalne i nieprzyczyniajace si¢ do pogtebienia
rozumienia, czym byt i jak rozwijal si¢ wegetarianizm w przeszlosci oraz tego, jakie
kierunki jego rozwoju moga one zapowiadaé. Slady pozostawione przez najmtod-
szych wegetarian i wegetarianki w dziewig¢tnastowiecznej Anglii umozliwiaja
rozpoczecie dopisywania kolejnych rozdziatéw kulturowej historii ruchu wegeta-
rianiskiego. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa redaktoréw Childrens Voices
from the Past...:

Odrodzenie si¢ glosow, ktdre wezesniej byly w duzej mierze ignorowane i margi-
nalizowane - surowych i czesto konfrontacyjnych $wiadectw, ktére domagaly sie
powaznego potraktowania i uznania ich nieodlacznej prawdy - stanowi przeko-

#* Czaplinski, ,Sploty”, 15.

** Wystarczy przywolac takie pozycje, jak na przyklad: Vegetarianism: A History (2000) Collina
Spencera, Vegetarian America: A History (2004) autorstwa Karen Iacobbo i Michaela Iacobbo, czy tez
The Bloodless Revolution. A Cultural History of Vegetarianism from 1600 to Modern Times (2006) Trista-
ma Stuarta.
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nujacy argument za tym, jak wazne jest nadanie odpowiedniej wagi dziecigcym
perspektywom w historii’’.

Przedstawiona perspektywa badawcza wchodzi w relacje z koncepcja mikro-
historii w ujeciu Ewy Domanskiej. Dla autorki Mikrohistorii... jej warto$¢ zawie-
ra si¢ w tym, ze jest historig ,bardziej ludzka’, historig ,,0 etnograficznym obliczu,
opowiadajac[a] o cztowieku »wrzuconym w $wiat«, o ludzkim byciu w $wiecie
i ludzkim jego doswiadczaniu”*®. Wstuchanie si¢ w dobiegajace z zakamarkéw
XIX wieku glosy mlodych wegetarian pozwala na uchwycenie przemian zachodza-
cych w $wiecie i w jego codziennym do$wiadczaniu. Idac tropem mikrohistorii, kto-
re, jak pisze Domanska, ,,najlepiej oddajg te przemiany, opisujgc drobne wydarzenia
powszechnych dni historii, male éwiaty »innych ludzi«’*’, stajemy sie $wiadkami
wylaniania sie wspolczesnej wrazliwosci i $wiadomosci ksztaltu relacji cztowiek —
zwierze. Jak mowi badaczka, mikrohistorie pozwalajag nam zobaczy¢ $wiat, ktdry
znamy, w procesie stawania sig.

Zwrdcenie uwagi na glosy dzieci sklania do zadawania pytan o role, jaka ruch
wegetarianski wyznaczyl im w obszarze szerzenia wiedzy na temat diety ro$linnej,
o ksztalt i charakter edukacji mtodych wegetarian na przelomie XIX i XX wieku
oraz o to, jak mlodzi wegetarianie praktykowali wegetarianizm w zyciu codzien-
nym. Wpisana w kontekst badan nad dzieckiem oraz rozwazan na temat kierunkéow
wspolczesnych badan historycznych i mikrohistorii historia wegetarianizmu wikto-
rianiskich dzieci jawi sie jako obszar odsfaniajacy nieznane dotad elementy ewolu-
cji pedagogiki wegetarianskiej. Pozwala wreszcie na nieco inne niz dotad myslenie
zardwno o sprawczosci dziecigcej, jak i o procesach budowania nowoczesnej tozsa-
mosci wegetarianskiej oraz nowoczesnego humanitaryzmu.
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