PawEer PASIEKA
@ https://orcid.org/0000-0002-3346-5280

»Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies”

Nr 1 (13)/2024, s. 1-25

ISSN 2451-3849

DOI: https://doi.org/10.31261/ZO0OPHILOLOGICA.2024.13.02

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Instytut Nauk Socjologicznych i Pedagogiki

Spory o wegetarianizm w wieku XIX
|ldeowe i materialne podstawy diety bezmiesnej

Cnopbl 0 BereTapmaHcTae B XIX Beke
Mpeonornyeckre n matepmnasnbHble OCHOBbI
aneTbl 6e3 msAca

A6cTpakT

[leppoe B Mupe BererapmaHckoe o0O6LeCTBO,
OCHOBaHHOe B 1847 ropy B AHIINM, NPUHAIO
[POrPaMMHYIO JIeK/IAPALMIO, COIJIACHO KOTO-
pOIT ero WieHaM 3alpelanoch ecTb MsICO, ITH-
uy u psi6y (flesh, fowl, fish). Yro xacaercs sui,
MOJIOKQ, CBIPA, Mac/ia U Mefa, TO 3[eCh WieHaM
obuiecTBa IpefOCTaB/IIIACh CBOOOAA BHIOOPA.
KpoMme Toro, Ha UX yCMOTpEHME OCTaBaIOCh YIIO-
TpebreHNe anKorois, Tabaka, CTUMY/ATOPOB,
TAaKUX KaK Kode WM Yail, a TAKKe MCIOIb30Ba-
HIe OJIe)KIbl I MaTE€PUANoB XMBOTHOTO IIPOKC-
xoxpaenns. [lInpokas dpopmyna mospommna 06b-
€[MHUTDH BEreTapMaHIIEB, KOTOPbIE I0-Pa3HOMY
COOMIoam 9T peKOMEHJALNN, HO Hen36e)XHO
[pyUBe/a TAaK)Ke K PasHOIIACUSAM M CIIOpaM IO
[OBOJIy TOTO, YTO Ha CAMOM [IeJIe O3HAYaeT OBITh
BereTapmaHieM. B koHIje XIX Beka 060CTpuinch
U BHYTPEHHUE WIEOJIOrNYecKue KOHQIMKTDI
B CBA3U C TeM, YTO NOSABUINCH HOBBIE «UUCTO»
pacTUTeNbHbIE HPOAYKTHI, 3aMEHUTENN Macia,
MOJIOKa, MfACA M IIKYP, KOTOpbIe 3HAYMTENTBHO
paclpuI MarepuanbHyr 0asy BETaHCKOTO

Disputes over Vegetarianism
in the 19th Century. The Ideological and
Material Foundations of a Meatless Diet

Abstract

The world’s first Vegetarian Society was found-
ed in 1847 in England. Its founding declaration
stated that members could not eat “flesh, fowl or
fish”. As for eggs, milk, cheese, butter and honey,
members were left free to choose. It was also up
to their discretion whether to use alcohol, tobac-
co, stimulants such as coffee or tea, or clothing
and materials of animal origin. This wide-rang-
ing approach allowed for the inclusion of vege-
tarians of various kinds, but inevitably also led to
controversy and disputes about what it actually
meant to be a vegetarian. At the end of the 19th
century these internal ideological conflicts inten-
sified due to the appearance of new products
that were “purely” plant-based — substitutes for
milk, meat and leather - all of which extend-
ed the options for a vegan lifestyle. This article
discusses both the ideological and the material
dimensions behind the emergence and the devel-
opment of the vegetarian movement in the sec-
ond half of the 19th century, and traces the birth
of 20th-century veganism.
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BO3HUKHOBEHMsI U PpasBUTHUA BereTapuaHcko- Viandina

TO JBIDKEHMA BO BTOpON TonoBuHe XIX Beka

U HOPOCIEXUBAETCA 3apOXK/IEHUMEe BeraHCTBa

XX Beka.

KnroueBble cmoBa: Bererapmanctso, lenpu C.
ConT, pacTUTeNbHbIE 3aMEHWUTENN IIPOAYKTOB
JKMBOTHOTO Tpoucxoxpaenns, Nuttose, Viandina

W 1847 roku zostalo zalozone w Anglii pierwsze na $wiecie Towarzystwo Wege-
tarianskie. Mimo Ze wegetarianizm mial wielowiekowg tradycje, to powolanie do
zycia samodzielnej organizacji stanowito wazny krok na drodze do formowania
oraz ksztaltowania sie jego ideowych podstaw. Poczatki Towarzystwa siegajg ruchow
reformatorskich, ktére zrodzily si¢ u zarania XIX stulecia. Byly to ruchy o charak-
terze religijnym lub filantropijnym, ktérych cel stanowily dzialania na rzecz aktyw-
nego zycia wyrazajacego si¢ dobrymi uczynkami w stosunku do bliznich, poprawy
warunkoéw zycia i zdrowia, abstynencji oraz diety wegetarianskiej. Pierwszg organi-
zacj, ktorej cztonkowie odrzucili jedzenie migsa, byl Biblijny Kosciét Chrzescijanski,
zalozony w 1801 roku przez wielebnego Williama Cowherda w Salford, niedaleko
Manchesteru. W 1809 roku Cowherd wprowadzil dla czlonkéw kongregacji zasade
nieprzyjmowania pokarméw miesnych. Jego dzialania na rzecz zachowania wstrze-
miezliwosci i samodoskonalenia poprzez edukacje zyskaly przychylnos¢ miejscowej
ludnosci, gtéwnie dzigki praktycznemu wsparciu, jakiego udzielal swoim parafianom
w postaci cieplych positkéw, pomocy medycznej oraz darmowego pochowku, ktéry
byl wéwczas czyms$ niespotykanym. Diete wegetarianska uwazat za zdrowa, w jedze-
niu migsa za$ dostrzegal przyczyny powstawania nie tylko licznych chordb, lecz tak-
ze zachowan agresywnych. Cowherd zmart w 1816 roku, jednakze liczni cztonkowie
wspolnoty Biblijnych Chrzescijan nie zapomnieli o jego przestaniu i z czasem odegra-
li kluczows role w powstaniu Towarzystwa Wegetarianiskiego. Do czolowych postaci
nalezeli Joseph Brotherton, fabrykant bawelny i jedwabiu, ktéry przejat po Cowher-
dzie stery Kosciola, pdzniej zas zostal pierwszym postem do parlamentu brytyjskiego
z Salford’, oraz James Simpson, bogaty przemystowiec i pierwszy prezes Towarzystwa

! Brotherton popierat szereg radykalnych reform spolecznych, takich jak zniesienie niewolnictwa,
ograniczenie wydatkéw publicznych oraz zniesienie kary $mierci. W odréznieniu od swoich kolegdw
postow, ktorzy byli takze przedsiebiorcami z Péinocy, byt on goragcym zwolennikiem skrécenia godzin
pracy robotnikom w fabrykach. Wegetarianska dieta Brothertona wywolywata konsternacje podczas
publicznych obiadéw, ale jak przekonywal James Grant, sprawozdawca parlamentarny, pomagali mu
przyjaciele i inni przedstawiciele skrzydta reformistycznego, ktérzy dbali o to, aby otrzymal pudding
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Wegetarianiskiego. W 1832 roku Martha Brotherton, Zona Josepha, opublikowata ano-
nimowo ksigzke kucharska Vegetable Cookery: with an Introduction, Recommending
Abstinence form Animal Food and Intoxicating Liquors, ktéra ukazywata bogactwo
kuchni wegetarianskiej, chociaz spora liczba przepiséw kulinarnych wymagata uzycia
naprawde duzych ilosci masta i innych produktéw odzwierzecych”.

Drugim $rodowiskiem, ktére odegralo wazna role w powstaniu Towarzystwa
Wegetarianskiego, byla szkota Alcott House, ktdrej siedziba znajdowala si¢ w miej-
scowos$ci Ham Common w poblizu Richmond, 10 mil na poludniowy zachdd od
Londynu. Szkola zostala otwarta w lipcu 1838 roku. Jej zalozycielem byl James
Pierrepont Greaves, ktéry podczas pobytu w Szwajcarii poznal znanego pedago-
ga Johanna Heinricha Pestalozziego i stal si¢ zwolennikiem jego koncepcji naucza-
nia. Organizacje szkoly wzorowano na placéwce, ktora zalozyt w Bostonie Bronson
Alcott - i ku jego czci szkola nosila jego imie. Celem wychowania bylo ksztalce-
nie charakteru w duchu ideatéw Zycia mozliwie prostego i moralnego oraz rozwdj
dyscypliny wewnetrznej, ktora prowadzi¢ miala nie tyle do ascezy, ile do doskonale-
nia zmystowej i cielesnej strony zycia. Z tego wzgledu w placéwce podawano wylacz-
nie positki wegetarianskie, ktére uwazano, w odréznieniu od miesa, za pozywienie
nierozbudzajace zmyslowej, zwierzecej natury czlowieka. Z tych samych powodow
unikano napojow ,,pobudzajacych’, takich jak herbata i kawa, pito wylacznie czysta
wode. W szkole obowiazywata dyscyplina, wstawano wczesnie rano, brano zimna
kapiel. ,,Czas spedzano na $wiezym powietrzu; noszono skromne stroje szyte z jas-
nych naturalnych tkanin™. W 1841 roku nazwe placowki zmieniono na Concor-
dium, or Industry Harmony College. W tym samym roku dyrekcja szkoty rozsze-
rzyta dzialalno$¢ edukacyjng i zaczeta wydawa¢ czasopismo ,,The Healthian”, ktére
pozniej zmienito nazwe na ,The New Age” W 1842 roku w kwietniowym wydaniu
»Ihe Healthian” po raz pierwszy uzyto w druku stowa ,wegetarianin”.

oraz dania warzywne. Wedle Granta jednak tym, co najbardziej wyrdznialo Brothertona w Westmin-
ster, nie byly jego nawyki zywieniowe, ale wytrwalo§¢ w ponawianych przez lata probach zreformo-
wania godzin pracy parlamentu. Owczesnym zwyczajem bylo, ze obrady przeciagaly sie do péznych
godzin nocnych, Brotherton za$ walczyt o to, aby konczono je najpdézniej do pdéinocy, gdyz wiekszos¢
postow spala w tawach i nie uczestniczyta w debatach. Wielokrotnie skladane przez niego wnioski
o ograniczenie godzin pracy postéw nie znalazly jednak poparcia wigkszosci. Por. “The Vegetarians
[From “Punch” of September 30, 1848]”, The Vegetarian Advocate, no. 3 (1848): 34.

> W ksigzce znajdowaly sie réznorodne domowe porady dotyczace czyszczenia zelaznych piecow,
sporzadzenia wlasnym sumptem oleju do konserwacji mebli, przepisy na zrobienie syropow, dzeméw
i zapraw, a takze na przyrzadzenie domowych lekarstw na kaszel, chrypke i przezigbienie, bdl gtowy,
ucha i z¢boéw oraz na powazniejsze dolegliwosci, takie jak zatrucia czy choroby (przykltadowo ospa,
pasozyty i kamica nerkowa). Porady dotyczyly réwniez ratowania topielcow i oséb, ktore stracily przy-
tomnos¢, tamowania krwotokéw, przygotowania okladéw i masci. Poradnik ten cieszyt sie na tyle
duzym powodzeniem, ze w 1833 roku ukazalo si¢ jego czwarte wydanie.

* Natalia Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, mieso zostaw. Krotka historia wegetarianizmu (Poznan:
Wydawnictwo Poznanskie, 2022), 74.
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W 1841 roku utworzono w Alcott House pierwszy zaktad hydroterapeutyczny,
ktorego kierownikiem zostal William Horsell. W 1845 roku opublikowal on pra-
ce Hydropathy for the People, lecz jego aktywno$¢ nie ograniczala sie jedynie do
metod wodoleczniczych. Od 1833 roku byl aktywnym dziataczem ruchu abstynenc-
kiego, a pie¢ lat pozniej zalozyl Towarzystwo Antynikotynowe. Od 1845 roku stat
sie zwolennikiem wegetarianizmu oraz odegral wazng role w powstaniu i rozwoju
Towarzystwa Wegetarianskiego. W celu szerszego upowszechnienia swych pogla-
dow zakupit od dr. Frederica Richarda Leesa, takze propagatora abstynencji i wege-
tarianina, ktory nosil si¢ wowczas z zamiarem wyjazdu do Ameryki, czasopismo
»Iruth Tester” Od wrzesnia 1848 roku zaczglo si¢ ono ukazywaé pod nowym tytu-
tem - ,The Vegetarian Advocate™. Na jego famach publikowano liczne artykuly na
temat szkodliwosci palenia tytoniu, picia alkoholu, korzystania z uzywek, jak row-
niez propagowano diete wegetarianska. W 1847 roku zostal tam zamieszczony list
pana Whitersa z Hampshire, w ktorym pojawil sie pomyst zalozenia organizacji
zrzeszajacej zwolennikow wegetarianizmu. William Oldham, dyrektor ds. finansow
Alcott House, zareagowal entuzjastycznie i zorganizowat 8 lipca 1847 roku w Alcott
House pierwsze zebranie, na ktéorym omoéwiono pomyst zalozenia stosownego
towarzystwa. W zebraniu uczestniczyl takze James Simpson, ktory reprezentowat
Biblijnych Chrzescijan z Salford. Na kolejnym spotkaniu, ktére odbyto sie 30 wrzes-
nia 1847 roku w Northwood Villa, siedzibie Instytutu Hydropatycznego w Rams-
gate (Kent), podjeto formalna decyzje o zalozeniu Towarzystwa Wegetariafiskiego”.
Obradom przewodniczyt Joseph Brotherton, ktory byt juz wowczas postem parla-
mentu brytyjskiego. Wszyscy uczestnicy jednoglosnie podjeli decyzje o utworzeniu
organizacji. Przewodniczacym Towarzystwa zostal James Simpson, skarbnikiem
William Oldham, sekretarzem zas William Horsell. Po kilku miesiacach organizacja
liczyta juz 150 czlonkoéw, ktérzy podjeli aktywne dziatania na rzecz propagowania
Towarzystwa i idei wegetarianskiej. Poza czasopismem ,,The Vegetarian Advocate”
zaczeto wydawac krétkie pisma i broszury informacyjne, a takze organizowac licz-
ne spotkania, pogadanki i wyklady, ktére odbywaly sie w duzych miastach Wiel-
kiej Brytanii. Pierwszy doroczny zjazd Towarzystwa odbyt si¢ 28 lipca 1848 roku
w Manchesterze’. Na kolejnym, ktéry odbyt sie réwniez w tym mieécie, organi-

* Pismo bylo wydawane na wyspie Man do czasu, gdy zniesienie przywilejow pocztowych dla
mieszkancéw wyspy nie zmusito Horsella do przeprowadzki do Londynu i urzadzenia redakgji przy
Paternoster Row 13.

* William Horsell, The Vegetarian Armed at All Points in which the Theory is Explained. The Chief
Arguments Advanced and the Principal Objections Answered (London: Vegetarian Depot, 1859), 43.

¢ Podczas bankietu podano positek, na ktorym serwowano omlety przyprawione czabrem, maka-
ron z jajkiem, placki z cebulg i szatwig, zapiekanki przyprawione czabrem, klopsiki z masy chlebowo-

-pietruszkowej, placki nadziewane farszem, pudding sliwkowy, piramidki z ryzu oraz flamri. Por. An
Old Vegetarian, “The Vegetarian Banquet, Held at Hayward’s Hotel, Manchester, July 28th, 1848, The
Vegetarian Advocate, no. 5 (1848): 68.
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zacja mogta pochwali¢ si¢ juz 440 cztonkami’. W 1850 roku liczba ta wynosita
ponad 600 czlonkow, a szes¢ lat pdzniej przekroczyta tysiac. Coraz liczniejsze sta-
waly sie takze szeregi niezrzeszonych w Towarzystwie osob, ktdre zaczely na whas-
ng reke praktykowac diete wegetarianska. Towarzystwo zorganizowalo oddziaty we
wszystkich wigkszych miastach Wielkiej Brytanii: Londynie, Edynburgu, Glasgow,
Birmingham i Liverpoolu. Od 1849 roku jego organem prasowym zostal ,The Vege-
tarian Messenger”, ktory ukazywat sie jako miesi¢gcznik w nakladzie niemalze 5 tys.
egzemplarzy i byl wydawany nieprzerwanie przez ponad sto lat®,

Pod koniec pierwszego dziesieciolecia dzialalnosci Towarzystwa mialy miej-
sce dwa wydarzenia, ktore wstrzasnely jego podstawami. W 1857 roku zmarl nag-
le Brotherson, a dwa lata pézniej Simpson. Smier¢ tego ostatniego miata powazny
wplyw na funkcjonowanie Towarzystwa, gdyz w ciagu ostatnich pieciu lat swego
zycia przeznaczyl on na jego dziatalnos¢ co najmniej 5 tys. funtéw i chociaz podobna
sume ofiarowal w spadku na dalsze jego funkcjonowanie, to jednak pewne okolicz-
nosci sprawily, ze érodkéw tych organizacja nigdy nie otrzymata’. Wysitki na rzecz
rozwoju Towarzystwa podjal Alderman Harvey, jednak podstawy finansowe nie byly
stabilne i konieczne stato si¢ ograniczenie aktywnosci stowarzyszenia w wielu dzie-
dzinach, facznie z wydawaniem czasopisma ,,The Vegetarian Messenger”.

W 1875 roku utworzono w Londynie Towarzystwo Reformy Dietetycznej
(Dietetic Reform Society), ktérego czlonkowie propagowali abstynencje od alko-
holu i tytoniu, jak réwniez byli zwolennikami diety wegetarianskiej. W 1877 roku
organizacja ta przeksztalcita sie w Londynskie Towarzystwo Reformy Zywieniowej
(London Food Reform Society). Jednym z jego zalozycieli byl dr Thomas Richard

7 Na bankiecie otwierajacym zjazd nie podawano napoi alkoholowych. Toasty wznoszono w kie-
liszkach, jak przystalo na zwolennikéw abstynencji, napelnionych najczystszym napojem - woda.
James Simpson w mowie inauguracyjnej przedstawil racje na rzecz diety wegetarianskiej, odwolujac
sie do argumentéw anatomicznych (budowa zebow, zoladka i ukladu pokarmowego), ekwiwalentnosci
skladnikéw pochodzenia roélinnego w poréwnaniu ze sktadnikami zwierzecymi, a takze dobroczynne-
go wplywu diety jarskiej na zdrowie i umyst cztowieka. Por. “Second Annual Meeting of the Vegetarian
Society”, The Vegetarian Advocate, no. 12 (1849): 148-150. Liczbe cztonkéw Towarzystwa podaje za
Simpsonem, ktéry podczas przemdwienia inauguracyjnego moéwit o 440 czlonkach. Niektére zZrodla
podaja, ze bylo ich wowczas 265, ale nie wydaje sig, zeby byla to informacja wiarygodna, gdyz Horsell,
sekretarz Towarzystwa, podczas obrad przedstawil sprawozdanie z dziatalnosci, z ktoérego wynikato,
ze do organizacji zapisaly si¢ nawet 463 osoby, z czego 440 uwazano za czlonkéw rzeczywistych. Por.

“Second Annual Meeting of the Vegetarian Society”, 151.
# W lipcu 1850 roku ukazal sie ostatni numer wydawanego przez Williama Horsella czasopisma
»The Vegetarian Advocate”. Zakonczenie dziatalnoéci nie wynikato z braku zainteresowania czytelnikow,
lecz z zasadniczych réznic doktrynalnych, jakie dzielily Horsella od Simpsona, prezesa Towarzystwa
Wegetarianskiego. Simpson postanowil wspiera¢ finansowo wydawany od 1849 roku miesi¢cznik ,,The
Vegetarian Messenger” i tym samym przyczynil si¢ do upadku konkurujacego z nim czasopisma.

° Charles W. Forward, Fifty Years of Food Reform. A History of the Vegetarian Movement in England

(London: Ideal Publishing Union, 1898), 44.
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Allison, zaprzysiegly wrog alkoholu, tytoniu, kawy i herbaty, z réwng stanowczoscia
propagujacy pozywienie roélinne'’. Szczegdlng role dietetyczna przypisywat petno-
ziarnistemu pieczywu otrzymanemu z maki z pelnego przemialu. W 1885 roku
doszto do polagczenia Towarzystwa Wegetarianskiego z Towarzystwem Reformy
Zywieniowej, ktére zaczelo funkcjonowad jako jego londynski oddzial. Trzy lata p6z-
niej nastapit roztam i na bazie bylego oddziatu utworzono Londynskie Towarzystwo
Wegetarianskie (London Vegetarian Society), ktére wkrotce stalo si¢ drugim pod
wzgledem wielkosci ugrupowaniem o zasiegu ogélnokrajowym. Przewodniczacym
zostal Arnold Hills, ktéry w tym samym roku objat kierownictwo w powolanym do
zycia Wegetarianskim Klubie Cyklistow (Vegetarian Cycling Club)"'. W kolejnym
roku Hills zainicjowal powstanie Zwigzku Federacji Towarzystw Wegetarianskich
(Vegetarian Federal Union), ktorego zostal prezesem, i zaczal wydawac czasopismo
»The Vegetarian”.

Przez cale drugie polwiecze XIX stulecia dochodzilo pomiedzy cztonkami towa-
rzystw wegetarianskich do gwaltownych sporéw i polemik ideologicznych. Z wege-
tarianizmem aczono postulaty abstynencji od alkoholu, tytoniu i uzywek, alterna-
tywnych metod leczenia (homeopatii, mesmeryzmu, wodolecznictwa), wolnosci od
szczepien przeciwko ospie czy wiwisekcji. Tworzyly sie i rozpadaly struktury ruchu,
powolywano nowe organizacje. Z calg pewnoscig charyzma i ambicje lideréw nie
byly bez znaczenia, lecz zasadnicze spory dotyczyly formuly wegetarianskiego credo.
Zgodnie z przyjeta przez Towarzystwo Wegetarianskie deklaracjg programowsg jego
czltonkom bezwzglednie nie wolno bylo spozywaé migsa, drobiu oraz ryb, a ich
pozywienie miato skladac si¢ gléwnie z produktéw pochodzenia roélinnego'”. O ile
zjadanie produktéw odzwierzecych pozostawiono do swobodnej decyzji czlonkom
Towarzystwa, o tyle przestrzeganie tak zwanej zasady 3F (flesh, fowl, fish) uznano za
niepodwazalny i konieczny warunek bycia wegetarianinem. Od osoby przystepu-
jacej do Towarzystwa Wegetarianskiego wymagano jedynie, aby zlozyla stosowne
o$wiadczenie (bez formalnych dowoddéw), ze przynajmniej od miesigca praktykuje
diete bezmiesna.

Od poczatku istnienia Towarzystwa wyraznie obecne byty dwa zasadnicze nurty
wegetarianizmu. Nurt umiarkowany, podazajacy za deklaracja programowa, opo-
wiadajacy sie za dopuszczalnoscig produktéow odzwierzecych w diecie wegetarian-
skiej, oraz nurt radykalny, postulujacy stosowanie jak najscislejszej diety roslinnej,
maksymalnie rezygnujacy z produktéw odzwierzecych. Faktycznie istniata cata
gama zroznicowanych postaw i zachowan w zakresie korzystania z produktow

1 Allison byt takze znanym przeciwnikiem obowiazkowych szczepien ochronnych przeciw ospie.

"' Hills byl takze prezesem Wegetarianskiego Klubu Wedréwek Pieszych w Londynie (London
Vegetarian Rambling Club).

> Henry S. Salt, The Logic of Vegetarianism. Essays and Dialogues (London: The Ideal Publishing
Union, 1899), 6.
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odzwierzecych, a oba nurty wyznaczaly jedynie skrajne pozycje na tej skali. Francis
Newman, prezes Londynskiego Towarzystwa Wegetarianskiego (London Vegeta-
rian Society) w latach 1873-1884, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom liberalnych
zwolennikéw, wprowadzil kategorie ,cztonkéw-kandydatow”, ktéorym pozwalano
nawet na zjadanie od czasu do czasu drobiu oraz ryb'’. Natomiast Ben Ley, ktory
z calego serca oddany byl sprawie wegetarianizmu, protestowat nie tylko przeciwko
zjadaniu zwierzat, ale takze ,okradaniu ich grzbietéw”'*, W zwigzku z tym nosit
wylacznie ubrania wykonane z Inu. Nie przeszkadzalo mu to jednak, podobnie jak
Richmondowi Phillipsowi, w korzystaniu z mleka, seréw, jajek i masta, mimo ze, jak
wskazywali stusznie krytycy takiego postepowania, pociaggalo to za sobg ,,okradanie”
kur, krow i cielat, ktore hodowano, a nastepnie zabijano!

Nurt umiarkowany nazywano niekiedy wegetarianizmem typu V.E.M. Nazwa
ta byla akronimem trzech terminéw: vegetable, eggs, milk, produktéw uznanych
za dopuszczalne w tej diecie'”. Nurt ten skupiat zdecydowana wigkszos¢ cztonkéw
Towarzystwa, ktorzy korzystali z produktéw pochodzenia zwierzecego, z wyjat-
kiem migsa oraz potraw, do przygotowania ktérych uzywano smalcu, toju lub
tluszczu spod pieczeni. Natomiast zwolennicy nurtu radykalnego byli przekonani,
ze wegetarianie powinni konsekwentnie wyeliminowa¢ wszystkie, a przynajmniej
zdecydowang ich wigkszos¢, produkty odzwierzece i zachowad spdjnag postawe
wobec zwierzat oraz ich eksploatacji. Miedzy cztonkami Towarzystwa istnialy row-
niez, wspomniane tu wczesniej, réznice dotyczace postaw wobec alkoholu, tytoniu,
innych uzywek, alternatywnych metod leczenia, co komplikowalo jeszcze bardziej
obraz wegetarianizmu, lecz kwestia dopuszczalnosci produktéw odzwierzecych sta-
nowita najpowazniejszy problem, bez rozwigzania ktérego przestanie wegetariani-
zmu pozostawalo niejasne i niezrozumiate.

Problem ten dyskutowano juz, zanim zostal sformulowany program Towarzy-
stwa Wegetarianskiego. W liscie do wydawcy ,The New Age. Concordium Gazet-
te and Temperance Advocate” jeden z czytelnikow, postugujacy si¢ pseudonimem
»Pytajacy’, pisal: ,,Podziwiajgc zasady przedstawione na tamach Healthian, ktérych
kontynuacja jest, jak przypuszczam, wasze nowe czasopismo Concordium Gazette,
chcialbym poruszy¢ pewne praktyczne kwestie dotyczace przyswojenia sobie diety
roélinnej. Jestem calkowicie przekonany co do stusznosci zasad [tej diety — PP.] we
wszelkich jej aspektach, brakuje mi jednak jeszcze zastepnikéow produktéw pocho-
dzenia zwierzecego oraz substytutow herbaty, kawy, masta, jajek itp., z koniecznosci
wykluczonych przez zasady unikania wszelkich produktéw pochodzenia zwierze-

* Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw, 77-78.

" William Goodman, The Social History of Great Britain During the Reigns of the Stuarts,
vol. 2 (New York: William H. Colyer, 1844), 52. Jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkie ttumaczenia
cytatow obcojezycznych pochodza od autora niniejszego artykutu.

> John E.B. Mayor, What is Vegetarianism? (Manchester: The Vegetarian Society, 1898), 9-10.
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cego lub ich »przetworéw«. Doswiadczenie tych, ktorzy sg praktycznie zaznajo-
mieni z tym tematem, byloby niezwykle przydatne dla nowicjuszy w tej dziedzi-
nie, dla ktérych nic nie jest tak klopotliwe i trudne, jak zmiana ich codziennych
nawykéw”'’. W odpowiedzi na list redakcja czasopisma przedstawila liste suro-
wych i gotowanych, prostych i pozywnych produktéw oraz potrawy, ktére w zaden
sposob, jak przekonywano, nie naruszaja wolnosci i zycia zwierzat, a znalazly sie
wsrod nich: ,,Platki owsiane, jeczmien, ryz, sago, tapioka, groch, maranta trzci-
nowa (arrowroot), makaron (macaroni), wermiszel, fasola czerwona, bob, zielony
groszek, kapusta, brokuly, kalafiory, karczochy, ziemniaki, cebula, buraki, pasternak,
marchew, rzepa, zupy jarzynowe, grochéwka, pudding z sago, pieczony pudding
z sago z jabtkami, pieczony pudding ryzowy z jabtkami, pieczony pudding jecz-
mienny z jabtkami, gotowany jeczmien z rodzynkami, gotowany ryz z rodzynkami,
gotowany ryz z cebula, gotowany groszek, gotowany ryz z maka. Puddingi sliwko-
we, owocowe, knedle porzeczkowe, ciasta z owocami, warzywa zapiekane w ciescie,
chleb, biszkopty, satata, musztarda i rzezucha, ogdrki, melony, jabtka, gruszki, dak-
tyle, rodzynki, figi i wiele smacznych oraz pozywnych owocéw, zbyt licznych, aby
je wszystkie wymienia¢. Do przyrzadzenia ciasta na zapiekanke uzyj, zamiast masta
lub smalcu, purée ziemniaczanego lub drozdzy™"”

Najprostszym sposobem poszerzenia kuchni wegetarianskiej byto wymyslenie
jarskich wersji tradycyjnych dan. Na famach ,The Vegetarian Advocate” stworzo-
no rubryke, gdzie czytelnicy wymieniali si¢ pomyslami na przepisy niewymagaja-
ce uzycia jajek, masla, mleka czy seréw. W liscie do redakcji anonimowy czytelnik
przekonywal, ze ,,[...] angielska babka funtowa i herbatniki udajg si¢ réownie dobrze
na oleju (zamiast masta i jajek), a serniki mozna dobrze nasladowaé za pomoca
purée ziemniaczanego polgczonego z olejem i cukrem, ktére wkiada sie do upie-
czonego ciasta [...] pozywne i zdrowe jedzenie mozna otrzymac z nich [tj. warzyw -
P.P.] bez uzywania jakichkolwiek produktéw pochodzenia zwierzecego, jajek, mleka
i masta”"®, W 1849 roku Horsell opublikowal prace Kitchen Philosophy for Vegeta-
rians: Embracing Social and Domestic Duties, with Instructions for One Week’s Prac-
tice of Vegetarian Diet, ktéra mozna uznac¢ za pierwsza weganska ksigzke kuchar-
ska, gdyz zaden zamieszczony w niej przepis nie wymagal uzycia ani masta, ani
jajek. Horsell rozwiewal watpliwosci co do rzekomego ubdstwa diety roélinnej i na
potwierdzenie tego przytoczyl we wstepie anegdote o mezczyznie, ktéremu bliskie
byly rozkosze stotu i ktory przysiagl, ze stanie si¢ wegetarianinem, pod warunkiem
ze zwolennicy tej diety dowioda mu, iz potrafig zaspokoi¢ jego wyrafinowany smak

16 “Letter to the Editor”, The New Age. Concordium Gazette and Temperance Advocate, vol. 1 (4)
(1843): 31-32.

7" “Vegetable Food”, The New Age. Concordium Gazette and Temperance Advocate, vol. 1 (5)
(1843): 39.

1 “Remarks on Vegetable Cookery and Diet’, The Vegetarian Advocate, vol. 1 (3) (1848): 40.
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i podniebienie. Wieczorem wsiadl na statek parowy i rano przybyl do wegetarian-
skiego pensjonatu w Nowym Jorku w porze $niadania. Okazalo si¢ ono przepyszne,
skladaly si¢ na nie rézne owoce i dania maczne, chleb na zakwasie i bez zakwa-
su. Sniadanie spelnito wszystkie jego wymagania. Zaczal wiec zastanawia¢ sie, czy
w trakcie kolejnych positkéw pojawig si¢ jakie§ nowe dania. Obiad byl jeszcze
bardziej zaskakujaco bogaty. Zupa, warzywa, pudding, owoce stanowily ciekawa
odmiane dla dotychczasowego menu i byly apetyczne oraz lekkostrawne. Mezczy-
zna pozostal w pensjonacie jeszcze tydzien i w koncu doszedt do wniosku, ze jego
apetyt jeszcze nigdy nie zostal tak w pelni zaspokojony réznorodnymi potrawami.
Postanowil réwniez, ze po powrocie do domu zmieni swa dotychczasowa kuchnie
oraz sktoni zong¢ i 6semke swych dzieci do przyjecia zdrowszego, doskonalszego
i szczesliwszego stylu zycia.

Horsell reprezentowal radykalny nurt wegetarianizmu, chociaz nie byl on skraj-
nie ortodoksyjny i dopuszczal pewne drobne odstepstwa od dietetycznego rezimu.
2 kwietnia 1850 roku z okazji otwarcia w Londynie nowego zaktadu drukarskie-
go, ktéry napedzany byl 6wczesng nowinka, maszyng parowa, Horsell wydal wraz
z zong przyjecie, na ktore zaprosil swych londynskich przyjacioét oraz osoby zaan-
gazowane w uruchomienie zaktadu. Podano posilek wegetarianski, ktory skladat sie
z jeczmienia, sago, jablek, puddingu marchewkowego, potraw przyrzadzonych bez
udzialu produktéw odzwierzecych. Na koniec goscie mogli rozkoszowac¢ sig¢ plac-
kiem $liwkowym i owocami, chociaz dostepne bylo takze nie mniej ,,ortodoksyjne”
danie - pudding jeczmienny na mleku'. W krétkim przeméwieniu Horsell wyjas-
nil zgromadzonym, ze tylko w taki sposéb moga wraz z zong gosci¢ swoich przyja-
ciol, a radosne wydarzenie nie potrzebuje wcale uzywek, takich jak herbata, kawa
czy mieso.

Wyrazne ograniczenie lub nawet catkowite wykluczenie produktéw pocho-
dzenia odzwierzgcego z diety wegetarianskiej nie eliminowato jednak wszelkich
wyzwan, z jakimi musieli mierzy¢ si¢ dziewigtnastowieczni zwolennicy radykalne;
doktryny wegetarianskiej. Surowce i produkty odzwierzece byly na masowa ska-
le wykorzystywane w bardzo wielu dziedzinach ludzkiego zycia. Jak zgryzliwie
zauwazal jeden z czytelnikow ,,The Vegetarian Advocate™ ,,[...] kilkoro wspdtpra-
cownikéw czasopisma wydaje si¢ zainteresowanych przyjeciem [...] Scislej diety
wegetarianskiej. Na nieszczescie dla siebie muszg oni zdawac sobie sprawe, ze zasa-
da niezabijania zwierzat dla pozytku cztowieka jest nieustannie poddawana pro-
bie przez szewca, rymarza, introligatora, kusnierza, stolarza, szczotkarza, olejarza,
sprzedawce wyrobow drogeryjnych, aptekarza, snycerza (wytwarzajgcego wyroby

19 «

Vegetarian Entertainment”, The Vegetarian Advocate, vol. 2 (9) (1850): 110. W relacji znajdu-
je sie informacja odsytajaca do konkretnych przepiséw zamieszczonych w pracy Domestic Assistant,
ktorej wydawcy byla Elizabeth Horsell, bedaca réwnie aktywng jak jej maz czlonkinig Towarzystwa
Wegetarianskiego.
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z kosci), dezynsektora, szczurotapa, lutnika, a takze setki innych wytworcow prze-
twarzajacych i wykorzystujacych ogromne ilosci surowcow odzwierzecych, ktérych
rosnaca produkcja zalezy od istnienia zwierzat. Chciatbym zapyta¢, czy wegetarianie
nie o$mieszaja si¢, przyjmujac za zasade postepowania regute, ktdrej moga sprostaé
jedynie, wykorzystujac produkty czysto roélinne, zamiast przyja¢ taka, ktora przede
wszystkim dopuszcza uzycie jaj w omletach, ciastach i puddingach [...]”*°. Autor
listu dowodzit, ze przyjete postulaty etyczne muszg by¢ przede wszystkim realne
i mozliwe do osiggniecia, w przeciwnym razie tracg calg swa doniosto$¢ i znaczenie
w faktycznym postepowaniu ludzi.

Jakkolwiek wiec rzecz dotyczyla ideowego wymiaru wegetarianizmu, realiza-
cja moralnych pryncypiéw w réwnym stopniu zalezala od wewnetrznej dyscypli-
ny ludzi, jak i od dostepnoéci catej gamy produktéw pochodzenia roslinnego. Jesli
radykalny wegetarianizm (weganizm, jak by$my dzis powiedzieli) mial by¢ mozliwy
lub przynajmniej mialo by¢ mozliwe stopniowe podazanie ku niemu, to realizacja
tego programu zalezala wprost od istnienia lub stworzenia roélinnych zamiennikow
produktow pochodzenia zwierzecego.

Tluszcze zwierzece stanowily powazne wyzwanie dla kuchni wegetarianskie;j.
W XIX wieku smalec byl gléownym produktem, ktérego powszechnie uzywano
zaré6wno do gotowania, jak i smazenia. Masto natomiast z uwagi na krotki okres
przydatnosci do spozycia oraz stosunkowo wysoka cene rzadko wykorzystywa-
no do przyrzadzania potraw gotowanych. Zastosowanie w kuchni odzwierzecych
tluszczow sprawialo, ze zupy, warzywne dania bezmiesne, a takze wypieki nie byly
czysto wegetarianskie. Sytuacja ulegla zmianie w ostatniej ¢wierci XIX wieku, kiedy
opracowano technologie produkeji stalych ttuszczéw roslinnych. Ich pojawienie sig
stanowilo rewolucje w zyciu wegetarian, gdyz nareszcie spelnily sie ich oczekiwania
i znacznie poszerzyly sie¢ mozliwosci przygotowania zréznicowanych dan jarskich
opartych wylacznie na sktadnikach roélinnych.

Decydujacy impuls do stworzenia zamiennikow ttuszczdw zwierzecych nie byt
wcale dzielem wegetarian, lecz wyszedt z kregdw polityczno-wojskowych. W latach
sze$¢dziesigtych XIX wieku cesarz Francji Napoleon III oglosit konkurs na opra-
cowanie trwalego i niedrogiego tluszczu na potrzeby zywienia armii. Hippolyte
Meége-Mouries, wykorzystujac nowoczesng wiedze i metody chemiczne, stwo-
rzyt w 1869 roku produkt o nazwie beurre économique. Byl to tluszcz wytwarzany
z toju wotowego, ktory poddawano procesowi krystalizacji i rozdzielano na frakeje,
a nastepnie uzyskiwano z nich emulsje poprzez dodawanie wody z mlekiem. Za
swoj wynalazek Mege-Mouriés otrzymal nagrode w wysokosci 100 tys. frankow
w zlocie. Wkroétce roznego typu ,sztuczne i ekonomiczne masta” zaczeto wytwarzaé
w ponad 70 fabrykach ulokowanych w kilku europejskich krajach. Przyktadowo,

20 “Letter to the Editor”, The Vegetarian Advocate, vol. 2 (11) (1850): 140.
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na poczatku XX wieku w Niemczech produkcja sztucznego masta wynosita prze-
szto 112 tys. ton. Receptura tych produktéw byla zréznicowana, takze ze wzgledu
na udzial skladnikéw odzwierzecych, wsrod ktorych znajdowat sie 16j wotowy lub
olej rybny. Nie byly to wigc tluszcze czysto roélinne. Aby upodobni¢ produkt do
masta, stosowano rozne zabiegi chemiczne: ,Prazeniem, przemywaniem, cedze-
niem i zaprawianiem chemikaliami przy czestym topieniu starajg si¢ usuna¢ z loju
(przewaznie nerkowego) stearyne, aby go uczyni¢ migkciejszym i bardziej do masta
podobnym™". Jednak, jak przekonywata Anna Fischer-Diickelmann, tluszcze te nie
byly ani czyste, ani zdrowe. W poréwnaniu z nimi bezkonkurencyjne okazaty si¢
tluszcze roélinne, takie jak masto kokosowe, oleje (Iniany i rzepakowy) lub oliwa.
Za gltéwng zalete olejow roélinnych badaczka uwazala to, ze nie jelczeja one tak
szybko, jak ttuszcze zwierzece, oraz to, ze wolne s3 ,,od nieprzyjemnych lub szkod-
liwych zdrowiu skladnikéw, gdyz wyrabiane ze $wiezych roslin, nie zawieraja nic
z trujacych sktadnikéw przemiany materii lub martwych ciat zwierzecych”,

Od lat osiemdziesigtych XIX wieku dostepny byt w Europie w sprzedazy olej
kokosowy - tluszcz w pelni weganski. Produkowaly go zaréwno male, lokal-
ne firmy, jak i duze, znane marki, jak Sanella, Laureol czy Kunerol. Ta ostatnia
wytwornia zostata zalozona w 1897 roku w podwiedenskim miasteczku Atzgers-
dorf. W 1900 roku wyprodukowata ponad 8 tys. ton czystego oleju kokosowego.
Jak czytamy w ,,Przewodniku Zdrowia™: ,,Masto kokosowe znajduje coraz wigksze
rozpowszechnienie. Jest to tluszcz wytloczony z jadra orzecha kokosowego. Palmy
kokosowe rosng przewaznie w Afryce i na wyspach polinezyjskich. Jadro tworzy
sie w orzechu podczas dojrzewania przez stezenie mleka, znajdujacego sie w takich
orzechach. Masto z mleka kokosowego jest rownie smaczne, jak z krowiego. Gdy
za$ nie ma w nim prawie zadnych olejkéw eterycznych i wolnych kwasow tluszczo-
wych, dlatego ma przed mastem zwierzecym wazne zalety. Dla ostabionych i cho-
rowitych ludzi jest nader pozytecznym. Zwyczaj uzywania masla kokosowego do
miesa rozpowszechnit sie szczegolnie wérdd niemieckich zydéw, poniewaz Talmud
nie pozwala im w ogdle uzywa¢ nabialu razem z miesem. Uzywanie masta kokoso-
wego powinno by u nas, zwlaszcza teraz w poscie wigcej by¢ zaprowadzonym. Funt
kosztuje tylko 60-65 fen. Na polecenie zastuguje fabryka Miiller & S6hne w Mann-

»23

heimie, majaca fili¢ w Berlinie przy Kronenstr. 56”°". Popularno$¢ tego produktu

wynikata réwniez z tego, ze byt on uwazany za jeden z najzdrowszych olei, spelnia-

> Anna Fischer-Diickelmann, Encyklopedya rodzinna [Cz. 1-2]. Najwigkszy i najlepszy podrecz-
nik do pielegnowania zdrowia, urody i szczescia, ze szczegélnym uwzglednieniem chorob kobiecych i dzie-
ciecych, potoznictwa i pielegnowania dzieci, przel. August Czarnowski i Teresa Jaroszewska (Toledo,
Ohio: A.A. Paryski, 1913), 49.

> Fischer-Diickelmann, Encyklopedya rodzinna, 49.

#* Masto kokosowe”, Przewodnik Zdrowia. Pismo poswigcone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi

zycia wedtug praw i wskazéwek przyrody, nr 3 (1897): 22.
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jacy wszelkie wymogi w zakresie czystosci skladnikéw oraz posiadajacy dobre wlas-
nosci piekarnicze, smazalnicze, jak i dietetyczne. Prowadzone wéwczas badania
poréwnawcze nad przemiang materii ztozonej z tluszczu kokosowego oraz masta
wykazaly réwnie dobra przyswajalno$¢ zawartych w nich zwiazkéw chemicznych®®,
Masto kokosowe stalo si¢ do tego stopnia popularnym sktadnikiem kuchni wegeta-
rianiskiej, ze w przepisach postugiwano sie czesto jego nazwa handlowa™’.

Pod koniec XIX wieku zaczeto produkowac state tluszcze roslinne (margaryny)
z dodatkiem mleka i wody lub oleju kokosowego, ktére pozwolily jeszcze bardziej
zredukowac udzial w kuchni thuszczéw odzwierzecych. Bez wzgledu na technologie
ich wytwarzania byly one pomyslane jako tania i fatwa w przechowywaniu alter-
natywa dla smalcu i masta. Dla wegetarian staly sie¢ one produktem codziennego
uzytku, ale przynajmniej w jednym przypadku nie ograniczyli si¢ oni jedynie do
roli konsumentdéw, lecz stali si¢ waznymi producentami tego wyrobu. Czlonkowie
wegetarianskiej osady Eden w Oranienburgu pod Berlinem rozpoczegli produkeje
margaryny, ktéra wypuscili na rynek pod nazwa ,,masto reformowane”. Produkt ten
pojawil sie w sprzedazy w 1908 roku, a charakterystyczny ksztalt kostki stat si¢ jego
znakiem rozpoznawczym, ktdry z czasem zostal przejety przez producentéw masta.
Tak oto kostka margaryny zagoscita na naszych stofach. Obok niej pojawilo si¢

** W ,Przegladzie Hygienicznym” informowano o badaniach, ktore opublikowat V. Gerlach
w artykule Jak organizm ludzki zuzytkowuje tuszcz zwierzecy i roslinny (Zeitschr. f. physikal, u. dia-
tet. Therap. 1908, Bd. 12, s. 102). Autor poréwnat ,,z jednej strony wplyw masla krowiego, z drugiej
za$ »Sanelli« sporzadzonej z czysto roslinnego, kokosowego ttuszczu na zuzytkowanie pod wzgledem
azotu i tluszczu, przy spozywaniu dziennie 120 gr. Okazalo si¢, ze w obu razach wykorzystanie sub-
stancji azotowych migszanego pokarmu bylo réwnie dobre, mianowicie 92,55, wzglednie 92,94%; tak
samo réwne byto wykorzystanie ttuszczu w obu przypadkach przecietnie 97,06, wzglednie 97,15%”.
V. Gerlach, ,Jak organizm ludzki zuzytkowuje tluszcz zwierzecy i roélinny”, Przeglgd Hygieniczny,
nr 6 (1909): 179.

> W kilku przepisach zamieszczonych w ksigzce Romualdy Tarnawskiej Kuchnia jarska stosowa-
na w lecznicy dr. Apolinara Tarnawskiego w Kosowie (1901) znajdujemy propozycje smazenia potraw
na oleju kokosowym. Autorka nie byla ortodoksyjna w podejsciu do uzywania tluszczéw odzwierze-
cych, gdyz na przyklad proponowata smazy¢ kotleciki warzywne ,,na masle zwyklym lub kokosowym”
O tym, jak Tarnawska i jej maz rozumieli wegetarianizm, $§wiadczy to, ze zdecydowana czes¢ potraw
wymagata uzycia calkiem sporych ilo$ci masta, $mietany i jajek. W ksigzce Tarnawskiej znajduje si¢
reklama znanej wiedenskiej hurtowni Jozefa Schmalla, ktéra oferowata masto kokosowe. Schmall i jego
zona Marie byli aktywnymi czlonkami Wiedenskiego Towarzystwa Wegetarianskiego, ktdre zostalo
zalozone w 1881 roku. Marie byla autorka ksigzek kucharskich i jedng z nielicznych kobiet aktyw-
nie udzielajacych sie w ruchu Reformy Zycia. Wydaje sie, ze dla postepowych i krytycznie myslacych
kobiet ruch wegetarianski w Austrii nie byl zbyt atrakcyjny, gdyz dominowaly w nim konserwatywne
wzorce plci. Ksigzka Kuchnia przyszlosci (1900) byla wspolnym dzielem matzenstwa Schmallow i sta-
nowi potwierdzenie tej tezy. Jozef napisal teoretyczny wstep po$wiecony wegetarianizmowi, przepi-
sy kulinarne opracowala za§ Marie. Zgodnie z tym samym podziatem rdl zostala napisana ksigzka
kucharska Tarnawskiej, ktorej wstep byl dzietem jej meza. Por. Brigit Pack, ,Vegetarierinnen’, Vegeta-
risch in Wien um 1900, 07.03.2019, https://veggie.hypotheses.org/798 (dostep: 12.01.2023).


https://veggie.hypotheses.org/798
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wpierw w Stanach Zjednoczonych, p6ézniej w Europie masto orzechowe wytwarza-
ne z orzeszkow ziemnych, ktérego recepture opracowal znany amerykanski wegeta-
rianin John Harvey Kellogg.

Margaryny okreslano r6znymi nazwami handlowymi. Najbardziej popularng
byto ,sztuczne masto” Przedstawiciele rolnictwa protestowali zaréwno przeciw-
ko nadawaniu produktom takiego miana, jak i w ogdle przeciwko produkcji tego
rodzaju wynalazkéw. W Niemczech debata na ten temat byla znacznie bardziej
burzliwa niz w Austrii, a jej kulminacjg stala si¢ ustawa o handlu substytutami masta
z 1887 roku. W monarchii austro-wegierskiej ustawe regulujaca produkcje zamien-
nikow tluszczow zwierzecych uchwalono w 1901 roku. Podobnie jak w Niemczech
zabroniono mieszania masta z tluszczami roélinnymi oraz postanowiono $cisle
odrézni¢ nazwe ,,masto” od wszystkich innych tluszczéw do smarowania. Dopusz-
czalne stalo si¢ uzywanie takich okreslen, jak: margaryna, oleomargaryna, ,,smalec
margarynowy” i ,sztuczne tluszcze jadalne”. Azeby unikna¢ pomylek, nakazano,
aby produkty te zostaly wyraznie oznaczone zaréwno pod wzgledem nazwy han-
dlowej, jak i warstwy wizualnej. Przepisy znacznie ulatwily kontrole producentéw
margaryny, poniewaz zostali oni zobowigzani do przekazania wladzom informacji
nie tylko na temat surowcow, ale takze receptur. Ponadto producenci musieli sto-
sowa¢ dodatki do tluszczéw rodlinnych w celu utatwienia analizy chemicznej oraz
odrdznienia miksow tluszczéw roélinnych i zwierzecych od masta.

W XIX wieku udalo si¢ roéwniez z powodzeniem zastapi¢ zelatyne rodlinng sub-
stancja zelujacy, agarem, ktdry pozyskuje sie z krasnorostéw, glonow wydobywa-
nych gtéwnie u wybrzezy Malajow i Japonii. Agar znalazt szerokie zastosowanie
w kuchni wegetarianskiej, gtéwnie do wytworu galaretek, deseréw, zup, sosoéw
i dzeméw’’. Odegral on takze wazng role w rozwoju technik laboratoryjnych i przy-
czynil sie do odkrycia w 1881 roku pratkéw gruzlicy. Robert Koch, ktéry prowadzit
badania nad przyczynami tej choroby, probowal najpierw wykorzysta¢ technike
Ludwika Pasteura, polegajacg na namnazaniu bakterii w ptynnym bulionie. Prat-
ki gruZlicy nie rozwijaly sie jednak w nim dobrze, a ponadto ptynne podloze nie
pozwalato w tatwy sposéb oddzieli¢ jednych kultur bakterii od innych. Mozliwos¢
uzyskania czystych kultur miala kluczowe znaczenie dla ustalenia, jaki mikro-
organizm stoi za tg chorobg. Koch sprébowal zastosowac takze podloze z surowicy
pobranej od $winek morskich, lecz i w tym przypadku ponidst porazke. Dopiero
Lina Hesse, wspdtpracowniczka badacza, przypomniala sobie o agarze i okazalo
sie, ze na tak przygotowanym podlozu z powodzeniem zaczely rozwija¢ si¢ bakte-
rie. Droga do wyjasnienia przyczyn gruzlicy zostala otwarta. Sukces ten nie bylby
mozliwy, gdyby nie kosmopolityczne $rodowisko, w ktérym wychowywana byta

¢ We wspomnianej ksigzce kucharskiej Romualdy Tarnawskiej znajduje sie na przyktad przepis
na krem z truskawek, do ktérego przygotowania autorka zalecata uzycie ,,zelatyny lub agar-agar”
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Hesse. Poznata ona agar i zaczeta stosowaé go w swojej kuchni od czasu, gdy dowie-
dziata sie 0 nim od przyjaciét rodziny, ktérzy mieszkali w Indonezji*”.

Pod koniec XIX wieku gama produktéw pochodzenia roélinnego powiek-
szyta si¢ o nowe wynalazki, takie jak: platki kukurydziane, miisli, nap6j owsiany
(otrebowka) czy tez platki owsiane Quaker Oats. The American Cereal Company
z Chicago, ktéra produkowala ten ostatni wyrob, prowadzila intensywng kampanie
reklamowg w calej Europie. Owies polecano jako najzdrowszy produkt spozywczy,
lecz sekret Quaker Oats mial wynika¢ zaréwno z gatunku uzywanego do produkeji
owsa, jak i z procesu jego przetwarzania, dzigki ktéremu mialy zosta¢ zachowane
cenne walory dietetyczne — szczegdlnie dla dzieci, oséb chorych i rekonwalescen-
tow. Jak czytamy w jednej z reklam: ,Niedostateczny i niewtasciwy pokarm czyni
dzieci nerwowemi, ktotliwemi i nadaje im zty humor. W czasie szybkiego wzrostu
potrzebuja dzieci r6znorodnego, dobrego pokarmu. Za wiele migsa lub za wiele sto-
dyczy szkodzi; Quaker Oats (amer. owies gnieciony) czyni je zdrowymi i silnymi,
a stad pochodzi sama z siebie — dobra natura. Wszystkim matkom poleca sie goto-
wanie tego znakomitego $rodka spozywczego”*®. Zachecano do spozywania plat-
kéw owsianych na $niadanie i kolacj¢, wprowadzenia ich do codziennego menu.
Nie wszyscy jednak odnosili si¢ z entuzjazmem do tej nowinki. Redakcja ,,Przewod-
nika Zdrowia” z przekasem zwracala uwage, ze Quaker Oats: ,,Odrdznia si¢ tym od
naszej zwyklej kaszy, iz ziarenka pojedyncze sa zupelnie zmiazdzone i splaszczone.
Jakkolwiek kasze¢ owsiang zaleci¢ trzeba jako pozywienie nalezace do smacznych
i najzdrowszych, nie radzimy nikomu kupowaé¢ wymienionego amerykanskiego
wyrobu; funt tego bowiem kosztuje 40 fen., podczas gdy funt naszej dobrej kaszy
owsianej, za ktdrej zadnej obcej rekomendacji nie potrzebujemy - kosztuje tyl-
ko 15 do 20 fen”,

Oproécz poszukiwania zamiennikéw produktéw odzwierzecych podjeto takze
proby stworzenia roélinnych substytutow miesa. Pierwsze doswiadczenia w tym
zakresie podjal pod koniec XIX wieku John H. Kellogg, ktéry opracowat produkt
o nazwie Nuttose. Sktadal sie on z orzeszkow ziemnych, ktére po wstepnej obrébee
poddawano dzialaniu pary wodnej o wysokiej temperaturze. W efekcie otrzymy-
wano bardzo smaczny, delikatny produkt, ktéry do zludzenia smakiem i wygladem

7 Angelina Fanny Eilshemius, zwana przez cztonkéw rodziny Ling, byta Amerykanka z kosmo-
politycznej rodziny. Jej ojciec byl zamoznym kupcem, ktdéry prowadzit firme zajmujaca si¢ migdzynaro-
dowym handlem. Podczas podrdzy po Niemczech Lina spotkata Walthera Hesse, mikrobiologa, ktory
byt wspotpracownikiem Roberta Kocha i ktéry zostat pdzniej jej mezem. Pomimo braku wyksztalcenia
medycznego Lina pomagala mezowi w jego badaniach. Wykonywata prace technika laboratoryjnego,
jak réwniez sporzadzata rysunki do jego prac. Por. Arthur Parker Hitchens, Morris C. Leikind, “Intro-
duction of Agar-Agar into Bacteriology”, Journal of Bacteriology, 37 (5) (1939): 491-492.

8 Reklama zamieszczona w Kurjerze Stanistawowskim, nr 762 (1900).

? ,Kasza owsiana’, Przewodnik Zdrowia. Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi
zycia wedtug praw i wskazowek przyrody, nr 3 (1895): 22.
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przypominal mieso’’. W kolejnych latach Kellogg przeprowadzit dalsze badania,
ktore doprowadzily go do wynalezienia jeszcze innego zamiennika migsa. Proces
jego przygotowania zostal przez niego odkryty w serii doswiadczen, ktdre stanowily
odpowiedz na zadanie wyznaczone przez profesora Charlesa W. Dabneya. Protos
byt produktem uzyskanym z mieszaniny orzechéw ziemnych i zbdz. Przypominat
wygladem i smakiem migso oraz posiadal charakterystyczne wiékna podobne do
migsa wekowanego w stoikach®. W 1912 roku Jean Effront, belgijski chemik, wyna-
lazl jeszcze inny substytut migsa. Szczegdtowy przepis pozostal jego sekretem. Wia-
domo jednak bylo, ze proces wytworzenia wymaga stodu jeczmiennego, do ktérego
dodawano kwas siarkowy - calo$¢ odstawiano na kilka dni. Do mieszaniny dosy-
pywano nastepnie wapno, ktore neutralizowato kwas, i po odparowaniu powstawat
produkt, ktéry chemik nazwat Viandina. Sztuczne mieso mialo zawiera¢ te same
»elementy albuminowe”, jakie wytwarzane sg w ludzkim organizmie po strawieniu
miesa, a ponadto mialo posiada¢ trzykrotnie wigkszg warto$¢ odzywcza w porow-
naniu z wolowing. Niezalezne badania potwierdzaly te wlasnosci. Doswiadcze-
nia przeprowadzone na szczurach laboratoryjnych oraz pewnym niedozywionym
belgijskim robotniku dowiodty, ze karmieni Vianding przybierali na wadze oraz
cieszyli si¢ dobrym zdrowiem. ,, Tu nadmieni¢ nalezy, ze nie tylko »sztuczne mig-
so« zastgpi¢ moze pozywnos$cig zwykte produkty miesne: wszak istnieje od dawna
system odzywiania jarskiego, ktory coraz szersze zyskuje sobie uznanie, ale potrawy
jarskie nie potrzebuja nasladowaé miesnych, lecz tworza wlasne i szczegdlne spo-
soby i zestawienia odzywcze, do ktorych nalezy si¢ przyzwyczaié, co wszakze nie
przedstawia trudno$ci nadmiernych”>.

Effront nie wypowiadal si¢ na temat smaku wytworzonego przez siebie sub-
stytutu. Byl natomiast przekonany, Ze najlepszym rozwigzaniem bytoby, gdyby
zywno$¢ byla w ogdle pozbawiona zapachu i smaku, gdyz pozwoliloby to w racjo-
nalny sposéb kontrolowa¢ ilo§¢ spozywanego przez nas pokarmu. Viandina mia-
ta by¢ nie tylko pozywna, lecz i tania. Prognozowano, ze da ona poczatek ogdl-
nos$wiatowej rewolucji w odzywianiu, ale nigdy nie weszla do masowej produkcji.
»The New York Times” w artykule z 27 pazdziernika 1912 roku zatytulowanym
Makes Artificial Meat: Belgian Chemist Prepares It from Malt Grain and Other Waste
przytaczal opinie Effronta, ktory zywil nadzieje, ze produkcja sztucznej, wytwo-

% John H. Kellogg, “Peanuts as Food”, The Anderson Intelligencer, vol. 33 (46) (1898): 3.
W 1896 roku Kellogg opracowat produkt spozywczy o nazwie Bromose. Byl to wysokoenergetyczny
artykul, ktéry wytwarzano z orzechéw ziemnych, mial posta¢ proszku lub pastylek do rozpuszczenia
w wodzie i reklamowano go jako wegetarianski substytut mleka.

*! John H. Kellogg, The Natural Diet of Man (Battle Creek, Michigan: The Modern Medicine
Publishing Co., 1923), 334.

2 ,Sztuczne mieso’, Ruch. Dwutygodnik poswiecony sprawom wychowania fizycznego i w ogdle
normalnego rozwoju ciata, nr 24 (186) (1913): 306.
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rzonej w fabrykach zywnosci stanie si¢ lekarstwem na $wiatowy wzrost kosztow
utrzymania i zycia.

Prawdziwym wizjonerem Zywnos$ci syntetycznej byt w XIX stuleciu Pierre
Eugéne Marcellin Berthelot, ktory prognozowal, ze w stosunkowo niedalekiej
przysztosci uda sie wynalez¢ substytuty nie tylko miesa i jego produktow, ale tak-
ze pozywienia roslinnego®. Od wczesnych lat interesowal sie chemia organicz-
ng i byl przekonany, ze wszystkie zwigzki organiczne mozna sztucznie zsyntetyzo-
waé i wytwarza¢ w laboratorium. Berthelot przewidywal, ze dzieki nowym moz-
liwosciom chemii syntetycznej do roku 2000 ludzie beda mogli oby¢ sie juz bez
gospodarstw rolnych, ziemi uprawnej i pastwisk, poniewaz zaczng wytwarza¢ zyw-
no$¢ w fabrykach, zamiast polega¢ na naturalnych procesach wzrostu roélin i zwie-
rzat. Zdawal sobie sprawe, ze pociagnie to za sobg rewolucje nie tylko w wymiarze
technologicznym, lecz takze spolecznym, co doprowadzi do ogromnej zmiany inte-
resow gospodarczych, lecz sadzil, Ze jej beneficjentami zostang przede wszystkim
najnizej sytuowane klasy spoteczne. Reporterowi, ktory odwiedzil go w 1894 roku,
opowiedzial, jak wyobraza sobie kulinarng przyszlos¢ ludzkosci. Jego zdaniem
ludzie beda spozywali positki zlozone z pozywnych zwigzkéw azotowych, tluszczow
i kulek skrobi. Wszystkie te produkty zostang wytworzone w fabrykach, w warun-
kach higienicznych i wolnych od drobnoustrojow, dzieki czemu na dlugo zostana
zachowane ich wartosci odzywcze oraz terminy przydatnosci do spozycia, w odroz-
nieniu od tego, co dzieje si¢ z obecnie produkowang zywnoscia, ktéra stosunkowo
szybko ulega zepsuciu i jest marnotrawiona. Berthelot przyznawal, ze wytworze-
nie odpowiednikéw stekéw i bekonu moze nie by¢ latwe, lecz ostatecznie trakto-
wal to jako zagadnienie natury czysto chemicznej. Przewidywal wiec, ze sztuczne
mieso w przyszloéci bedzie produkowane w postaci tatwych do potkniecia pastylek
o dowolnym kolorze i ksztalcie™.

** Emil Zola uwiecznil posta¢ Berthelota w drugim tomie trylogii zatytutowanej Paryz (1898).
Bohater o nazwisku Bertheroy jest okreslany jako ,jeden z najlepszych i jeden z najrozumniejszych
ludzi na $wiecie. [...] Obecnie Francja szczycila sie¢ nim przed $wiatem, bo B. popchnat chemie na
nowe tory...”. Emil Zola, Paryz, t. 1 (Warszawa: Wydawnictwo Przegladu Tygodniowego, 1898), 211.
Bertheroy nosi w sobie cechy pozytywistycznego naukowca, ktéry nigdy nie osadza rzeczy po pozo-
rach, wierzy w potege nauki i odczuwa réwng ,,pogarde dla bezuzytecznosci dziatan rewolucyjnych, jak
i konserwatywnej polityki”. Zola, Paryz, 241.

** Idee te podchwycili pdzniej wloscy futurysci, ktérzy chcieli zrewolucjonizowal wszystkie
dziedziny ludzkiego Zycia, w tym takze odzywianie sie. Proponowana przez nich kuchnia przyszto-
$ci nie miata by¢ wegetarianska, lecz miata by¢ kuchnia eksperymentalng, wykorzystujaca najnow-
sze odkrycia naukowe. Opublikowany w 1909 roku przez Filippo Marinettiego Manifest futuryzmu
zachecal do uwolnienia kuchni od tradycyjnych potraw. Pierwszy ,,futurystyczny obiad” przygotowano
w Triescie 12 stycznia 1910 roku. W tym samym roku Jules Maincave, francuski kucharz, opublikowat
Manifest futurystycznej kuchni, w ktérym zaproponowal taczenie produktéw spozywczych i napoi, na
przyktad rumu i sosu z wieprzowiny, lub dodawanie do potraw zapachdw rdzy, fiotka, bzu itd. 28 grud-
nia 1930 roku na famach turynskiej ,Gazzetta del Popolo” Marinetti oglosit wlasny Manifest kuchni
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Berthelot sadzil, ze dzigki produkeji zywnosci w fabrykach przyszte spoleczen-
stwa nie bedg musialy prowadzi¢ juz bratobdjczych wojen o Zywnos¢ i zasoby, a tak-
ze oddawac si¢ upodlajacej czynnosci zabijania zwierzat. Podobnie jak dziewigtna-
stowieczni wegetarianie byl on przekonany, ze ,rewolucja kuchenna” spowoduje, iz
ludzie stang sie bardziej szlachetni i tagodni, a przynajmniej ograniczone zostana
zrédia ludzkiej agresji. Wierzyl, ze tak jak chemia fizyczna przyczynila si¢ do zmia-
ny warunkow zycia ludzi, czyniac je wygodniejszym i fatwiejszym, tak tez rozwdj
chemii organicznej doprowadzi do udoskonalenia moralnej kondycji czlowieka
i nastania pokojowej wspolnoty narodéw.

Napoleon Cybulski podzielat opini¢ Berthelota, ze w dalszym rozwoju ludzkich
spoleczenstw decydujacg role bedzie odgrywad¢ umiejetno$¢ wytwarzania synte-
tycznych produktéw spozywcezych. ,,0d wielu wiekéw istniejace marzenie ludzkosci,
aby zastgpi¢ masy pokarmowe jakims$ eliksirem, jakim$ skondensowanym produk-
tem, ktorego flaszeczke lub pudetko kazdy z nas méglby nosi¢ przy sobie [...] zbliza
sie do urzeczywistnienia. Dzi$ urzeczywistnienie tego marzenia staje si¢ zaleznym
juz tylko od pracy chemikoéw i fizjologéw. Stanie si¢ ono faktem, gdy z jednej strony
chemicy wynajda tanie sposoby takiej produkcji w drodze syntetycznej potrzeb-
nych aminokwaséw, fizjologowie za§ za pomoca doswiadczen na zwierzgtach
wskaza, jakie kombinacje tych substancji beda najodpowiedniejsze do zastgpienia
biatka zwierzecego lub roslinnego i podadza je w postaci ponetnej pod wzgledem
formy i smaku”*®

Cybulski, w odréznieniu od pacyfistycznej wizji Berthelota, przewidywal, ze
pierwszym miejscem, gdzie chemiczne surogaty zywnosci znajda swoje zastosowa-
nie, bedzie armia. Dzieki nim problem zaopatrzenia zolnierzy w produkty spozywcze
zostanie szybko rozwigzany, gdyz skondensowana forma jedzenia znacznie ulatwi
jego dostarczanie, skladowanie i przechowywanie, z zachowaniem dlugich okre-
séw przydatnosci. ,,Gdyby$my nawet posiadali do najwyzszego stopnia rozwinieta
hodowle¢ bydta, to i w tym przypadku konserwowanie zapaséw i przewozenie mas
biatka w postaci miesa lub mleka, tatwos¢ psucia sie tych zapasow, nasuwa jeszcze

Sfuturystycznej (Il manifest della Cucina Futurista). Dwa lata pozniej opublikowat ksigzke Kuchnia futu-
rystyczna (La cucina futurista). Wsciekto$¢ wloskich futurystéw budzil przede wszystkim makaron,
symbol przeszlosci Wloch i zaprzysiegly wrog przysztosci. W 1931 roku Marinetti otworzyl w Turynie
lokal Taverna del Santopalato, w ktérego menu znajdowaly sie: kurczak przyrzadzony w taki sposob, ze
»przenikal go smak stalowych kulek’, paréwki duszone w mocnej kawie i przyprawione woda kolonska,
czy tez jadalne rzezby, takie jak ,plastikomigso” (cylindryczna bryta z pieczonej cieleciny faszerowa-
nej jedenastoma réznymi warzywami, przykryta na goérze miodem i wsparta u podstawy paréwkami,
ulozonymi na trzech smazonych kulkach z migsa kurczaka). Dla futurystow ostateczne rozwigzanie
probleméw zywnosciowych miafo polega¢ na produkeji syntetycznych pigulek, proszkéw i innych
fabrycznie wytworzonych substytutéw. Por. Giovanni Lista, Futuryzm, przel. Ewa Gorzadek (Warsza-
wa: Wydawnictwo ,,Arkady’, 2002), 186.
> Napoleon Cybulski, Pokarmy i ich surogaty (Krakéw: Drukarnia UJ, 1915), 15-16.
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tak wielkie trudnosci, ze z nimi nie zawsze moga poradzi¢ sobie armie. Latwo wiec
sobie wyobrazi¢, o ile rzecz cala bylaby uproszczona, gdyby kazdy Zolnierz maogt
mie¢ w tornistrze potrzebna racje surogatow biatka, a obowiazki intendentury ogra-
niczatyby sie tylko do dostarczania wody, weglowodanéw, soli i ttuszczéw”*°. Wpro-
wadzenie tych rozwigzan sprawi, ze armia bedzie mogta zwiekszy¢ swa mobilnos¢,
a zolnierze o wiele skuteczniej operowaé na polu walki. W czasach pokoju nato-
miast syntetycznie wytwarzane produkty pozwola zaspokoi¢ ludzkie potrzeby oraz
wyeliminujg problem niedozywienia i gtodu.

W poczatkach XX wieku prace nad produkcjg sztucznej zywnoséci prowadzit
takze znany amerykanski wynalazca i inzynier, pochodzacy z Czech Nikola Tesla.
Za pomocy energii elektrycznej prébowal on uzyskiwaé réznorodne zwigzki che-
miczne. Prasa donosita o tym, ze udalo mu si¢ otrzymac juz w duzych ilosciach
z powietrza nitrat oraz jego zwiazki, i przypuszczano, ze ,niedaleki jest czas, gdy
zdobedziemy sposéb otrzymywania pierwiastkéw i materii pozywnych z ziemi.
Przyjdzie wigc moze czas, kiedy z powietrza i ziemi otrzymywac bedziemy pier-
wiastki, z ktérych polaczenia powstawaé beda dowolne napoje i pokarmy, a wow-
czas tym bardziej znikng zasady dotychczasowe odzywiania kosztem Zycia zwierzat,
przeciwko ktérym walcza tak skutecznie jarosze”’.

Owczesna prasa informowata réwniez o mniej nowatorskich pomystach na
wegetarianska kuchnie przyszlosci. Niejaka pani Nordman, rosyjska emancypant-
ka, przewidywata renesans dan z siana i sama wymyslita tego rodzaju zupe, ktorej
zagorzalym admiratorem byl pono¢ sam Ilja Riepin, lecz byt to raczej przejaw eks-
centryzmu niz powazna préba uporania si¢ z obecnoscig produktéw odzwierzecych
w kuchni®.

Prace nad wyeliminowaniem produktéw pochodzenia odzwierzecego nie ogra-
niczaly si¢ jedynie do produktéw spozywczych. Zagorzali zwolennicy wegetariani-
zmu opowiadali si¢ takze przeciwko uzywaniu skérzanych butéw, rekawiczek czy
bryczeséw. Jednym z pierwszych produktéw, ktére pozwolily na czesciowe zasta-
pienie skory, byla gutaperka®, Wyrabiano z niej miedzy innymi podeszwy butéw,

%6 Cybulski, Pokarmy i ich surogaty, 16.

7 ,Pokarmy przysztosci’, Ruch. Dwutygodnik poswigcony sprawom wychowania fizycznego
i w ogéle normalnego rozwoju ciata, nr 15/16 (153/154) (1912): 166-167.

% Henryk Wardeski, ,,Siano zamiast miesa’, Gazeta Kujawska. Dziennik polityczny, spoleczny
i literacki, nr 24 (1912): 1.

* Gutaperka jest substancja pochodzenia roslinnego. Wykorzystywano ja kiedy$ jako materiat
izolacyjny uzywany do produkcji kabli elektrycznych, paséw napedowych, wykladzin zbiornikéow,
cystern oraz systemow akustycznych stuzacych do przenoszenia dzwieku pomiedzy pomieszczeniami
(zamiast mechanicznych dzwonkéw) lub do wypelniania plomb w dentystyce. Gutaperka jest materia-
fem lekkim, wytrzymalym na wysokie ci$nienie i niskie temperatury, odpornym na dzialanie kwasu
weglowego, octowego, fluorowodorowego. Mozna z niej wykona¢ przewody, bez taczenia, o dtugosci
od 15 do 150 metréw. Wiasnosci te sprawily, ze odegrata ona wazng role w rozwoju cywilizacji, gdyz
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co nie tylko pozwolilo wyeliminowa¢ uzycie skory, ale tez sprawilo, ze w deszczo-
we dni stopy pozostawaly bardziej suche, w dni zimowe za$ - cieplejsze. Jednak
niska elastyczno$¢ tego tworzywa uniemozliwiata zastosowanie go do wyrobu buta
w calosci, jak rowniez innych wyrobow galanteryjnych. Od konca lat piecdziesig-
tych XIX stulecia lepsza imitacjg skory bylo Pannuscorium, ktére jednak trwalos-
cig i elastycznosécig nie mogto doréwna¢ skérze™. W 1910 roku podczas targéw
zorganizowanych przez Londynskie Towarzystwo Wegetarianskie zaprezentowano
nowego rodzaju sztuczng skore, ktéra zostala uzyskana z materialéw roslinnych®',
Na stoisku Towarzystwa znajdowalo si¢ wiele produktow wykonanych z tej sko-
ry, facznie z nadajacym si¢ do uzytku obuwiem. Innym wyrobem bylo sztuczne
futro — réwnie ciepte, wygodne i trwale jak futro naturalne. Prezentowano tam tak-
ze sztuczne piora, ktore wykonano z traw i kordonka. Byly one odporne na deszcz
i nie deformowaly si¢ pod jego wpltywem.

W XIX wieku produkowano tez wegetarianiskie mydfa, ktére wytwarzano z oli-
wy, orzechéw kokosowych, kakao i oleju z nasion bawelny™’.

Kiedy mozna wigc bylo juz cieszy¢ si¢ réznorodnymi czysto roslinnymi potra-
wami, umy¢ si¢ wegetarianskim mydlem, a na koniec dnia potozy¢ sie do wegeta-
riafiskiego 16zka*, kwestia wypracowania spéjnej postawy wegetariafiskiej nabrata

wykonano z niej izolacje pierwszych kabli telegraficznych, ktére potozono na dnie kanatu La Manche
(1851) oraz Oceanu Atlantyckiego, faczac Europe ze Stanami Zjednoczonymi. Por. ,,Kronika naukowa’,
Dodatek do Gazety Narodowej, nr 323 (1898): 1. Pod koniec XIX wieku powstata dzieki temu rozbudo-
wana sie¢ telegraficzna, ktéra uzyskala miano ,,systemu nerwowego $wiata cywilizowanego”. ,,Kronika
naukowa’, 1. ,,Co by si¢ stato, gdyby ten system dziala¢ przestat z jakichkolwiek przyczyn? Cywilizacja
stanelaby w miejscu, a $wiat zatrzymalby si¢ w postegpowym swym pochodzie. A jednak, jak twierdza
ludzie bardzo powaznie myslacy, jak np. Lazarz Weiller lub elektrotechnik Adolf Combanaire, nale-
zy juz teraz bi¢ na trwoge, albowiem za lat 10 lub 15 podmorskie linie telegraficzne naleze¢ moga
do wspomnien przesztoéci, a iskra telegraficzna zatrzymac si¢ bedzie nad brzegiem oceanu, bezsilna,
wobec — braku i wyczerpania gutaperki”. ,,Kronika naukowa’, 1. Autor zwracal uwagg, ze jedynie guta-
perkowce rosngce na Singapurze i okolicznych wyspach dajg gutaperke o wlasnosciach odpowiednich
do produkc;ji kabli podmorskich. Problem polegal na tym, ze znacznie wzrastalo zapotrzebowanie na
ten produkt, a mozliwosci powiekszenia upraw byty bardzo ograniczone. Gutaperka uzyskana z innych
terenéw nie gwarantowata, ze izolacja bedzie trwala i nie spowoduje, ze pojawia sie zaktdcenia w prze-
syle sygnalow telegraficznych. Sytuacja taka miata miejsce w przypadku podmorskich linii telegraficz-
nych faczgcych Brest z Nowym Jorkiem oraz Mozambik z Madagaskarem.

0 Reklama firmy Hall & Co w: James Torrington, Spencer Lindson, Londoniad (Compliced):
Giving a Full Description of the Principal Establishments Together with the most Renowned Patentees,
Manufacturers, and Inventors in the Metropolis of the World (London: Reed and Pardon, 1857), 37.

41 “Vegetarian Leather”, Abergavenny Chronicle, no. 74 (1910): 3.

2 “Vegetarian Soap”, Food, Home, and Garden, vol. 1 (8) (1897): 124.

4 “The Vegetarian Bed”. The County Observer and Monmouthshire Advertiser, vol. 46 (2328)
(1900): 7. Wegetarianskie tdzko zostalo wynalezione przez Sir Isaaca Pitmana. Sktadato si¢ z mchu,
paproci, kwiatéw oraz siana i wydzielato zapach podobny do ozonu. Nie tylko dodawato sit i czynilo
$wiezym, lecz takze sprowadzato mocny i zdrowy sen. Z tego wzgledu polecano je szczegélnie dla os6b
cierpigcych na bezsennos¢.
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zasadniczego wymiaru. Radykalny wegetarianizm uzyskal swe materialne podsta-
wy 1 nareszcie mégl w pelni funkcjonowac¢ jako alternatywny wzorzec kulturowy.
W odréznieniu od sytuacji, ktéra miala miejsce jeszcze w polowie wieku, bycie
$cistym wegetarianinem nie wymagalo juz ani heroizmu, ani wyboru ubogiej diety
jarskiej, co do ktorej mogly istnie¢ obawy, czy nie zagraza ona w dluzszej perspek-
tywie zdrowiu ludzi. Marzenie o niemalze catkowitym wyzwoleniu zwierzat od jarz-
ma ludzkiej eksploatacji stawalo si¢ realne i z cala moca przywracalo pytanie o to,
co wlasciwie oznacza bycie wegetarianinem.

W 1899 roku Henry S. Salt opublikowal wazna rozprawe The Logic of Vegeta-
rianism, ktorej gtéwnym przedmiotem stala si¢ kwestia spdjnosci wegetarianizmu
i jego ideowych podstaw. Zdawal on sobie sprawe, ze wegetarianizm, w ktérym
wspolistniejg oba nurty, umiarkowany i radykalny, jawi si¢ jako wewnetrznie nie-
spojny i ideowo niedookreslony. Céz bowiem oznacza bycie wegetarianinem? Czy
wystarczy nie jes¢ migsa, czy nalezy réwniez konsekwentnie unika¢ produktéw
odzwierzecych? Salt bral pod uwage konieczno$¢ pojeciowego odrdznienia wege-
tarian spod znaku V.E.M. od reprezentantéw nurtu radykalnego, jednak dostrzegat
tu dwie zasadnicze trudnosci. Po pierwsze, nie istniata odpowiednia nazwa, ktéra
okreslataby zwolennikéw tego ostatniego nurtu. Po drugie, zastgpienie funkcjonu-
jacego juz ogdlnego terminu ,wegetarianin” jakimi$§ innymi pojeciami wydawato
mu si¢ niepraktyczne i przeciwskuteczne, gdyz nazwa ta zakorzenita si¢ juz w jezy-
ku i nie byto waznych powoddéw, aby z niej rezygnowacd. Salt twierdzil, ze kazdy
inny termin zamienny mialby mniejsze szanse na to, aby w réwnie zwiezly, czy-
telny i dobitny sposéb zdefiniowaé owa postawe czy tez styl zycia. Proponowane
nazwy alternatywne: humane dietist czy food-reformer, uwazal on za nieporeczne
i ostatecznie nieoddajace w pelni sensu wegetarianskiego przestania®’. Poniewaz
zgodnie z warunkiem bycia cztonkiem Towarzystwa Wegetarianskiego wystarczyto
powstrzymywac¢ si¢ od jedzenia miesa, nie bylo przeszkdd, aby osoby takie nazy-
wac po prostu flesh-abstainer. Nazwa ta nie wydawala si¢ jednak Saltowi odpowied-
nia, gdyz okreslala wylgcznie w negatywny sposdb réznice miedzy wegetarianinem
a migsozerca.

Ostatecznie jednak nie byl to spor o terminy. Jakkolwiek obrazliwe mogloby by¢
nazywanie kogo$ nawet ,trawozercy’, to zasadnicza kwestia dotyczyla tego, co sta-
nowi raison détre wegetarianizmu. Zwolennicy nurtu radykalnego wskazywali, ze
brak rozstrzygniecia w tej istotnej sprawie ma powazne konsekwencje praktyczne,
gdyz przyczynia si¢ do zwigkszenia liczby wykorzystywanych i zabijanych zwierzat,
co lezy w jawnej sprzecznosci z ideg wegetarianizmu. Przykladowo, aby korzystaé
z jajek, trzeba mie¢ stado kur niosek. To oznacza jednak konieczno$¢ zabicia wielu
kogutkow, ktore wylegna sie z jaj, a po kilku latach i samych kur, jesli nie mozemy

4 Salt, The Logic of Vegetarianism, 7-8.
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liczy¢ na to, ze hodowca zechce utrzymywac je do naturalnej $mierci oraz ze prze-
ksztalci kurnik w szpital przeznaczony dla schorowanego i starego drobiu. Ten sam
los czeka krowy, kozy, gesi, kaczki i inne zwierzeta, od ktérych pozyskujemy dodat-
kowe produkty.

Pomimo tych argumentéw Salt staral sie zachowa¢ jednos¢ ruchu wegetarian-
skiego i utrzymywal, ze potrzebna jest otwarta, reformistyczna i ewolucyjna posta-
wa wobec proponowanych zmian. Wegetarianizm nie moze opiera¢ si¢ wylacznie
na pryncypialnym twierdzeniu, ze nalezy zrezygnowa¢ z uzycia wszelkich produk-
tow pochodzenia zwierzecego, lecz musi bra¢ takze pod uwage dominujace w spo-
teczenstwie wzorce i sposoby odzywiania sie, jak réowniez racje i argumenty zdro-
wotne zwigzane z radykalng zmiang diety. Tak jak zréznicowana jest krzywda, ktdra
wyrzgdzamy zwierzetom, tak tez istniejg stopnie na drodze do pelnego wegetariani-
zmu, czyli postulatu maksymalnej rezygnacji z produktéw pochodzenia odzwierze-
cego. Jak przekonywal Salt, istnieje przeciez rdznica pomiedzy zjadaniem pieczeni
a gotowaniem jajka, nawet jesli w tym ostatnim znajduje si¢ zarodek. Tak samo jak
istnieje réznica pomiedzy krzywda wyrzadzang organizmowi, ktory jest wyzej uor-
ganizowany, a ta wyrzadzong organizmowi nizszego rzedu. Na czym jednak polega -
z tej perspektywy — moralne dobro naszych czynéw, skoro rezygnujemy z jednych
produktéw odzwierzecych, a wcigz uzywamy innych?

Dla Salta, podobnie jak pdzniej dla Petera Singera, moralnie stuszng postawa
jest, aby w pierwszej kolejno$ci dziala¢ na rzecz zmiany najbardziej nieetycznych
praktyk i zachowan. Potrzebne jest podejscie ewolucyjne i reformistyczne, a wszelki
rygoryzm wyrazajacy si¢ w zadaniu ,wszystko albo nic” jest zgubny dla przepro-
wadzenia jakiejkolwiek zmiany spolecznej. Tylko reakcjonisci potrafia zaprzeczy¢,
ze lepiej mie¢ polowe bochenka chleba, niz nie mie¢ go wcale. Czyz nie ma jednak
ludzi, ktérzy praktykuja diete czysto roslinng i nie spozywaja ani jajek, ani mleka,
ani innych produktéw odzwierzecych?

Z pewnoscig s3 oni wérod nas i ich postawa, jak przekonywal Salt, zastuguje
na szacunek oraz uznanie. Wyprzedzajg oni swych towarzyszy i stanowig awan-
garde ruchu wegetarianskiego. Sg pionierami, ktorzy zapowiadaja nadejscie osta-
tecznego momentu w rozwoju ruchu®’. Wszyscy reformatorzy graja w ,,podwéjna
gre” i muszg operowaé dwoma perspektywami: blizszg, praktyczng i mozliwg do
osiagniecia ,tu i teraz’, oraz dalsza, docelowa, w ktérej w pelni spetnione zosta-
ng nadzieje na nowy, przyszly, lepszy $wiat. Sytuacja w ruchu wegetarianskim jest
analogiczna do tej, jaka ma miejsce w tonie ruchu socjalistycznego, gdzie nadzie-
ja na powstanie w przysztosci komunistycznej wspdlnoty zostaje poprzedzona pracg
na rzecz stworzenia panstwa socjalistycznego. W kwestii dietetycznej rowniez nale-
zy dokonac¢ rozréznienia pomiedzy umiarkowanymi wegetarianami (moderate vege-

*3 Salt, The Logic of Vegetarianism, 11.
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tarians) a wegetarianami skrajnymi (advanced vegetarians)*, mimo ze - co uszlo
uwadze Salta - w tym przypadku mamy do czynienia z réznicg w obrebie tej samej
kategorii ogolnej (wegetarianin), podczas gdy w pierwszym przypadku wystepuja
dwie odrebne kategorie pojeciowe (socjalisci/komunisci). Salt wolat jednak utrzy-
macé réznice wewnatrz ruchu niz dziala¢ na rzecz jego rozbicia. Widzial w wegeta-
rianizmie raczej ruch reformistyczny, ktéry dazy do stopniowego odchodzenia od
kolejnych produktéw odzwierzecych, niz oparte na spojnych zasadach stanowisko
etyczne. Wedle Salta w ztozonych relacjach spolecznych nikt nie moze z czystym
sumieniem twierdzi¢, ze jego postawa jest catkowicie spdjna, i pewien poziom hipo-
kryzji jest dopuszczalny - o tyle jednak, o ile widoczne jest state dazenie do osiag-
niecia wyznaczonego idealu i postepowanie zgodnie z przyjetym kursem reform.
Celem nie moze by¢ zachowanie nieprzejednanej postawy, lecz podejmowanie
elastycznych krokéw na rzecz stworzenia bardziej humanitarnych sposobow trak-
towania zwierzat. Na jakiej jednak podstawie wegetarianie uznajg, ze spozywanie
danego produktu jest dopuszczalne lub niedopuszczalne pod wzgledem moralnym?
Wedle Salta rozstrzygajacym kryterium oceny etycznej czynu nie jest jego
doskonalos¢, lecz moralny postep, ktorego miarg jest skala zadawanego zwierzetom
cierpienia. Skoro jednak zwolennicy umiarkowanego nurtu wegetarianizmu zdaja
sobie sprawe, ze wspoluczestnicza w procesie eksploatacji zwierzat, a takze korzy-
staja z produktow odzwierzecych tylko pod warunkiem, Ze sg one zabijane i zjadane
przez innych ludzi, to dlaczego zgadzaja si¢ czyni¢ zlo w imie przyszlego dobra,
zamiast realizowac je juz teraz. Salt nie zaprzeczal, ze umiarkowani wegetarianie
uczestnicza w procederze wykorzystania zwierzat i podtrzymuja praktyki ich eks-
ploatacji. Ich postawa faktycznie jest niespojna, ale, jak przekonywal, w tej sytuacji
znajduja sie wszyscy rozsadni reformatorzy, ktorzy najpierw pozbywajg si¢ najgor-
szego zla, a potem usuwajg mniejsze jego przejawy. ,,Jesli bycie niekonsekwentnym
polega na nieopodznianiu usunigcia wiekszego zta az do momentu poradzenia sobie
z mniejszym zlem, to sklonny jestem nazwac siebie niekonsekwentnym™®’,
Jakkolwiek trudno odmoéwi¢ reformistycznemu podejéciu Salta wielu racji
moralnych i trzezwego spojrzenia na psychologiczno-spoteczne uwarunkowania
ludzkich dziatan, to kluczowa kwestiag pozostaje to, czy umiarkowany wegetaria-
nizm mozna faktycznie traktowac jako pragmatycznie uzasadniony etap na drodze
ku ostatecznemu wyzwoleniu zwierzat, czy tez przeciwnie — jako postawe, ktdra
sankcjonujac zastany system ich wykorzystywania, w rbwnym stopniu przybliza, co
oddala perspektywe pelnego ich wyzwolenia. Salt, jak zostato tu to opisane, prze-
konywal, ze wegetarianizm radykalny jest pelniejsza wersjg wegetarianizmu umiar-
kowanego, ktora powstaje z niego poprzez dodanie do podstawowego principium

% Salt, The Logic of Vegetarianism, 11.
47 Salt, The Logic of Vegetarianism, 55.
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(niespozywanie miesa) dodatkowych, uzupelniajacych je postulatow. Przeciwko
tej opinii przemawia to, ze nie tylko obie wersje wegetarianizmu wspolistnialy,
co podwaza nastepczy ich charakter, ale réwniez to, Ze radykalna wersja stanowi
samodzielng, niezalezng postawe etyczna, do ktdrej zaistnienia nie jest potrzebny
poprzedzajacy jg etap posredni w postaci wegetarianizmu umiarkowanego. Wege-
tarianizm radykalny wymaga przyjecia zupelnie innych zasad moralnych, ktére nie
tylko nakazujg zakonczenie eksploatacji zwierzat ,tu i teraz’, nie za$§ w mniej lub
bardziej odleglej przysztosci, ale faktycznie prowadza do zabezpieczenia praw zwie-
rzat w pelnym wymiarze ich egzystencji, a nie tylko w jakims$ jedynie wybranym ich
zakresie. Dalsze losy Towarzystwa Wegetarianskiego pokazaly, ze argumenty Sal-
ta na rzecz obrony jednosci ruchu nie byly wystarczajace, aby usuna¢ wewnetrzne
napiecia i sprzeczno$ci istniejgce pomiedzy oboma nurtami, co ostatecznie dopro-
wadzito do powstania w 1944 roku nowej organizacji - Towarzystwa Weganskiego.
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