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Interdyscyplinarne podejscie do zagadnienia
dobrostanu zwierzat na przyktadzie badan
zaburzen behawioralno-poznawczych u pséw i kotéw

MeXancumnanHapHbIii NOAX0A K BOMPOCY
6narononyuns XNBOTHbIX Ha NPUMepe
NccnenoBaHnii MoBeAeHYECKNX
N KOFHUTKBHbIX PacCTPOCTB y cobak
N KoLueK

Ab6cTpakT

CraTbsl IpeACTaB/IsAeT CO6OI MOMBITKY VCIONb-
30BaTh MHCTPYMEHT, HA3BaHHBIA J[[oHMENTOM
JleHHETOM 06PATHBIM MHXUHUPUHTOM, /IS TOTO,
9TO6BI OTBETUTH Ha BOIIPOC, KAK MOYKHO OIIVCATH
CO3HaHMe XXMBOTHBIX C MOMOIIbIO TOHATUIT U3
obmactu ¢unocodpun pasyma M KOTHUTUBHOI
HayKu. B cBssu ¢ Tem, uto ¢umocodus pasyma
B LEHTP CBOETO HMHTepeca CTABUT YeNOBeKa,
MOXET IOKa3aTbCs, YTO XapaKTepHas I Hee
KOHIIENTya/IbHasl CUCTeMa He SIBAETCS IIOfXO-
AALLeI /A OMMCAHMA MEHTAaTbHBIX COCTOSHMI
HeuesloBeyecknx cymect. OpHAaKo, IIOKa3as,
KaK KaTerOPHI, CO3TaHHBIE /IS KIacCupUKaImm
IOBEJICHYECKMX M KOTHUTUBHBIX PaCCTPOICTB
y mopeif, paboTaloT B CIyYae OIMCAHMUA TaKUX
HapyLIEHNT y AOMALIHKMX >XMBOTHBIX, B YacT-
HOCTH ¥ CO6AK U KOIIIeK, MOYKHO IIPE/TOIOKNTb,
YTO OIPaBJAHO PACIIMPUTb IPUMEHEHNE Teo-
puii, pa3paboTaHHBIX Ha OCHOBe (pumocoduu

An Interdisciplinary Approach
to Animal Welfare Exemplified
by Studies of Behavioural-Cognitive Disorders
in Dogs and Cats

Abstract

The article attempts to apply a tool known
after Daniel Dennett reverse engineering in an
endeavor to answer the question of how one
can describe the minds of animals using con-
cepts from the fields of philosophy of mind
and cognitive science. Given that philosophy of
mind has traditionally centered its inquiries on
humans, it may seem that its characteristic con-
ceptual framework is not suitable for describing
the mental states of non-human beings. How-
ever, by demonstrating how categories created
for classifying human behavioral-cognitive dis-
orders can be applied to describe similar disor-
ders in domestic animals, specifically dogs and
cats, it can be argued that it is justified to extend
the application of theories developed within the
realms of philosophy of mind and cognitive sci-
ence - as an interdisciplinary field that includes
philosophical reflection - to encompass the
minds of non-human animals as well.
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pasyMa u KOTHUTMBHOI HayKu — Kak Mexpucun-  Keywords: behaviourism, behaviour, cognitive
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PACIPOCTPAHS/INCh U HA CO3HAHME HeYenoBeve-

CKIX )KMBOTHBIX.
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KOTHUTVBHbIE PacCTPONCTBA, IIOBeleHYeCcKye
PaccTpoiicTBa, TEOpHUs pasdyMa, cO3HaHMme, Orma-
roroy4ne

1. Wstep -
jak i jakie zwierzeta poddawac analizie behawioralnej?

Arystoteles okredlit cztowieka mianem animal rationale. Mialo to zaréwno sytuo-
wac przedstawiciela Homo sapiens na szczycie domeny zwierzat, jak i pokazywac, ze
swa rozumnoscig wykracza on poza porzadek natury. I cho¢ wydawac by si¢ mogto,
ze diagnoza greckiego filozofia jest niekontrowersyjna, a nawet stwierdza pewna
oczywisto$¢, to mimo wszystko dzi$§ to podejscie mozna zakwestionowac co naj-
mniej z dwoch powoddow. Po pierwsze, co to miatoby znaczy¢, ze cztowiek wykracza
poza porzadek natury, ze de facto ,przerasta” swoich ewolucyjnych rywali? Przeciez
zardwno w porzadku genetycznym, jak i behawioralnym wszystko, w co jestesSmy
wyposazeni, zawdzigczamy wiasnie naturze, a zatem ewolucji i naszym zwierzecym
przodkom. Po drugie, mozna kwestionowac sama racjonalno$¢ cztowieka. Poczaw-
szy od udzialu emocji w procesach decyzyjnych, po calkiem sprawne funkcjonowa-
nie w $wiecie pomimo blednej oceny sytuacji, probleméw z logicznym mysleniem
czy zywieniem sprzecznych przekonan, czlowiek nie wydaje sie zwierzeciem istot-
nie roznym jako$ciowo od przynajmniej tych, ktorych uwaza za wyzej rozwinietych
przedstawicieli kregowcow. Psychologia znakomicie opisuje przydatno$¢ myslenia
irracjonalnego, a nawet magicznego w zyciu wielu oséb (na przyklad osobowos¢
neurotyczna rekompensuje sobie stale odczuwany lek przed §wiatem wlasnie mysle-
niem magicznym). Kazdy taki rodzaj nieracjonalno$ci czy irracjonalnosci, kto-
ry — wbrew glosowi Arystotelesa — stanowi integralny, a tym samym niezbywalny,
aspekt wchodzacego w interakcje ze $wiatem umystu, ukazuje go takim, jakim on
jest naprawde, tzn. zmiennym, omylnym, prébujacym, dopasowujacym sie, ale tez
czesto bezkompromisowym, dynamicznym systemem poznawczo-emocjonalnym.
Spojrzenie na umyst z tej perspektywy pozwala zauwazy¢ bliskos¢ mentalng czlo-
wieka i innych zwierzat.
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W niniejszym opracowaniu przesledze droge od zaburzen psychicznych zwie-
rzat pozaludzkich' do teorii umystu rozumianego jako ustrukturowany, dyna-
miczny system wchodzacy w interakcje ze srodowiskiem. Proponuje przyjrze¢ si¢
klasyfikacji i analizie behawiorystycznej zaburzen psychicznych wystepujacych
u takich zwierzat udomowionych przez cztowieka, jak psy i koty. Domestykacja psa
trwa znacznie dluzej niz kota, zatem koty stanowig o wiele bardziej niejednorodng
i ostatecznie trudniejsza w obserwacji behawioralnej grupe zwierzat. Mimo wszyst-
ko wybdr wlasnie tych dwoch gatunkéw na przedmiot analizy wydaje sie niemal
oczywisty. Pomimo coraz wigkszej otwartosci cztowieka na przyjmowanie w poczet

»~domowego stada” przedstawicieli gatunkéw do niedawna wytacznie gospodarskich,
takich jak: §winie, kurczeta i kaczki - zeby wymieni¢ tylko te najbardziej popularne,
zwlaszcza w krajach anglosaskich — oraz dzikich, na przyklad: chomikéw, myszy,
szczurdw, szopow, kun, jezy, ptakow krukowatych, lisow itd., to wlasnie kot i pies
pozostajg najlepiej poznanymi ,,zwierzetami rodzinnymi”. Terminem tym mozna
obja¢ te gatunki, ktérych interakcja z cztowiekiem ma charakter wymienny na tyle
dlugo, ze prowadzi do wspdlnej ewolucji naszego zycia spotecznego. Przykladowo,
w koewolucji cztowieka i psa obserwuje sie wzrost zachowan opiekunczych u czlo-
wieka, podczas jednoczesnego wzrostu zachowan agresywnych u psa, wynikajacych
z ograniczen nakladanych przez tego pierwszego na tego drugiego”. Podobne zacho-
wania wywolane wzajemnym oddzialywaniem na siebie mozna zaobserwowa¢ réw-
niez w interakcji cztowiek — kot®. Poczucie hamowania pséw i kotéw w aspekcie ich
potrzeby ekspresji naturalnych zachowan moze z kolei réwniez powodowac swoistg
frustracje u samego czlowieka — chcemy jak najlepiej dla naszych podopiecznych,
zdajac sobie jednoczesnie sprawe z tego, ze zmuszamy zwierzeta te do pewnych
poswiecen. Sytuacja ta pokazuje, jak ztozonej wiedzy na temat spolecznego cha-

' Angielski termin non human animals przyjelo si¢ przektada¢ na jezyk polski jako ,zwierzeta
nie-ludzkie” badz ,,zwierzeta pozaludzkie” Wybdr jednej z tych dwdch opcji jest do pewnego stopnia
dowolny, mimo wszystko jednak druga propozycja wydaje mi si¢ bardziej zreczna i zdaje sie nie budzi¢
tak negatywnych skojarzen, jak pierwsza, ktora jest prosta kalka jezykowa.

* Jarostaw Kamieniak, Tomasz Mazurkiewicz, Maria Tietze, ,,Modyfikujacy wplyw czlowieka na
zachowanie sie psa domowego’, Zycie Weterynaryjne, 90 (6) (2015): 369. Znane s3 badania omawiane
przez tych autoréw, w ktorych zaobserwowano wzrost zachowan agresywnych u pséw w odpowiedzi
na zachowania opiekuncze czlowieka, majace zwigzek z wyprowadzaniem psa na smyczy. Ogranicze-
nie swobody czworonoga stanowi wyraz troski o niego ze strony czlowieka, ale jednoczesnie powoduje
frustracje u psa, ktéry nie moze swobodnie eksplorowa¢ otoczenia.

3 Dennis C. Turner, “The Mechanics of Social Interactions Between Cats and Their Owners”, Fron-
tiers in Veterinary Science, vol. 8 (2021), https://doi.org/10.3389/fvets.2021.650143. Przy tej okazji war-
to przypomnie¢ o tym, ze takze udomowione zwierzeta silnie oddzialuja na emocje i poznanie ludzi.
Ciekawe opracowanie tego zagadnienia w kontekscie traktowania przez dzieci zwierzat domowych
jako czlonkéw rodziny zob. Hanna Mamzer, ,Posthumanizm we wspotczesnych modelach rodzin:
zwierzeta jako czltonkowie rodziny?”, w Rodzina wobec wyzwari wspélczesnosci. Wybrane problemy,
red. Stella Grotowska i Iwona Taranowicz (Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Arboretum, 2015), 151-176.
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rakteru zycia danego gatunku zwierzat wymaga kazda proba analizy behawioralnej
i ze owo zycie spoleczne jest przez nas lepiej rozumiane, gdy ma charakter miedzy-
gatunkowy, a dokladniej, gdy odbywa sie na linii cztowiek — zwierze pozaludzkie.

Na koniec tego watku warto zwrdci¢ uwage na to, ze obserwacja w celu wyjas-
nienia zachowania zwierzecia stanowi niejako pierwszy krok do préby nakreslenia
architektury jego umystu. Jakkolwiek bowiem banalnie to brzmi, nie mamy bez-
posredniego wgladu w to, co wypelnia umysly naszych zwierzecych towarzyszy.
Musimy jednak dolozy¢ wszelkich staran, aby nie zachwia¢ proporcji migdzy préba
obiektywnego spojrzenia na ich umysly a z konieczno$ci obecng w analizie perspek-
tywg antropomorfizujacg. Wbrew bowiem staraniom $wiata naukowego nie jeste-
$my w stanie patrze¢ na inne zwierzeta niz Homo sapiens, wyzbywajac si¢ ludzkiego
punktu widzenia - innego bowiem nie mamy. Wbrew takze zapewnieniom filozo-
fow i innych przedstawicieli nauki, ktérzy usilnie poszukuja ,widoku znikad”, tak
dobitnie podwazanego przez innych filozoféw, a czgsto i przez psychologéw, ktorzy
podkreslajg brak mozliwosci przyjecia takiego punktu widzenia, sytuacja wcale nie
jest beznadziejna. Tak jak niewidomy nie wyjasni niewidomemu, co to jest czerwien,
tak tez nie wyjasnimy, co to jest strach, rados¢, myslenie, czy odczuwanie w ogole,
jesli sami nie doznamy podobnych stanéw. Umyst badajacy umyst jest zawsze stron-
niczy. W przypadku ludzkiego umystu badajacego umyst zwierzecia pozaludzkie-
go mamy do czynienia z umyslem antropomorfizujacym zwierze. Myli sie jednak
ten, kto wierzy, ze jest jaka$ inna mozliwo$¢, jakie$§ panaceum odczlowieczajace
czlowieka po to, by zrozumial zwierze pozaludzkie. Jak wymownie podkreslat Tho-
mas Nagel, amerykanski filozof analityczny, nie moge dowiedzie¢ sie, pozostajac
czlowiekiem, jak to jest by¢ nietoperzem, poniewaz nie wiem, jak to jest by¢ tym
zwierzeciem, i moge by¢ tylko czlowiekiem z umyslem nietoperza®. Jesli natomiast
moglibysmy sta¢ si¢ nietoperzami po to, zeby wiedzie¢, jak to jest nimi by¢, to nadal
nie osiaggniemy tej wiedzy, gdyz staniemy si¢ mentalnie nietoperzami, ktére pozba-
wione s3 ludzkiej refleksji. Jako cztowiek nadal nie bedziesz wiedzie¢, jak to jest
by¢ tym zwierzeciem. Zatem wybor opisu umiarkowanie antropomorficznego jako
metody badania umystu zwierzat pozaludzkich wydaje si¢ jedyng rozsadna, a prze-
de wszystkim jedyna dostepna, opcja.

Jedng z niekwestionowanych metod badawczych obecnych w behawiorystyce,
etologii, psychologii i kognitywistyce poréwnawczej jest analiza zaburzen zacho-
wania. Metodologia oparta na przypadkach niestandardowych, bo anomalnych, jest
ceniona takze przez filozoféw. Daniel C. Dennett zauwazyl na przykiad, ze polega
ona na czyms$, co okreslit mianem odwrotnej inzynierii’. Mianowicie, w sytuacji,

* Thomas Nagel, ,Jak to jest by¢ nietoperzem?”, w Pytania ostateczne, przel. Adam Romaniuk
(Warszawa: Fundacja Aletheia, 1997), 203-219.

* Daniel C. Dennett, Brainchildren: Essays on Designing Minds (Cambridge, Mass.: MIT Press,
1998).
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w ktdrej nie jest znany mechanizm dzialania danego systemu, czy nie s ziden-
tyfikowane czynniki konstytuujace dane zjawisko, mozna zrozumie¢ je poprzez
probe odtworzenia tego systemu lub zjawiska. To troche tak, jakby$my nie znali
praw wykorzystanych do budowy mostu, nie wiedzieli, z jakich elementéw on sie¢
sklada, ale rozbieraliby$my go na czynniki pierwsze po to, Zeby sprébowac odtwo-
rzy¢ sposob jego powstania. Inzynieria odwrotna stosowana w psychologii zwie-
rzat pozaludzkich pozwala zrozumie¢, jak powstawal zwierzecy umyst. Potaczona
z analizg przypadkow zaburzen behawioralnych staje si¢ natomiast nieocenionym
narzedziem poznawczym, bezcennym dla wszystkich tych, ktdrzy zainteresowani sg
animal studies oraz troska o dobrostan zwierzat pozaludzkich.

2. Pojecie dobrostanu zwierzat

Zanim przejdziemy do omdwienia najczestszych zaburzen psychicznych zwierzat,
warto zastanowic sie, ze wzgledu na jakie kryterium zostaty w zoopsychologii wpro-
wadzone pojecia zdrowia i zaburzenia psychicznego. Jak nietrudno si¢ domyslic,
chodzi o kryterium dobrostanu zwierzgcia. Donald M. Broom z Cambridge Uni-
versity okreslit dobrostan zwierzecia jako stan, w ktérym potrafi ono radzi¢ sobie
z otoczeniem, za$ jego naturalne potrzeby sa zaspokojone. Mozna powiedzie¢, ze
na dobrostan zwierzat skladajg si¢ trzy aspekty: fizyczny, psychiczny i $rodowi-
skowy. Przedmiotem zainteresowania w tym opracowaniu jest psychiczny aspekt
dobrostanu, a dokladniej sytuacje, w ktorych dostrzega si¢ zaburzenie dobrostanu
psychicznego zwierzecia. W zwigzku z tym natomiast, Ze zachwianie dobrosta-
nu psychicznego zwierzecia daje si¢ rozpoznaé po objawach obserwowalnych
w zachowaniu (zwierze w odrdéznieniu od czlowieka nie moze powiedzie¢, co mu
dolega), mozna méwi¢ o zaburzeniach psychiczno-behawioralnych. Swiatowa
Organizacja Zdrowia Zwierzat przyjela nastepujaca definicje dobrostanu zwierze-
cia: kazde zwierze, ktore pozostaje pod opieka czlowieka, jest chronione prawami
okreslajacymi i regulujacymi jego stan: jest to prawo do zdrowia, prawo do bytowa-
nia w odpowiednich warunkach, prawo do wlasciwego Zywienia, prawo do wyra-
zania wrodzonych i naturalnych zachowan, prawo do wolnosci od cierpienia, bolu,
strachu czy stresu’. Doprecyzowanie tych praw przybiera forme tak zwanych pieciu
wolnosci zwierzgcia: (1) wolno$¢ od pragnienia i niedozywienia, ale réwniez od

¢ “Terrestrial Animal Health Code - 28/06/2019”, vol. 1 (Paris: World Organisation for Ani-
mal Health, 2019), 333, art. 7.1.2., https://rr-europe.woah.org/app/uploads/2020/08/oie-terrestrial
-code-1_2019_en.pdf (dostep: 03.06.2024).
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samego uczucia glodu; (2) wolnos¢ od braku komfortu termicznego i fizycznego,
co realizowane jest poprzez zapewnienie zwierzeciu odpowiedniego schronienia,
wygodnego miejsca spoczynku oraz wiasciwej temperatury otoczenia; (3) wol-
nos¢ od urazoéw, bolu, dyskomfortu spowodowanego chorobami i brakiem pomocy
weterynaryjnej; (4) wolnos¢ od ograniczen w realizacji naturalnych potrzeb spo-
teczno-behawioralnych zwierzecia realizowana poprzez zapewnienie mu kontaktu
z przedstawicielami jego gatunku, stworzenie warunkéw imitujacych lub substytu-
ujacych warunki naturalne bytowania itp.; (5) wolnosé¢ od cierpienia psychicznego
osiggana poprzez uchronienie zwierz¢cia od diugotrwatego bolu, bélu zbednego,
ktéremu mozna zapobiec, od dyskomfortu fizycznego prowadzacego do depresji
i innych zaburzen psychicznych. Jednym z wazniejszych i bardzo uzytecznym zato-
zeniem, ktdre poczynil Broom, definiujac pojecie dobrostanu, jest przestanka o mie-
rzalnym charakterze tego zjawiska’. Innymi stowy, zaklada sie, ze dobrostan jest to
stan bytowania zwierzecia odczuwalny przez nie w kategoriach komfortu i dobra lub
dyskomfortu i zta. Stan komfortu — dobrostan - jest z punktu widzenia zwierzecia
pozadany, za$ stan dyskomfortu, czy nawet cierpienia, powoduje zachowania awer-
syjne oraz prowadzi do chronicznego stresu. Mierzalno$¢ poziomu dobrostanu jest
kluczowym narzedziem w dyskusjach nad potrzebami zwierzat oraz mozliwoscia
ich zaspokojenia w warunkach, w ktérych umiescil je cztowiek. Nawet w przypadku
takich gatunkoéw, ktore podlegaja procesowi samodomestykacji (self-domestication),
czlowiek jako istota majaca pod réznymi wzgledami fizyczng i psychiczng przewage
nad innymi zwierzetami, z ktérych ewolucyjnie si¢ przeciez wywodzi, ma obowig-
zek dbalosci o ich dobrostan. Obowigzek ten podyktowany jest zarowno wzgledami
moralnymi (skoro mamy wplyw na dobrostan danej istoty, to przestaje ona by¢ nam
obojetna, wchodzimy z nig w kohabitacje, na przykltad zapewniamy pokarm i lokum
wroblom oraz kopciuszkom na naszych tarasach i balkonach), jak i pragmatyczny-
mi (dzikie zwierzeta kohabitujace z nami mogg by¢ zrodtem rozmaitych niebezpie-
czenstw epidemiologiczno-behawioralnych, zatem wymagaja odpowiedniej opieki,
na przyklad szczepimy lisy i sterylizujemy dzikie koty).

3. Zaburzenia psychiczne kotow

Zacznijmy od zachwiania dobrostanu psychicznego kotéw. Do najczestszych zabu-
rzen psychiczno-behawioralnych tych zwierzat naleza zaburzenia zwigzane:

7 Donald M. Broom, “A History of Animal Welfare Science”, Acta Biotheoretica, 59 (2011): 121-
137, https://doi.org/10.1007/s10441-011-9123-3.
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a) z pobieraniem pokarmu;

b) z pobieraniem wodys;

¢) zzachowaniami lowieckimi;

d) zlekiem;

e) zlysieniem psychogennym;

f) ze znakowaniem pazurami;

g) z defekacja i oddawaniem moczu;
h) zagresja;

i) zesnem oraz z odpoczynkiem;

j) z pielegnacjg ciala;

k) znadmierng wokalizacja;

1) zbieganiem po okregu oraz/lub gryzieniem ogona;
m) z przeczulicg;

n) z hiperaktywnoscia;

0) z depresja.

Lista ta nie wyczerpuje wszystkich zaburzen, ale koncentruje si¢ na najczgsciej
zglaszanych przez opiekunéw oraz behawiorystow i lekarzy weterynarii. Zaburze-
nia przejawiajace si¢ strachem lub obojetnoscia zwigzanymi z pobieraniem pokar-
mu i/lub wody lub nieprawidtowosciami w okresleniu przedmiotu jako jadalnego/
niejadalnego przez kota mozna zauwazy¢ stosunkowo czesto. Koty najczesciej uwa-
za si¢ za wybredne co do preferowanego pozywienia, gdy tymczasem moga na przy-
ktad przezywac silny stres, gdy opiekun podaje im wylacznie suchg karme, one za$
utrwalily lek przed twardym, trudnym do pogryzienia jedzeniem, spowodowany
wczesniejszymi problemami z zebami. Zdarza sie, ze zaréwno koty, jak i psy moga
wykazywa¢ lek lub obojetnos¢ na pokarm i wode po zdarzeniu, ktére wczesniej
wywolalo u nich przerazenie, a ktére mialo miejsce w chwili spozywania positku
(na przyklad wybuch fajerwerkéw). Spaczone taknienie, polegajace na tym, ze kot
(takze pies, zwlaszcza mlody) spozywa sznurki, plastik, zwirek, ziemie, wszelakie
roéliny, drewno itp., powinno wzbudzi¢ natychmiastowg reakcje¢ opiekuna, gdyz jest
bardzo niebezpieczne dla zdrowia zwierzecia. Podloze tego zachowania moze by¢
rézne: od fizjologicznego, gdzie w gre wchodza niedobory substancji odzywczych,
poprzez problemy gastryczne, az po depresje i lek.

Mozna powiedzie¢, ze przykra, aczkolwiek ciekawg grupe zaburzen psychiczno-
-behawioralnych kotéw stanowig leki, fobie, agresja i depresja. Przede wszystkim
nalezy odrdézni¢ lgk od fobii. Fobia jest stanem strachu przed konkretnym obiek-
tem lub zdarzeniem, ktére samo w sobie nie powinno wydawac sie zwierzeciu nie-
bezpieczne. Jej objawem s3 zazwyczaj zachowania defensywne. L¢k natomiast to
przewlekty stan emocjonalny, ktéry charakteryzuje si¢ tym, ze trudno wskaza¢ kon-
kretne obiekty i sytuacje, ktore go wywoluja. To tak, jakby kot bez przerwy czut
sie zagrozony. Istnieje wiele skutecznych sposobdéw walki zaréwno z fobiami, jak
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i z lekiem. Zalicza si¢ do nich terapie behawioralng, majaca na celu zmiane sposobu
kojarzenia i percepcji przez kota danego obiektu czy sytuacji, stosowanie dyfuzo-
réw z feromonami czy - jesli to konieczne - farmakoterapie¢. Nie nalezy lekcewazy¢
zwlaszcza zachowan lekowych u kota, gdyz bardzo silnie oddzialuja one na jego
sfere somatyczng i w dalszej perspektywie czasowej moga prowadzi¢ do agresji,
a nawet depresji. Agresja zresztg jest takim zachowaniem kota, ktére moze mie¢
charakter zupelnie prawidlowy, zwazywszy, ze mamy do czynienia z, jedynie czes-
ciowo poddanym domestykacji, drapieznikiem. Jesli jednak agresja przybiera forme
niebezpieczng dla czlowieka i/lub innych zwierzat, jest wynikiem frustracji (gdy
na przyklad nie s3 zaspokojone naturalne potrzeby kota), nadmiernego instynk-
tu fowieckiego czy terytorialnego, ma charakter zachowania przerzutowego itp., to
wymagana jest pilna konsultacja behawiorystyczna. Istnieje wiele sposobdéw zmiany
takich zachowan, przynoszacych ulge zaréwno samemu zwierzeciu, jak i osobom
w jego otoczeniu. Kot zaburzony pozostawiony bez pomocy moze popas¢ w stan
depresji. Do jednych z najczestszych przyczyn depresji u kotéw naleza deprywa-
cja sensoryczna oraz uogdlnione zaburzenia lekowe. Wyréznia si¢ rowniez niekie-
dy zespél stresu pourazowego oraz demencje starcza®. Depresja jest zaburzeniem
przejawiajacym si¢ apatig, redukcja zachowan pielegnacyjnych, redukeja pobierania
pokarmu i wody lub przeciwnie - objadaniem si¢, niekiedy irytacja i agresja itd. Na
szczescie istniejg metody walki z tym zaburzeniem. Nalezy do nich terapia spo-
teczno-srodowiskowa, dajaca znakomite efekty, gdyz eliminuje przyczyne depresji,
przeciwdziatajac deprywacji sensorycznej i/lub ewentualnie usuwajac z otoczenia
kota czynniki stresogenne. Dobry efekt przynosi tez prosta i zupelnie niekosztowna
metoda terapii poprzez zabawe, pielegnacje siersci czy masaze. Mozna wspomaoc si¢
réwniez feromonoterapig.

Do zaburzen psychiczno-behawioralnych kotéw nalezg takze, jak wskazuje
na to wczesniej przytoczona klasyfikacja, wszelkie aktywnosci tych zwierzat, kto-
re stanowig skutek nieodpowiedniej stymulacji bodzcowej. I tak, hiperaktywnos¢
czy bieganie po okregu oraz/lub gryzienie ogona i agresja wobec innego zwierze-
cia, a nawet czlowieka, mogg by¢ spowodowane lekcewazeniem jednej z najbardziej
elementarnych potrzeb kota, jaka jest potrzeba stymulacji. Jesli zostanie ustalona
bezpos$rednia przyczyna na przyklad gryzienia swojego ogona przez kota i okaze
sie nig zachowanie obsesyjno-kompulsywne, albo gdy taka przyczyna w przypadku
atakow kota na cztowieka jest niezaspokojony instynkt fowiecki, to nalezy zapewni¢
zwierzgciu mozliwo$¢ odpowiedniej stymulacji poprzez zabawe. Niekiedy jednak
okazuje si¢, Ze owe zachowania wywolane sa chorobg albo urazem psychicznym.
Woéwczas na przyklad kot atakujgcy innego kota jest de facto osobnikiem lekliwym,

® Sabine Schroll, Joél Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw. Objawy, diagnostyka, leczenie i pro-
filaktyka, przel. Jolanta Bujok (Wroctaw: Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2018), 130-131.
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ktory stosuje atak jako narzedzie prewencyjne — dziala ,na wszelki wypadek’, gdyz
by¢ moze wczesniej doswiadczyl traumatycznego przezycia zwigzanego z atakiem
jakiego$ kota na niego. Aby zmieni¢ te sytuacje, potrzebna jest prawidlowa socjali-
zacja, nawet jesli wezedniej juz podejmowano taka probe adaptacji owego kota do
zycia z innymi kotami (zwierzetami) i ludzmi. Dobrze jest takze zmieni¢ reprezen-
tacje umysltowe, jakie kot wyksztalcil na skutek negatywnych doswiadczen. Dobry
efekt przynosi zabawa, w ktérej biorg udziat zaréwno lekliwy (agresywny) kot, jak
i inny (-e). Nalezy w tym samym czasie bawic si¢ niezaleznie z kazdym z kotow tak,
by nie wchodzity one ze sobg w interakgcje, ale zeby ich obecnos¢ kojarzyta im sie
z czyms$ tak przyjemnym, jak zabawa.

Czesto bardziej ucigzliwe dla opiekunéw niz dla samych kotéw sg zaburzenia
zwigzane z defekacja oraz oddawaniem moczu. Czynnosci te, wystepujace w miej-
scach nietypowych z punktu widzenia czlowieka, mogg by¢ zupelnie atrakcyjne
z punktu widzenia kota. Przyktadowo, jesli opiekun zastosowal zwirek silikonowy,
natomiast kot odczuwal lek w czasie wyprdzniania sie do tego zwirku (absorbcji
wilgoci przez silikon towarzyszy ciche syczenie), to mogto to w efekcie doprowadzi¢
do zalatwiania potrzeb fizjologicznych przez zwierze poza kuweta, w innych miej-
scach. Niektore koty podobnie reaguja na zwirek drewniany oraz zapachowy. Inng
przyczyng omijania przez te zwierzeta kuwety i wyprdzniania sie poza nig moze by¢
niepokojenie kota podczas obecnosci w kuwecie przez innego kota czy na przykfad
przez dziecko. Niektdre koty zatrzymaniem wydalania reaguja takze na dtuzsza nie-
obecnos¢ opiekuna, z ktérym czuja sie silnie zwigzane. Jest to zaburzenie w postaci
leku separacyjnego, ktére u pséw najczesciej przejawia si¢ niszczeniem drobnych
przedmiotéw (na przyktad butdéw), a nawet mebli (na przyklad pogryzienie i roz-
darcie kanapy). Dodatkowo, bezapelacyjnie nalezy kazdorazowo przy stwierdzeniu
wystepowania tego zaburzenia ustali¢, czy zwierze nie cierpi na jakie$ dolegliwo$-
ci wywolane schorzeniem somatycznym, na przyklad: PNN, zapalenie pecherza
moczowego, cukrzyca, biegunka, zaparcie, zatrucie, choroby pasozytnicze itp.

Do stosunkowo trudnych w leczeniu naleza zaburzenia psychiczne prowadzace
do tysienia psychogennego oraz/lub objawiajace si¢ hiperestezja, czyli przeczuli-
ca. Jedli u kota zauwazymy wyrywanie sobie siersci lub takie jej wylizywanie, kto-
re prowadzi do miejscowego lysienia, to nalezy rozwazy¢ alergie pokarmowa lub
obecnos¢ pasozytéw (zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych), ale takze pod-
oze pozasomatyczne. Niekiedy koty z depresja w permanentnym stresie, lekliwe
czy ktére wyrobily sobie nawyk, na przyktad po przebytej alergii, nawet po ustaniu
bodzca wyzwalajacego kontynuujg to patologiczne zachowanie. Zdarza si¢ tak, ze
pomocy nalezy szukaé w rozwigzaniach farmakologicznych.

Podsumowujac, zaburzenia psychiczne kotéw gcza sie z objawami behawioral-
nymi, stad uzywa sie czesto okreslenia zaburzenia psychiczno-behawioralne. Pewne
aktywnosci, ktdre czlowiek postrzega jako zaburzenie, moga by¢ sygnalem jakiegos
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problemu zdrowotnego zwierzecia albo jego naturalnym zachowaniem, na przy-
kiad znaczenie pazurami czy polowanie na nogi. Jednakze, gdy zachowanie takie
staje sie problemem, mozna zastosowaé rozmaite techniki zaradcze. W wymienio-
nych dwoch wypadkach bedg to dobér i odpowiednie usytuowanie drapaka oraz
zabawa w polowanie z uzyciem kociej ,wedki” Niektore zaburzenia moga wyste-
powa¢ gcznie, na przyklad depresja i tysienie psychogenne albo agresja i lek itd.
Inne stanowig odrebne i niezalezne jednostki chorobowe lub sg klasyfikowane jako
zaburzenia lekkie.

4. Zaburzenia psychiczne psow

Pies jest gatunkiem znacznie bardziej udomowionym od kota, dlatego zaburzenia
psychiczne tego zwierzecia o wiele tatwiej rozpozna¢, cho¢ nie znaczy to, ze latwiej
leczy¢. Do najczesciej odnotowywanych zaburzen psychicznych pséw nalezg zacho-
wania patologiczne analogiczne do tych, ktére wystepuja takze u kotow - s3 one
zZwigzane:

a) z pobieraniem pokarmu;

b) z pobieraniem wody;

¢) zzachowaniami lowieckimi;

d) zlekiem;

e) z defekacja i oddawaniem moczu;

f) zagresja;

g) ze snem oraz z odpoczynkiem;

h) z pielegnacja ciala;

i) znadmierng wokalizacjg;

j) z bieganiem po okregu oraz/lub gryzieniem ogona;

k) z hiperaktywnoscig;

1) z depresja;

m) ze stereotypia: zachowania repetytywne.

Problem z pobieraniem pokarmu moze mie¢ charakter przejsciowy, krétkotrwa-
ty i wynika¢ ze zmiany karmy, do ktdrej pies musi mie¢ czas przywykna¢. Niekiedy
jednak opiekunowie raportuja sytuacje, w ktdrych ich czworonozny czlonek rodzi-
ny odmawia spozywania positku z miski, preferuje natomiast jedzenie z dloni, albo
odmawia spozywania positku w domu, natomiast poza domem je chetnie, a nawet
pospiesznie i fakomie. Takie zachowanie moze by¢ ktopotliwe dla opiekunéw, nie-
koniecznie jednak powoduje dyskomfort u samego zwierzecia (pod warunkiem, ze
nie gloduje ono). Zazwyczaj jego podlozem jest nuda. Psy, ktdre sa zywiolowe, ale
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opiekunowie zaniedbuja ich naturalng potrzebe aktywnosci fizycznej i psychicz-
nej, nie dostarczaja im odpowiedniej liczby bodzcow, nie zapewniaja mozliwosci
eksploracji nowych, ciekawych miejsc, moga reagowa¢ odmawianiem spozywania
positku, ktéry — podobnie jak inne codziennie do§wiadczane bodzce - staje si¢ dla
nich malo atrakcyjny. Zabawa z jedzeniem poprzez utrudnianie psu dostepu do nie-
go (oczywiscie w rozsadny sposob, tak, by ostatecznie zwierze moglo si¢ najes¢),
zabawki, w ktorych ukrywa si¢ smakowite kaski, oraz suplementy pobudzajace ape-
tyt pomagaja w rozwigzywaniu klopotu z odmowa spozywania positku.

Niektore psy, podobnie jak koty, znakuja otoczenie w sposob, ktory nie jest
akceptowany przez opiekundw i, co wiecej, jest oznaka problemu emocjonalnego
zwierzecia. Jedli bowiem pies wyproznia si¢ w domu, pomimo ze juz dawno temu
przyswoil sobie nauke czystosci, warto zastanowic sie, czy nie przejawia dodatkowo
oznak leku i niepewnodci. Nalezy takze rozwazy¢, czy wystarczajaco czgsto wypro-
wadzamy go na dwor, a gdy tam juz jestesmy, to czy pozwalamy psu w spokoju zata-
twi¢ wszystkie fizjologiczne potrzeby. Wiadomo réwniez, ze niektére psy popusz-
czajg mocz w wyniku ekscytacji. Nie wolno ich w Zadnym wypadku karci¢ z tego
powodu, gdyz taki pies nie potrafi tej czynnosci kontrolowaé. Nalezy natomiast
zadbac o to, by obniza¢ pobudzenie zwierzecia i na przyktad nie intensyfikowac
jego radosci, gdy nas wita.

Psy niektorych ras, ale takze rasy mieszanej, wykazujg bardzo intensywny instynkt
fowiecki. Moze to stanowi¢ duzy problem, gdyz zwierze, ktérego potrzeba w tym
zakresie nie jest respektowana, moze sta¢ si¢ hiperaktywne i na przyktad niszczy¢
przedmioty w domu albo nawet by¢ agresywne. Co wigcej, psy tego rodzaju moga
z czasem wymagac stalego uwigzania podczas spaceréw, gdyz spuszczenie ich ze smy-
czy moze prowadzi¢ do pogoni za innym psem, czlowiekiem, ptakiem czy dzikim
zwierzeciem, takim jak sarna czy dzik, albo za wyimaginowanym celem. Woéwczas
zwierze niechetnie wraca do opiekuna, a nawet moze si¢ zagubi¢. Zabawa w aporto-
wanie, szarpanie, biegi z psem czy bieznia domowa dla psa pozwalaja zmeczy¢ zwie-
rz¢ i dajag mu mozliwo$¢ skanalizowania oraz rozladowania instynktu fowieckiego.

Agresja oraz gonitwa za ogonem, krecenie sie¢ w kotko oraz nadmierna wokali-
zacja podobnie moga wskazywac¢ na nadpobudliwo$¢ psa. Niekiedy jednak przyczy-
na tych zachowan jest o wiele bardziej powazna i wymaga specjalistycznego lecze-
nia farmakologicznego.

Jednym z najbardziej przygnebiajacych widokéw jest widok zwierzecia, ktore
pomimo, wydawaloby si¢, dobrych warunkow egzystencji jest bierne, osowiate i nie
przejawia zainteresowania otoczeniem, a w skrajnych przypadkach takze nie wyka-
zuje checi zaspokojenia najbardziej nawet elementarnych potrzeb, jak reprodukecja
czy gtod. Czes¢ tych zwierzat wykazuje zachowania stereotypowe (stereotypie), czyli
repetytywne, polegajace na powtarzaniu tych samych czynnosci w dtuzszych inter-
walach czasowych. Przykladem stereotypii jest kiwanie sie z nogi na noge stonia
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w zoo czy bieganie po okregu w klatce lisa uwi¢zionego na futrzarskiej fermie. Tego
typu aktywnos¢ $wiadczy o ogromnej desperacji zwierzecia, plynacej z faktu, ze zyje
ono w nieodpowiednich dla siebie warunkach, do ktérych zaliczajg sie zbyt mala
przestrzen bytowa, ustawiczny halas, zbyt duze zaggszczenie osobnicze, potrzeba
rozfadowania zgromadzonej energii, przy jednoczesnym braku mozliwosci zrobie-
nia tego w naturalny dla siebie sposdb, oraz inne stresory.

Psy rowniez bywaja dotkniete stereotypig. Cho¢ zachowania repetytywne nie
sa diagnozowane u nich zbyt cze¢sto, to mimo wszystko nalezy traktowac je z odpo-
wiednig dla tego zaburzenia atencjg. Co interesujace, nadmierna wokalizacja u psa
moze by¢ aktywno$ciag majacg znamiona zachowania repetytywnego, czyli stereo-
typii. Podobnie wylizywanie fap, bokéw ciala, polowanie na nieistniejaca zdobycz
(na przyklad ,ktapanie” na nieistniejace muchy), gonitwa za wlasnym ogonem czy
bieganie po okregu. Niekiedy opiekunowie psoéw zglaszaja, ze zwierze notorycznie
lize podloge lub $ciane, bez wyraznej przyczyny. Przede wszystkim jednak nalezy
odrézni¢ zachowanie stereotypowe od proby zwrdcenia przez psa na siebie uwagi
(na przyklad poprzez wokalizacje, krecenie si¢ w kotko czy gonienie swojego ogona).

Zaréwno pies, jak i kot bardzo szybko wychwytujg sytuacje, ktore korelujg
z przekierowaniem uwagi opiekuna na zwierze. Kot, ktéry zostal przegoniony, gdy
drapatl kanape, najpewniej bedzie drapal ja ponownie, gdy zechce skierowa¢ uwage
swego opiekuna na fakt, ze jest na przyklad gtodny. Bedzie drapal kanape tak dlu-
go, dopdki opiekun do niego nie podejdzie, nie odezwie si¢ do niego lub dopodki
chociaz na niego nie spojrzy. Wéwczas pobiegnie do miejsca, w ktérym otrzymuje
jedzenie. Zjawisko to w psychologii cztowieka nazywa si¢ dzieleniem pola uwagi
(joint attention) i jest obserwowane z powodzeniem zaréwno u osobnikow tego
samego gatunku, jak i miedzygatunkowo.

Psy, podobnie jak koty, moga swoim powtarzajacym si¢ zachowaniem chcie¢
zwrdci¢ na siebie uwage, ale gdy te przyczyne ich aktywnosci wykluczymy, nalezy
rozwazy¢ stereotypie. Gdy pies nie zaprzestaje na przyklad gonitwy za swoim ogo-
nem, mimo ze opiekun przekierowuje na niego swoja uwage tak, iz zwierze zdaje
sobie z tego sprawe, ze wspodldzielg jej pole, to nalezy réwniez zastanowi¢ sig, czy
nie mamy do czynienia z zaburzeniem obsesyjno-kompulsywnym. Zaburzenia tego
typu tym rdznia si¢ od zachowan repetytywnych, ze sa bardziej zlozone i wyraznie
powigzane z aktywnosciami nastawionymi na zagwarantowanie zwierzeciu przezy-
cia. Zalicza si¢ do nich powtarzajace si¢ i trudne do przerwania cykle polowania na
wyimaginowane ofiary, cienie i refleksy $wiatta, wyszukiwanie pewnych przedmio-
tow, ktorych znaczenia dla psa opiekun zazwyczaj nie potrafi okresli¢, na przykltad
butéw, kamieni, puszek czy plastikowych butelek itp.

Jesli blizej przyjrzec si¢ aktywnosciom repetytywnym oraz obsesyjno-kompul-
sywnym, to mozna dostrzec ich podobny wzorzec, lecz roézny charakter. Przebiegaja
podobnie, gdyz opierajg si¢ na wzorcu powtarzalnosci, ale te pierwsze sg prostsze,



Interdyscyplinarne podejscie do zagadnienia dobrostanu zwierzat na przykladzie badan...

bardziej odruchowe i okresla si¢ je mianem ,,niefunkcjonalnych’, za$ te drugie sg
funkcjonalne i oparte na procesach poznawczych, gdyz pierwotnie stuzyly przezy-
ciu. Co interesujace, odmiennos¢ tych dwoch typdw aktywnosci nie koliduje z tym,
ze zachowania obsesyjno-kompulsywne moga zmieni¢ forme, przeksztalcajac sie
w stereotypowe. Dzieje sie tak na skutek instrumentalizacji zachowania lub za spra-
wa czynnikéw genetycznych’.

5. Grupy zaburzen psychicznych pséw i kotow

Psy i koty przejawiaja zaburzenia psychiczno-behawioralne, ktére mozna takze

zgrupowac nastepujaco:

a) zaburzenia rozwojowe: nadaktywno$¢, lek separacyjny oraz deprywacja senso-
ryczna;

b) zaburzenia lekowe: fobie proste, ztozone oraz zaburzenia lekowe uogdlnione;

c) zaburzenia afektywne;

d) zaburzenia struktury spolecznej;

e) zaburzenia osobowosci;

f) zaburzenia poznawcze.

Zaburzenia okresu rozwoju to zazwyczaj zaburzenia zwigzane z nadaktywnos-
cig oraz lekiem separacyjnym i deprywacja sensoryczng. Kryteria diagnostyczne
nadaktywnosci to z kolei: (1) hiperaktywacja, (2) brak samokontroli oraz (3) reduk-
cja koncowej sekwencji zachowan. Pies na przyklad zamiast aportowaé wyrywa
opiekunowi zabawke z dloni, nierzadko bolesnie uderzajac go z¢bami, nastepnie
ucieka z nig, nie zwazajac na przywolywanie. Takiej aktywnos$ci moze towarzyszy¢
jezenie sierSci na grzbiecie i gtosne warczenie. U kotéw natomiast zachowania prze-
mocowe podczas zabawy przejawiajg sie tym, gdy na przyklad zamiast atakowac
zabawke, zwierze atakuje reke czlowieka, jego nogi czy nawet twarz. Przyczyna
tego zachowania w przypadku kotéw i pséw moze by¢ genetyczna albo zwigzana
z nieodpowiednig regulacja ze strony matki, innych osobnikéw z otoczenia kocie-
cia/szczeniecia, a potem miodego kota/psa, czy samego czlowieka. Zwierze takie
rozwija zazwyczaj osobowos¢ impulsywng, lekowg oraz/lub zachowania agresywne
czy repetytywne, na przyklad krecenie si¢ w kotko w pogoni za ogonem (dotyczy to
psow i kotow).

° Sabine Schroll, Joél Dehasse, Zaburzenia zachowania pséw. Objawy, diagnostyka, leczenie i profi-
laktyka, przel. Jolanta Bujok (Wroctaw: Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2019), 271-272.
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Lek separacyjny u zwierzat pozaludzkich jest charakteryzowany podobnie jak
u czlowieka - jako zaburzenie rozwojowe. Przypomina ono fobi¢ lub lek i najczes-
ciej wystepuje u zwierzat z osobowoscig bierno-zalezna, moze stanowi¢ wynik trau-
matycznych przezy¢ u szczeniat i kociat albo mie¢ podioze genetyczne. Pies, ktory
niszczy przedmioty pod nieobecnos¢ opiekuna, kot, ktory skacze na klamke od
drzwi i glosno wokalizuje, gdy zostaje sam w domu, a nawet przestaje si¢ wyproz-
nia¢, doswiadcza bardzo silnych emocji, ktorych nie wolno lekcewazy¢. Jednymi ze
skuteczniejszych metod zaradczych s3 zmeczenie zwierzecia zabawa przed zosta-
wieniem go samego w domu (zasada: zabawa, positek, sen), wiaczenie feromonote-
rapii albo nawet farmakoterapii.

Deprywacja sensoryczna rozpatrywana jako zaburzenie okresu rozwoju psa
i kota moze prowadzi¢ do powaznych negatywnych skutkéw w dorostym zyciu
zwierzecia. BodZcowanie we wczesnym okresie ma bowiem bezposredni wplyw na
wyksztalcenie polgczen miedzy neuronami, co ostatecznie przeklada sie na plastycz-
nos¢ i rozwoj calego mozgu. Zwierze niepoddane dostatecznej ekspozycji na bodz-
ce moze przejawia¢ oznaki opdznienia rozwojowo-poznawczego. Rzadko jest ono
w stanie przelamac zachowania lekowe czy/i agresywne w stosunku do bodzcow,
ktorych byly w newralgicznym okresie rozwojowym pozbawione. U kotéw bardzo
czgsto jest to bliskos¢ ludzi, gdy kocigta wychowywaly sie w czasie okna socjalizacji
bez udziatu czlowieka, zas u psow na przyklad lek przed wychodzeniem z domu czy
dotykiem czlowieka. Zazwyczaj zaburzenie to przybiera forme: (1) leku, (2) fobii
lub/i (3) depresji. Odpowiednio przeprowadzona terapia behawioralna ze sprzyja-
jacym otoczeniem moze przynie$¢ pewien efekt, ale tylko u zwierzat z deprywacja
sensoryczng o niewielkim stopniu, za§ w wypadku tych psoéw i kotow, ktore byly
poddane znacznej deprywacji sensorycznej, na skutek niedorozwoju odpowied-
nich struktur mézgowych terapia moze nie przynie$¢ zadnego rezultatu. Wowczas
nalezy zapewni¢ zwierzeciu takie warunki, w ktérych nie bedzie ono nadmiernie
stresowane.

Zaburzenia lekowe, takie jak fobie proste, ztozone oraz zaburzenia lekowe uogol-
nione, objawiajg sie unikaniem, agresja defensywna, znieruchomieniem, ucieczka,
a takze tagodzeniem. Sg to zatem zachowania obronne, a dokladniej — nastawione
na obrone wlasng'’. Towarzyszy im wzmozona aktywnos$¢ neurowegetatywna, jak
réwniez zachowania przerzutowe i nadmierna czujnos¢. Zwierze w stanie lekowym
jest wyraznie pobudzone nawet wéwczas, gdy pozostaje w bezruchu. Chociaz poste-
powanie w wypadku fobii prostej, fobii zlozonej i leku uogélnionego jest podobne,
to w przywracaniu normalnego funkcjonowania zwierzecia w srodowisku pomocne
jest zdanie sobie sprawy z tego, Ze s3 to nieco odmienne stany. I tak, fobia prosta
wywolana jest zazwyczaj przez konkretny bodziec, ktéry ma szanse stac si¢ neutral-

1 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania pséw, 263.
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ny, gdy podda si¢ psa lub kota habituacji. Pomé6c temu moze zastosowanie klatki
kennelowej dla kota lub psa, ktéry ma si¢ socjalizowa¢ z cztowiekiem, a ktory wyka-
zuje bardzo silny przed nim lek na skutek przeoczenia okna rozwojowego wilasnie
w procesie socjalizacji. Zwierze umieszczone w klatce widzi i moze wszystkimi
zmysltami, poza dotykiem i smakiem, uczestniczy¢ w tym, co si¢ dzieje dookota
niego. Nastepuje habituacja do otoczenia, ktére poczatkowo powinno wystraszo-
ne zwierze traktowac obojetnie, a nastepnie stopniowo przyzwyczaja¢ je do inter-
akeji przez metalowe prety klatki. W koncowym etapie pracy z psem lub kotem
zwierz¢ moze opuscic¢ klatke. Cho¢ metoda ta moze wydawac si¢ nieco okrutna, to
sprawdza sie w wypadku zwierzat bardzo agresywnych i ptochliwych. Jest to swe-
go rodzaju metoda zatapiania, kiedy dochodzi do przelamania psychologicznego
oporu zwierzecia przed zaakceptowaniem nowej sytuacji i poddania si¢ jej. Poza
tym ufatwia kontrole nad psem lub kotem, gdyz lekliwe zwierz¢ mogtoby ukry¢ sie
gdzies, gdzie nie bedzie do niego dostepu, a to ograniczy albo nawet uniemozliwi
postep w terapii.

Fobie ztozone sg nieco trudniejsze w terapii, ale mechanizm ich wygaszania jest
podobny jak w fobiach prostych. To, co odrdznia fobie ztozone od prostych oraz
co sprawia, ze s3 one bardziej od tych pierwszych oporne na terapig, to fakt, ze nie
istnieje jeden bodziec wyzwalajacy fobig, ale caly ich zestaw. Czesto s3 to bardzo
zlozone okolicznosci, ktorych identyfikacja zajmuje opiekunowi i behawioryscie
sporo czasu. Niemniej jednak, prawidiowe ustalenie przyczyn fobii zwigksza szanse
na jej calkowite wyeliminowanie. Podobnie jest w przypadku lekéw uogélnionych,
ktére bardzo czgsto wynikaja z pewnych utrwalonych wzorcéw psychologicznych
zwierzecia, jak neurotycznos¢ (czesciej u kotdéw) czy sklonnos¢ do antycypacji.

Zaburzenia afektywne traktuje si¢ jako osobna grupe nieprawidlowych zacho-
wan zwierzecia, cho¢ oczywiscie moze réwnie dobrze by¢ ona rozumiana jako kate-
goria obejmujaca inne zaburzenia emocjonalne, takie jak te omdwione wczesniej.
Do zaburzen afektywnych zalicza si¢ te dysfunkcyjne zachowania, ktére pojawiaja
sie incydentalnie badZ majg charakter ciagly, a przede wszystkim stanowia mani-
festacje patologicznego nastroju'’. Przez nastrdj patologiczny rozumie si¢ zazwy-
czaj taki stan emocjonalny, ktéry nieprawidlowo modyfikuje funkcje percepcyjne,
poznawcze i behawioralne zwierzecia. Grupa zaburzen afektywnych, poza lgkiem,
fobia i depresja, obejmuje zaburzenia jednobiegunowe i zespdl stresu pourazowego
u psow, a u kotow takze przeczulice.

Zaburzenie jednobiegunowe objawia sie najczesciej agresja zwierzecia, jego
znacznym pobudzeniem i wyraznym napigciem. O odgrywanie kluczowej roli
w wystepowaniu tego zaburzenia u kotéw podejrzewa sie¢ czynniki genetyczne.

' Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 199; Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania
psow, 268.
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Wazne jest rozpoznanie tego patologicznego stanu, gdyz moze doj$¢ do jego utrwa-
lenia poprzez nieswiadome warunkowanie instrumentalne. Na przyklad kot, ktéry
w wyniku nadreaktywnosci wywolanej zaburzeniem jednobiegunowym, atakujac
przypadkowo innego kota, z ktérym zamieszkuje wspolny dom, wywola reakcje
opiekuna, moze w przysztosci atakowaé owego kota intencjonalnie po to, by zwré-
ci¢ na siebie uwage opiekuna.

Kolejnym zaburzeniem afektywnym przybierajacym dos¢ dramatyczng postaé
jest to, co okresla si¢ mianem depresji reaktywnej albo ostrego zespolu stresu
pourazowego'’. Widoczny stan inhibicji czy skamienienia, odretwienia wskazuje na
zaburzenie o charakterze hipotymicznym'? i jest wynikiem przebytej traumy fizycz-
nej lub/i psychicznej. Aby wyprowadzi¢ psa lub kota z tego trudnego stanu, ktory
w ostrym przebiegu moze nawet zagraza¢ zyciu zwierzecia (na przyktad zahamo-
wanie wydalania moczu u kotéw, odmowa jedzenia u pséw), potrzeba duzo cierpli-
wosci i spokoju. Zwierze powinno otrzymac wsparcie od opiekuna, ktére przywrdci
jego spokoj i pozwoli mu znowu zaufaé otoczeniu. Niekiedy niezbedna jest terapia
farmakologiczna.

W przypadku kotéw zdarzajg si¢ rowniez anomalne zachowania, ktore klasy-
fikuje si¢ jako zaburzenia zachowania, cho¢ de facto moga mie¢ podloze chorobo-
we'®, Napady pobudzenia psychoruchowego, ktérym towarzysza poruszanie sko-
rg grzbietu (tak zwana falujaca skora), nerwowosé, zucie pazurdw, niespokojne
wedrowanie z wokalizacja, gryzienie bokéw ciala, grzbietu i/lub ogona, dodatkowo
podczas tego pobudzenia niekiedy atakowanie przypadkowych celéw, halucynacje,
niekontrolowane brudzenie itp., wskazuja na wystepowanie hiperestezji, czyli prze-
czulicy. W pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem weterynarii, aby
ustalit przyczyne choroby kota oraz plan jej leczenia. Dodatkowo mozna wdrozy¢
metody wyciszania zwierzecia poprzez na przyklad stosowanie feromonoterapii czy
muzykoterapii.

Zaburzenia struktury spolecznej, nalezace do osobnej grupy, maja odmienny
charakter od wymienionych wczesniej typow zaburzen z uwagi na fakt, ze ich przy-
czyng nie jest ,,zwykla” interakcja zwierzecia z obiektem czy sytuacja, ale niepra-
widlowosci na poziomie relacji spotecznych, ktorych pies czy kot jest dynamicznym
podmiotem, oraz na poziomie komunikacji spolecznej, jednej z najtrudniejszych
sztuk, jakie zwierze spoleczne ma do opanowania. I cho¢ wiadomo, ze psy sg uspo-
tecznione, to w wypadku kotéw nie jest to juz takie oczywiste. Okazuje sie bowiem,
ze koty znakomicie radzg sobie zaréwno indywidualnie, jak i w grupach, a styl ich
zycia czesto ksztaltuje przypadek. Zaburzenia struktury spolecznej przybieraja

12 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 199; Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania
psow, 268.

* Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania pséw, 268-269.

1 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 202.
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forme patologicznego zachowania odnoszacego si¢ do problemu hierarchii lub sa
efektem leku separacyjnego. To pierwsze pojawia si¢ zazwyczaj w wypadku relacji
czlowiek - pies (rzadziej pies — pies) oraz kot — kot (rzadziej czlowiek - kot).

Nie kazdy wie, ze poza ludzmi takze inne zwierze¢ta moga cierpie¢ z powodu
zaburzen osobowosci. Skoro miedzy innymi psy i koty bywaja diagnozowane w tym
kierunku, to oznacza oczywiscie, ze etolodzy i behawiorysci przypisuja im osobo-
wos¢. Czym zatem jest osobowos$¢ u zwierzat pozaludzkich i czy przypomina oso-
bowos¢ czlowieka?

Tadeusz Kaleta, zoopsycholog zajmujacy sie miedzy innymi zagadnieniami kla-
syfikacji osobowosci zwierzat oraz kategorig dobrostanu zwierzat, w nastepujgcy
sposob odpowiada na przedstawione pytania:

Rozumienie osobowosci u zwierzat w sposob oczywisty rézni si¢ od ludzkiej,
jesli stwierdzi¢, u jakich gatunkow jest badana. Wspodlczesni badacze analizujg ja
zar6wno u ssakow, jak i do$¢ prymitywnych bezkregowcow. Osobowoéé przypi-
suje si¢ owadom, skorupiakom, a nawet wieloszczetom, a przeciez trudno u tych
zwierzat mowi¢, jak u czltowieka, o psychice. Osobowo$¢ u zwierzat musi wiec
by¢ rozumiana inaczej. Najogdlniej mozna wigc ja zdefiniowa¢ jako indywidualny
sposob reagowania osobnika danego gatunku, ktéra to reakcja rozni si¢ od reakeji
u innych osobnikéw. Co wiecej, ten indywidualny typ zachowania sie jest stabilny'”,

W wypadku zwierzat, ktdrym przypisuje si¢ stany poznawcze, emocje i wol-
ng wole, kategoria osobowosci niejako dopelnia opis ich psychiki. Tam jednak,
gdzie wielu zatrzymaloby sie, nie chcac méwi¢ o umysle, réwniez pojecie osobowos-
ci wydaje sie zbedne. Dlaczego zatem, jak zauwaza Kaleta, etolodzy méwig o osobo-
wosci u takich zwierzat, co do ktérych nie maja pewnosci, czy w ogoéle maja jakie-
kolwiek zycie psychiczne? Wydawa¢ by sie mogto, ze posiadanie osobowosci danego
typu jest zwigzane z posiadaniem pewnych cech psychicznych, a tych nie sposéb
przypisywac stworzeniom, ktére w ogéle moga nie mie¢ psychiki czy umystu.

Zauwazmy, ze sposob definiowania przez Kalete osobowosci u zwierzat poza-
ludzkich jest mocno osadzony w schemacie behawiorystycznym, gdzie zachowanie
rozumiane jest jako reakcja na bodziec. To, co ma odrézniac¢ czlowieka od reszty
zwierzat, to fakt, ze ludzka osobowos¢ nie daje sie uja¢ w tak waskie ramy definicyj-
ne, jest zjawiskiem szerszym i bardziej zlozonym, by poddawac¢ si¢ analizie w kate-
goriach odruchéw i reakcji na bodziec. Takie przedstawienie sprawy wydaje sie dos¢
niesprawiedliwe, a przede wszystkim metodologicznie watpliwe. Jesli bezkregow-
ce nie majg psychiki, to nie tworzg reprezentacji umystowych $wiata i tym samym

'* Tadeusz Kaleta, ,Osobowos¢ zwierzat: krétki przeglad wspétczesnych badar’, Zycie Weteryna-
ryjne, 89 (9) (2014): 737.
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nie moga nabywa¢ nowych umiejetnosci. Nie ma uczenia si¢ bez odzwierciedla-
nia $rodowiska w umysle albo, inaczej méwiac, nie ma uczenia si¢ bez kodowania
wzorcow dostrzeganych w otoczeniu oraz regularnoséci na poziomie interakcji ze
$rodowiskiem. Na przykltad dzdzownica uczy si¢ tego, ze gdy si¢ porusza, to natrafia
na przeszkody. Dlatego nie reaguje odruchami obronnymi na grudki ziemi, kamie-
nie itp., co przemawia za zdolnoscig tego zwierzecia do zapamigtywania (uczenia
sie) korelacji miedzy zachowaniem wlasnym (ruchem) a bodZcami z otoczenia
(przeszkody). Natomiast niespodziewanie dotknigta dzdzownica bedzie przejawiaé
zachowania defensywno-obronne. Podobnie pier§cienice mozna nauczy¢ reagowa-
nia na zmiane o$wietlenia, co z kolei pokazuje jej mozliwo$¢ uczenia sie wzorcow
z otoczenia.

Na gruncie kognitywistyki i psychologii poréwnawczej prosty umyst czy pro-
sta psychike przypisuje si¢ takze bezkregowcom. Jest to zabieg uzasadniony nauko-
wo, gdyz pozwala opisa¢, a przede wszystkim zrozumie¢ zachowania zwierzat
prostszych niz ssaki czy sam Homo sapiens. Na gruncie etologii wcigz pokutuje
nieumiejetne stosowanie kanonu Morgana, czyli zasady, w my$l ktorej zachowa-
nia zwierzat (w tym cztowieka) nie nalezy wyjasnia¢, odwolujgc si¢ do procesow
wyzszego rzedu, jesli jest ono zrozumiale na poziomie proceséw nizszego rze-
du. Zasada Morgana, cho¢ niezasadna logicznie, to jednak w czasie, w ktérym
powstala, przyczynila si¢ do pewnej poprawy dobrostanu zwierzat dreczonych
wiezieniem, karami $mierci itp. przez ludzi, ktérzy przypisywali im wine za nie-
pozadane zachowania na réwni z cztowiekiem. Dzi$ jej aplikacja do badan nad
umystem zwierzat pozaludzkich budzi sporo kontrowersji. Zaklada ona bowiem,
ze juz w punkcie wyjscia nalezy przyjaé, iz prawdziwym wyja$nieniem zachowa-
nia jest ten proces, ktory jest najprostszy. Tymczasem ignoruje sie fakt zlozonos-
ci zachowania, takze instynktownego. Wszystko, co robimy, rowniez to, ze pisz¢
te slowa, mozna wyjasni¢ w absurdalnie prostych kategoriach mechanistycznych:
aktywnos¢ kory czolowej, ruchowej, wzrokowej, hipokampu, $ciegien, stawow, kla-
wiszy komputera itp. Oto, co si¢ dzieje, gdy opracowuj¢ material o zaburzeniach
zachowania psow i kotéw. Ale czy ta deskrypcja wyczerpuje rzeczywiscie znamio-
na aktywnosci polegajacej na konstruowaniu sensownego wywodu na dany temat?
Oczywiscie, Ze nie.

Zastandwmy sie teraz, czy zachowanie dzdzownicy, odrézniajgcej dzieki uczeniu
sie (uczenie sie roznicujace) bodziec dotykowy, ktorego sie spodziewata, od bodzca,
ktory ja zaskakuje, daje si¢ analizowa¢ tak, by stosujac zasade Morgana, pozostaé
na poziomie opisu angazujacego pojecia nizszego rzedu. W tym wypadku nalezy
unika¢ odwotywania si¢ do wyzszych proceséw poznawczych, takich jak oczeki-
wania czy spodziewanie si¢ oraz zaskoczenie. Wydaje sie, ze kategorie uczenia si¢
i pamigci mozna zachowa¢, gdyz nawet na poziomie nizszych proceséw przetwa-
rzania informacji, na przyklad odpowiedzi uktadu immunologicznego, aplikuje si¢
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je bez wiekszego wahania'®. Zatem, czy zachowanie pierscienicy z przytoczonego
weczesniej przykladu mozna wyjasni¢ w kategoriach samych odruchéw? Okazuje sig,
ze nie. Albowiem fakt, ze to zwierze reaguje inaczej, gdy otrzymuje ten sam bodziec,
ale inng informacje zwrotna, pokazuje, ze zachowanie pierscienicy wykracza poza
zwykty tuk odruchowy, ze nastepuje u niej wzglednie trwata zmiana wzorca zacho-
wania. Gdy odczuwa dotyk podczas generowania wlasnego ruchu, nie przejawia
reakcji defensywno-obronnej, gdy natomiast jej ruchowi towarzyszy nowy bodziec
dotykowy, aktywuje sie u niej odruch fight or fly. Zreszta z czasem i ten odruch
zaniknie, gdy 6w bodziec dotykowy nie przyniesie jej szkody. W pewnym momen-
cie dojdzie do habituacji. Oczywiscie mechanizm tego zjawiska, tj. zjawiska zmia-
ny schematu zachowania si¢ dzdzownicy, mozna opisywa¢ w kategoriach potaczen
synaptycznych, wzmocnien i hamowania, habituacji i czasowej sensytyzacji. Wow-
czas pozostanie jednak poczucie, ze nie jest to cala historia zycia tego stworzenia, ze
pominelismy jakis istotny jego aspekt.

Tym, co tak naprawde odroéznia biologiczny automat od zwierzgcia, organizm
od metazoa, jest zachowanie dowolne. Mechanizmem lezagcym u podloza zacho-
wania tego typu jest uwaga wolicjonalna, zas warunkiem jego zajécia odczuwanie.
Uwaga pozwala dokonac¢ selekcji informacji, ktére s3 w konkretnej sytuacji waz-
ne dla danego zwierzgcia. To, o czym jest tu mowa, znakomicie obrazuje przyktad
dylematu motywacyjnego. Dzdzownica musi by¢ w stanie wybra¢, czy w sytuacji,
ktérg odbiera jako zagrozenie, uciec, czy na przyklad kontynuowa¢ konsumpcje.
Tylko zwierze, ktére odczuwa, jest w stanie decydowaé. Mechanizm podejmowa-
nia decyzji nie przypomina bowiem ruletki albo autonomicznego odruchu. To, jaka
decyzja zostanie podjeta, zalezy od wielu czynnikéw, w tym preferencji zwierzecia
oraz jego cech osobniczych. Ten sam bodziec moze wywotywa¢ inng decyzje ze
wzgledu na zmian¢ wewnetrznych ,parametrow” zwierzg¢cia. Nie chodzi tu jed-
nak o to, o czym mowit chociazby Burrhus E Skinner, czyli o czysto fizjologiczne
zmiany w obrebie organizmu'’. Wéwczas bowiem znowu cofamy sie na poziom
opisu, ktory nie byt adekwatny, nie byl wystarczajaco zlozony. Nalezy jednak mie¢
swiadomo$¢, ze nie bedziemy moéwic¢ o zaburzeniach osobowosci u bezkregowcow.
By¢ moze jest to kwestia czasu. Moze nie jesteSmy na to jeszcze gotowi, poniewaz
brakuje nam wystarczajacych opracowan naukowych, a moze nie ma gotowosci
wylacznie spotecznej?

Podsumowujac, wydaje sie, ze przypisujagc osobowos¢ nawet nizszym na drabi-
nie filogenetycznej zwierzetom, nie mozna lekcewazy¢ faktu, ze jest ona dyspozy-
cja psychiczng, nawet jesli psychika, o ktdrej mowa, jest duzo prostsza niz ludzka.

¢ Andreas Mayer et al., “How a Well-Adapting Immune System Remembers’, Proceedings of the
National Academy of Sciences (PNAS), 116 (18) (2019): 8315-8823.
7 Burrhus F. Skinner, The Behavior of Organisms (New York: Appleton-Century, 1938), 182.
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Moze zatem pod wzgledem osobowosci wcale nie jesteSmy tak bardzo rézni od bez-
kregowcow.

Jesli chodzi o zaburzenia osobowosci zwierzat, to definiuje si¢ je jako sztyw-
ne, a wiec niepodlegajace modyfikacji, silnie determinujace wzory zachowan
skutkujace obnizeniem dobrostanu zwierzecia oraz powodujace nieprzystoso-
wanie do obowigzujacych norm spolecznych. W przypadku zwierzat domowych
przejrzyscie sklasyfikowano tego typu odstepstwa od normy zachowan u kotow
i psow. Zaréwno u jednych, jak i u drugich diagnozuje si¢ najczesciej zaburzenie
dyssocjalne, osobowos¢ impulsywng oraz zalezng. Pierwsze objawia si¢ brakiem
zachowan typowo spolecznych, takich jak postawa uspokajajaca, brakiem kontro-
li agresji podczas zabawy i w innych sytuacjach, w ktérych normalnie nie powin-
na ona wystapié, ale réwniez niekiedy nadmiernym przywigzaniem'®, W zwiazku
z tym, ze jest to zaburzenie trwale, niejako wbudowane w psychike zwierzecia,
to jego korekta jest zasadniczo niemozliwa. Terapia polega na probie wzmocnie-
nia zachowan pozadanych oraz odwracaniu uwagi, gdy pies lub kot zachowuja sie
w sposob niedopuszczalny. Niekiedy trzeba uciec si¢ do terapii farmakologicznej,
na przyklad wtedy, gdy zwierze zagraza sobie lub innym. Istniejg takze wskazania
do eutanazji takiego osobnika, jezeli opiekun uzna, ze zbyt znaczaco nie spelnia
on oczekiwan spolecznych. Wedtug mnie jest to niedopuszczalna praktyka. Nie-
ludzka i dramatyczna, gdyz jedyna warto$cig, ktora jest niezbywalna w zyciu
kazdego organizmu Zywego, jest samo zycie. Eutanazje powinno si¢ rozwazac
dopiero wtedy, gdy bilans dyskomfortu czy cierpienia zwierzecia przewyzsza jego
rado$¢ z zycia.

Z osobowoscia dyssocjalng bywa mylona osobowo$¢ impulsywna, tymcza-
sem ta druga diagnozowana powinna by¢ na podstawie jednego gtéwnego czyn-
nika: szybkosci reakcji'’. Zasadniczo kazda reakcja na kazdy bodziec psa i kota
impulsywnego jest bardzo gwaltowna, czesto prowadzi tez do hiperagresji. I cho¢
rzeczywiscie na pierwszy rzut oka zachowania te mogg przypomina¢ zachowania
dyssocjalne, to w pewnych okreslonych kontekstach tatwo je odroznié. Psy i koty
impulsywne majg trudno$¢ z czekaniem na swoja kolej, z powsciaganiem emocji,
napastliwoscia i opresyjnoscia, cigglym angazowaniem uwagi wszystkich dokofa itp.
Zwierzeta impulsywne staja si¢ zazwyczaj hiperaktywne i moga popada¢ w zacho-
wania stereotypowe. Bardzo wazne w profilaktyce zachowan impulsywnych psow
i kotow jest zadbanie o prawidlowe skanalizowanie energii zwierzecia poprzez
zabawe, dlugie i aktywne spacery, a w ostateczno$ci uzupelnienie tych staran
o farmakoterapie.

18 Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 206; Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania
psow, 276.
1% Schroll, Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw, 207.
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Zaburzenia osobowosci nie musza si¢ wigza¢ jedynie z hiperagresja czy nad-
pobudliwoscig motoryczng. Niekiedy nadpobudliwos¢ dotyczy sfery emocjonalne;.
Woéwczas mamy na przyklad do czynienia z osobowoscia zalezng. Psy i koty moga
przejawia¢ zachowania o schemacie nadmiernego leku w sytuacjach, gdy zosta-
ja same, jednak moga si¢ uspokoi¢ pod opieka innej osoby niz ulubiony opiekun.
Same w domu niszczg meble i inne przedmioty, nadmiernie wokalizujg, a nawet
przejawiajg zachowania autodestrukcyjne (na przykltad odmawiajg pokarmu i defe-
kacji). Sg bardzo wpatrzone w opiekuna, wszedzie za nim podazaja, na przyklad
koty bez przerwy przesiadujg na jego kolanach, towarzysza mu nawet podczas
kapieli w ltazience, za$ psy ,przyklejaja sie” do nogi opiekuna, ustawicznie wcho-
dza na jego kolana i chcg by¢ noszone na rekach, czyli szukajg cigglego kontaktu
fizycznego. Zachowania te przypominajg lek separacyjny, ale w odréznieniu od tego
zaburzenia sg trwale wpisane w schemat zachowan i nie moga zosta¢ catkowicie
wyeliminowane. Trzeba jednak zadba¢ o komfort psychiczny zwierzecia z osobo-
woscig zalezng. W tym przypadku sprawdza sie niekiedy zapewnienie mu towarzy-
stwa (ludzkiego albo zwierzecego) oraz podbudowywanie pewnosci siebie poprzez
zabawe i wspolne treningi.

Jedna z bardziej interesujacych grup zaburzen psychiczno-behawioralnych pséw
i kotéw sa zaburzenia poznawcze. Maja one realny wplyw na wigkszos¢ aktywno-
$ci zwierzecia oraz leza u podloza wszelkich pozostatych zaburzen. W tym miej-
scu nalezy jednak zauwazy¢, ze tym, co przesadza o podstawowym czy bazowym
charakterze tych zaburzen w relacji do innych, pochodnych wzgledem nich, jest
fakt, ze — jak sama nazwa wskazuje — zaburzenia te dotycza proceséw poznawczych,
a zatem wszelkich takich procesow, ktore majg za zadanie przetwarzanie infor-
magcji na potrzeby dzialania. I tak, pies, ktory reaguje fobia na widok smyczy, nie
przetwarza informacji na temat tego, co widzi, w ten sam sposob, co pies, ktory na
widok smyczy reaguje radoscig. Dwoje zwierzat przypisuje temu samemu przed-
miotowi zupelnie odmienne znaczenie. Nadanie takiego, a nie innego znaczenia
przedmiotowi, z ktérym zwierze wchodzi w kontakt, bedzie nastepnie przeklada-
to si¢ na zachowanie. Pies reagujacy fobig na smycz bedzie wykazywal zachowa-
nia obronne, za$ pies, ktdry utrwalil w swojej reprezentacji umystowej pozytyw-
ne skojarzenia ze smycza, bedzie wykazywal reakcje zadowolenia czy radosci na
jej widok. Zdanie sobie sprawy z faktu, ze zaréwno psy, jak i koty sa zwierzeta-
mi o zlozonej psychice, na ktdrg sklada si¢ cala mentalna architektura, pomaga
w lepszym ich rozumieniu i trafniejszym doborze terapii. Architektura umystu psa
i kota opiera si¢ na procesach percepcyjnych, prostych wnioskowaniach induk-
cyjnych (uogodlnieniach i przewidywaniu nastepstwa), reprezentacjach $wiata
zewnetrznego, reprezentacjach niektoérych wlasnych zachowan zwierzecia, a nawet
na samoswiadomosci.
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6. Zakonczenie: nie tresujmy zwierzat, lecz je wychowujmy

Wrciagz pokutuje w niektérych srodowiskach behawiorystow przekonanie, ze beha-
wiorystyka zwierzat wywodzi si¢ z nurtu behawioryzmu w psychologii czltowieka.
Nie jest to oczywiscie przeswiadczenie pozbawione podstaw, ale nalezy podkreslic,
ze nadmierne przywigzanie w behawiorystyce zwierzat do klasycznego behawiory-
zmu wyrzadza tej dziedzinie wiecej szkody niz pozytku, nie wspominajac o konse-
kwencjach, jakie ma to dla samych zwierzat. Klasyczny behawioryzm w psychologii
zakladal, ze uczenie si¢ polega na warunkowaniu klasycznym lub instrumental-
nym - i na niczym innym. Warunkowanie natomiast to wytwarzanie u zwierzecia
odpowiednich odruchéw. Zwierz¢ nie musi niczego rozumieé. Wazne jest, by rea-
gowalo na dany bodziec okreslong reakcjg. Innymi stowy, nalezy warunkowa¢ zwie-
rze, co de facto oznaczalo poddawanie go tresurze.

Tymczasem Wolfgang Kohler, niemiecki psycholog, przedstawiciel opozycyj-
nego w stosunku do behawioryzmu nurtu w psychologii nazywanego psychologia
Gestalt lub psychologia postaci, zaproponowal eksperyment pokazujacy, ze podczas
uczenia si¢ zwierzat — i to niekoniecznie ssakéw, poniewaz jego badanie dotyczy-
lo golebi - nie nastepuje ,,programowanie” odruchéw bezmyslnego zwierzecia™.
Pokazal on, Ze nastgpuje co$, co pozniejsi, bardziej wyrafinowani behawiorysci
nazywali pracg umystowa:

By¢ moze dla wzrostu polaczen asocjacyjnych jest konieczne, by bezwarunkowy
bodziec inicjowal pewna ,,prace umystowg” (mental work) u zwierzecia. Ta praca
umystowa wystepowalaby tylko wtedy, gdy bodziec bezwarunkowy bylby nieocze-
kiwany, wtedy, gdyby w pewnym sensie zaskakiwal zwierze®".

Leon Kamin przeprowadzit serie eksperymentéw na szczurach, pokazujacych,
ze nowy bodziec, zaskakujac zwierze, powodowal blokade uczenia si¢ nowych
bodzcéw. Jest to bardzo wazna obserwacja, gdyz dowodzi tego, ze uczenie si¢ jest
procesem, ktory zaczyna si¢ gdzie§ wczesniej, poza i przed warunkami stworzony-
mi zwierzeciu przez trenera lub trenerke. Pokazuje, Ze umyst zwierzecia poddanego
warunkowaniu nie jest tabula rasa, lecz przeciwnie, ze przychodzi ono z repertua-
rem wlasnych doswiadczen oraz nastawien. Ten sam bodziec jedno zwierze zasko-

*% Wolfgang Kohler, “Simple Structural Functions in Chimpanzee and Chicken (1918)” in
A Source Book of Gestalt Psychology, ed. Willis D. Ellis (London: Routledge and Kegan Paul, 1969),
217-227.

*' Leon Kamin, “Predictability, Surprise, Attention, and Conditioning’, in Punishment Aversive
Behavior, eds. Byron A. Campbell and Russell M. Church (New York: Appleton-Century-Crofts, 1969),
283. Tlumaczenie wlasne - A.S.
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czy i to jego zapamieta ono najbardziej, podczas gdy inne zwierze pozostanie na
niego obojetne, gdyz dysponuje mechanizmem wyuczonej irrelewancji*>. Mecha-
nizm ten zwigzany jest z rolg uwagi w przyswajaniu sobie przez zwierz¢ta nowe;j
wiedzy i umiejetnosci. Na przyklad kot, ktory wychodzi na dwér, moze szybko prze-
sta¢ zwraca¢ uwage na psy prowadzone na smyczy, gdy zorientuje si¢, ze wowczas
nie zagrazaja mu one. Bedzie je zatem traktowal jako irrelewantne, czyli nieistotne.
Umyst zwierzecia nie przypomina wigc woskowej tabliczki, jak to metaforycznie
przedstawial Arystoteles, lecz jest aktywnym systemem pozyskujacym informacje
ze $rodowiska poprzez filtrowanie ich w wielopoziomowym procesie tworzacym
mechanizm uwagowy.

Kohler, swiadomy roli uwagi oraz kontekstowego charakteru uczenia si¢ u zwie-
rzat, zaproponowal eksperyment transpozycji’’, ktéry przebiegat nastepujaco. Inte-
resowata go reakcja gotebi nauczonych wskazywania dziobnigciem ciemniejszej
sposréd dwoch szarych kart. Reakcja ta byta wzmacniana za pomoca nagrody

w postaci ziarna. Okazalo si¢ jednak, ze gdy pokazywano golebiom ,wlasciwa karte”

oraz nows, jeszcze ciemniejsza od niej, w wiekszosci przypadkéw wybieraty one t¢
ciemniejszg. Ttumaczono to, opierajac si¢ na zalozeniach psychologii postaci, ze
golebie nie nauczyly sie - jakby to powiedzieli behawiorysci — wigzania bodzcow
z odpowiednio wzmocniong reakgja, ale raczej nauczyly si¢ rozwigzywac uprzednio
hipotetycznie skonstruowany problem. Nieco humorystycznie mozna powiedziec,
ze w golebiej gtowie powstata mniej wigcej taka hipoteza: , Irzeba zawsze wybiera¢
ciemniejszy kolor, a nie po prostu bezmysélnie dziobac te z kart, za ktorg dostaje
sie nagrode” Badanie przeprowadzone przez Kohlera pokazuje, na czym polega
owa ,praca umystowa”, o ktorej pisal Kamin. Zwierzeta innych gatunkéw niz Homo
sapiens potrafia mianowicie tworzy¢ umyslowe reprezentacje sytuacji problemo-
wych. Oznacza to, ze poddaja naptywajace do nich bodzce interpretacji i tworza
strategie radzenia sobie z problemem, ktéry majg rozwigza¢. Nie jest natomiast tak,
jak zaktadali zwolennicy klasycznego behawioryzmu, ze zwierze to automat, ktéry
mozna dowolnie programowa¢, poddajac je warunkowaniu. Lepsze efekty osiagnie-
my, gdy stworzymy szanse, by zwierze niejako pokazalo poprzez swoje zachowanie,
jak rozumie dang sytuacje, oraz gdy postaramy sie sami zrozumie¢, jakie dziatania
maja szanse przynies¢ korzysci terapeutyczne temu konkretnemu osobnikowi.
Fakt, ze zwierze poswigca jakiemu$ bodzcowi wigcej uwagi niz innemu, moze
wiele méwic¢ na temat jego zdolnosci poznawczych. Gordon G. Gallup opracowat
test, ktérego zdanie przez zwierze ma dowodzi¢, ze jest ono samos$wiadome*, Test

> Nicholas J. Mackintosh, “A Theory of Attention: Variations in the Associability of Stimuli with
Reinforcement’, Psychological Review, 82 (4) (1975): 276-298, https://doi.org/10.1037/h0076778.

** Kohler, “Simple Structural Functions’, 217-227; John Pearce, Animal Learning and Cognition:
An Introduction (New York: Psychology Press, 2008), 149-150.

** Gordon G. Gallup, “Chimpanzees: Self-Recognition”, Science, 167 (1970): 86-87.

LT Z €2 'S COVI'PC0TVOIDOTOTIHdOOZ


https://doi.org/10.1037/h0076778

ZOOPHILOLOGICA.2024.14.02 s. 24 z 27

Adriana Schetz

lustra, bo o nim mowa, opiera si¢ wlasnie na fakcie zaangazowania proceséw uwa-
gowych w przetwarzanie informacji z otoczenia, a na potrzeby testu - informa-
cji wzrokowych. Przez samos$wiadomos¢, na ktorej obecnos¢ wynik testu ma by¢
wrazliwy, rozumie si¢ stan poznawczy, w ktérym zwierze rozpoznaje swoje odbi-
cie w lustrze. Test polega na umieszczeniu w miejscu niewidocznym dla zwierze-
cia (najlepiej czoto) kropki i sprawdzeniu, czy gdy zwierze widzi si¢ w lustrze, to
dostrzega owg kropke, stara si¢ jej przyjrze¢, jest zaskoczone, chce jej si¢ pozby¢ itp.
Co interesujace, oprocz niektorych ssakéw (szympansow, goryli, makakow, stoni,
delfinéw i innych) test lustra przechodza z wynikiem pozytywnym réwniez ptaki
(na przyktad krukowate, golebie), ryby (na przyktad plaszczki), a nawet bezkregow-
ce (na przyklad mrowki).

Nieco rozczarowujgce okazalo si¢ to, ze ani psy, ani koty nie reaguja na swoje
lustrzane odbicie tak, by mozna byto stwierdzi¢, ze rozpoznaja siebie. W zwigzku
z tym obmyslono dla nich inny test, w ktérym biolog ewolucyjny, znawca psychiki
zwierzat pozaludzkich, Marc Bekoft oparl si¢ na znajomosci percepcji u tych zwie-
rzat>’. Zauwazmy, ze zaréwno u pséw, jak i u kotow zmyst wzroku nie jest dominu-
jacy. Duzo bardziej zwierzeta te polegaja na wechu. Stad obmyslono badanie, w kto-
rym analizowany byl czas potrzebny na wachanie przez nie swojego moczu oraz
moczu innych pséw i kotéw. Poniewaz koty i psy wigcej uwagi poswigcaly cudzemu
zapachowi, wnioskuje si¢, Ze s3 one $wiadome swojego zapachu, czyli wiedzg, jak
pachng. Ma to by¢ sytuacja analogiczna do tej opisanej w tescie lustra, kiedy to
zwierze jest sprawdzane pod katem tego, czy ma $wiadomos¢ tego, jak wyglada.

Donald Griffin z kolei definiuje $wiadomo$¢ jako gotowo$¢ zwierzecia do odbie-
rania bodzcéw i adekwatnego na nie reagowania, za$ samoswiadomos¢ jako zdawa-
nie sobie sprawy przez zwierze z konsekwencji, do jakich prowadzi jego dzialanie®’.
Czesto, obserwujac zwierzeta, zastanawiamy sie, jak mogly postapi¢ tak niemadrze,
jak musza by¢ ograniczone w swoim sposobie rozumienia $wiata, skoro nie przewi-
dzialy prostej konsekwencji swojego dzialania. Na przyktad, gdy kot, ktéry wspiat
sie na drzewo, nie potrafi z niego zej$¢, albo gdy pies, gonigc za sarng, zaginat w lesie.
Wydaje mi si¢ jednak, ze trzeba odrézni¢ te sytuacje, w ktorych by¢ moze zadziatal
po prostu instynkt, od tych, w ktérych zwierz¢ doskonale zdaje sobie sprawe z tego,
do czego moze doprowadzi¢ jego aktywno$¢, ale z jakichs powodéw decyduje sie
na nig. Wiadomo, ze koty sa zwierzetami o bardzo duzej potrzebie eksplorowania
otoczenia. Powiedzenie: ,ciekawo$¢ zabila kota”, stanowi smutne przypomnienie
tego faktu. Psy natomiast sg towarzyskie i otwarcie komunikuja swoje zamiary, co
moze prowadzi¢ do sytuacji dla nich niebezpiecznych. Ocenianie zachowan zwie-

% Marc Bekoft, Minding Animals: Awareness, Emotions, and Heart (Oxford: OUP, 2002), XI.
?¢ Donald Griffin, Umysty zwierzgt, przel. Magda Slésarska i Anna Tabaczyniska (Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004).
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rzat z ludzkiego punktu widzenia, cho¢ do pewnego stopnia nieuniknione, powin-
no by¢ zawsze bardzo ostrozne. Cho¢ bowiem mamy wspoélne korzenie ewolucyjne,
wspolng przeszlos¢ wzajemnej socjalizacji, to nasze potrzeby bywaja inne. Akcepta-
cja tego faktu oraz $wiadomos¢ mozliwosci i ograniczen w interakcjach czlowieka
z psami i kotami stanowi podstawe ich dobrostanu.

Podsumowujac, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze zwierzeta, w tym koty i psy, zda-
ja sobie sprawe z tego, co si¢ dookota nich dzieje, do pewnego stopnia rozumiejg
tez, jak wplywac na rozmaite sytuacje, w tym na sytuacje spoleczne, oraz planuja
wlasne dziatania i przewidujg zachowania innych. Dodatkowo, skoro przypisujemy
im posiadanie osobowosci, to wspdlegzystowanie z nimi nie powinno opiera¢ si¢
na tresurze, lecz na metodach wychowawczych. Tresura jest opresyjna, wymusza
zachowania, ktore nie zawsze sg zgodne z naturg zwierzgcia, a jesli nawet uwzgled-
niajg jego mozliwosci fizyczne oraz komfort psychiczny, nie biora pod uwage tego,
co wydaje sie podstawg prawidlowych interakcji psa i kota z cztowiekiem: zaufania
i sympatii (czy nawet milosci). Tresura zachodzi w kontrolowanych wylacznie przez
cztowieka warunkach. Zwierze nie ma wplywu na to, czego i jak bedzie sie uczy¢.
W przeciwienstwie do tego wychowywanie jest procesem, jest ztozong i roztozong
w czasie interakcja, w ktdrej zaréwno wychowaweca, jak i wychowanek majg pewne
zadania do wykonania. Po obu stronach tej interakeji znajduja sie¢ bowiem aktyw-
ne, posiadajace rozmaite do$wiadczenia, osobowosci, temperament i predyspozycje
czujace podmioty.
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