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Terapeutyczna rola zwierzat na przyktadzie koni

TepaneBTrYecKasa Posib XMBOTHbIX
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BHUMAHNSA, IAMATH, Pe4M U CEHCOPHOIO BOC-

HUTUBHON OTMeYaeTcs

Therapeutic Role of Animals
on the Example of Horses

Abstract

The aim of the study is to review the therapeutic
effects of animals on human physical health and
mental well-being, using the example of horses.
The article discusses the phenomenon of zoo-
therapy and cites the results of selected empirical
research on therapy with horses. The presented
results confirm the positive impact of horse-
assisted therapy on the health of patients, regard-
less of age and type of ailments. In the physical
sphere, the improvement mainly concerns gen-
eral condition, muscle tone and balance, and
motor skills. In the emotional and motivational
area, the benefits include strengthening the sense
of agency, increasing self-esteem and emotional
regulation. In the cognitive sphere, improve-
ments in attention, memory, speech and senso-
ry perception are noted. In the social aspect, it
develops the ability to cooperate and build close
relationships. It was not possible to conduct
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a meta-analysis of the discussed studies due to
their diversity in terms of objectives, procedures
and selection of research groups.
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Zwierzeta od zawsze odgrywaly istotng role w Zyciu ludzi. Obecnie relacje miedzy
czlowiekiem a zwierzgciem maja charakter wielowymiarowy. Moga by¢ rozpatry-
wane w ujeciu kulturowym, religijnym, a nawet historycznym czy uzytkowym. Dla
wielu 0s6b zwierze stalo si¢ waznym obiektem cieplych uczud, troski i przyjazni'.
W Polsce, wedlug badan CBOS, 52% spoleczenstwa ma w domu przynajmniej jedno
zwierze — w wiekszosci przypadkéw jest to pies (36%)°. Na zbawienng role zwierzat,
pelnigcych funkcje bezkrytycznych, nieoceniajacych przyjaciol, zwrdcili uwage
lekarze, dostrzegajac mozliwos¢ wykorzystania ich obecnosci w leczeniu réznego
rodzaju schorzen, co opisano w dalszej czesci opracowania.

Celem niniejszego artykulu jest przeglad terapeutycznych oddzialywan zwierzat
na zdrowie fizyczne i samopoczucie psychiczne czlowieka na przykladzie koni.

Poczatki zooterapii

Pozytywny wplyw zwierzat na cztowieka dostrzezono juz w starozytnosci. Pierw-
szym udomowionym przez czltowieka zwierzeciem byt pies — w panstwie sumeryj-
skim i egipskim czczono bostwa przedstawiane z psia glowa lub w towarzystwie
psa. W starozytnej Grecji odkryto lecznicze wlasciwosci psiej $liny, wspomagajacej

' Anna Lusiniska, ,Wizerunek konia terapeuty w filmie na wybranych przyktadach’, Zoophilologi-
ca. Polish Journal of Animal Studies, nr 6 (2020): 334-335, https://doi.org/10.31261/ZOOPHILOLOGI
CA.2020.06.22.

* Opieka nad zwierzetami domowymi w czasie wakacji. Komunikat z badar (Warszawa: Centrum
Badania Opinii Spotecznej, 2003), 1-2.
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gojenie ran, dlatego przy $wiatyniach trzymano te zwierzeta specjalnie w tym celu.
Zaréwno Grecy, jak i Rzymianie doceniali prozdrowotne korzysci plynace z jaz-
dy konnej oraz pltywania wspoélnie z delfinami. W czasach nowozytnych zaobser-
wowano pozytywny wplyw kontaktu ze zwierz¢tami na osoby chore psychicznie,
cierpigce na epilepsje lub stany depresyjne. Przyktadowo, w XVIII wieku, w zakta-
dzie dla umystowo chorych York Retreat w Anglii, pacjentom powierzano opieke
nad krolikami, co wplywalo korzystnie na samokontrole i wzrost pewnosci siebie.
W XIX wieku w krajach europejskich, miedzy innymi w Anglii i Niemczech, zaczely
powstawa¢ farmy, gdzie jedng z form pomocy epileptykom byly zajecia z udziatem
zwierzat gospodarskich. W celach rehabilitacyjnych zalecano takze jazd¢ konng
zolierzom rannym na wojnach burskich oraz podczas pierwszej wojny $wiatowej
w Anglii, a po drugiej wojnie $wiatowej réwniez w Stanach Zjednoczonych”’.

W XX wieku dobroczynny wptyw zwierzat na ludzi stal si¢ przedmiotem badan
naukowych. W 1942 roku Ernest Kris i Leopold Bellac, twércy Children’s Apper-
ception Test, stwierdzili, ze dzieci tatwiej budujg wiez emocjonalng ze zwierzetami
niz z osobami dorostymi®. Za prekursora badan nad wplywem obecnosci zwierze-
cia na przebieg terapii uwaza si¢ Borisa M. Levinsona, psychiatre dzieciecego, ktore-
mu w gabinecie towarzyszyt labrador retriever o imieniu Jingles. Levinson zwrocit
uwage, Ze niektore dzieci autystyczne, cho¢ nie potrafig inicjowac relacji z czlowie-
kiem, bez problemu nawiazuja kontakt z jego psem’. Badacz jako pierwszy uzyl
sformutowania ,terapia z udzialem zwierzat” (pet therapy). Dogoterapia okazala si¢
skuteczna takze w przypadku opieki paliatywne;j®. Od tego czasu znacznie wzrosto
zainteresowanie naukowcéw oddziatywaniami zwierzat na poprawe funkcjonowa-
nia pacjentéw’. W latach siedemdziesigtych XX wieku w USA i Europie Zachodniej
przeprowadzano wiele badan klinicznych dowodzacych wplywu zwierzat, szczegdl-
nie pséw i koni, na poprawe funkcjonowania chorych w sferze zaréwno fizycznej,
jak i psychicznej. Przykladowo, w USA w 1982 roku prowadzono 75 programoéow

3 Krystyna Chmiel, Zofia Kubinska, Tomasz Derewiecki, ,,Terapie z udzialem zwierzat w rehabili-
tacji réznych form niepetnosprawnoéci’, Problemy Higieny i Epidemiologii, t. 95 (3) (2014): 591.

* Beata Pawlik-Popielarska, Terapia z udziatem psa (Gdansk: Via Medica, 2005), 3; Marzena
Machos-Nikodem, ,,Dogoterapia w pracy logopedycznej’, Logopedia Silesiana, nr 1 (2012): 159-172.

® Katarzyna Girczys-Poledniok et al., ,Zastosowanie terapii z udziatem zwierzat w praktyce psy-
chiatrycznej”, Psychiatria, t. 11 (3) (2014): 171-172; Malgorzata Jedynak, ,,Moc wplywu zwierzat na
ksztaltowanie wiezi ludzkich’, w Nowe formy wsparcia rozwoju osoby niepelnosprawnej, red. Marta
Komorska i Ewa Miszczak (Lublin: Wydawnictwo WSPA, 2017), 37-47; Marine Grandgeorge, Martine
Hausberger, “Human-Animal Relationships: From Daily Life to Animal-Assisted Therapies’, Annali
dell’Istituto Superiore di Sanitd, vol. 47, no. 4 (2011): 397-408, https://doi.org/10.4415/ann_11_04_12.

¢ Damian Jagielski, Agnieszka Jagielska, Anna Pyszora, ,Dogoterapia — historia, zalozenia, cele.
Propozycja zastosowania w opiece paliatywnej”, Medycyna Paliatywna w Praktyce, t. 8 (4) (2014): 163
167; Marzena Macho$-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji porozumie-
wania si¢ (Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2007), 7.

7 Macho$-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji, 7.
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uczestnictwa zwierzat w celach terapeutycznych®. Podejmowano préby udziatu
réznych gatunkow zwierzat domowych i hodowlanych w kontakcie z pacjentem.
Powstaly miedzy innymi metody: dogoterapii (z udzialem pséw), felinoterapii
(z udzialem kotdw), hipoterapii (z udzialem koni), onoterapii (z udzialem ostéw)
czy delfinoterapii. Najbardziej znang miedzynarodowg organizacja zajmujaca sie
badaniem wigzi pomiedzy ludzmi a zwierzetami jest Delta Society, ktdra powstata
w 1977 roku w Portland pod przewodnictwem Michaela McCullocha’. W Polsce
hipoterapie uznano oficjalnie za metode rehabilitacji w 1988 roku, dogoterapie -
w 1996, a felinoterapie — okoto 2004 roku'’,

Kontakt ze zwierzeciem wplywa korzystnie na caly organizm czltowieka - na
sfere fizyczng, psychiczng, spoleczng czy intelektualng. Zwierze uspokaja, relaksuje,
uczy bliskosci i okazywania emocji'’. Poza wymiernymi efektami pacjent zaczyna
otwiera¢ si¢ na kontakty z innymi ludzmi, ksztaltuja si¢ jego umiejetnosci wspot-
pracy, nawigzywania bliskich relacji, podporzadkowywania si¢ zasadom, wzmacnia
sie wiara we wiasne sily i akceptacja siebie'’.

Zwierzeta, dzigki swoim naturalnym cechom oraz tym pozyskanym w procesie
domestykacji, budza zainteresowanie czlowieka i stymulujg liczne funkcje senso-
ryczne poprzez dzwieki, pozy, zapach czy dotyk. Ich aktywnos¢ jest stosunkowo
prosta, powtarzalna i niewerbalna, przez co bardziej dostepna réwniez dla oséb
z zaburzeniami funkcji jezykowych'. Bliski kontakt ze zwierzeciem (glaskanie,
przytulanie) jest skorelowany ze zwigkszona stymulacja mézgu (korg przedczolows),
a efekt utrzymuje si¢ nawet, gdy zwierze nie jest juz obecne w poblizu'*. W prze-
biegu mechanizmoéw: afektywnego, rekreacyjnego, psychosomatycznego, fizycznego,
stymulacji psychologicznej oraz skojarzonej, poprawie ulegaja reakcje emocjonalne,
samoocena i kondycja fizyczna pacjentéw poddanych zooterapii, zachodzi takze
stymulacja zachowan spotecznych i funkcji poznawczych. Stosowanie zooterapii
przynosi korzysci w réznych obszarach funkcjonowania. Przykladowo, u chorych
na schizofreni¢ zaobserwowano zmniejszenie leku i objawéw negatywnych. Gru-
pa 24 0s6b ze zdiagnozowang schizofrenia, w wieku 18-40 lat, brata udzial w hipo-
terapii przez okres okolo roku. Sesje odbywaly si¢ raz w tygodniu i trwaty godzine.

® Chmiel, Kubinska, Derewiecki, ,, Terapie z udziatem zwierzat”, 591.

° Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Joanna Skorupa, Anmimaloterapia (Krakéw: Impuls,
2007), 22.

1 Chmiel, Kubinska, Derewiecki, ,, Terapie z udziatem zwierzat”, 591.

"' Monika Maj-Golianek, ,Komunikacja dzieci niepelnosprawnych a zooterapia’, w Nowe formy
wsparcia, 61-67.

2 Jedynak, ,Moc wplywu zwierzat’, 37-47.

' Grandgeorge, Hausberger, “Human-Animal Relationships’, 397-408.

" Rahel Marti et al., “Effects of Contact with a Dog on Prefrontal Brain Activity: A Controlled
Trial’, Plos One, October 5 (2022), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0274833.
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Kazda sesja obejmowala trzy fazy: przygotowanie konia, indywidualne i grupowe
sesje jazdy konnej oraz pielegnacje zwierzecia'’.

Wisrod osob w wieku podesztym w wyniku terapii z udzialem pséw stwier-
dzono poprawe funkcji poznawczych, tatwiejsze nawigzywanie relacji w grupie,
redukcje drazliwosci i objawow afektywnych oraz lekowych'®. W badaniu wzigto
udzial 21 os6b w wieku powyzej 65. roku zycia ze stwierdzonymi chorobami psy-
chicznymi (choroba Alzheimera, demencja, zaburzenia nastroju). Grupa ekspery-
mentalna poddana interwencji liczyla 10 0séb, grupa kontrolna 11. Terapia trwala
sze$¢ tygodni (raz w tygodniu przez 90 minut) i opierala si¢ na glaskaniu pséw ras
golden retriever i pinczer, spacerach, rozmowie oraz zabawie z nimi. Grupa kon-
trolna nie wchodzila w zadne interakcje z psami”’.

Terapia z udzialem zwierzat oddzialuje na cale spektrum objawéw somatycz-
nych (miedzy innymi obnizenie ci$nienia tetniczego i tetna spoczynkowego, popra-
we profilu lipidowego, redukcje stezenia glikokortykosteroidéw w surowicy krwi)'®,
Wydaje sie to szczegdlnie istotne przy obecnym zagrozeniu chorobami cywilizacyj-
nymi. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze obcowanie z przedstawicielami innych
gatunkow jest korzystne dla wigkszosci osdb. Wyjatek moga stanowi¢ pacjenci
z alergia na sier$¢ czy pierze oraz osoby z zoofobig .

Obecnie wyrdznia si¢ kilka rodzajow interakeji pacjenta ze zwierzeciem, jednak
wigkszos$¢ praktykow oraz badaczy dazy do wzglednego konsensusu i proponuje
stosowanie okreslenia AAI (Animal Assisted Interventions, interwencje z udzialem
zwierzat) jako terminu obejmujgcego wszystkie programy angazujace zwierzeta
w celach terapeutycznych®’. Mozemy wyr6znié¢ trzy podtypy AAIL: terapie z udzia-
tem zwierzat (AAT, Animal Assisted Therapy), edukacj¢ z udzialem zwierzat (AAE,
Animal-Assisted Education) i zajecia z udzialem zwierzat (AAA, Animal-Assisted
Activities)®, ktére réznia sie zalozonymi celami, stosowana metodologia i sposo-
bem organizacji zajec.

! Stefania Cerino et al., “Non Conventional Psychiatric Rehabilitation in Schizophrenia Using
Therapeutic Riding: The FISE Multicentre Pindar Project’, Annali dellIstituto Superiore di Sanita,
vol. 47, no. 4 (2011): 409-414, https://doi.org/10.4415/ANN_11_04_13.

'° Girczys-Poledniok et al., ,, Zastosowanie terapii’, 171-172.

7 PFrancesca Moretti et al., “Pet Therapy in Elderly Patients with Mental Illness”, Psychogeriatrics,
11, iss. 2 (2011): 125-129, https://doi.org/10.1111/j.1479-8301.2010.00329.x.

'®  Girczys-Poledniok et al., ,, Zastosowanie terapii’, 171-172.

' Girczys-Poledniok et al., ,,Zastosowanie terapii’, 171-172.

% Grandgeorge, Hausberger, “Human-Animal Relationships”, 397-408.

! Haley Etheridge, “A Beginner’s Guide to Animal-Assisted Intervention Terminology”, Pet Part-
ners, 07.09.2019, https://petpartners.org/a-beginners-guide-to-animal-assisted-intervention-termino
logy/ (dostep: 16.11.2023).

—
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Terapeutyczna rola konia

Konie byly jednymi z pierwszych zwierzat biorgcych udzial w lecznictwie. Pierwsze
wzmianki o zastosowaniu terapeutycznej jazdy konnej siegaja vV wieku p.n.e. - juz
wtedy zwierzeta te uczestniczyly w rehabilitacji rannych zotnierzy””. Ruchy konia,
przypominajace hustanie si¢, aktywizowaly mieénie, dzigki czemu osoba niespraw-
na odzyskiwata zdrowie badz jej sprawnos¢ sie polepszata. Cho¢ role tych zwierzat
w dziataniach terapeutycznych zauwazono juz w starozytnosci, dopiero w latach
sze$¢dziesigtych XX wieku zaczeto ja stosowa¢ na wigksza skale jako zabieg fizjote-
rapeutyczny, przede wszystkim w leczeniu dysfunkcji ruchu u dzieci z porazeniem
mézgowym?™,

Hipoterapia, rozumiana jako wykorzystanie ruchu konia w celu osiggniecia
poprawy funkcjonalnosci, to strategia interwencji stosowana wspolczesnie przez
terapeutdw, fizjoterapeutdw, logopeddéw w réznych krajach oraz u pacjentéw z roz-
nymi rozpoznaniami**, Gtéwnym celem leczenia za pomocg hipoterapii jest mobili-
zacja ruchowa, a takze stymulacja sfery psychicznej (emocjonalnej, poznawczej, spo-
tecznej). Podczas zaje¢ hipoterapeutycznych nalezy zachowa¢ idealne warunki do
normalizacji napigcia miesniowego: staly ruch konia, jego cieplejsze cialo (latwiej-
sze rozluznienie) oraz dogodne ulozenie konczyn osoby uczestniczacej w zajeciach.
Dzigki kontaktowi z zywym zwierzeciem, jak réwniez uczestniczeniu w zajeciach
na $wiezym powietrzu, taka forma terapii cechuje sie znacznie mniejszym pozio-
mem znudzenia i zmeczenia u pacjentdw, ktorzy sa w stanie dluzej i chetniej aktyw-
nie w niej uczestniczy¢. Oddziatywanie hipoterapii polega na kodowaniu w mézgu
prawidlowego wzorca ruchu miednicy podczas chodu, normalizacji napiecia mies-
niowego, doskonaleniu réwnowagi, koordynacji, orientacji w przestrzeni schematu
wlasnego ciala oraz poczucia rytmu. Terapia wplywa tez na stymulacje i normali-
zacje czucia powierzchniowego. Kontakt z koniem zwieksza poczucie wlasnej war-
tosci, zmniejsza zaburzenia emocjonalne oraz rozwija pozytywne relacje spoteczne
u 0s6b poddanych hipoterapii*’.

*? Aubrey Fine, Animal - Assisted Therapy (Pomona, CA: Elsevier Inc., 2006), 35.

> Jun Young Han et al., “Therapeutic Effects of Mechanical Horseback Riding on Gait and
Balance Ability in Stroke Patients”, Annals of Rehabilitation Medicine, vol. 36 (6) (2012): 762-769,
https://doi.org/10.5535/arm.2012.36.6.762.

** “American Hippotherapy Association, Inc. Statements of Best Practice for the Use of Hip-
potherapy by Occupational Therapy, Physical Therapy, and Speech-Language Pathology Profession-
als”, February 2021, www.americanhippotherapyassociation.org/assets/docs/ AHA%20Statements%20
0f%20Best%20Practice%20February%202021.pdf (dostep: 30.01.2022).

** Katarzyna Strojek et al., ,,Zastosowanie hipoterapii w postepowaniu usprawniajacym’, Journal
of Education, Health and Sport, t. 6 (11) (2016): 24-34, http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.163466.
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Do innych zalet hipoterapii nalezy motywowanie pacjentéw. Tradycyjne formy
terapii z wykorzystaniem urzadzen usprawniajacych czesto nie wzbudzajg zainte-
resowania chorych i ¢wiczenia s3 wykonywane niechetnie. Problem ten wystepuje
bardzo rzadko w przypadku hipoterapii, a sama rehabilitacja moze by¢ postrzega-
na nawet jako przyjemnos¢ i nagroda. Koni daje rowniez poczucie bezwarunkowej
akceptacji, nie ocenia, a jego cieplo i miekkos¢ siersci zachecaja do kontaktu doty-
kowego, co z kolei pozwala na ,,odblokowanie emocjonalne™,

Jazda na grzbiecie konia zwieksza tez mozliwosci lokomocyjne, co ma znaczenie
zwlaszcza dla 0sob z niepelnosprawnosciami, ktére cierpig z powodu ograniczen
ruchowych. Mozliwosci lokomocyjne zwigzane z jazda konng sg znacznie bardziej
naturalne niz poruszanie si¢ na wézku. Pacjenci, siedzac na koniu, odbierajg wra-
zenie prawidiowego chodu. Przeszkody typu: odleglos¢, nieréwnos¢ terenu, piasek
czy woda, przestaja ich dotyczy¢.

Kon moze bra¢ udzial nie tylko w pracy fizjoterapeuty, ale takze pedagoga spe-
cjalnego, psychologa czy logopedy. Terapia z udzialem tego zwierzecia oferuje sze-
roka game zaje¢ stymulujacych i reedukacyjnych, pozwalajacych interweniowac
oraz pracowaé nad patologiami jezykowymi i komunikacyjnymi, niezaleznie od
tego, czy sg one powigzane z zaburzeniami poznawczymi, czy nie. Obejmujg one
zaburzenia jezykowe, ktore wplywaja na umiejetnosci i zdolnosci jezykowe (fono-
logia, morfologia, semantyka i skladnia), zaburzenia interakcji spofecznych, takie
jak zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), zaburzenia z deficytem uwagi (ADD)
i zespoly nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), ktdre obja-
wiaja si¢ zmianami emocjonalnymi oraz uzywaniem kodéw jezykowych i pozaje-
zykowych. Obejmuja réwniez zaburzenia réznego rodzaju, ktére pociagaja za soba
zmiany w czytaniu, pisaniu, obliczeniach i pojeciach matematycznych, a takze dys-
femie (dysrytmie lub nieptynnosci mowy) oraz zaburzenia glosu, takie jak: dyzar-
tria, dysfonia funkcjonalna i organiczna®. Stwierdzono jednak, ze nie ma jednoli-
tych procedur i podstaw teoretycznych dla praktyki logopedycznej w hipoterapii’®.

Wazne jest nie tylko obcowanie z koniem, ale réwniez z jego otoczeniem, co
wzbogaca wiedze, poprawia komunikacje, uczy samodzielnosci, odpowiedzialnos-
ci oraz wspolpracy z innymi. Kontakt z tym duzym, imponujacym i réwnocze$nie
przyjacielskim zwierzeciem, w polaczeniu z jego tagodnymi i kolyszgcymi ruchami,
pomaga odprezy¢ sie, co z kolei powoduje ostabienie reakcji nerwicowych i wzmac-
nia poczucie wlasnej wartosci. Trzeba jednak pamietad, ze zajecia z udzialem koni

¢ Strojek et al., ,,Zastosowanie hipoterapii’, 24-34.

*”" Manuel de la Fuente Gonzalez, “La Equitacion Terapéutica en los trastornos evolutivos, de la
conducta y de la comunicacion’, Revista Iberoamericana de Rehabilitaciéon Médica, 23 (60) (2005): 17-34.

*% Thiago da Silva Quadro, Ruth Raquel Soares de Farias, Estélio Silva Barbosa, “The Contribu-
tions and Benefits of Hippotherapy as a Speech Therapy Method: A Literature Review”, Research, Society
and Development, vol. 10, no. 15 (2021): 564101523247, http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.23247.
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muszg by¢ prowadzone przez wykwalifikowang kadre, z wybranymi, przebadanymi
weterynaryjnie, fagodnymi i zwykle przeszkolonymi osobnikami, z zachowaniem
wszelkich $rodkéw ostroznoséci®. Cechy, jakimi powinno charakteryzowac sie zwie-
rze do hipoterapii, to: spokojny temperament, przyjazne podejscie do ludzi, ufnos¢,
tagodnos$¢, cierpliwosé, tolerancja (bez odruchéw obronnych) na nagte i niespo-
dziewane bodzce wzrokowe, stuchowe oraz dotykowe. Kon nie powinien mie¢
nalogdw i narowow, a jego temperament nie moze by¢ zbyt gwaltowny. Zwierze nie
moze by¢ tez otepiale. Dodatkowo, kazdy kon bioragcy udzial w terapii powinien
posiada¢ dokumentacje, w ktdrej opisano pelny jego zyciorys w celu wykluczenia
jakichkolwiek wczesniejszych zdarzen traumatycznych. Przy doborze zwierzgcia do
hipoterapii nalezy wzig¢ pod uwage réwniez jego wiek — koni powinien by¢ dojrzaly,
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. W Polsce opinie koni najlepiej przystosowa-
nych do hipoterapii maja konie rasy huculskiej, ale stosowane sg tez inne rasy (mig-
dzy innymi: koniki polskie, §lazaki, konie fiordzkie, haflingery)*’.

Inng formg terapii z koniem jest terapeutyczna jazda konna, ktora ,,posredni-
czy miedzy klasyczng hipoterapia, medyczno-fizjoterapeutycznymi i pedagogiczno-

-psychologicznymi metodami, a rekreacyjno-sportowa jazda konng™'. Moze by¢
wykorzystywana podczas leczenia psychiatrycznego i wspieraé ten proces — wte-
dy celem jest usprawnienie, lepsze kontrolowanie wlasnego ciala i zrozumienie go,
a takze poprawa funkcjonowania zgodnie z przyjetymi w danym spoteczenstwie
normami zachowan™,

Dodatkowo, terapia z koniem, czy to w postaci hipoterapii, terapeutycznej jazdy
konnej, czy mozliwosci opieki nad zwierzetami gospodarskimi, przyspiesza wyjscie
z nalogu lub powrdt do normalnego zycia w spoleczenstwie oséb uzaleznionych od
narkotykéw czy mlodocianych przestepcow’. Badania nad skutecznoscig psychotera-
pii wspomaganej konmi w przypadku oséb zazywajacych narkotyki zrealizowata Jan-
nicka Bark®, przeprowadzajac wywiady wsrod opiekunéw z trzech doméw opieki dla
mlodziezy uzaleznionej w Szwecji. Wyniki pokazuja, ze wiaczenie koni do terapii daje
dobre rezultaty w powrocie badanych do zdrowia. Mlodzi ludzie uczg si¢ traktowac
konia z szacunkiem i réwnoczesnie bardziej cenic siebie. Dzigki temu zmienia si¢ ich
osobowos¢, fatwiej im pokonaé przeszkody i ponownie zacza¢ budowaé swoje zycie

** Girczys-Poledniok et al., ,Zastosowanie terapii’, 171-172.

30 Strojek et al., ,,Zastosowanie hipoterapii’, 24-34.

*1 Anita Wyznikiewicz-Nawracala, Jezdziectwo w rozwoju motorycznym i psychospotecznym osob
niepetnosprawnych (Gdansk: Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego, 2002), 42.

*2 Wyznikiewicz-Nawracala, JeZdziectwo, 42.

> Barbara Gasiorowska, Iwona Jeziorska, Dominika Ustjan, Hipoterapia (Warszawa: Polskie
Towarzystwo Hipoterapeutyczne, 2019), 1.

** Jannicka Bark, Therapists Working Together with Horses - Equine Assisted Psychotherapy: Treat-
ing Youths with Addiction, [praca niepublikowana] (Géavle: Gavle University College, 2011), 1-34.
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spoleczne. W Polsce terapie kontaktem z koniem stosuje si¢ miedzy innymi wobec
uzaleznionej mlodziezy przebywajacej w osrodku NZOZ MONAR w Wyszkowie.
Tamtejsi pacjenci odpowiadaja za wszystkie czynnosci zwiazane z opieka nad konmi,
dzieki czemu uczg sie odpowiedzialnosci za inne stworzenie i troski o nie, a takze
cierpliwosci i wrazliwosci na jego potrzeby”. Ponadto stosuja sie do zasad wymie-
nianych przez Pata Parellego, jednego z czolowych treneréw jezdziectwa naturalnego:

Konie potrafig czyta¢ z ludzi jak z ksigzki. Badzcie $wiadomi waszej mowy cia-
ta, mimiki i zamiardw, tak byscie mogli nauczy¢ waszego konia, zeby odczytywat
wasze dzialania i intencje i wiedzial, kiedy powinien by¢ zaniepokojony, a kie-
dy nie. Kon potrzebuje przywddcy - spokojnego, opanowanego, skupionego. To
naszym zadaniem jest nauczy¢ sie by¢ takim przywodca dla naszego konia i, co

e . 7. . 36
wazniejsze, by¢ jego nauczycielem™.

Pacjenci w asy$cie koni uczg si¢ wiec réwniez samoswiadomosci, samokontroli,
komunikacji z innym stworzeniem i pewnosci siebie w kontakcie z nim®’.

Podsumowujac, warto wspomnie¢ o formach kontaktu z koniem 0sob z niepet-
nosprawnos$ciami - rekreacyjnej i sportowej jezdzie konnej 0séb z dysfunkcjami.
Nie stanowi to czeéci hipoterapii, cho¢ moze by¢ jej kontynuacja, co stanowi dowod
potwierdzajacy mozliwosci rozwoju samodzielnosci wczeéniejszych pacjentow’”.
Metoda leczenia czesto staje sie sposobem na zycie — forma rekreacji, a dla niektd-
rych nawet sensem zycia.

Zastosowanie hipoterapii w leczeniu zaburzen

Terapie z udziatem konia stosuje si¢ w celu usprawnienia funkcjonowania w sferze
fizycznej, poznawczej i spotecznej. Prowadzone sg liczne badania dla potwierdzenia
jej skutecznos$ci. Przeprowadzenie metaanalizy oméwionych dalej badan nie bylo

*> Anna Golan, Czynniki osobowosciowe a kondycja emocjonalna, zadowolenie z relacji interperso-
nalnych i wytrwato$¢ w terapii, na przyktadzie terapii narkomandéw w osrodkach Monar, [niepublikowa-
na praca magisterska] (Warszawa: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, 2006).

%6 Pat Parelli, ,,Sta¢ si¢ jezdzcem naturalnym’, INBT Horsemanship Academy, https://jnbt.pl/arty
kuly/stac-sie-jezdzcem-naturalnym/ (dostep: 06.07.2023).

7 Agata Jedrzejewska, Specyfika w zakresie cech osobowosci i inteligencji emocjonalnej treneréw
koni i jeZzdZcow, [niepublikowana praca magisterska] (Warszawa: Uniwersytet Warszawski, Wydziat
Psychologii, 2014), 10-12.

*% Michal Pluta, Rekreacja - jeden z celow hipoterapii (Biata Podlaska: Paristwowa Szkota Wyzsza
im. Papieza Jana Pawtla II w Bialej Podlaskiej, 2009), 63-72.
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mozliwe z uwagi na ich zréznicowanie pod wzgledem zalozonych celéw, procedur
i doboru grup badawczych. Lina Bunketorp-Kall ze wspdtpracownikami® anali-
zowali terapeutyczng role jazdy konnej u 0séb po przebytym udarze. Stwierdzili,
ze angazujace emocjonalnie interwencje multimodalne obejmujace jazde konng
przyczyniaja sie do uzyskania istotnej poprawy w zakresie mobilnosci funkcjonal-
nej, ktéra ma wielkie znaczenie dla osiagnigcia niezaleznosci, zdolnoséci do wyko-
nywania codziennych czynnosci oraz reintegracji spotecznej*’. Helga E. Lechner
i jej wspdlpracownicy™ z kolei badali wptyw hipoterapii na spastycznos$¢ u oséb
z urazem rdzenia kregowego. Wyniki badan na prébie 32 pacjentéw potwierdzi-
ty zmniejszenie spastycznosci koficzyn dolnych po serii sesji hipoterapeutycznych.
Najwigkszg poprawe stwierdzono u 0sdb z najwyzsza spastycznoscia.

Hipoterapia lub terapeutyczna jazda konna wplywaja pozytywnie réwniez na
osoby chore na stwardnienie rozsiane. Pacjentami sa przewaznie ludzie mtodzi,
20-30-letni, czesto przezywajacy stany depresyjne i majacy poczucie obnizonej
wartosci z powodu systematycznie pogarszajgcej sie sprawnosci fizycznej. Wyniki
wykazaly, ze pod wplywem hipoterapii lub terapeutycznej jazdy konnej doznawali
oni znaczacej poprawy samopoczucia. Zajecia te nie tylko poprawily ich wygim-
nastykowanie i ukrwienie migs$ni, lecz takze daly $wiadomos$¢ zwigkszonych
mozliwosci, réwnoczesnie ulatwiajac akceptacje pewnych ograniczen™.

Hyuk Sunwoo ze wspdtpracownikami*’ stwierdzili pozytywny wplyw hipotera-
pii na dorostych pacjentéw z chronicznymi zaburzeniami mézgu. Zaobserwowano
poprawe w zakresie rownowagi i funkcji chodu, natomiast nie wykazano istotnej
réznicy w sferze emocji.

Pozytywny wplyw hipoterapii zostal potwierdzony u 0séb w podeszlym wieku.
Wyniki wskazuja, ze moze ona poprawi¢ réwnowage, mobilnos¢, zdolnoé¢ chodu
i sie migéni, a takze moze wywola¢ zmiany w aktywnosci hormonalnej i moéz-
gowej u zdrowych starszych oséb**. Czas trwania programéw hipoterapii wahat

" Lina Bunketorp-Kall et al., “Effects of Horse-Riding Therapy and Rhythm and Music-Based
Therapy on Functional Mobility in Late Phase after Stroke”, Neuro Rehabilitation, no. 45 (2019): 483-
492, https://doi.org/10.3233/NRE-192905.

% Diane U. Jette et al., “Physical Therapy Interventions for Patients with Stroke in Inpatient Reha-
bilitation Facilities”, Physical Therapy, vol. 85, no. 3 (2005): 238-248.

*' Helga E. Lechner et al., “The Short-Term Effect of Hippotherapy on Spasticity in Patients with
Spinal Cord Injury”, Spinal Cord, 41 (2003): 503-504, https://doi.org/10.1038/sj.sc.3101492.

*? Anna Gliniewska, ,Hipoterapia jako metoda terapii 0séb ze stwardnieniem rozsianym’, Prze-
glgd Hipoterapeutyczny, t. 1 (4) (2007): 2-6.

** Hyuk Sunwoo et al, “Hippotherapy in Adult Patients with Chronic Brain Disorders:
A Pilot Study”, Annals of Rehabilitation Medicine, vol. 36 (6) (2012): 759, https://doi.org/10.5535/
arm.2012.36.6.756.

** Thais Borges de Araujo et al., “Effects of Hippotherapy on Mobility, Strength and Balance in
Elderly’, Archives of Gerontology and Geriatrics, vol. 56, iss. 3 (2013): 478-481, https://doi.org/10.1016/j.
archger.2012.12.007; Camille Hilliere et al., “Benefits of Hippotherapy and Horse Riding Simulation
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sie od 8 do 12 tygodni, sesje trwaly od 15 do 60 minut i odbywaly sie 2-5 razy
w tygodniu®’.

Najliczniejsza grupa badan nad skutecznoscig hipoterapii dotyczy dzieci,
zwlaszcza dzieci autystycznych. W odniesieniu do tej grupy pozytywny wplyw
tego rodzaju terapii potwierdzaja badania Gonci K. Muslu i Zeynep Conk*® oraz
Robina L. Gabrielsa i wspélpracownikéw™”. Do podobnych wnioskéw doszli Alex
Potvin-Bélanger, Andrew Freeman i Claude Vincent*®, ktérzy przeprowadzili bada-
nia wsrdd rodzicoéw dzieci z opdznieniem rozwojowym oraz w spektrum autyzmu.
Wykazali oni, ze hipoterapia przyniosta korzystne efekty w obszarze mobilnosci,
kontroli motorycznej, komunikacji, zdolnosci jezykowych oraz relacji interperso-
nalnych. Sudha M. Srinivasan i wspétpracownicy*” dokonali przegladu 15 réznych
artykulow dotyczacych wykorzystania terapii z udzialem koni u 0séb ze spektrum
autyzmu, z ktérych wynika, ze terapia ta ma korzystny wplyw na umiejetnosci
behawioralne i w pewnym stopniu na komunikacje spotecznag u oséb z ASD, jed-
nak dowody na jej pozytywny wplyw na umiejetnosci percepcyjno-motoryczne,
poznawcze i funkcjonalne sg ograniczone.

Skuteczno$¢ hipoterapii badano réwniez wsréd dzieci z zaburzeniami ruchu®’,
gdzie miedzy innymi Debbie J. Silkwood-Sherer ze wspotpracownikami®® zaob-
serwowali poprawe réwnowagi oraz umiejetnosci codziennego funkcjonowania
(zwlaszcza u dzieci z fagodnymi do umiarkowanych problemami z rownowaga).

Exercise on Healthy Older Adults: A Systematic Review”, PM&R, vol. 10, iss. 10 (2018): 1062-1072,
https://doi.org/10.1016/j.pmr;j.2018.03.019.

*> Hilliere et al., “Benefits of Hippotherapy”, 1062-1072.

¢ Gonca K. Muslu, Zeynep Conk, “Animal-Assisted Interventions and Their Practice in Child-
ren’, Duehyo ED, 4 (2011): 83-88.

*7" Robin L. Gabriels et al., “Randomized Controlled Trial of Therapeutic Horseback Riding in
Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder”, Journal of American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, vol. 54, iss. 7 (2015): 541-549, https://doi.org/10.1016/j.jaac.2015.04.007.

*$ Alex Potvin-Bélanger, Andrew Freeman, Claude Vincent, “Hippotherapy and Life Habits with
Children with Motor Deficit and Neurodevelopmental Impairment: A Pilot Survey of Parents”, Jour-
nal of Pediatric Rehabilitation Medicine: An Interdisciplinary Approach Throughout the Lifespan, vol. 14,
no. 1 (2021): 41-47, https://doi.org/10.3233/prm-190641.

*° Sudha M. Srinivasan, David T. Cavagnino, Anjana N. Bhat, “Effects of Equine Therapy on Indi-
viduals with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review”, Review Journal of Autism and Devel-
opmental Disorders, vol. 5 (2018): 156-175, https://doi.org/10.1007/s40489-018-0130-z.

°® Deirdra Murphy, Linda Kahn-D’Angelo, James Gleason, “The Effect of Hippotherapy on
Functional Outcomes for Children with Disabilities: A Pilot Study”, Pediatric Physical Therapy, 20 (3)
(2008): 264-270, https://doi.org/10.1097/pep.0b013e31818256¢d.

°1 Debbie J. Silkwood-Sherer et al., “Hippotherapy — An Intervention to Habilitate Balance Defi-
cits in Children with Movement Disorders: A Clinical Trial’, Physical Therapy, vol. 92, iss. 5 (2012): 707-
717, https://doi.org/10.2522/ptj.20110081.
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Analiza wptywu hipoterapii na mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualna®
takze ukazala pozytywna korelacje, zwlaszcza w przypadku poprawy réwnowagi
i sity pacjentow. Ztozona stymulacja czuciowo-ruchowa, jaka zapewnia ruch konia,
stanowi metode treningowa, ktdra jest bardzo trudna do osiggniecia w tradycyjnej
terapii. Do$wiadczenie kontaktu fizycznego z koniem wraz z interakcja ruchu moze
mie¢ duze znaczenie u dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng —
niepostrzezenie, w trakcie zabawy, dzieci przyswajaja tresci, ktérych opanowanie
w tradycyjnej szkolnej tawie przysparzato im trudnosci. Jezdzac i ¢wiczgc na koniu,
uczg si¢ liczy¢ i nazywac czeéci ciala zwierzecia, ocenia¢ kolor, wielkos¢ i odleglos¢
réznych obiektéw, lokalizujac je przestrzennie™.

Przedstawione wyniki potwierdza analiza doniesien z lat 2013-2017 opubliko-
wanych w recenzowanych czasopismach naukowych, dotyczacych badan nad efek-
tywnoscig terapii z udzialem konia®*, Przeprowadzona analiza wykazata skuteczno$é
hipoterapii w kazdym analizowanym przypadku, cho¢ badania dotyczyly gléwnie
usprawnienia funkcji motorycznych. Jako najczesciej uzyskiwane efekty hipoterapii
wskazano usprawnienie motoryczne (w zakresie poprawy réwnowagi, postawy, szyb-
kosci chodu). Drugi najczgsciej wskazywany rezultat stanowila poprawa komunikacji
i percepcji spolecznej. Interesujace bylo badanie efektéw polaczenia sesji hipoterapeu-
tycznych z wykorzystaniem rytmicznej muzyki podczas jazdy konnej, co poprawito
percepgje, nastroj i funkcje chodu. U dzieci z autyzmem muzyka wywiera pozytywny
wplyw na zdolnosci spoteczne, szczegdlnie na umiejetnos¢ zaangazowania oraz sku-
piania uwagi, a takze na interakcje z otoczeniem i komunikacje werbalng™.

Warto podkresli¢, Ze znaczenie terapeutyczne ma nie tylko jazda konna jako
taka, ale takze samo przebywanie w towarzystwie konia i opieka nad nim. Jesli cho-
dzi o sfere poznawcza, poprzez glaskanie konia, rozmaitos¢ ksztaltéw (na przyktad
szczotka do czyszczenia zwierzecia, gtadka konska siers¢), specyficzny, intensyw-
ny zapach oraz réznorodno$¢ dzwiekow hipoterapia pobudza miedzy innymi takie
zmysly, jak: wzrok, stuch, dotyk czy wech. Jednoczesna stymulacja réznych zmy-
stéw powoduje, Ze w naturalny sposob ksztaltujg sie u pacjentéw poczucie wlasnego
ciata i orientacja przestrzenna®. Jedli chodzi o sfere emocjonalna, niezwykle istotny

2 Paraskevi Giagazoglou et al., “Effect of a Hippotherapy Intervention Program on Static Bal-
ance and Strength in Adolescents with Intellectual Disabilities”, Research in Developmental Disabilities,
vol. 33, iss. 6 (2012): 2265-2270, https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.07.004.

** Barbara Gasiorowska, ,,O hipoterapii’, Wychowanie Przedszkolne, t. 1 (1997): 49-52.

> Iwona Ciechanowicz, Anna Lubkowska, ,Efekty hipoterapii. Przeglad aktualnych doniesien
(2013-2017)”, Pomeranian Journal of Life Sciences, vol. 64, no. 3 (2018): 143-146.

> Blythe A. La Gasse, “Social Outcomes in Children with Autism Spectrum Disorder: A Review
of Music Therapy Outcomes”, Patient Related Outcome Measures, no. 8 (2017): 23-32, https://doi.
org/10.2147/prom.s106267.

%6 TJacek Lojek, Anna Struminska, Anna Lojek, Hipoterapia - czlowiek i ko w relacji terapeutycz-
nej (Warszawa: Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, 2016), 16.
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jest bezposredni kontakt z koniem, poprzez ktory tworzy sie¢ wiez ze zwierzeciem.
Pomaga ona lepiej zrozumie¢ jego reakcje i zachowania, ale takze wlasne emocje
i przezycia pacjentow. Jazda konna rozwija umiejetno$¢ rozpoznawania i regulo-
wania emocji, jak réwniez inteligencj¢ emocjonalng, w tym empati¢. Regularny
kontakt z koniem pomaga w pokonywaniu wtasnych stabosci, podnosi samoocene
oraz poczucie sprawczoéc157. Dodatkowo, chorzy ucza si¢ troski o inng istote, mitos-
ci i szacunku do niej. Co wazne, w terapii kontakt z koniem moze odbywac sig¢
w sposéb niewerbalny (ruchowy), co czyni ja dostepng niemal dla kazdego i nie sta-
wia wielu ograniczen. Miedzy zwierzeciem i czlowiekiem tworzy si¢ partnerstwo —
budowane jest wzajemne zaufanie, sztuka polegania na sobie, oddania i stawiania
dobra drugiej istoty ponad wlasne. Konie czgsto pelnig funkcje trenerow — wspie-
rajg wyksztatcanie pewnych cech charakteru lub ostabiajg te, ktdre sg niepozadane.
Pomagaja zalagodzi¢ okres buntu i frustracji u mlodziezy. Dzialanie to jest bardzo
istotne, zwlaszcza u 0s6b z zaburzeniami zachowan spotecznych, takimi jak nad-

. . . 7 758
mierna agresja czy nadpobudliwo$¢™.

Kon jako trener

W dzisiejszych czasach coraz czgsciej dostrzegane sg nie tylko wlasciwosci terapeu-
tyczne koni, lecz takze ich potencjat stuzacy rozwijaniu kompetencji ludzi zdrowych.
Na takim zalozeniu bazuje niedawno powstale EAHAE (The European Association
of Horse Assissted Education)®, ktére zrzesza organizacje propagujace nauczanie
ludzi przez kontakt z konimi oraz stanowi platforme¢ wymiany informacji, komu-
nikacji i certyfikacji w tym obszarze. Horse Assisted Education (HAE) to innowa-
cyjna metoda uczenia sie ludzi, w ktorej uczestniczg konie. Jej celem jest szeroko
rozumiany rozwdj osoby — samoswiadomosci, przywddztwa, umiejetnosci psycho-
logicznych i spolecznych, pomoc w zmianie, do ktérej si¢ dazy, oraz rozwdj dialogu
z rzeczywistoscia. Istotg tej metody jest stworzenie przestrzeni, w ktdrej uczestnik
moze doswiadczy¢ siebie w relacji z koniem-trenerem®’,

HAE jest oferowane w obszarze komunikacji, relacji, empatii, kreatywnos-
ci, mistrzostwa osobistego, wspolpracy w zespole, autentycznosci czy spdjnosci.

%7 Jolanta Janiszewska, Agnieszka Cie$la, Hodowla i uzytkowanie koni z elementami hipoterapii
(Szczecin: Wydawnictwo Naukowe Akademii Rolniczej, 2008), 120.

°% Lana Kaiser et al., “Can a Week of Therapeutic Riding Make a Difference? - A Pilot Study”.
Anthrozods, vol. 17, iss. 1 (2004): 63-72, https://psycnet.apa.org/doi/10.2752/089279304786991918.

*°  https://www.eahae.org/ (dostep: 06.07.2023).

0 Agata Wiatrowska-Wisniewska, ,Kon, ktory uczy”, Personel Plus, nr 12 (2011): 20-23.
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Z programow tego typu korzystaja menedzerowie, ludzie pracujacy w zespotach
projektowych, rodzice, freelancerzy i osoby, ktére chcg pracowa¢ nad rozwojem
w sferze relacji interpersonalnych. Obszary zastosowania i grupy docelowe zaleza
od tego, kim jest facylitator i z kim oraz czym chce i moze pracowaé. Dziedziny,
ktore sg esencja tej metody, to: dzialanie, rozwijanie wlasnego potencjatu i powota-
nia; komunikacja i ekspresja siebie; granice i radzenie sobie z przemocy; autentycz-
nos¢ wlasna i w stosunku do innych; madroé¢ zyciowa i dialog ze $wiatem®',

W proces takiego uczenia si¢ zaangazowany jest uklad limbiczny, czyli czes¢
moézgu zwana mozgiem ssaczym. System limbiczny kontroluje emocje i popedy,
zachowania typowe dla danego gatunku. Miesci si¢ w nim réwniez pamie¢ ruchow
i pamig¢¢ dlugoterminowa. Doswiadczenia z konmi silnie angazujg i aktywizuja
uklad limbiczny, wyciszajac czesciowo sygnaly, ktére ptyna z kory mézgowej. Dzieki
temu procesowi uaktywniaja si¢ nieuswiadomione do tej pory kompetencje i umie-
jetnosci, tych za$ nabytych wczesniej nie zapomina si¢. Przy takiej formie uczenia
sie bardzo istotng role odgrywa $rodowisko, w jakim zachodzi caly proces. Potrzeb-
ne tu s3 poczucie bezpieczenstwa, atmosfera otwartosci oraz przestrzen na ekspe-
rymentowanie®’. Cwiczenia z korimi pozwalajg na odkrywanie réznych sposobéw
nawigzywania relacji, wielowymiarowe doswiadczanie przywddztwa oraz ujrzenie
siebie jako osoby aktywnie kreujacej otaczajacy rzeczywisto$¢. Kon jest istotg, ktdra
wyczuwa wszystkie zmiany w ludzkiej komunikacji niewerbalnej — ta droga prze-
kazywane s3 emocje, myséli, postawy, dlatego tez metoda HAE jest stosowana we
wszystkich aspektach rozwoju czlowieka. Jest ona réwniez coraz popularniejszym
narzedziem do poprawy funkcjonowania organizacji dzigki szkoleniu kadr zarza-
dzajacych réznych szczebli®.

Co wazne, kot w tym procesie jest partnerem, ktéry podejmuje role trenera
dobrowolnie, moze takze z niej zrezygnowac. Kluczowa zmienng jest jego poczucie
bezpieczenstwa. Zwierze¢ niepewne siebie w sytuacji zagrozenia bedzie niepostusz-
ne lub agresywne. Konie biorgce udzial w programach HAE powinny by¢ zatem
bezpieczne, zdrowe, radosne, pewne siebie, lubiace kontakt z ludZzmi, ale tez powin-
ny umie¢ ,powiedzie¢ nie”, zy¢ zwyklym trybem w stabilnym stadzie (co najmniej
kilka koni), z dostepem do przestrzeni umozliwiajacej zaspokojenie potrzeb koni
jako gatunku. Warunkiem nabycia tych cech jest po prostu dobre codzienne zycie,
w ktérym zwierzeta te ciesza si¢ czasem spedzanym ze swoim stadem oraz nawigzu-
ja specjalna relacje z czlowiekiem, oparta na szacunku i zaufaniu. Podstawa wybo-
ru konia-trenera jest jego stosunek do rzeczywistosci i czlowieka. Konie-trenerzy

1 Agata Wiatrowska, Ko# jako trener. O facylitacji programéw rozwojowych z kotimi oraz lekcjach
od koni-treneréow ([b.m.w.]: Horse Assisted Education, 2020), 10-26.

> Wiatrowska-Wisniewska, ,,Kon, ktory uczy”, 20-23; Wiatrowska, Kori jako trener, 10-26.

% Wiatrowska-Wisniewska, ,Kon ktory uczy’, 20-23; Agata Wiatrowska-Wisniewska, Ilona
Poptawska, ,Wspolpraca w organizacji przysztoéci’, Personel Plus, nr 9 (2012): 6-11.
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to pewne siebie i wrazliwe istoty, ktére majg prawo zaprotestowa¢ i decydowaé
o sobie®”.

Ami Jung ze wspStpracownikami® wskazuja dodatkowo, ze konie nie powinny
by¢ nadmiernie obcigzone udzialem w zajeciach. Z ich badan wynika, ze zwierzeta
te stajg sie bardziej zestresowane, gdy biorg udzial w zajeciach cztery razy dziennie,
niz gdy jezdza jeden lub dwa razy dziennie, i w efekcie moga potrzebowac wig-
cej czasu, aby wroci¢ do dobrostanu fizycznego. Caroline McKinney ze wspdlpra-
cownikami®® z kolei sprawdzili, czy poziom stresu u koni rézni sie w trakcie jazdy
terapeutycznej w poréwnaniu z tradycyjnym programem lekcji lub w spoczynku.
Stwierdzono jednak, ze jazda terapeutyczna nie byta zwiazana ze zwigkszonym stre-
sem u zwierzat w tej probie.

Podsumowanie

Konia i czlowieka od stuleci taczy szczegdlny zwigzek, oparty na glebokich emo-
cjach, ale takze na swego rodzaju wspotzaleznosci®. Ta wigz ma pozytywny wplyw
na czlowieka, co mozna zaobserwowa¢ u wielu oséb uprawiajacych jezdziectwo
badz majacych staly kontakt ze zwierzgciem. Mozna zatem stwierdzi¢, ze transfor-
macja jezdzieckiej swiadomosci ma sens wyzszy, egzystencjalny — czesto wplywa
na zmiane cafego zycia. Osiagniecie harmonii w jednej sferze skutkuje pozytywna
przemiang innych aspektéw rzeczywistosci®”.

Wspolczesnie niezwykle istotng czescig relacji cztowieka z koniem wydaje sie
terapeutyczna rola tego zwierzecia. Jej znaczenie moze rosna¢ wraz ze starzeniem
sie spoleczenstw i z wystepowaniem coraz wigkszej liczby choréb cywilizacyjnych,
w tym réwniez zaburzen psychicznych. Liczne badania, omdéwione w niniejszym

** Wiatrowska, Ko#i jako trener, 28-32.

> Ami Jung et al,, “Frequent Riding Sessions Daily Elevate Stress, Blood Lactic Acid, and Heart
Rate of Thoroughbred Riding Horses”, Journal of Veterinary Behavior, vol. 32 (2019): 1-5, https://doi.
org/10.1016/j.jveb.2019.03.012.

%6 Caroline McKinney, Megan K. Mueller, Nicholas Frank, “Effects of Therapeutic Riding on
Measures of Stress in Horses”, Journal of Equine Veterinary Science, vol. 35, iss. 11-12 (2015): 922-928,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jevs.2015.08.015.

7 Estera Gluszko-Boczon, ,Niepokojacy wizerunek konia na wybranych przyktadach litera-
tury niemieckojezycznej — symbolika i znaczenie”, Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies,
nr 6 (2020): 162-170, http://doi.org/10.31261/ZOOPHILOLOGICA.2020.06.11.

8 Agata Rejowska, ,Duchowo$¢ jezdziectwa? O zwigzkach jezdziectwa naturalnego z idea
nowej duchowosci”, Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies, nr 7 (1) (2021): 1-24, https://doi.
0rg/10.31261/ZO0OPHILOLOGICA.2021.07.04.
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artykule, potwierdzaja pozytywny wplyw interwencji z udzialem zwierzat (AAI) na
zdrowie pacjentéw, w zasadzie niezaleznie od wieku i rodzaju dolegliwosci. Cecha
wyrozniajacy terapie z udzialem konia jest zfozona stymulacja czuciowo-ruchowa
spowodowana ruchem zwierzecia, ktora jest bardzo trudna do osiagniecia przy
wykorzystaniu tradycyjnych metod treningowych. Dodatkowo, kontakt z koniem
nie nudzi, jest bezpieczny emocjonalnie, motywuje do pracy i zmienia nasza per-
spektywe — $wiat z konskiego grzbietu staje sie wigkszy i piekniejszy. Kon jest przy-
jazny, nie ocenia nas i nie krytykuje. Dzigki niemu nasze postrzeganie rzeczywistos-
ci ulega poprawie, a problemy, z ktérymi si¢ borykamy, wydaja si¢ mniejsze. Kon
dzieli sie z czlowiekiem swoja sil i pozwala mu si¢ dowartosciowac®.

Jest to jednak pewne idealizowanie omawianego zjawiska. Przeglad literatury
dotyczgcej terapeutycznej roli koni, a takze interwencji z udziatem zwierzat (AAI)
w ogole, wskazuje na przedstawianie wylacznie pozytywnych jej aspektéw. Mari-
ne Grandgeorge i Martine Hausberger’® przyczyn upatruja w gloryfikowaniu roli
zwierzat przez media, co z kolei powoduje zaangazowanie spoleczno-gospodar-
czych podmiotéw prywatnych (na przyklad branzy zajmujacej si¢ dobrostanem
zwierzat, zywnoscia dla zwierzat i weterynaria), ktore finansujac tego typu badania,
maja okreslone oczekiwania mogace wplywac na prezentowane wyniki. Studia tego
rodzaju zwykle prowadzone sg przez podmioty zaangazowane w terapie, co takze
moze wplywa¢ na ich obiektywizm i nadmierng wiare w pozytywne efekty.

Joyce R. MacKinnon ze wspétpracownikami’", ktérzy podjeli sie analizy 11 arty-
kuléw naukowych prezentujacych wyniki badan dotyczacych terapeutycznej roli
koni, réwniez wskazuja na liczne wady przeprowadzonych procedur. Wymieniaja
miedzy innymi: slaby rygor naukowy, malg wielko$¢ proby i brak jednorodnych
populacji, a takze stosowanie niestandaryzowanych technik obserwacyjnych. Do
podobnych wnioskéw doszly autorki niniejszego artykutu.

Wedlug raportu Pet Partners, organizacji prowadzacej badania na rynku ame-
rykanskim, standardy praktyki réznig sie znacznie w istniejagcych organizacjach
zajmujacych sie zwierzetami terapeutycznymi, a tylko niektdre z nich przestrzegaja
najlepszych norm. Znaczaca luke mozna zauwazy¢ w braku edukacji, badan i ustug
dostepnych dla terapeutéw pragnacych zdoby¢ wiedz¢ w tej dziedzinie. Badanie
przeprowadzone wiasnie wsrdd oséb profesjonalnie zajmujacych sie AAI wskazato
na niedostatecznos¢ informacji, konkretnych procedur dziatania, a takze instrukeji
odnosnie do czasu pracy zwierzat i zalecen dotyczacych odpoczynku’.

% Lusinska, ,Wizerunek konia terapeuty”, 338-340.

7®  Grandgeorge, Hausberger, “Human-Animal Relationships”, 397-408.

7t Joyce R. MacKinnon et al., “Therapeutic Horseback Riding’, Physical & Occupational Therapy
In Pediatrics, vol. 15, iss. 1 (1995): 1-15, https://doi.org/10.1080/J006v15n01_01.

72 “The State of Animal-Assisted Interventions in Professionalized Settings”, Pet Partners, https://
petpartners.org/publications/the-state-of-aai-in-professionalized-settings/ (dostep: 14.11.2023).
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Podsumowujac, cho¢ szeroko pojeta zooterapia, w tym terapia z udzialem
koni, przynosi korzysci na bardzo rozleglym polu, jest dziedzing wymagajaca dal-
szych badan. Analizujac to zagadnienie, trzeba pamietaé, Ze mamy do czynienia
z trzema elementami skladajagcymi sie na terapi¢ - pacjentem, zwierzg¢ciem i tera-
peuta/opiekunem/facylitatorem. Wiekszos¢ badan naukowych skupia sie na efek-
tywnoséci zooterapii z punktu widzenia pacjenta, niektére analizuja dobrostan
zwierzat zaangazowanych w ten proces, a wydaje si¢, ze najmniej uwagi pos$wig-
cono roli terapeuty/opiekuna, co skutkuje brakami w sferze konkretnych procedur
dzialania.

Nie ulega watpliwosci, Ze zainteresowanie dobroczynnym wplywem zwierzat,
ktdre niesie ze sobg obcowanie z nimi, ro$nie z kazdym rokiem, a obszar zastoso-
wan sukcesywnie si¢ powieksza. Na uwage zasluguja aspekty pozalecznicze, ktore
nie maja na celu leczenia chordb lub zaburzen, a nakierowane sg na szeroko rozu-
miany rozwoj osobisty — poprawe samos$wiadomosci, przywddztwa, umiejetnosci
psychospolecznych, dialogu z rzeczywisto$cig. Tu zwierzeta pelnig funkcje partne-
réw, przewodnikow czy treneréw pozwalajacych na unikalny, autentyczny i natu-
ralny kontakt, budujac oraz wyzwalajac zasoby sprzyjajace lepszemu radzeniu sobie
z otaczajacym $wiatem.
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