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Nie taki rekin straszny, jak go maluja...
Wywiad z Justyng Szumacher - polska podrézniczka
i mitosniczka nurkowania z rekinami

He TaK cTpaluHa akyna, Kak ee MasoioT. ..
WHTepsblo ¢ OcTtuHon Lymaxep — nonbckom
nyTelecTBeHHMLEN 1 NobrTenbHULen
JaliBMHra c akynamm

A6cTpakT

Wutepsoio ¢ IOctunoit lllymaxep — myTemecr-
BeHHMUI[eil, HbIpsitomeii (6e3 3alMTHON KIeT-
Ku!) ¢ aKynaMy B pasHbIX MeCTaX MUpa — CTaBUT
neper co6oil 3ajjauy IOKasaTb, YTO 9T PHIOLI
He ABIAITCA TaKOM YIpoO3Oi M/iA 4YeloBeKa,
Kak o6menpunaTo pymarb. Illymaxep cumraer-
ca B Ilonmblile 9KCIEpTOM B O6/IAaCTY [aiiBUHIA
¢ akymamy, o6majfaomuM OGONMBIINMI TEOPETH-
YeCKMMM M TPaKTUYECKMMM 3HAHMAMU OTHO-
CUTENIbHO TIOBEfIeHMA STUX BIOXHOBJIAIOLINX
ppi6 B mx cpeme obmranHus. OHa 3aHMMAaeTcs
IeATeNIbHOCTDIO, HANIPABJIeHHON Ha OCBEjOMIIe-
Hye OOI[eCTBY HEOOXOZMMOCTH 3allUThI 3TOTO
CBEpXXMIIHMKA, KOTOPOMY YIPOXaeT BbIMMpa-
HMe ¥ Pa3spabOTKy KOPPEKTHOrO BOCHPMATHA
9TUX >KMBOTHBIX ITyTe€M CBEP)KEHM:A, YKOPEHUB-

The Shark Is Not as Scary as It Is Painted...
An Interview with Justyna Szumacher -
A Polish Traveler and Shark Diving
Enthusiast

Abstract

An interview with Justyna Szumacher - a trav-
eler who dives (not in a protective cage!) with
sharks in various places around the world - aims
to show that these fish do not pose such a threat
to humans as is commonly believed. Szumacher
is considered an expert in diving with sharks in
Poland, with extensive theoretical and practical
knowledge about the behavior of these fascinat-
ing fish in their natural environment. It carries
out activities aimed at raising awareness of the
necessary protection of this apex predator, which
is in danger of extinction, and shaping the appro-
priate perception of these animals by refuting the
ethologically false image of a man-eating shark
established in popular consciousness by the
movie Jaws.
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Fot. 1. Justyna Szumacher z rekinem tygrysim podczas nurkowania na Bahamach - Tiger
Beach.

Autor: Robert ,,Grazdan” Knaz

Justyna Tymieniecka-Suchanek: Skad wzigla si¢ Twoja pasja? Jak zaczela sie
Twoja historia nurkowa z rekinami?

Justyna Szumacher: Nigdy nie przepadalam za nudnymi podrézami, w zwiaz-
ku z czym zawsze szukalam jakiego$ aspektu, ktory uczyni je ciekawymi. Kiedy
pierwszy raz pojechalam do Egiptu, a byto to juz 25 lat temu, wybratam si¢ z grupa
nurkow, aby poplywaé na rafie koralowej w Morzu Czerwonym. Oczywiscie wow-
czas ptywatam tylko z ABC, czyli fajka, maska oraz pletwami. Wtedy tez spotkatam
pierwszego w swoim zyciu rekina, ktéry ptynat tuz pode mng. Moja éwczesna reak-
cja byta klasyczng odpowiedzig na to, co w Zyciu jest nowe i nieznane. Strach ztapat
mnie w kleszcze niepewnosci i ,,kazal” sie ratowac ucieczka na t6dz. Jedyng moja
wiedzg na temat rekinéw byla wowczas ta pozyskana z filmu Szczeki, co uaktywni-
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fo we mnie caly wachlarz przerazajacych emocji. Sadze, ze wiekszos¢ z nas auto-
matycznie zareagowalaby w ten sposob w tej nietypowej sytuacji. Niewiedza rodzi
strach, ktory jest czesto irracjonalny, jednak nasz umysl zawsze chce nas chronié
przed czyms$ nieznanym, a szczegdlnie owianym mroczng legenda.

W tamtej sytuacji nie zdawalam sobie sprawy z tego, jak potencjalnie niebez-
pieczna mogta by¢ ucieczka przed rekinem. O tych aspektach dowiedzialam sie¢
znacznie pozniej, a teraz juz sama edukuje w tym zakresie.

Wracajgc jednak do historii przypadkowo napotkanego rekina, chcialabym nad-
mieni¢, ze miatam szczg$cie, bo nie poptynal za mna. Ta nietypowa sytuacja byla
dla mnie impulsem do odbycia kursu nurkowego i wtedy zaczeta sie moja przygoda
z nurkowaniem, ktora trwa do dzis.

J.T.S.: I jak dalej potoczyta sie ta historia?

J.S.: Rekiny zaczely mnie bardzo intrygowal, poniewaz same coraz czesciej
do mnie podplywaly. Z pelnym podziwem przypatrywatam si¢ tym zwierzetom
w ich podwodnym krdlestwie. Nie moglam nadziwi¢ sie, jak takie drapiezne, sil-
ne i szybkie ryby moga by¢ jednoczesnie tak pigkne i pokazywaé swoj ,wrazli-
wy” majestat. Z coraz wigksza atencja zaczetam je obserwowac. Poniewaz bardzo
duzo nurkowatam, to mialam okazje spotykaé rézne gatunki rekindéw, miedzy
innymi: zarlacza bialego, rekiny tygrysie, mloty olbrzymie, rekiny: tepoglowe,
rafowe, mloty, czarnopletwe, bialopletwe, zoélte, karaibskie, i takie nietypo-
we, jak: kosogon, rekin lamparci, wasaty czy wielorybi, i wiele innych. Ta pod-
wodna podroz tak mnie wciggnela, ze realizowalam kolejne kursy nurkowe, aby
moc nurkowa¢é glebiej i dluzej, bo niektdre gatunki rekinéw zyja w silnych pra-
dach. Podczas swoich nurkowan spotkalam bardzo wiele innych podwodnych
zwierzat, miedzy innymi: wieloryby, delfiny, zZotwie, weze morskie, plaszczki, ale
to wlasnie rekiny skradly moje serce. Pomyslalam sobie, ze musze jako$ pomoc
tym zwierzetom, poniewaz za duzo z nich jest zabijanych. I wtedy z wielka rados-
cig zainicjowalam spotkania dotyczace rekindw, wierzac, ze przedstawianie ich
w realnym $wietle moze przyczyni¢ si¢ do zrozumienia tych zwierzat, a w efekcie
ich ochrony.

J.T.S.: Powiedz, prosze¢, co$ wiecej na temat tych spotkan. Jaki jest ich cel? Czy
jeste$ zwolenniczky edukacji spotecznej na temat rekindéw? W jaki sposob zmie-
niasz negatywne stereotypy zwigzane z tymi zwierzetami?

J.S.: Przede wszystkim chce obali¢ mit rekindéw jako bezwzglednych zabdjcow
i potworéw pozerajacych ludzi. Film Szczeki, wyrezyserowany przez Stevena Spiel-
berga i majacy swoja premiere w 1975 roku, pokazywany jest do dzis, czyli juz pot
wieku. Kolejne jego emisje permanentnie wzbudzajg sensacje oraz szerza niechlub-
ng i nieprawdziwg opinig¢ o rekinach. I cho¢ sam rezyser nadmienil, ze w filmie tym
jest duzo rezyserskiej kreacji, to jednak kadr przedstawiajacy rekina zabdjce, ludo-
jada mocno utrwalit si¢ w umystach ludzi.
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Moim marzeniem jest odczarowanie negatywnego wizerunku tego zwierze-
cia i przedstawienie go w prawdziwym $wietle. Dlatego tez od kilku lat prowadze
spotkania edukacyjne zaréwno dla dzieci, mlodziezy, jak i dla dorostych. Odby-
wajg si¢ one w roznych placéwkach (w osrodkach kultury, bibliotekach, wyzszych
uczelniach, szkolach i innych placoéwkach kulturalnych) w catej Polsce. Na takich
spotkaniach opowiadam o nurkowaniu z réznymi gatunkami rekinéw, ktére spot-
kalam w réznych miejscach na $wiecie, prezentuje filmy i spektakularne fotogra-
fie wykonane podczas moich nurkowan z rekinami. Chcialabym nadmienic, ze te
przepigkne zdjecia [por. fot. 1 i 2 - J.T.S.] wykonal mdj kolega nurkowy Robert
»Grazdan” Knaz, ktory plasuje si¢ w gronie najlepszych fotograféw podwodnych. Na
spotkaniach prezentuj¢ takze prawdziwe z¢by rekindw. Niektore z nich znalaztam
sama, poniewaz rekiny gubig zeby.

Dwadzies$cia pie¢ lat nurkowania dato mi mozliwo$¢ spotkania bardzo wie-
lu gatunkéw rekinéw, ktdre z pelng pasjg obserwuje w ich naturalnym $rodowi-
sku. Podczas bliskich kontaktéw z tymi fenomenalnymi rybami mogtam wiele si¢
nauczy¢ i skonfrontowac wiele informacji, ktore okazaty sie nieprawdziwe. Sama tez
jestem na etapie ciagglego poszerzania zakresu swojej wiedzy. Teraz tg ,,zywg” wiedzg
przyniesiong z glebi oceandw, polaczong z realnym aspektem o wymiarze edukacyj-
nym, moge dzieli¢ si¢ z innymi.

J.T.S.: Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby przyczyni¢ si¢ do ochrony rekinow?

J.S.: Kazdy z nas dzieki swojej otwarto$ci i madrosci moze propagowaé prawdziwg
wiedze na temat rekindw, a nie iluzje rezyserskg ze stynnego filmu, ktéra wciaz jest
podsycana przez media. Wystarczy otworzy¢ si¢ na edukacyjny aspekt dotyczacy tych
zwierzat ujawniany przez naukowe programy przyrodnicze czy fachowas literature.

Juz samo nieklasyfikowanie rekinéw w sekcji ,,potwory” i przekazywanie obiek-
tywnej wiedzy na temat tych zwierzat moze uczyni¢ wiele. Merytoryczna informa-
cja wplywa na to, w co wierzymy, a to w efekcie przyczynia si¢ do zmniejszenia
strachu przed rekinami. A to wlasnie strach jest prowokacja do agresji, ktdra prze-
jawia sie w bestialskim i bezsensownym zabijaniu tych jakze potrzebnych zwierzat,
a takze szerzeniu krzywdzacej opinii na ich temat.

J.T.S.: Jak jeszcze mozemy wplyna¢ na ocalenie rekinéw?

J.S.: Mozemy przyczyni¢ sie do ochrony tych zwierzat, redukujac polowy
komercyjne. A najdotkliwiej jest to zauwazalne w przemysle kosmetycznym, farma-
ceutycznym czy odziezowym. Inny barbarzynski akt to proces pozyskiwania ptetw
rekina jako afrodyzjaka, ktory czesto gosci w weselnej zupie na chinskim stole.
Proces ten jest bestialskim zamachem na zycie rekinéw. Zwierzeta te sg wylawia-
ne, a potem zywe, z obcigtymi pletwami, wrzucane z powrotem do wody. Bez tych
cze$ci ciata nie moga plywac, a wigc i oddycha¢, ze wzgledu na to, ze sg rybami.
Umieraja wiec w okrutnych okoliczno$ciach. W tej kwestii takze mozemy szerzy¢
swoj apel o zaniechanie tych okrutnych praktyk.



Nie taki rekin straszny, jak go malujg... Wywiad z Justyng Szumacher - polska podrézniczka...

Innym aspektem godnym uwagi jest fakt, ze czesto z wielkg nonszalancja i bra-
kiem szacunku wkraczamy do podwodnego ekosystemu, nie pamigtajac przy tym,
ze to srodowisko nie nalezy do nas. Jest ono domem podwodnych zwierzat i to one
wyznaczaja obowigzujace w nim reguly. Jakze matym, a jednocze$nie milowym kro-
kiem jest $wiadome korzystanie z urokdw blekitnych oceanéw, majace na uwadze
poszanowanie zycia podwodnego, w tym takze rekinéw. W jaki sposdb? Wystarczy
wspomniana wczesniej $wiadomos¢ edukacyjna, a nie brawurowe zachowania, kto-
re mogg by¢ prowokacja do atakéw ze strony rekindw. Ludzie czasami prowokuja
rekiny - draznig je. Dotykaja, uderzaja, aby mdc potem pochwali¢ sie tym niechlub-
nym czynem jako czyms$ bardzo bohaterskim. Z tego tez powodu czasami dochodzi
do sprowokowanych atakéow. Media tylko Zeruja na takich incydentach, nie zosta-
wiajac suchej nitki na tych zwierzetach, jednoczesnie nie biorgc pod uwage faktu, ze
zawinil czlowiek. Rekiny nie maja prawa glosu, wigc same si¢ nie obronig. Swoistym
kuriozum staly si¢ ostatnio modne listy goncze za rekinami, ktdre zranily czlowieka.
Te zwierzeta zyjg w swoim rytmie zgodnym z prawem natury. Kto, jak nie cztowiek,
istota na wyzszym poziomie rozwoju, ma zrozumie¢ i dostosowac si¢ do specyfiki
$wiata od miliondéw lat regulowanej przez przyrode.

Merytoryczna jako$¢ naszego postrzegania rekinéw sprawia, ze stajemy sie kre-
atorami nowego ilepszego $wiata - podwodnego $wiata, co niewatpliwie moze miec¢
wplyw na populacje tych ryb. Moze kto§ pomysle¢, ze jestem zbyt optymistyczna
idealistka, bo przeciez proekologiczne dzialania propagowane przez niewielka gru-
pe 0sob sg tylko kropla w oceanie. Przyszedt mi na mysl fragment z mojej ulubionej
ksigzki Atlas chmur Davida Mitchella, w ktérym jest mowa o tym: czymze jest kaz-
dy ocean, jesli nie morzem kropel?

J.T.S.: Czytalam, Ze po premierze filmu Szczeki liczba zabitych rekinéw bardzo
wzrosla.

J.S.: Oczywiscie. Chodzi o to, ze ten film mial bardzo negatywny wptyw na
postrzeganie rekindéw i przyczynit si¢ do masowego zabijania tych zwierzat. Po jego
emisji liczba zabitych rekindéw gwalttownie wzrosta — nawet kilkunastokrotnie. Naj-
nowsze badania, ze stycznia 2024 roku, ukazuja bezlitosne statystyki, ktore glosza,
ze rocznie zabijanych jest nawet 80 milionéw tych zwierzat.

Ludzie, inspirowani obrazem rekinéw jako krwiozerczych drapieznikéw, wyka-
zywali wobec nich agresje i nienawi$¢. W rzeczywistosci ataki na cztowieka sg rzad-
kie i najczesciej wynikajg z pomylek. Film Szczeki przedstawia wyjatkowo przeryso-
wane sceny, sugerujace, ze to rekin jest gtéwnym wrogiem czlowieka. To wywotalo
powszechne leki i zrodzilo bledne przekonania na temat tych zwierzat. Skutkiem
tego byto masowe polowanie na rekiny, ktore trwalo przez dlugie lata — a nawet
nadal trwa. Warto teraz spojrze¢ na te stworzenia z innej perspektywy i zrozumieé¢
ich istotna role w ekosystemie podwodnym. Nalezy poja¢, ze rekiny sg potrzebne
w tym $rodowisku.
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J.T.S.: Jaka wigc jest rola rekinow w podwodnym ekosystemie? Dlaczego te
zwierzeta s3 w nim potrzebne? Dlaczego obecno$¢ rekinow w ekosystemie wodnym
jest tak bardzo wazna? Czy podwodny $wiat moze bez nich istniec¢?

J.S.: Bez rekindéw ekosystemy morskie moglyby doswiadczy¢ powaznych zmian,
ktére moglyby prowadzi¢ do destabilizacji i degradacji tych srodowisk. Zwierzeta te
odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu réwnowagi ekologicznej poprzez kontro-
le populacji innych organizméw morskich. Ich obecnos$¢ zapobiega nadmiernemu
rozmnazaniu sie innych gatunkow, co wptywa na strukture i funkcjonowanie catego
ekosystemu.

Bez rekindéw populacje innych organizmdéw mogtyby si¢ rozrasta¢ niekontrolo-
wanie, co mogloby prowadzi¢ do zmian w strukturze ekosystemoéw, spadku rézno-
rodnosci biologicznej oraz zmniejszenia stabilnosci ekologicznej. W konsekwencji,
ekosystemy morskie moglyby by¢ bardziej podatne na zmiany klimatyczne, zanie-
czyszczenie i inne czynniki negatywnie wptywajace na ich zdrowie i funkcjonowanie.

Dlatego tez zachowanie populacji rekindw jest istotne dla zachowania zdrowia
i zréwnowazenia ekosystemdéw morskich, co ma wplyw na caly globalny ekosystem.

J.T.S.: Czego nauczyto/uczy Ci¢ obcowanie z rekinami?

J.S.: Stowo ,,pokora” przywoluje mi na mysl ocean, ktéry jest naszym zarow-
no sojusznikiem, jak i potencjalnym wrogiem. Rekiny, pomimo swojej drapieznej
natury, s3 kluczcowym elementem delikatnej réwnowagi ekosystemu morskiego.
Niekiedy zapominamy, ze to my wkraczamy w ich $wiat, a nie odwrotnie. To uczu-
cie pokory rodzi szacunek dla potegi oceanu i jego tajemniczych mieszkancdow, jaki-
mi sg rekiny.

Czas spedzony w otoczeniu tych zwierzat nauczyl mnie szacunku dla ich roli
w ekosystemie, a takze dla ich elegancji i madroéci. Pod woda, w bliskosci tych
stworzen, mozna dostrzec ich majestatyczny sposdb poruszania si¢ oraz zdumie-
wajacg harmonig¢ z otaczajacym je $wiatem. Te duze ryby morskie emanujg czyms
godnym podziwu i przyciagaja uwage swa magnetyczna silg.

Na swoim blogu www.rekiny.eu opisalam rézne spotkania z rekinami (miedzy
innymi: zarlaczem tygrysim i bialym, rekinami: karaibskimi, zottymi oraz jedwa-
bistymi, mlotem olbrzymim oraz rekinem wielorybim). To jednak rekin tygrysi
skradl moje serce i wzbudzil we mnie najwiecej emocji.

J.T.S.: Wiem, ze po wielu latach realizujesz odkladane w czasie swoje wiel-
kie marzenie, jakim jest studiowanie psychologii. Jak w tym kontekscie mogtaby$
odnie$¢ sie do swoich obserwacji wynikajacych ze spotkan z rekinami?

J.S.: Bliskie spotkania z tymi duzymi drapieznikami sklaniaja mnie do przekra-
czania granic wlasnych mozliwosci i wychodzenia ze strefy komfortu. Aby nurkowa-
nia byly bezpieczne, nie mozna podejmowac zadnych nieprzewidzianych zachowan
generowanych przez strach. Tutaj potrzebny jest spokdj, pewnos¢ siebie, a przede
wszystkim panowanie nad wlasnymi emocjami.


https://rekiny.eu/
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To jest znaczaca lekcja, jakze potrzebna takze w Zyciu tutaj, na ladzie. Dzie-
ki przekraczaniu kolejnych swoich granic wiesz, ze za ich linig skrywa sie wiele
mozliwosci. Zdajesz sobie sprawe ze swojej decyzyjnosci i sprawczosci. Uczysz sie
kontroli nad wlasnym umystem i widzisz, ze mozesz wyzwala¢ tylko te emocje, na
ktére sobie pozwolisz. Tam, pod woda, w obecnosci krdla oceanéw - rekina, mdj
$wiadomy umyst prowadzi zywa polemike z pod$wiadomoscig. Dlaczego? Aby mie¢
racjonalng wladze nad sytuacjg i aby nie popelni¢ btedu.

To przekraczanie granic swojego umystu tam, pod wodg, pokazalo mi, ze row-
nie dobrze mozna to zastosowaé w kazdej sytuacji zyciowej. Bo tylko wtedy, kiedy
uwierzymy, ze odwaga jest w nas, bedziemy zdolni do realizacji swoich naj$miel-
szych marzen.

Tak jak i w zyciu, takze podczas nurkowan z rekinami duzg role odgrywa poko-
ra. Ta krolowa wszelkich cnét pokazuje, ze taka cecha, jak pewnos¢ siebie, jest
co prawda bardzo wskazang, pozadang wartos$cia, kiedy jednak zmierza w strong
egzaltowanej arogancji, moze zwiastowac bolesny upadek.

J.T.S.: Jak mozna interpretowaé mowe ciata rekinéw?

J.S.: Rekiny poprzez swoje zachowanie i mowe ciata komunikuja wiele réznych
rzeczy. Zakrzywiony grzbiet i wygiety ogon, zwezanie oczu, unikanie kontaktu
wzrokowego, a nawet impulsywne manewry — wszystko to moze by¢ dla nas wska-
z6wka dotyczacg ich stanu emocjonalnego i intencji. Okrazanie ofiary lub innych
zwierzat, zmiany w zachowaniu czy podkurczone pletwy piersiowe réwniez moga
$wiadczy¢ o zdenerwowaniu rekina lub niepokoju. Nawet sposdb, w jaki drapieznik
ten otwiera swoj pysk, moze przekazywac informacje o jego stanie emocjonalnym.
Wszystkie te symptomy sg wazne dla obserwatordw, aby zrozumie¢, co zwierze chce
im przekaza¢, i jak reagowal, aby zachowac bezpieczenstwo. Tak wiec, poprzez
mowe ciala rekiny wyrazaja swoje emocje, potrzeby i intencje w srodowisku wod-
nym, co umozliwia nam lepsze zrozumienie tych fascynujacych stworzen.

J.T.S.: Czy istnieja konkretne $rodki bezpieczenstwa, ktorych przestrzegasz
podczas nurkowania z rekinami?

J.S.: Nie stosuje zadnych odstraszaczy pod woda (na przyklad patki z pradem,
$rodkéw chemicznych itp.), ktdre by mogly przestraszy¢ rekiny. By¢ moze dla wielu
0s6b zabrzmi to niewiarygodnie, ale wszystko bazuje na wiedzy dotyczacej zacho-
wan tych zwierzat i panowaniu nad wlasnymi emocjami. Wiem, jak rekiny funkcjo-
nujg w podwodnym $wiecie i jak odbierajg otaczajaca je rzeczywistos¢. Ta wiedza
daje mi poczucie $wiadomosci, co moge zrobi¢, a czego lepiej unika¢, aby ich nie
stresowaé. Zawsze nalezy mie¢ na uwadze, ze to sg bardzo dobrze rozwiniete ryby,
ktore wykazuja cechy inteligencji poznawczej i adaptacyjne;j.

Podczas nurkowania z rekinami niezwykle wazne sg umiejetnosci ptynnosci
w nurkowaniu, swobodnego poruszania sie pod woda oraz opanowanie obstu-
gi sprzetu. W tej przygodzie nie ma miejsca na wahania czy chwile niepewnosci.

Y1 Z L 'S 1091720 VOIDOTOTIHdOOZ



ZOOPHILOLOGICA.2024.14.01 s. 8 z 14

Justyna Szumacher, Justyna Tymieniecka-Suchanek

Kluczowe jest takze zachowanie spokoju i harmonii pod woda, unikanie niekontro-
lowanych gestéw, ktére moga zainteresowac rekiny.

Pewnosc¢ siebie i przezwyciezenie strachu maja kluczowe znaczenie, podobnie
jak umiejetno$¢ patrzenia prosto w oczy drapieznikom, co pokazuje, ze si¢ ich nie
boimy. Rekiny, ktore maja wyostrzone zmysly i potrafig dostrzec nawet najmniejsze
zmiany w otoczeniu, moga wyczu¢ réwniez oznaki naszego niepokoju.

J.T.S.: Czy miala$ kiedy$ sytuacje, ktora sprawila, ze zaniepokoilas si¢ o swoje
bezpieczenstwo podczas nurkowania z rekinami?

J.S.: Podczas moich spotkan - a przeprowadzitam ich juz 190 - wiele oséb pyta
mnie o bolesne interakcje z rekinami, ktdrych do$wiadczytam pod woda. Bardzo
sie ciesze, ze nie przezytam tak dotkliwych przygdd. Cho¢ przyznaje, ze w historii
moich wieloletnich podwodnych wedréwek znajduje si¢ wiele opowiesci nasaczo-
nych nutka adrenaliny, niepewnosci czy braku poczucia bezpieczenstwa. Wigkszos¢
z nich dotyczy raczej samego nurkowania niz bliskiego obcowania z rekinami. Cza-
sami $mieje si¢, Ze rekiny po prostu mnie lubig, bo robie¢ dla nich duzo dobrego.
By¢ moze czuja, ze jestem ich osobistym adwokatem [$miech]. Poprzez edukacje
z zakresu zycia tych zwierzat czgsto zmieniam u ludzi percepcje. Wymazuje z ich
$wiadomosci straszny kadr rekina-potwora, a w to miejsce implikuje rzetelng
wiedze polaczong z prawdziwymi historiami, ktérych doswiadczytam w réznych
morzach i oceanach podczas spotkan z rekinami. Jako pierwsza osoba w Polsce
postanowitam edukowac¢ nasze spoleczenstwo, a nie straszy¢ tymi zwierzgtami. Ten
pozytywny obraz rekina zaprezentowalam juz tysigcom dzieci w szkotach, a nawet
w przedszkolach w calym kraju.

Czesto podkreslam, ze jestem pelna uznania dla wiedzy dzieci, a szczegdlnie dla
ich otwartosci do jej pozyskiwania. Z wielka nadziejg patrze w przyszlos¢, dopa-
trujac sie w tym mtodym pokoleniu sity sprawczej zmieniajacej $wiadomos¢ ludzi
w kwestii rekinéw. Juz teraz widoczna jest réznica miedzy postrzeganiem tych zwie-
rzat przez dorostych i przez dzieci. Dla tej pierwszej grupy film Szczeki ciagle jest
zrodtem wiedzy, a dla dzieci to bajka. Ten proces wyglada teraz nastepujaco: ja edu-
kuje dzieci, a one swoich rodzicéw. Ta spirala edukacyjna juz bardzo si¢ rozprze-
strzenia. I tym sposobem spelnia si¢ moje marzenie. Zdjecie tej mentalnej klatwy
z rekinow oraz patrzenie na te zwierzeta z pelnym szacunkiem i zrozumieniem.

J.T.S.: Co jeszcze wyrzadza rekinom krzywde?

J.S.: Najwicksza krzywde rekinom wyrzadzaja media poprzez podsycanie nie-
prawdziwych informacji i tanich sensacji. Sama do$wiadczytam tego kilkukrotnie,
udzielajagc wywiadow. Nierzadko media chcialy podnie$¢ swoje statystyki ogladal-
nosci/stuchalnosci/klikalnosci poprzez spektakularne tytuly nadawane tymze roz-
mowom. Na przyklad: Kobieta, ktora nurkuje z rekinami i nie da si¢ im pozrec. Taki
pejoratywny tytul moglby aktywowaé wiele negatywnych emocji u stuchacza lub
czytelnika. Dlatego niejednokrotnie rezygnowatam z takich wywiadéw. Przyjmu-
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je zaproszenia tylko do takich stacji czy czasopism, ktdre propaguja merytoryczng
wiedze i promuja jej wartosciowy aspekt.

J.T.S.: Ale wracajac do sytuacji niebezpiecznych: czy mozesz przywotaé jakas
ciekawg historig, ktorej bylas swiadkiem?

J.S.: Podczas jednego z nurkowan - a bylo to na Socorro - podczas wycho-
dzenia z wody na powierzchnie bardzo blisko towarzyszyly nam, nurkom, rekiny
jedwabiste. Ich zuchwale nawigzywanie z nami kontaktu bylo do$¢ niepokojace.
Ot6z, rekiny te tapaly nasze pletwy albo przeptywaly na tyle blisko, aby moc wejs¢
w tak zwany §lizg, czyli otrze¢ si¢ o nas (o twarz, reke czy noge) swoimi cigzkimi
cielskami. Sama wowczas czekalam na swojg kolej do wynurzenia i z lekkim niepo-
kojem obserwowatam cate to zdarzenie. Swiadomos¢, Ze zaraz moje nogi pozostang
pod woda, a oczy nie beda mogty zarejestrowac, co dzieje si¢ pod blekitng taflg, nie
napawala optymizmem. Tym bardziej, Ze pod nami plywalo kilka rekinéw. Z pozio-
mu nurka oczekujacego na swoje wyjscie na t6dz widzialam, jak trzech moich kole-
gow odganialo je. Jeden z nich uderzyt rekina pigscig w nos (pysk), a inny kopnat
pletwa — wszystko po to, aby odsuna¢ zwierzeta. Po tym zdarzeniu nastgpila moja
kolej. Nie bede kreowac si¢ na bohaterke, twierdzac, ze nie czulam woéwczas pew-
nej obawy czy leku. I wtedy wydarzylo sie co$, czego nie zapomne do konca zycia.
Niesmialo rozgladalam si¢ dookola siebie, ale rekinéw nie bylo podczas mojego
wynurzania si¢ na powierzchnie. W tamtym momencie nie moglam zrozumie¢
zaistnialej sytuacji. Lokalny meksykanski przewodnik u$miechnal sie wowczas do
mnie i powiedzial, Ze rekiny mnie lubig. Bardzo mnie to wtedy ucieszylo, ale tak
naprawde wyjasnienie tego zdarzenia jest nieco inne. Dowiedzialam sie, ze rekiny
mnie nie widzialy. W praktyce oznacza to, ze nie styszaly mnie. Z racji, Ze poruszam
sie mozliwie cicho i spokojnie pod wodg, nie emituj¢ niepotrzebnych drgan. Bo
to wlasnie nadmierne wibracje wywolywane przez intensywniejsze ruchy docieraja
do rekinéw jako komunikat, ze co$ si¢ dzieje, a by¢ moze i w poblizu znajduje si¢
zraniona ryba. Dzieje sie tak, poniewaz czgstotliwos¢ dzwigku jest taka sama w obu
tych sytuacjach. Moi koledzy zachowywali sie dos¢ niespokojnie, co moglo emito-
wac te impulsy w kierunku rekinéw jedwabistych.

J.T.S.: Dlaczego rekiny wchodzg z ludzmi w interakcje?

J.S.: Wiele interakcji miedzy rekinami a ludzmi wynika z btednego rozpozna-
nia sytuacji przez rekiny lub z ludzkiego zachowania, ktére moze wzbudza¢ u nich
niepokdj. I cho¢ wedtug biologéw i innych badaczy nie ma jednoznacznych dowo-
dow na to, ze zwierzeta te aktywnie starajg si¢ nawiazywac relacje z ludzmi w sensie
spotecznym czy przyjacielskim, to przyklad Cristiny Zenato moze mocno zmieni¢
ten sposob myslenia. Ze swojej strony moge $mialo powiedzie¢, ze rekinami zdecy-
dowanie kieruje ciekawos¢.

Kiedy jako nurkowie schodzimy pod wode, czesto towarzysza nam reki-
ny, ktére - mamy wrazenie - $ledza kazdy ruch naszych cial. Ptywaja wokot nas,
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utrzymujac ciagly kontakt wzrokowy. Czasami na chwile odptywaja, po czym wra-
cajg, dotrzymujac nam towarzystwa. Kieruje nimi nieokielznana ciekawos¢, dlate-
go tez umozliwiamy rekinom zaspokojenie jej. W jaki sposob? Kiedy znajdujemy
sie na dnie, pozostawiamy wolne przestrzenie pomiedzy poszczegdlnymi nurkami,
umozliwiajgc rekinom swobodne przeptywanie. Ryby te w pewnym sensie przesliz-
guja sie miedzy nami, nierzadko ocierajac si¢ swoimi wielkimi ciatami o nasze albo
z wielkim impetem uderzajgc o nas. Sila ta zalezna jest od dynamiki przeptywajace-
go rekina. Slizg ten oznacza, ze maja do nas zaufanie i czujg sie swobodnie w naszej
obecnosci, w przeciwnym razie utrzymywatyby dystans. Jednak dzieki tej ,,blisko-
$ci” moga lepiej zaspokoi¢ swoja ciekawos¢. Czasami odnosze troche wrazenie, ze
»popisuja” sie jak dzieci. Caly czas mamy jednak na uwadze, Ze sg to drapiezne zwie-
rzeta, ktore dziataja instynktownie.

Z wielka ciekawo$cig obserwujac zachowanie tych zwierzat, trudno nie odnies¢
sie do pewnego rodzaju ich inteligencji. Powiedziatabym, Ze nie chodzi tutaj o inte-
ligencje bazujacg na wyzszych uczuciach, ale podkreslitabym aspekt inteligencji
poznawczej oraz adaptacyjnej.

Z wielka odpowiedzialnoscia chciatabym dodac, ze inaczej zachowuja si¢ rekiny,
ktore sa przyzwyczajone do obecnosci cztowieka, a inaczej te, ktore sporadycznie
spotykaja ludzi. Spotkanie rekinéw na otwartym oceanie moze wyglada¢ troche
inaczej. W tej sytuacji zwierzeta te moga wykazywac duzg nieufnos¢ z racji tego, ze
nie sg przyzwyczajone do cztowieka, dlatego wskazana jest ostrozno$¢. Z tego faktu
mozna wysnué wniosek, ze z rekinami jest troche jak z innymi zwierzetami. Dopoki
czego$ nie poznaja, dopdty na pewno nie zaufajq.

J.T.S.: Czy mialas takg interakcje z rekinem? Jesli tak, z jakim?

J.S.: Dos$wiadczytam kilku bliskich interakeji z réznymi gatunkami rekinéw, na
przyktad z mlotem olbrzymim, zarlaczem tygrysim, rekinami: jedwabistymi, kara-
ibskimi i z6ttymi. Polegaly one przede wszystkim na wchodzeniu rekinéw w tak
zwany §lizg, czyli plywanie bardzo blisko mnie, ocieranie si¢ 0 moje cialo, napie-
ranie na pletwy, uderzanie o moja gtowe i maske nurkows. Bywaly tez takie bliskie
wzrokowe interakcje, na przyklad wowczas, kiedy rekin tygrysi kierowat sie w moja
strone i z duza uwaznos$cig obserwowal mnie. Utrzymywal ze mng dlugi i ciagly
kontakt wzrokowy, jednoczes$nie ptyngc wprost na mnie z gory. Sytuacja ta miala
miejsce podczas nurkowan z zartaczami tygrysimi na Bahamach na Tiger Beach.
Rekin ten znajdowal si¢ zaledwie metr ode mnie. Pozwolitam sobie na taka bardzo
bliska interakcje, aby mdc dokladnie obserwowacd jego intrygujacy pysk i patrza-
ce na mnie oczy. W ostatniej chwili wyciagnetam przed siebie plastikowy kij, tym
samym wyznaczajac bezpieczny dystans. Sytuacje te opisalam w jednym z odcin-
kow mojego bloga www.rekiny.eu pt. Spotkanie z rekinami tygrysimi.


https://rekiny.eu/
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Fot. 2. Justyna Szumacher z rekinem tygrysim na Bahamach - Tiger Beach.

Autor: Robert ,,Grazdan” Knaz

J.T.S.: Czyli rekin tygrysi najbardziej Cie intryguje? To Twdj ulubiony gatunek...

J.S.: Zdecydowanie tak. Na spotkanie z rekinami tygrysimi czekalam oko-
to 15 lat. Bylo to ukoronowanie mojej podwodnej podrdzy z tymi zwierz¢tami. Dla-
tego przygotowywalam sie do tego z wielka skrupulatnoscig. Wyobrazatam sobie
spotkanie z rekinem oraz pozyskiwatam jak najwiecej wiedzy na temat tego wlas-
nie gatunku. Bylo to tak istotne, poniewaz podczas nurkowania z duzymi rekinami
obowigzuja nieco inne zasady. Dwie z nich sa najwazniejsze. Jedna dotyczy utrzy-
mywania permanentnego kontaktu wzrokowego, a druga, bardziej radykalna, glosi,
aby nie czu¢ strachu przed tymi rekinami. Zapewne wiele osob zdziwito si¢ teraz.
Od razu spiesz¢ z informacja, ze kiedys$ réwniez doswiadczylam tego stanu, ktory
wydawal mi si¢ wielce abstrakcyjny. Jak sie jednak okazalo, trzeba bylo spetni¢ ten
warunek, aby mdc czerpa¢ jak najwiecej radosci, a nie niepewnosci, podczas tych
bliskich spotkan z rekinami tygrysimi.

A jaki jest rekin tygrysi? Przepigkny, intrygujacy i majestatyczny. Jego sylwet-
ka wylaniajaca sie z glebi turkusowego oceanu przypomina czasami malg t6dz
podwodng. A kiedy wpadajace pod tafle wody promienie jasnego storica oswietlaja
go, wyglada niezwykle majestatycznie. Az trudno oderwa¢ wzrok od tego pigkna.
Plywa bardzo powoli i z wielka ciekawoscia obserwuje otoczenie. W chwili, kiedy
kieruje swoje mate czarne oczy w Twoja strone, czujesz gleboki, intensywny kontakt

YL Z 11 'S 10720 VOIDOTOTIHdOOZ



ZOOPHILOLOGICA.2024.14.01 s. 12 z 14

Justyna Szumacher, Justyna Tymieniecka-Suchanek

wzrokowy. W tym momencie az trudno uwierzy¢, ze jest to ,tylko” ryba, jednak
o bardzo rozwinietych zmysltach. Wedtug mnie tego rekina cechuje pewien rodzaj
inteligencji. By¢ moze nie wrodzonej, ale zapewne poznawczej i adaptacyjnej.

J.T.S.: Jak si¢ przy rekinach zachowywag, a jakich zachowan unika¢ dla wlasne-
go bezpieczenstwa?

J.S.: Przy rekinie trzeba zachowa¢ spokoj. Nie mozna wzburza¢ wody i gtosno
sie zachowywa¢, poniewaz on inaczej odbiera impulsy emitowane przez taki ruch.
Mowigc wprost, rekin taka sytuacje interpretuje w ten sposéb: obok znajduje sie
zraniona ryba lub inne zwierze — poniewaz taki ruch wytwarza dzwigki o czestotli-
wosci podobnej do tej sytuacji. Moze wtedy podptynac i przez przypadek ugryz¢, po
czym puscié, czujac, ze obiekt ten (cztowiek) nie jest jego pokarmem.

Rekiny nie lubig, gdy kto$ ptywa tuz nad nimi. Czuja si¢ wtedy zagrozone i to
one chca mie¢ kontrole nad tym, co si¢ dzieje pod nimi.

Rekiny uwaznie obserwuja otaczajacy je $wiat. Duzym osobnikom nalezy
patrzec prosto w oczy. W ten sposob wysyta sie sygnal: ,,nie boje sie ciebie”. Typowa
reakcja obronna w przypadku kontaktu z drapieznymi zwierzetami podwodnymi.

Rekinéw nie wolno dotykaé. Po pierwsze, moga wowczas zareagowa¢ impul-
sywnie i ugryz¢, a po drugie, ludzie majg inng flore bakteryjng i mogg przenies¢ na
skore tych zwierzat rézne nieznane im choroby.

J.T.S.: Jak mozna sie z Tobg skontaktowac?

J.S.: Zapraszam na strone internetowa: www.rekiny.eu, gdzie mozna poczytac
moje historie nurkowe opisujgce spotkania z rekinami. Mozna takze znalez¢ mnie
w mediach spolecznosciowych: na Facebooku i Instagramie, pod adresem: rekiny-
justyny. I od razu powiem, Ze zapraszam do kontaktu szkoty, przedszkola, domy
kultury, biblioteki i inne placowki chcace zdoby¢ rzetelna wiedze¢ o rekinach od oso-
by, ktéra obserwuje te zwierzeta bezposrednio pod woda.

Justyna Szumacher - absolwentka Politechniki Gdanskiej. Podrézniczka i pasjonatka nur-
kowania z rekinami. Autorka bloga www.rekiny.eu. Zglebia tajemnice podwodnego $wiata
juz od 25 lat. Nurkowala z réznymi gatunkami rekinéw (miedzy innymi: zarfaczem bia-
tym i tygrysim, mlotem olbrzymim, rekinami: tepogtowymi, wielorybimi, czarnopletwymi).
Obserwuje je w ich naturalnym $rodowisku i dzieli sie faktami z ich zycia na réznych spot-
kaniach tematycznych. Walczy z mitami i stereotypami na temat tych zwierzat. Jej celem
jest ,,odczarowanie” ztego wizerunku rekina z filmu Szczgki. Przeprowadzita 190 spotkan dla
dzieci, mlodziezy i dorostych w szkotach oraz przedszkolach, bibliotekach, domach kultury
i innych placéwkach kulturalnych i naukowych. Pisze ksigzke dla dzieci na temat zycia reki-
néw. Prelegentka miedzy innymi na 23. Ogélnopolskim Spotkaniu Podréznikéw, Zeglarzy
i Alpinistow (Kolosy), konferencji ,Dziewczyny na Fali” zorganizowanej przez Narodowe

Muzeum Morskie w Gdansku (2023) oraz podczas Tygodnia Rekina zorganizowanego przez
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Akwarium Gdynskie (2023). Jako ekspertka ds. rekindw jest zapraszana do réznych progra-
moéw radiowych i telewizyjnych (TVN, TV Tetka Tczew, TV Proart Poznan, TV TTM Wejhe-
rowo, Radio Tczew i Malbork, ESKA). Wiecej informacji o dzialalnosci Justyny Szumacher
mozna przeczyta¢ na profilu na Facebooku i Instagramie: rekinyjustyny.

Justyna Szumacher - graduate of the Gdansk University of Technology. Traveller and pas-
sionate shark diver. Author of the blog www.rekiny.eu. She has been exploring the mysteries
of the underwater world for 25 years. She has dived with various species of sharks (including
white and tiger sharks, hammerheads, blunthead, whale and blacktip sharks). She observes
them in their natural habitat and shares facts about their lives at various thematic meet-
ings. She fights myths and stereotypes about these animals. Her goal is to “disenchant” the
bad image of the shark from the movie Jaws. She has conducted 190 meetings for children,
young people and adults in schools and kindergartens, libraries, community centres and
other cultural and scientific institutions. She is writing a children’s book on the life of sharks.
Speaker, among others, at the 23rd National Meeting of Travellers, Sailors and Mountaineers
(Kolosy), the conference ‘Girls on the Wave’ organised by the National Maritime Museum in
Gdansk (2023) and during the Shark Week organised by the Gdynia Aquarium (2023). As
a shark expert she is invited to various radio and TV programmes (TVN, TV Tetka Tczew,
TV Proart Poznan, TV TTM Wejherowo, Radio Tczew and Malbork, ESKA). More informa-
tion about Justyna Szumacher’s activities can be read on her Facebook and Instagram profile:
rekinyjustyny.

Justyna Tymieniecka-Suchanek — dr hab., prof. US; pracuje w Instytucie Literaturoznaw-
stwa Uniwersytetu Slaskiego i na kierunku antropozoologia Uniwersytetu Warszawskiego.
Autorka wielu publikacji, zalozycielka i kierowniczka prekursorskiej pracowni badawczej
Laboratorium Animal Studies — Trzecia Kultura, afiliowanej przy Wydziale Filologicznym US
(dziatajacej w latach 2014-2019); pomystodawczyni, zatozycielka i redaktorka naczelna pis-
ma ,Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies”; pomyslodawczyni i organizator-
ka konferencji naukowych z cyklu ,,Czlowiek - Inny/Obcy Byt” Obecnie realizuje projekt
badawczy ,,Prawoslawna teologia zwierzat w eseistyce Tatiany Goriczewej” w ramach Naro-
dowego Centrum Nauki ,,PRELUDIUM BIS-2” (nr 2020/39/0/HS2/02968). Czlonkini sto-

warzyszenia Pracownia na rzecz Wszystkich Istot. E-mail: Justyna. Tymieniecka@poczta.fm.

Justyna Tymieniecka-Suchanek - dr hab., prof. of the University of Silesia (associate pro-
fessor); works at the Institute of Literary Studies at the University of Silesia and at the Depart-
ment of Anthropozoology at the University of Warsaw. Author of numerous publications,
founder and head of the precursor research unit Animal Studies Laboratory — Third Culture,
affiliated with the Faculty of Philology of the University of Silesia (operating in 2014-
2019); originator, founder and editor-in-chief of the journal “Zoophilologica. Polish Jour-

nal of Animal Studies”; originator and organiser of scientific conferences in the series
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“Czlowiek - Inny/Obcy Byt” [Man - Other/Other Being]. She is currently pursuing a research

project “Prawostawna teologia zwierzat w eseistyce Tatiany Goriczewej” [Orthodox Theolo-
gy of Animals in Tatiana Goricheva’s Essays] within the framework of the National Centre of
Science “PRELUDIUM BIS-2” (no. 2020/39/0/HS2/02968). Member of the association Pra-
cownia na rzecz Wszystkich Istot [The Workshop for All Beings]. E-mail: Justyna.Tymieniec-
ka@poczta.fm.
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