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Ryby to nie warzywa
Argumenty dziewietnastowiecznych wegetarian
przeciwko zjadaniu ryb

Pbi6bl — 3TO He oBOLLY
AprymeHTbl BeretTapuriaHLes XIX Beka

A6cTpakT

B 1847 ropy B AHI/IMY 6BIIO OCHOBAHO IEpBOE
B Mmupe Bererapmanckoe obmiectBo. CormacHo
IIPOTPAMMHON JleK/Iapalliyl €ro 4aeHaM 3aIpe-
I[A7I0Ch €CTh MsCO, MTUIly 1 pbiby. B To Bpems
Kak yrnorpebjeHre MpOfyKTOB XMBOTHOTO IIPO-
UCXOXKMIEHNA OCTABJIANIOCh HAa YCMOTpeHMUe 4rle-
HoB O611ecTBa, OTKa3 OT MsAca 10 NpuHIuIy 3F
(flesh, fowl, fish - msico, ntuna, ppiba) camraics
HEeOOXOIMMBIM U HEOCIIOPUMbIM YCTOBUEM JJIA
IpU3HAHMA WIEHOM OOLIecTBa U, CIefOBaTe/Ib-
HO, BererapmaniieM. Takum oOpasom, dKena-
Iollyie CTaTh BereTapMaHIAMM MIO/DKHBI OBIIN
OTKa3aTbCs OT YHOTpeO/leHNsA B IUILY pBIODL
3amper Ha ee ynoTpebjeHne BbI3BaJ MHOTOYN-
CTIeHHbIe JIUCKYCCUM ¥ CIOpPBI, @ CONpPOTHUBIIE-
HIe eMy OKa3ajoCh 3HAYMUTENbHO CUJIbHEe, YeM
HEIpUsTHe 3alpeTa Ha KpacHoe n Oeoe MsIco.
ITpuynHa 3aKmo4anach B 0c060M cTaTyce, KOTO-
PBIM PBIOBI HOb30BAINCh B PETUTUY M KYIBTY-
pe. IloueMy XpuUCTHAHNH He [JO/DKEH eCTh phIOy,
ecimu caM XpucToc ee en? BererapmaHIipl oTcTa-
UBAJIM CBOIO MO3UIINIO, IPUBOJIS T€ONOTMYECKIeE,

Fish Are Not Vegetables: 19th Century
Vegetarian Arguments against Eating Fish

Abstract

In 1847, the world’s first Vegetarian Society was
established in England. Its founding principles
declared that members were not allowed to
consume meat, poultry or fish. While the eat-
ing of non-flesh animal-based products was left
to the choice of individual Society members,
the principle of not eating the “Three Fs” (flesh,
fowl, fish) was mandatory — a necessary condi-
tion to be considered a “vegetarian” So those
who wanted to be vegetarians had to also give up
fish. This restriction provoked much debate and
controversy, and the level of opposition went
beyond that of red and white meat. This was due
to the special status of fish in religion and the wid-
er culture. Why should a Christian not eat fish as
Christ did? Vegetarians, in turn, defended their
position by invoking theological, ethical, aesthet-
ic and health and hygiene-based arguments. This
article presents all these arguments and discusses
the detailed reasons that nineteenth-century veg-
etarians formulated to justify their refusal to eat
these beautiful and sensitive creatures.
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STHYeCKMe ¥ CAaHUTapHO-TUTHeHudeckue apry- Keywords: vegetarians, proscription against fish
MeHTBL. B craTbe IpefcTaBieHbl BCe 9TM apry-  consumption, Biblical symbolism of fish, food
MEHTBl U MOAPOOHO AHAIM3MPYIOTCA AOBOABI,  poisoning due to fish

KOoTopble BereTapmaHubl XIX BeKka BBIABUTAIN

B [10/Ib3y OTKa3a OT YIOTPeOnIeH s B NIy STUX

KPACUBBIX M YYBCTBUTEIbHBIX JKUBBIX CYILECTB.

KinroueBble c1oBa: BereTapyaHIibl, 3alpeT Ha
yrnorpebsieHne B MUy peiOsl, Oubseiickas cum-
BO/IMKA PBIOBI, MUIIEBble OTPAB/IECHNS, BbI3BaH-
Hble YIIOTpe6IeHeM pbIObI

W 1847 roku zalozono w Anglii pierwsze na $wiecie Towarzystwo Wegetarianskie.
Zgodnie z deklaracja programowa jego cztonkom nie wolno bylo spozywaé migsa,
drobiu oraz ryb. O ile jedzenie produktéw odzwierzecych pozostawiono swobod-
nej decyzji cztonkéw Towarzystwa, o tyle odmowa spozycia miesa, zgodnie z tak
zwang zasada 3F (flesh, fowl, fish), zostala uznana za konieczny i niepodwazalny
warunek przynaleznosci do organizacji, a tym samym bycia wegetarianinem tout
court. Kto chciat wigc nim by¢, musiat wyrzec sie takze ryb. Zakaz ich konsumpcji
wywolal liczne debaty i polemiki, a poziom jego spolecznej nieakceptacji przekra-
czal wszystko to, co dotyczylo zakazu spozycia migsa czerwonego i bialego. Ryby,
podobnie jak mieso, byly popularnym pozywieniem, a wedkarstwo egalitarnym
zajeciem, chociaz nie tak wysoko cenionym, jak polowanie na inne dziko Zyjace
zwierzeta. W religii Zydowskiej i chrzescijaniskiej ryby uzyskaly uprzywilejowany
status i weszly do historii §wietej oraz odpowiadajacego jej kalendarza dni §wigtecz-
nych, ktéry wyznaczal rytm zycia ich wyznawcéw. W odréznieniu od starozytnych
Grekéw, dla ktérych ryby przynalezaly do $wiata dzikiej przyrody i jako takie nie
byly skladane w ofierze, w obu religiach monoteistycznych zwierzeta te staly sie
integralng czescig symboliki religijnej oraz religijnego rytuatu. Dzieki temu zyskaly
specjalny status, ktory pomimo proceséw sekularyzacyjnych w wieku XIX nie ulegt
zasadniczej zmianie w obszarze europejskiej kultury.

Wegetarianski postulat rezygnacji z konsumpcji ryb prowadzit nieuchronnie do
konfrontacji z biblijnym przekazem i tradycja oraz podwazal status, jakim zwie-
rzeta te cieszyly si¢ w judaizmie i chrzedcijanistwie. Nic wiec dziwnego, ze dyskusje,
jakie rozgorzaly w pierwszych latach po utworzeniu Towarzystwa Wegetarianskiego,
zostaly zdominowane przez kwestie natury religijnej.

W poréwnaniu z innymi zwierzetami ryby cieszyly sie w judaizmie wyjatkowa
pozycja. Ogolne zasady dotyczace ich spozycia, podobnie jak i innych istot poza-
ludzkich, zostaly okreslone w Ksiedze Kaplanskiej (Kpt 11,2-42) oraz Powtdrzone-
go Prawa (Pwt 14,3-20). W obu tekstach zwierzeta zostaly podzielone na ,czyste”
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i ,nieczyste”, czyli dozwolone do spozycia oraz zakazane. W sprawie ryb i innych
stworzen morskich Ksiega Kaptanska stwierdza, co nastepuje: ,,Bedziecie spozywali
z tego wszystkiego, co jest w wodzie: wszystko, co ma pletwy i fuski - w wodach,
w morzach i rzekach - bedziecie je jedli. Ale kazda [istota wodna — PP.], w morzach
i rzekach, ktora nie ma ptetw ani tusek spos$rod wszystkiego, co sie roi w wodzie,
i sposrod wszystkich matych zwierzat wodnych, bedzie dla was obrzydliwoscia.
Beda dla was obrzydliwo$cia, nie jedzcie ich migsa i brzydzcie si¢ ich padling. Wszyst-
kie istoty wodne, ktére nie maja pletw albo tusek, beda dla was obrzydliwoscig”’
(Kpt 11,9-12). Natomiast w Ksiedze Powtérzonego Prawa regula ta brzmi nastepu-
jaco: ,Bedziecie spozywali z tego, co jest w wodzie: wszystko, co ma pletwy i tuski,
bedziecie spozywali. A nie bedziecie spozywali nic z tego, co nie ma ptetw i tusek.
Uwaza¢ to bedziecie za nieczyste” (Pwt 14,9-10). Wbrew pozorom nie mamy tu do
czynienia z prostym powtdrzeniem tej samej prawodawczej zasady, gdyz na gruncie
pierwszego sformulowania réwnie dobrze warunek ,,nieczystosci” moze mie¢ cha-
rakter konieczny badz tez konieczny i wystarczajgcy. Dopiero Ksiega Powtorzonego
Prawa stawia sprawe w sposob jednoznaczny i stwierdza, ze kazda ryba, ktéra nie
posiada przynajmniej jednej z podanych cech, jest ,nieczysta”. Talmud babilonski
(Chullin 66b)” idzie drogg tej interpretacji, gdy stwierdza, ze: ,Kazda ryba, ktéra
ma tuski i pletwy, jest ryba koszerna. Jezeli ma pletwy, ale nie ma tusek, jest ryba
niekoszerng”. Jednoczesnie wprowadza on dodatkowe kryterium odréznialnosci,
wedle ktérego ryby potrafigce plyna¢ pod prad sa koszerne, podczas gdy ptynace
z nurtem i niezdolne do oparcia si¢ mu sg niekoszerne.

Filon z Aleksandrii (De specialibus legibus 1V, 10) sadzil, ze podstawa odroz-
nienia w Ksigdze Kaplanskiej ryb ,,czystych” od ,nieczystych” sa nauki medyczne
i moralne. Zakaz spozywania pokarméw ,nieczystych” mial przede wszystkim na
celu wyeliminowanie z diety najbardziej ttustych i smakowitych rodzajéow migs,
ktore cechuja ryby pozbawione lusek oraz swinie. Miesa te silnie pobudzaja apetyt
i smak, ktory Filon, zgodnie z dluga tradycja, uwazal za najnizszy ze zmysléw czlo-
wieka i ktéry nie powinien by¢ nadmiernie rozwijany. Spozywanie tych pokarméw
prowadzi do obzarstwa, ktore jest grzechem niebezpiecznym zaréwno dla ciata, jak
i dla ducha, gdyz powoduje niestrawno$¢ bedaca przyczyna wielu choréb oraz osta-
bienia charakteru. Interpretacje te znajdujemy réwniez u Klemensa Aleksandryj-
skiego, ktéry w rozdziale po$wieconym niezbednosci ascezy zwracal uwage na to,
ze: ,Majac w pamieci wszystkie cnoty, Prawo Boskie pobudza czlowieka najbardziej
do ¢wiczenia cnoty opanowania, zakladajac jg jako podstawe wszystkich cnét, i daje
nam wstepne przygotowanie do jej zdobycia, poczynajac od praktyki w zakresie

! Wszystkie cytaty z Biblii podano za wydaniem: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu,
wyd. 5 popr. (Poznan-Warszawa: Wydawnictwo Pallottinum, 2003).

* https://www.sefaria.org/Chullin.66b.1?lang=bi (dostep: 10.03.2024). Jedli nie zaznaczono inaczej,
thumaczenia cytatéw obcojezycznych pochodzg od autora artykutu.
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pokarmoéw miesnych. Zabrania nam mianowicie uzywania tych gatunkdw, ktore
z natury s tluste, jak pewien gatunek $wini, o wyjatkowo smacznym migsie. Uzy-
wanie tego rodzaju potraw jest zastrzezone tylko dla rozpustnikéw. [...] Podobnie,
ograniczajgc nasze pozadania, zabronilo Pismo uzywania ryb, ktore nie majg tusek
ani ptetw. Te bowiem iloécig thuszczu i wybornym smakiem przewyzszaja inne ryby”>.

Wedle obu myslicieli reguly dietetyczne wylozone w Ksiedze Kaptanskiej zawie-
rajg takze alegoryczny przekaz dotyczacy ludzkich cnét i wad. Dla Filona ryby
koszerne stanowig emblemat wytrwalosci i panowania nad sobg, za$ w zdolnosci
do plywania pod prad wyrazona zostaje umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ temu
$wiatu oraz nieulegania jego ztym podszeptom®. Klemensowi Aleksandryjskiemu
blizsza byla optyka wertykalna niz horyzontalna i ruch po osiach pionowych niz
poziomych. Wedlug niego ryby nieposiadajace tusek ani pletw zeruja w najdalszych
glebinach morza, z dala od $wiatla stonecznego, a w zakazie ich spozywania kryje
sie mysl o tym, aby ludzie bogobojni nie ulegali wplywom pogan, ktérzy, niczym
owe ryby, czyhaja na nich ,,na samym dnie” oraz wciagaja ich w odmety Zycia pel-
nego mroku i bezprawia’.

Zdaniem Mary Douglas klucz do zrozumienia podzialu zwierzat na ,czyste”
i ,nieczyste’, o ktdrym moéwi Ksiega Kaptanska, nie znajduje sie wcale w naukach
medycznych czy moralnych ani w alegorycznym odczytaniu zaszyfrowanych w nich
tresci, lecz w rdznicy, jaka dzieli istoty spetniajace w catosci warunki przynalezno-
$ci do okreslonej klasy i te, ktére stanowig jej niedoskonalg realizacje lub przecza
ogdélnemu modelowi $wiata’. Zydowska mysl religijna nie poprzestaje jednak na tym
odrdznieniu, lecz wprowadza dalsze zréznicowania i hierarchie w obrebie zwierzat
czystych’, ktére religijny Zyd moze spozywaé. Ryby zajmuja w niej szczeg6lnie wyrdz-
nione miejsce. Jak zauwaza rabin Eliyahu Safran, majg one w poréwnaniu z innymi
stworzeniami bardziej duchowa nature, czego potwierdzeniem jest to, Ze potop nie
stanowit dla nich wcale kary, lecz przeciwnie - ,,naturalnie” powiekszyt $srodowisko
ich zycia”. Nawet w momencie gniewu Bog zatroszczyl si¢ o ryby — w poréwnaniu
z pozostalymi zwierzetami — w wyjatkowy sposob. Dlatego stanowia one danie sza-
batowe. I nie s3 to potrawy postne, lecz przyrzadzone z wielkim smakiem, niekiedy
tak kuszacym, ze jak powiada Izaak Babel, dla zimnej faszerowanej ryby z chrzanem,

»8

ktorg przyrzadzata jego babka, ,warto [bytoby — P.P] przejs¢ na judaizm™.

* Klemens Aleksandryjski, Kobierce, przel. Janina Niemirska-Pliszczynska, t. 1 (Warszawa: Insty-
tut Wydawniczy PAX, 1994), 199.

* Mary Douglas, Czystos¢ i zmaza, przet. Marta Bucholc (Warszawa: PIW, 2007), 87.

* Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 174.

6 Douglas, Czystos¢ i zmaza, 82-96.

7 Eliyahu Safran, “Fins and Scales: Fish, Children and Scholars”, https://outorah.org/p/31244/
(dostep: 20.02.2024).

® Izaak Babel, ,Dziecinstwo. U babci”, w Historia jednego konia, przet. Mieczystaw Binom [et al.]
(Warszawa: Czytelnik, 1983), 288.
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W mysli Zzydowskiej specyficzny status ryb wynika takze z tego, iz nie przynaleza
one do kategorii produktéw migsnych. Wszystkie $rodki spozywcze dzieli si¢ w niej
na trzy rodzaje: miesa, nabial oraz produkty neutralne (parve)’. Ryby wraz z warzy-
wami znajdujg sie w tej ostatniej kategorii i moga by¢ faczone zaréwno z migsem,
jak i nabiatem, ktérych absolutnie faczy¢ ze sobg nie wolno. Miszna (Chullin 8:1)*°
naucza, ze zabronione jest gotowanie w mleku migsa zwierzat udomowionych, dzi-
ko zyjacych oraz ptakéw, lecz nie dotyczy to ryb i szaranczy'' jako produktéw od
nich réznych. Poucza ona réwniez, ze osoby, ktére zobowigzaly si¢ nie spozywaé
miesa, moga siegac po tamte produkty spozywcze.

Ryby przynaleza do kategorii parve ze wzgledu na odmienne — w stosunku do
zwierzat ladowych i ptakéw - wymagania ich uboju. Talmud okresla, ze zwierze
nalezy usmierci¢ zgodnie z zasadami szechity, aby jego mieso bylo koszerne, a jed-
nocze$nie uznaje, ze ryby sa ex definitione koszerne. Ich $mier¢ wedtug zapisoéw
tej Swictej ksiegi nastepuje wraz z wyjeciem z wody i nie wymaga podejmowania
jakichkolwiek dodatkowych czynnosci. W tym sensie przebiega ona w sposob
analogiczny do wyrwania roélin z ziemi, gdyz polega po prostu na usunieciu ich
z naturalnego $rodowiska zycia. Z punktu widzenia wiedzy przyrodniczej jest jed-
nak zupelnie inaczej, poniewaz zgon zwierzecia nastepuje tu przez uduszenie i jest
niezwykle bolesny.

W odréznieniu od judaizmu chrze$cijanstwo w liberalny sposéb odnosi si¢ do
spozycia zwierzat i nie dokonuje rozrdznienia na pokarmy ,czyste” i ,nieczyste”.
W religii tej uznaje sie, ze wszystkie istoty pozaludzkie sa dzielem Stworcy, chociaz
ze wzgledu na rolg, jaka odegraly w historii biblijnej, przyznaje si¢ im rézny status.
Jest kilka rodzajow wyrdznionych zwierzat i ryby z calg pewnoscig do nich nale-
3. Bog, jak przekonywat Jacek Liberiusz'’, obdarzyt je wyjatkowa wartoscia, gdyz

®  Zywno$¢ nalezaca do kategorii parve obejmuje wszystkie produkty jadalne wyrastajace z ziemi
(zboze, warzywa, owoce), ryby (spelniajace warunek koszernosci), jaja, a takze nieozywione produkty
spozywcze, takie jak woda czy sol.

1 https://www.sefaria.org/Mishnah_Chullin.8.1?ven=english|William_Davidson_Edition_-_
English&lang=bi (dostep: 20.04.2024). Z tych samych wzgledow uczeni w Pi$mie nauczaja, ze migsa
i produktéw mlecznych nie mozna ktas¢ obok siebie na tym samym stole, lecz nie dotyczy to ryb oraz
szaranczy. Beit Shammai, mistrz szkoty rabinackiej z przelomu epok (ok. 50 p.n.e.-30 n.e.), utrzymy-
wal jednak, ze wolno polozy¢ obok siebie drdb i sery, nie mozna ich jedynie razem spozywa¢. Odmien-
nego zdania byl Beit Hillel, réwniez mistrz rabinacki, Zyjacy w latach ok. 50 p.n.e.-20 n.e., ktéry uwazal,
ze obie czynnosci s niedozwolone. Miszna wyjasnia, Ze zasady koszernosci dotyczg stotu, przy ktérym
spozywane sg positki. Natomiast na stole, na ktérym przygotowywane jest jedzenie, kiedy zostalo ono
juz przyrzadzone, produkty moga leze¢ obok siebie i nie trzeba martwic sie, ze pomieszaja sie ze soba.

' Wulgata okresla te owady stowem locusta (gr. akris). W polskich wydaniach Biblii termin ten
ttumaczono jako ,szarancza’, ,,kobytki” lub ,,akrydy”.

> Jacek Liberiusz, Gospodarz Nieba y Zigmie lezus Chrystvs Syn Bozy Bog Wcielony, Zbawiciel
y Naprawca Swiata, W przednie Taiemnic y Dziel swoich vroczystosci Poboznemu Auditorowi na Kaza-
niach Wystawiony Od X. lacka Liberiusza (Krakéw: W drukarni Balcera SmiefSkowica, 1669), 109.
Liberiusz nie wspomina, ze blogostawienistwem tym zostaly obdarzone réwniez ptaki.
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po ich stworzeniu udzielil im blogostawienstwa, czego nie uczynil w stosunku do
zwierzat ladowych. Z tego wzgledu sprawil, ze ryby zyskaly wyrdzniony status i nie
jest wymagana dyspensa od ich jedzenia w poscie, o ktéra pobozny chrzescijanin
musi si¢ ubiega¢ w przypadku migsa. Wystepujacy w opowiadaniu o stworzeniu ryb
i innych istot Zyjacych w wodach motyw blogostawienstwa obejmuje dar ptodnosci,
czyli nastepstwa pokolen”.

W Ewangeliach znajduje si¢ wiele wersetow, ktére odnosza si¢ bezposrednio
do ryb lub czynnosci ich potowu. Wsrdd pierwszych apostotéw byli rybacy znad
Jeziora Genezaret, Piotr i Andrzej. W nowej roli w pewnym sensie kontynuujg swe
dotychczasowe zajecie i teraz staja si¢ ,rybakami ludzi” (Mt 4,19; Mk 1,17). W ten
sposob Jezus zwraca sie do Piotra: ,,Nie bdj si¢, odtad ludzi bedziesz towil” (Lk 5,10).
Do czynnosci polowu ryb nawiagzuje Chrystus réwniez wowczas, gdy przyréwnuje
krolestwo niebieskie do ,sieci, zarzuconej w morze i zagarniajacej ludzi wszelkie-
go rodzaju’, a takze wtedy, gdy objasnia dzialanie Sadu Ostatecznego jako miejsca,
w ktérym dobre ryby zostang oddzielone od ztych (Mt 13,47-48)".

Ryby jako obiekt lub symbol pojawiaja si¢ w kluczowych momentach zycia
Chrystusa i jego uczniéw. Jezus dokonuje cudownego rozmnozenia ryb i chleba,
ktérymi zostaja nakarmione rzesze ludzi przybytych, aby wystucha¢ jego nauk.
Jest to pokarm obfity i staje sie swiadectwem glebokiej oraz nierozerwalnej wiezi
z Chrystusem. O ile chleb zostaje podniesiony do najwyzszej rangi chleba eucha-
rystycznego, o tyle ryby staja si¢ symbolem uczty Panskiej i zyciodajnego pokarmu
Chrystusowego, ktérego nikomu nigdy nie moze zabrakna¢ oraz bez ktérego nikt
nie moze osiggna¢ doskonatosci zycia chrzescijaniskiego. Ryby jako symbol zywej
obecnosci Jezusa pojawiajg si¢ takze w opowiesci o Szymonie. Pomimo calonocnej

* Wiadystaw Chrostowski, ,,Status zwierzat w Biblii”, Forum Teologiczne, 6 (2005): 9.

" Poléw ryb za pomocy sieci lub wedki stanowit takze symbol walki Chrystusa ze ztem i jego
ostatecznego pokonania, ktore dokonalo sie za sprawg meczenskiej $mierci na krzyzu. Grzegorz Wielki,
majac na uwadze 6w zbawczy akt, pisze w komentarzu do Ksiegi Hioba, ze Lewiatan zostal ,,schwytany
na hak wedki, poniewaz gdy przez swych pomocnikéw potykal przynete ciata naszego Odkupiciela,
przebilo go ostrze Boze. Niczym hak trzymalo ono gardziel tykajacego, gdyz na nim tkwila przyneta
ciala, na ktora rzucil si¢ ten zarfoczny potwér. Bostwo za$, ktore mialo go zabié, w czasie meki pozostato
ukryte [...] Ling, na ktdrej wisi hak, jest wspomniany w Ewangelii rodowdd starozytnych ojcéw [...] na
jej koncu znajduje si¢ wcielony Pan, to znaczy 6w hak jest przytwierdzony. Na Niego to, ktory ofiarowat
sie za caly rodzaj ludzki, czyha na swoich wodach owa bestia z otwarta paszcza [...] Aby wiec bestia
wiecej juz nie polowata na ludzi i nie pozerata kazdego, kogo chciata, hak ten zacisnat paszcze i ukasit
tego, ktory go potknal”. Moralia, lib. XXXIII, cap. 9.17; PL 76, 682n., cyt. za: Dorothea Forstner, Swiat
symboliki chrzescijariskiej, przel. Wanda Zakrzewska, Pawet Pachciarek, Ryszard Turzynski (Warszawa:
Instytut Wydawniczy PAX, 1990), 435. W Starym Testamencie symbolika polowow nie jest zwigzana
wylacznie z dziataniem dobra. Wedlug Ksiegi Habakuka réwniez Szatan i jego stronnicy prébuja zto-
wi¢ ludzi w sieci i wykorzysta¢ ich do wiasnych celéw: ,,Obchodzi si¢ on [tj. Szatan — PP.] z ludZmi jak
z rybami morskimi, jak z pelzajacymi zwierzetami, ktérymi nikt nie rzadzi. Wszystkich towi na wedke,
zagarnia swoim niewodem albo w sieci gromadzi - krzyczac przy tym z radosci” (Ha 1,14-15).
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pracy zarzucone przez apostola sieci pozostajg puste. Dopiero przybycie Chrystu-
sa 1 dzialanie w Jego imieniu sprawiajg, ze poldw staje si¢ nadspodziewanie obfity,
a sieci zaczynajg rwac si¢ pod jego ciezarem (Lk 5,4-7; ] 21,6).

Ewangelie $w. Jana i $w. Lukasza dwukrotnie wspominajg o rybach w kontekscie
ich spozywania. Jan za Lukaszem przytacza opowies¢ o cudownym rozmnozeniu
przez Chrystusa chleba i ryb oraz nakarmieniu nimi rzeszy wiernych (] 6,9), a takze
o pieczonych rybach, ktére Zbawiciel przygotowal po zmartwychwstaniu na uczte
dla swych siedmiu ucznidéw (J 21,9; Lk 24,42). W obu tych przypadkach ryba sta-
nowi pokarm szczegélny, przy czym w drugim z nich akt jej spozywania interpre-
towany jest jako potwierdzenie faktu, Ze uczniowie obcuja z prawdziwym ciatem
Chrystusa, nie za$ z jego wyobrazeniem. Sw. Augustyn zwraca uwage na jeszcze
inny aspekt tej potrawy. W komentarzu do tekstu Ewangelii $w. Jana pojawiajaca
sie tam symbolike pieczonej ryby wyjasnia stowami: ,,Piscis assus, Christus passus”
(»Pieczona ryba jest cierpigcym Chrystusem”)'”. Z czasem zdanie to stalo si¢ uni-
wersalnym przestaniem, zgodnie z ktérym kazdy powazny reformator czy tez wizjo-
ner musi zdac sobie sprawe, ze predzej czy pdzniej takze i on zostanie ,,zgrillowany”

Symbolika ryby zostala upowszechniona i wzbogacona w pierwszych gminach
chrzescijanskich. W gtéwnej mierze wigzala si¢ ona z podstawowym aktem przyje-
cia do wspdlnoty, czyli chrztem, ktory polegal wowczas na calkowitym zanurzeniu
sie w wodzie. Baptysterium, bedace jego miejscem, to w jezyku tacinskim piscyna,
czyli staw rybny; bardzo czesto swoim ksztaltem przypomina baseny lub murowane
sadzawki. W ten sposob chrzest staje sie nie tylko aktem symbolicznego oczysz-
czenia i odnowienia oraz wlaczenia do wspoélnoty, lecz takze calkowitej przemiany
charakteru, ktéra podkreslaly zmiana srodowiska (z ladowego na wodne) i roz-
poczecie zupelnie nowej formy zycia. Wody potopu sprawily, ze zginely zwierzeta
naziemne, a przetrwaly stworzenia wodne. Podobnie, poprzez chrzest w Kosciele,
ocaleja chrzescijanie. Jak stwierdza Tertulian: ,,My [...] rybki zgodnie z naszym Ich-
tys Jezusem Chrystusem, rodzimy si¢ w wodzie i nie mozemy si¢ inaczej zbawi,
jak tylko przebywajac w wodzie”'®. W ten sposéb akt chrztu przedstawia Klemens
Aleksandryjski w hymnie na czes¢ Zbawiciela, w ktérym neofita staje si¢ po prostu
ryba: ,Rybaku ludzi, / ktérzy zbawienie otrzymuja, / z odmetéw wystepku / ryby
czyste od skazy / ratujesz z groznej fali, / necac je stodkim zyciem”". Przynajmniej
od drugiej polowy II wieku w sztuce chrzescijanskiej chrzest zaczyna by¢ przedsta-
wiany jako poléw ryb, w trakcie ktdérego rybak staje si¢ szafarzem chrztu, a neofita
ryba. W utrwalaniu symboliki ichtiologicznej Chrystusa wazng role odegraly takze

* Tractatus in Joannis evangelium 21, 9, cyt. za: Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej, 299.

1 Tertulian, ,O chrzcie’, w Wybdr pism, przet. Emil Stanula, Wojciech Kania, Wincenty Myszor
(Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1970), 132.

7 Pedagogus lib. 111, cap. 12, cyt. za: Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej, 297.
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wzgledy jezykowe. Szybko bowiem zauwazono, ze greckie stowo Ichthys (‘ryba’) zbu-
dowane jest z poczatkowych liter imienia: ,,Jezus, Chrystus, Syn Bozy, Zbawiciel”

W dalszym ksztaltowaniu sie wizerunku ryb w chrzescijanstwie wazng role ode-
grala kwestia ustanowienia postu i zwigzanych z nim regut dietetycznych. Wpraw-
dzie Chrystus i jego uczniowie nie zachowywali postu - tak jak czynili to uczniowie
Jana i faryzeusze — tym niemniej zostal on nakazany jego wyznawcom'®. Zgodnie
z tym zaloZeniem oraz tradycjg koscielng chrzescijanin byt zobowiazany powstrzy-
mac si¢ od spozywania mies i wina w okresie Wielkiego Postu oraz w ustalone dni
tygodnia (najczesciej srody i piatki) przypadajace w caltym roku kalendarzowym.
Wolno byto mu jednak - poza skrajnymi formami ascezy nakazujacymi pozosta-
wanie o chlebie i wodzie, ktore z czasem staly si¢ charakterystyczne wylacznie dla
praktyki zycia zakonnego - spozywac ryby. Ich obecnos¢ w tych okresach wynikata
z jednej strony z roli, jaka odegraly one w ostatniej uczcie, ktérag Chrystus spozyl po
zmartwychwstaniu ze swymi uczniami, z drugiej strony - z cech, jakie przypisywa-
no miesu rybiemu. W odréznieniu od miesa zwierzat ladowych, ktére uwazano za
krwiste, gorace, czerwone i tluste, ryby uznawano, poprzez skojarzenie z woda, za
,zimne, wiec biate, chude, smutne, wrecz uspokajajace, a w kazdym razie czyste”"’.
Takze wzgledy symboliczne odegraly tu pewng role, gdyz ryby jako zwierzeta wod-
ne powszechnie kojarzono z oczyszczeniem i odnowieniem, a wiec rytami, ktore
traktowano jako niezbedny element przygotowania oraz pelnego uczestnictwa
w obrzedach religijnych.

W chrzescijanstwie istnialy dwa rodzaje postow. Pierwsze miaty charakter czy-
sto indywidualny lub zbiorowy i byty podejmowane przez jednostke lub czlonkow
wspolnoty ze wzgledu na istotne dla nich wydarzenia czy okazje. Drugie natomiast
byty postami regularnymi, ktore zostaly ustanowione przez wtadze koscielne i wpi-
sane do oficjalnego kalendarza $wigt. Obowigzywaly one wszystkich chrzescijan
i jako takie uksztaltowaly najbardziej powszechny wzorzec praktyk postnych. Uwa-

18

Jezus powiada: ,,Przyjda dni, kiedy wezmg im Oblubienica i wowczas bedg posci¢” (Mt 9,5).
Rabanus wyjasnial réznice pomiedzy postami sprawowanymi przez Jana i ich brakiem u Chrystusa
tym, ze: ,Jan nie pit wina, ani sycery, albowiem ten, ktéremu brak mocy naturalnej, potrzebuje absty-
nencji. Jednakze Bog, ktéry moze darowacd grzechy, dlaczego mialby unikac ucztujacych grzesznikow,
skoro moégl ich uczyni¢ mocniejszymi od poszczacych” Rabanus, Super Matthaeum, lib. 3 (PL 107, 877),
cyt. za: Jacek Salij, ,,Sw. Tomasza z Akwinu O doskonalosci zycia duchowego: wstep, przeklad, komen-
tarz”, Studia Theologica Varsaviensia, 19 (2) (1981): 179.

' Maguelonne Toussaint-Samat, Historia naturalna i moralna jedzenia, przel. Anna Bozena
Matusiak i Maria Ochab (Warszawa: Wydawnictwo W.A.B., 2002), 289. Stefan Falimirz w pracy O zio-
tach i mocy ich (1534) pisal, ze natura ryb jest ,zimna i mokra, to jest flegmista” Stefan Falimirz,
O ziotach i mocy ich (Krakéw: Drukarnia Floriana Unglera, 1534), 603. W rozdziale IV O ribach autor
ten powolywat sie na Awicenng, wedle ktérego najlepiej spozywac osobniki, ktore s3 w §rednim wieku.
Mtode najkorzystniej podawaé ugotowane, natomiast stare — w postaci pieczonej. Ryby, ktdre z natury
majg miekkie ciala, gdy sa stare, nalezy ugotowa¢, gdy sa mtode — usmazy¢.



Ryby to nie warzywa. Argumenty dziewietnastowiecznych wegetarian przeciwko zjadaniu ryb

7a sie, ze ich poczatki siegaja czaséw papieza Kaliksta I (217-222)°. Posty koscielne
obowigzywaly réwniez w krajach protestanckich. W Kosciele anglikanskim zostaly
one ustanowione w oparciu o ksiege liturgiczng Thomasa Cranmera The Book of
Common Prayer (1549), ktora ustalila je (zwlaszcza Srode Popielcowg) na pamiatke
tego, ze: ,,Pierwsi chrzescijanie z wielkg poboznoscig obchodzili dni Meki i Zmar-
twychwstania Pana naszego i stalo si¢ zwyczajem Kosciola, aby przygotowa¢ sie
do nich przez post i pokute”*. Z czasem w krajach protestanckich zachowywanie
postow zaczeto ewoluowaé w kierunku coraz bardziej swobodnie postrzeganego
i realizowanego obyczaju. Nawet w katolicyzmie, mimo préb zaostrzania regul die-
tetycznych i nieustannego nawolywania ksiezy do $cistego przestrzegania dni post-
nych, stabla sila tego nakazu, a ,dietetyczna ryba” z czasem ustapita miejsca dobrze
przyprawionym, smakowicie podanym jej wersjom. Proces ten przebiegal w roz-
norodny sposoéb w poszczegélnych klasach spotecznych. Ludzie zamozni rzadko
spozywali najtansze, solone $ledzie. Byl to pokarm zarezerwowany dla biedakow.
Mozni gustowali zwykle w bardziej szlachetnych gatunkach ryb, takich jak: szczu-
paki, pstragi, tososie, jesiotry i inne ryby, ktére podawano w bogatej oprawie przy-
praw oraz soséw. W XVIII wieku na stotach szlacheckich serwowano, jak wspomi-
na Jedrzej Kitowicz w dziele Opis obyczajow i zwyczajow za panowania Augusta I11,
ryby gotowane w sosie migsnym, karpie ze stoning czy tez w calej wyrafinowanej
gamie innych soséw miesnych, zwanych hiszpanskimi, ,siekanymi’, ,z winem
szampanskim albo zaprawa z grzebieni kurzych’, badz tez z zaprawami au salpicon
lub z truflami, pieczarkami badz innymi dodatkami*’. Nawet rybe postng zaczeto
przyrzadzac z saporem, czyli ostrym, gestym sosem uzyskanym z wywaru z warzyw,
czosnku, zidl, cebuli, gozdzikéw i mleka. Co wigcej, serwowano ja takze z innymi
zwierzetami zimnokrwistymi, a wrecz posunieto sie do tego, ze do kategorii ,,ryb”
zaczeto zalicza inne stworzenia, ktére zgodnie z regulg (ad pisces reductive perti-
nent) nie moga zy¢ bez wody, a wiec raki, homary, ostrygi, wydry, bobry, zétwie,
zaby, a niekiedy nawet kaczki i kurki wodne. ,W ten sposéb ryba nie byta mig¢sem,

20 <«

Fasting and Abstinence”, in Encyclopedia of Food and Culture, ed. in chief. Solomon H. Katz,
t. 1 (New York: Thomson Gale, 2003), 610. Na przetomie X i XI wieku Kosci6t rzymski zmienit reguty
postu — wprowadzil odmienne posty dla zakonnikéw oraz zwyklych ludzi, a takze ustanowit posty dla
poszczegdlnych dni i okreséw roku koscielnego.

! Thomas Cramner, The Book of Common Prayer and Administration of the Sacraments and Other
Rites and the Ceremonies of the Church, 264-265, https://www.episcopalchurch.org/wp-content/uplo
ads/sites/2/2021/02/book-of-common-prayer-2006.pdf (dostep: 20.12.2023). Wsrdd purytan kwakrzy
byli zwolennikami dtugich postéw. George Fox odrzucal jedynie uczestniczenie w postach publicznych
zarzadzanych przez wladze $wieckie dla uczczenia waznych wydarzen historycznych. We wspélnocie
utworzonej przez Johna Wesleya, ktora data poczatek ruchowi metodystycznemu, dniami postnymi
byly $rody i piatki.

*? Wojciech Wieladek, Kucharz Doskonaly (Warszawa: Naktadem i drukiem Michata Grélla,
1783), 197-198.
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ptak wodny stawat sie ryba, a ptasie jaja — miesem, ciezko tamigcym post™*’, Posrod
tego kulturowego chaosu jedno byto pewne — w dni postne lub bezpostne wolno
bylo zjada¢ ryby (a nawet to, co moglo za nie uchodzi¢).

Przyjete przez Towarzystwo Wegetarianskie zasady niepozwalajace spozy-
wac ryb i innego rodzaju miesa zderzaly sie z biblijnym przekazem oraz utrwalo-
ng przez stulecia chrzescijanska tradycja. Dla krytykéw etyka wegetarianiska byla,
z tego punktu widzenia, wyjatkowo podejrzana. Jesli dieta migsna jest niezdrowa,
to czyz Chrystus spozywalby ryby lub tez Bog zeslalby prorokowi Eliaszowi mieso
(1 Krl 17,6)? Czyz Chrystus dokonatby cudu i wypelnilby rybami sieci Piotra lub
wspaniale rozmnozylby je i dat jako pokarm tym, ktdrzy przyszli stuchaé jego nauk?
Czyz wegetarianie nie zdajg sobie sprawy, ze kwestionujac prawo do korzystania
z tych daréw, narazajg si¢ tym samym na zarzut, iz podaja w watpliwos¢ madros¢
calego stworzenia oraz zasadnos¢ udzielonego nam przez Boga prawa do spozywa-
nia tych produktéw?**

Zalozyciele Towarzystwa Wegetarianskiego, jak i zdecydowana wigkszos¢ jego
cztonkéw wywodzili sig z kregow religijnych, sprawy wiary traktowali wigc niezwyk-
le powaznie i angazowali si¢ w dyskusje o charakterze teologicznym. Wedle wegeta-
rian ogdlnego prawa do spozywania miesa przez ludzi, o ktérym mowa jest w obu
miejscach Ksiegi Rodzaju (Rdz 1,29; 9,3), nie nalezy rozumie¢ ani jako wezwania
do jego przestrzegania, ani tym bardziej jako bezwzglednego nakazu, lecz jedynie
jako dane przez Boga zezwolenie, z ktérego wcale nie mamy obowigzku korzysta¢™,
Co do kwestii spozywania ryb — zwracali oni uwage na to, ze uzywane w Starym
Testamencie stowo ,ryba” oznacza czegsto po prostu mieszkanca morskich glebin,
bez specyficznego jego wyrdznienia. Szczegdlng role w dyskusji odegrat problem
jezykowy dotyczacy dwukrotnie uzytego w Ewangelii $w. Lukasza wyrazu, ponie-

** Jan Kracik, ,,Post po staropolsku”, Nasza Przesztosé, t. 75 (1991): 83. Wedle Ksiegi Rodzaju
(Rdz 1,20-22) ryby zostaly stworzone z wody. Z uwagi na to, ze Bog tego samego dnia stworzyt ptaki,
bez trudu mozna bylo dowies¢, ze ptaki wodne musza by¢ bardzo blisko spokrewnione z rybami. Z tego
wzgledu trafity one, wraz z innymi zwierzetami wodnymi, na stét postny. Wedlug Karola Szczeklika
ogolnie przyjete zasady postu dopuszczaly, aby poza rybami mozna bylo jes¢ ,,zwierzeta rozmaitych
gatunkow, np.: bobry, wydry, foki, nastepnie ptaki, jak: kurki wodne, kaczki wodne. Odwrotnie znéw,
mimo, ze do ryb nie naleza, dozwolone sg zaby, zo6twie, slimaki, ostrygi, homary, raki”. Karol Szczeklik,

»Ryby, nie-ryby w poscie”, Dwutygodnik Katechetyczny i Duszpasterski, t. 9, nr 15-16-17 (1905): 514-
515. Szczeklik przyznawal, ze w istniejacych zasadach postu dochodzi do niezgodno$éci miedzy teologia
moralng a historig naturalng. Uwazat jednak, ze dopoki Stolica Apostolska nie wypowie sie w tej spra-
wie, nalezy kierowa¢ sie raczej dotychczasowym zwyczajem niz wiedza biologiczng.

** “Fish Given to the Disciple”, The Vegetarian Messenger, 2, no. 16 (1851): 4.

** “The Darwen Discussion’, The Vegetarian Messenger, 5, no. 69 (1855): 60-61. We wczesnym
chrzescijanstwie jedynie ebionici uwazali Chrystusa za wegetarianina. Zdaniem Andrew Linzeya Biblia
nie méwi wprost, ze Chrystus spozywal mieso, ,,to kanoniczne Ewangelie nie pozostawiaja watpliwo-
$ci co do tego, ze jadl ryby”. Andrew Linzey, Teologia zwierzgt, przel. Wiktor Kostrzewski (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 2010), 145.
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waz oznaczal on pokarm spozywany przez Chrystusa i mial dowodzi¢, ze Jezus jadt
ryby, a takze ucztowal przy stole, na ktérym je podawano. W oryginale wystepu-
je greckie stowo oydpiov, ktdre tradycyjnie ttumaczono jako ,,ryba” Wegetarianie
starali si¢ podwazy¢ ten przeklad, dowodzac, ze stanowi on daleko idgce uprosz-
czenie i znieksztalcenie pierwotnego sensu wyrazu, ktéry zostal zastgpiony przez
pdzniejsze jego uzycia. Wedle grecko-angielskiego Leksykonu Pankhursta oydpov,
stanowigcy zdrobnienie od oyov, oznacza ,dodatek do chleba’, ,co$, co mozna
z nim jes¢”*’, bez szczegdlnego podkreslenia, ze chodzi wylacznie o rybe. W tym
ogolnym znaczeniu stowo to bylo uzywane w starozytnosci. U Homera jest to przy-
smak, ktory byl podawany z chlebem i winem. Oyov to dostownie ,,male co nieco”
Leksykon Henryego George’a Liddella i Roberta Scotta podaje kilka innych znaczen
tego wyrazu. W Iliadzie Homera oznacza on gotowang potrawe z dodatkiem cebul,
ktéra nadaje daniu wyrazny smak (Il. XI, 630), a w Odysei gotowane mieso jedzone
z chlebem (Od. 11, 480)*. Poza tym byt on uzywany na okreslenie ,,czegos do chleba’,
przekaski do wina lub jako przysmak, sos; ogdlnie: ,,jakie$ frykasy”. Z czasem zaczat
oznaczac rybe, ktora Atenczycy uwazali za przysmak, a takze targ rybny. Z uwagi na
to, ze w wielu greckich poleis ryby staly si¢ smakotykiem, sens ten zostal utrwalony
i zwyczajowo, jak utrzymywali Plutarch i Eustathius®®, zaczat odnosi¢ sie do ryb. Nie
jest zatem wykluczone, ze danie, ktore spozywal Chrystus, faktycznie skladalo sig
z ryb lub je zawieralo, lecz nie sposob tego z cala pewnoscig wykaza¢, zwlaszcza ze
w jezyku greckim istnieje odrebne stowo oznaczajace ryby i jest to ix60¢. Sprawa
komplikowala si¢ jeszcze bardziej, poniewaz niektdrzy interpretatorzy mysli i zycia
Chrystusa przypuszczali, ze byl on esseniczykiem, a wigc czlonkiem stronnictwa reli-
gijnego, w ktérym zabraniano jedzenia ryb>’. Na to jednak brakuje mocnych dowo-
dow, ktore moglyby wzmocnic z kolei argumentacje na rzecz wegetarianizmu Jezusa.

W gaszczu tych teologiczno-historycznych kontrowersji kazda ze stron znaj-
dowala racje na rzecz swego stanowiska. Wegetarianie, aby przelamac panujacy
impas, wypracowali dwie gléwne linie argumentacyjne. Zgodnie z pierwsza z nich
Joseph Bormond dowodzil, zZe btedne jest traktowanie Biblii jako ,ksigzki kuchar-
skiej” i tym samym poszukiwanie w niej wskazan na temat tego, co nalezy lub cze-
go nie nalezy spozywal. ,,Pismo Swiete nie zostalo nam objawione, aby nauczaé
nas astronomii, geologii czy dietetyki, lecz zostalo nam dane po to, abysmy mogli
pozna¢ wielkie prawdy natury duchowej, ktérych nie mozemy odkry¢ za pomoca

*¢ James Simpson, “Vegetarianism’, The Vegetarian Messenger, 7 (1849): 30.

> http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=o0)/yon&la=greek&can=0)/yon0&prior
=to/#lexicon (dostep: 20.04.2024).

8 http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=o0)/yon&la=greek&can=0)/yon0&prior
=to/#lexicon (dostep: 20.04.2024).

** Stanistaw Grzybek, ,Manuskrypty z Qumran a chrzescijaistwo’, Ruch Biblijny i Liturgiczny,
nr 2 (13) (1960): 82-83.
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»*° Bormond wierzyl, ze mozna w pelni uzgodni¢ Biblie

naszych pieciu zmystow
z nowozytng nauka, pod tym wszakze warunkiem, iz przyjmiemy, ze odnosza si¢
one do calkowicie innych wymiaréw ludzkiego zycia. Postugujac si¢ argumentem
z roztacznego magisterium nauki i wiary, opowiadat si¢ za tym, aby kontynuowaé
dyskusje teologiczng na temat diety wegetarianskiej w celu pelnego jej uzgodnienia
z Pismem Swigtym. Zanim jednak uzyskamy pelng zgodno$¢, powinni$my unikaé
przede wszystkim znieprawiania Pisma Swietego niedorzecznym jego odczytywa-
niem. Natomiast druga strategia polegala na tym, aby zakonczy¢ dyskusje w katego-
riach religijno-teologicznych i przenies¢ ja na grunt nowoczesnej nauki. To nauka —
nie za$ Biblia - moze dostarczy¢ nam szczegdétowych danych i wynikéw na temat
zapotrzebowania organizmu na skladniki pokarmowe, ich szkodliwosci czy tez
powodowanych przez nie choréb. Nie ma wigc potrzeby poszukiwania zgodnosci
diety wegetarianskiej z Pismem Swietym, lecz nalezy szuka¢ jej uprawomocnienia
w $wietle nauk o zdrowiu, higienie, ekonomii, jak i etyce.

Prowadzone od drugiej potowy XIX wieku badania z zakresu nauk o zywnosci
wykazaly, ze produkty pokarmowe skladajg sie z trzech podstawowych sktadnikow
odzywczych: bialka, ttuszczy i weglowodanow, ktdre znajdujg sie zaréwno w produk-
tach zwierzecych, jak i rodlinnych. Carl von Voit dowodzit na podstawie przeprowa-
dzonych analiz z zakresu fizjologii metabolizmu ssakéw, ze wlasciwie zbilansowany
pokarm powinien skladac¢ si¢ ze 118 g biatka, 50 g thuszczow i 50 g weglowodandw,
ktore tacznie dostarczajg 2800 kcal energii potrzebnej do prawidiowego funkcjo-
nowania ludzkiego organizmu®'. Z do$wiadczen tych wynikalo, ze biatko stanowi
gltéwny skladnik odzywczy i podstawowy material budulcowy stuzacy do regene-
racji zniszczonych tkanek oraz przyrostu nowych. Voit uwazal zatem, ze produkty
zawierajgce najwieksza jego ilo$¢ sg najbardziej pozywne. Z tego wzgledu, ze w mig-
sie zawarto$¢ bialka wynosi przecigtnie 18-20%, przyjmowano za badaczem, iz
powinno ono stanowi¢ podstawowy sktadnik diety czlowieka. Znany byl wowczas
fakt, ze w roélinach straczkowych ilo§¢ bialka jest jeszcze wigksza, lecz uznawano
je za mniej strawne i mniej zblizone do tkanek organizmu ludzkiego w poréwnaniu
z bialkiem zwierzgcym. Dalsze proby wykazaly jednak, ze poziom przyswajalnosci
bialka i innych skladnikéw pokarmowych w przypadku produktéw roélinnych nie
odbiega znacznie od produktéw zwierzecych. W trakcie kolejnych analiz ustalo-
no - wbrew danym przedstawionym przez Voita — ze kluczowej roli w zapotrze-
bowaniu organizmu ludzkiego na skladniki odzywcze nie odgrywa wcale bialko,
lecz ttuszcze 1 weglowodany, ktérych zawartos¢ w produktach roélinnych jest nawet
wyzsza. Stwierdzono réwniez, ze produkty roslinne w mniejszym stopniu powodujg

3¢ “Soiree of the Manchester and Salford Vegetarian Association”, The Vegetarian Messenger, 3,

no. 39 (1853): 6. Zdanie to wypowiedzial Joseph Bormond podczas zebrania obu Towarzystw.
31 Walenty Miklaszewski, ,,Zasady jarstwa’, Nauka i Zycie, nr 10 (18) (1907): 1.
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powstawanie w zoladku i jelitach proceséw fermentacyjnych i gnilnych, a ponadto,
ze pokarmy roslinne zawierajg mate ilosci puryn, dzigki czemu zmniejsza si¢ ilos¢
kwasu moczowego w organizmie. Mit migsa zaczal chwia¢ si¢ w posadach i wegeta-
rianie ku swemu zadowoleniu mogli w $wietle tych danych twierdzi¢, ze ich system
dietetyczny jest catkowicie zgodny z naukowym obrazem fizjologii czlowieka. Jak
przekonywat doktor William Andrus Alcott, przewodniczacy Amerykanskiego
Towarzystwa Wegetarianskiego, analiza chemiczna produktéw nie potwierdza, ze
w miesie i rybach znajdujg sie sktadniki niezbedne do zycia i rozwoju organizmdw
zwierzecych, ktére nie wystepuja w $wiecie roslinnym*. Zanim w XX wieku odkry-
to witaminy, zelazo hemowe i niechemowe oraz rézne mikroelementy i rozpoczeto
na nowo spory na temat zalet oraz wad diety wegetarianskiej i weganskiej, w drugiej
polowie XIX wieku szeroko dyskutowang kwestia, zwlaszcza w kontekscie spozycia
ryb, byl fosfor i jego znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania ludzkiego mézgu.
Wegetarianie podwazali role, jaka ryby odgrywaja w tym zakresie, i jako dowdd
przytaczali liczne przyklady ludow, ktére z perspektywy ich europocentrycznych
uprzedzen oraz idiosynkrazji wydawaly sig, ich zdaniem, pozostawa¢ na niezwykle
niskim poziomie rozwoju cywilizacji, mimo ze ryby stanowily ich gtéwne zrédio
pozywienia. ,,Gdyby ryby faktycznie dostarczaly sktadnikéw odzywczych dla roz-
woju naszego mozgu, to c6z powiedzielibysmy o Eskimosach, ktorzy zywig sie nie-
mal wylacznie rybami, a maja najmniej rozwinigty mézg sposréd ludéw zamieszku-
jacych Ziemig, podczas gdy buddysci, ktorzy nie jedzg ani ryb, ani miesa, posiadaja
mozg najbardziej rozwiniety, z ktdrego zdolno$ciami umystowymi, jak przyznaja
misjonarze, czesto nie mozna si¢ réwnac?””” Nie ma zadnych dowodéw na to, aby
sadzi¢, ze prawidlowe funkcjonowanie naszych moézgéw zalezy od fosforu zawarte-
go w rybach. Artemas Ward, amerykanski generat i polityk, zapytany kiedys przez
pewnego mezczyzng, ile ryb powinien zje$¢ dziennie, aby odpowiednio odzywic¢
swoj mozg, odpowiedzial mu zartobliwie: ,,Maly wieloryb bylby odpowiedni dla
twoich potrzeb>**, Gdyby faktycznie mieso, ryby i tluszcze zwierzece mialy pozy-
tywny wplyw na nasze zdrowie, to, jak argumentowali wegetarianie, przecietna dtu-
gos$¢ zycia Eskimosow nie wynositaby jedynie 27-30 lat. W wieku lat 40 sg oni juz
starcami, a tylko nieliczni z nich dozywaja pig¢dziesigtki. Podobnie zlty stan zdrowia
cechuje Samojeddw oraz Kirgizow, ktorzy zywig sie, tak jak Eskimosi, gtéwnie pro-
duktami zwierzgcymi i to im najprawdopodobniej zawdzigczajg swe krotkie zycie.
Wegetarianie byli przekonani, ze nie tylko mozemy bez uszczerbku na naszym

?»33

zdrowiu obej$¢ si¢ bez ryb, lecz ze powinni$my calkowicie zrezygnowaé z ich

*2 “Pourth Annual Meeting of the American Vegetarian Society”, The Vegetarian Messenger, 3,

no. 49 (1853): 56.
33 “Fish Diet”, Good Health, 28, no. 5 (1893): 138.
34 “Fish Diet”, 138.
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spozycia, gdyz wyrzadzaja mu one liczne szkody. Zagrozeniem nie sg ryby, ktdre
zawieraja $miertelne dla nas trucizny, lecz powszechnie konsumowane gatunki, kto-
rych mieso ulega btyskawicznemu zepsuciu i staje si¢ przyczyna powaznych zatru¢
pokarmowych, a nawet zgonéw. W XIX wieku odkryto wiele substancji trujacych,
ktore powstaja w miesie ryb. Wasilij Anrep wyizolowal z ich cial ptomaine, ktéra
odznacza si¢ silnie trujacymi wlasnosciami. Skworcow, Oldekop, Lomeyer i inni
wykryli w ciatach ryb alkaloidy gnilne®. Ludwig Brieger wyodrebnil jeszcze inne
zwigzki chemiczne, ktére pojawiajg sie w wyniku rozkladu ryb stodko- i stono-
wodnych, takie jak: ,kadaweryna, dwumetyliak, putrescyna, metyliak, tréjmetyliak,
dwuetyliak i neurydyna”*®. Do najbardziej trujacych substancji wytwarzajacych sie
w miesie ryb oraz migsach innych zwierzat nalezy botulina, ktérej $miertelna dawka
wynosi od 0,2 do 2,5 ng na kilogram masy ciala w zaleznosci od szczepu bakterii roz-
wijajacych sie w porcji migsa®’. Wedle Jozefa Drzewieckiego, polskiego wegetariani-
na: ,,Ryby zepsute zawieraja najwigksza ilos¢ alkaloidow, jako to ganidyne, parwoline,
a nade wszystko etylenoliamine. Slimaki jadalne i ostrygi wytwarzaja mylotoksyne,
ktora znajduje sie takze w serach zgnojonych. Jednym stowem zjadamy codziennie
znaczne ilosci pokarmoéw zwierzecych o wlasciwosciach trujacych, czego pokarmy
roélinne zupelnie w sobie nie zawierajg. [...] Stad biorg poczatek cierpienia krwi
i nerwéw”**. W ciatach ryb moga znajdowac¢ si¢ réwniez grozne pasozyty oraz toksy-
ny, ktdre sg przez nie wytwarzane. W 1894 roku Louis Marie du Bois Saint-Sevrin opi-
sal pasozyta zerujacego w sardynkach, ktérego jad powoduje wystepowanie ropnych
wysiekdw na skdrze rybakéw zajmujacych sie ich czyszczeniem i przyrzadzaniem.
Do czesto spotykanych u ryb pasozytéw naleza tasiemce. Wedle Johna H. Kellogga
ryby sg organizmami bardziej narazonymi na zakazenie tymi pasozytami od innych
zwierzat, gdyz zyja w $rodowisku, ktore jest sukcesywnie przez nas zanieczyszczane
$ciekami i odchodami pochodzacymi z naszych gospodarstw domowych®”. Pasozyty
rozwijajace sie¢ w przewodzie pokarmowym czlowieka dostaja si¢ wraz z odchodami
do rzek, gdzie trafiaja do ryb i innych organizméw wodnych, ktére nastepnie zostaja
zjedzone przez ludzi i powoduja ponowne ich zarazenie. Ryby oraz inne zwierzeta
moga takze zawiera¢ nicienie stanowiace przyczyne groznej dla ludzi wloénicy.
Przekonanie o tym, ze ryby sg ,czyste” i ,niewinne”, wcale nie bylo powszech-
ne. Od najdawniejszych czaséw przypisywano tym organizmom oraz skorupia-

*> Nadina Sieber, ,,Przyczynek do kwestyi o jadzie rybim. Bacillus piscicidus agilis. Pasozyt cho-
robotworczy dla ryb”, Gazeta Lekarska, t. 15, nr 13 (1895): 259. Badacze ci przypuszczali, ze zepsute
ryby zawieraja produkty utlenienia oleiny.

%6 Sieber, ,,Przyczynek do kwestyi o jadzie rybim’, 259.

" Lasecznik botulinowy zostal odkryty w 1896 roku przez Emilea van Ermengema w szynce,
ktorg zatrulo sie trzydziesci osob; duza ich czeé¢ zmarta.

% Jozef Drzewiecki, Jarstwo podstawg nowego zycia w zdrowiu, pigknosci i szczesciu (Berlin: Prze-
wodnik Zdrowia, 1904), 11.

** John H. Kellogg, Shall We Slay to Eat? (Michigan: Good Health Publishing Company, 1899), 61.
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kom wlasno$ci pobudzajace w sferze seksualnej. Wielu lekarzy podzielalo poglad,
ze ,pozywienie ztozone po wigkszej czgsci z ryb i skorupiakéw wszelkiego rodzaju,
wywoluje pewien rodzaj drazliwosci skdrnej (pokrzywka) i podnieca czgsci picio-
we; stwierdzono réwniez, ze u narodow, ktdre ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia, zywig si¢ gléwnie rybami, kobiety odznaczajg sie ptodnos$cia, a mezczyzni
stosunkowo wiekszym popedem piciowym. Dochodzenia chemiczne pp. Foureroy
i Vauquelin, ku koncowi przesziego wieku robione wykazaly, Ze mieso i ikra rybia,
zawierajg pewng ilo$¢ polgczen fosforycznych, a najnowsze rozbiory wspdtczesnych
nam uczonych (Moleschott) wypadki te w zupelnosci stwierdzily; wiadomo [...],

ze fosfor posiada wlasno$¢ podniecajacg i to nam objasnia przytoczong co tylko

plodnos¢ mieszkancéw okolic, gdzie ryby sa gtéwnym pokarmem™’. W mysli

medycznej pobudzajgce dzialanie ryb i skorupiakéw wigzano niekiedy z mozli-
wosciami wplywania na ple¢ dziecka™. Dla wegetarian natomiast rezygnacja z ryb
jako afrodyzjakow wigzala si¢ przede wszystkim z szerszym procesem powrotu do
bardziej naturalnych sposobow zycia, wolnych od pobudzajgcych je stymulantow.
Z tych samych wzgledow zalecali oni rezygnacje z kawy, herbaty, kakao i alkoholu
jako produktéw drazniacych, jak woéwczas méwiono, i zastgpowanie ich woda lub
kawami zbozowymi, zoledziowymi badz otrzymanymi z innych roslin.
Wegetarianie utrzymywali, ze ryby przyczyniaja sie do zachorowania na trad™’.
Podejrzenia na ten temat wysuwano na podstawie obserwacji, z ktérych wynika-
fo, ze choroba ta w przewazajacej cz¢sci przypadkéw dotyka osoby zamieszkujace

4 Wilhelm Lubelski, Matzeristwo pod wzgledem fizjologji i hygieny, z dotgczeniem uwag dyetetycz-
nych nad wychowaniem niemowlgt, podtug najlepszych Zrédet (Warszawa: Nakladem Karola Bernsteina,
1862), 275. Za afrodyzjaki uchodzily takze frutti di mare, a przede wszystkim szara ambra (wydzielina
kaszalota), ktora posiada nie tylko charakterystyczny zapach, lecz zastosowana wewnetrznie powoduje
wzrost tetna, popedu plciowego i erekcje. Starozytni znali juz owe wlasnoéci tej substancji i uzywali jej
do wzmocnienia meskiej potencji. W XIX wieku wigkszo$¢ fizjologéw zaprzeczata, aby ambra posia-
data takie wlasciwosci; przeciwnego zdania byt miedzy innymi Frangois-Pierre Chaumeton, francuski
lekarz i botanik.

*' Wedle Lubelskiego, aby zwigkszy¢ szanse na uzyskanie meskiego potomka, mezczyzna powi-
nien odzywia¢ si¢ pozywnymi daniami skfadajacymi sie z migs i ryb, uprawia¢ gimnastyke, a takze
ograniczy¢ kontakty seksualne. Po przynajmniej 20 dniach przestrzegania tych zalecen matzonkowie
powinni odby¢ stosunek seksualny; ,,mezczyzna winien oddac sie calg sila rozkoszy, a oboje, to jest
maz i zona powinni w chwili spotkowania mysle¢ tacznie o dziecku pici meskiej”. Lubelski, Matzeristwo
pod wzgledem fizjologji i hygieny, 91-92. Jak przyznawal Lubelski, metoda ta nie daje pelnej gwarancji
powodzenia.

** “Fish and Leprosy”, The Vegetarian Magazine, 13, no. 3 (1909): 25; C.P. Newcombe, “On Fish
Eating”, The Vegetarian, 4, no. 10 (1899): 148. W starozytnosci i sredniowieczu pochodzenie tradu wig-
zano z warunkami klimatycznymi i chtonicznymi. Pieter van Foreest, szesnastowieczny lekarz, przypi-
sywal epidemie tej choroby uzyciu niestrawnego chleba, miesa solonego, a szczegdlnie solonej i czgsto
zgniltej ryby. W 1873 roku Armauer Hansen, norweski lekarz, odkryl bakteri¢, ktéra wywoluje trad.
Jednakze z uwagi na to, ze w 2008 roku odkryto inng bakterie powodujacg te chorobe, kwestia etiologii
tragdu w XIX wieku nie zostala rozstrzygnieta.
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wyspy, wybrzeza morskie i uj$cia rzek oraz odzywiajace si¢ gtéwnie rybami. Doktor
Lucius Duncan Bulkley, opierajac si¢ na przeprowadzonych przez siebie badaniach,
twierdzil, ze zakazenie pratkami tradu nastepuje po spozyciu ryb, zwlaszcza ryb
surowych, niewystarczajaco ugotowanych lub suszonych. Przypuszczat jednak, ze
najbardziej prawdopodobne Zrddlo przenoszenia sie tej choroby to kawior, ktory
spozywany jest zawsze na surowo. ,,Jesli surowe ostrygi moga przenosi¢ dur brzusz-
ny, to czyz nierozsadnie jest twierdzi¢, ze ryby, w pewnych okoliczno$ciach, moga
by¢ zrédlem zakazenia tradem?”** Zatem wykluczajac je z menu i przechodzac na
diete wegetarianska, mozna uwolnic si¢ od tej straszliwej choroby lub przynajmniej
zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia si¢ nig. Bulkley dostrzegal korzysci plynace
z wegetarianizmu nie tylko z uwagi na profilaktyke przeciwko tradowi, lecz réwniez
w zwigzku z zagrozeniem luszczycy, a takze innymi chorobami skérnymi*”.

Nawet jesli dyskusje dotyczace spozywania ryb byly zdominowane przez kwe-
stie zdrowotne, to wegetarianie starali si¢ tez podnosi¢ zagadnienia etyczne zwigza-
ne z zadawaniem cierpienia tym zwierzetom. Brak bezposrednio obserwowalnych
reakcji bolowych i wokalizacji u ryb sprawial, ze ich cierpienie oraz nieetyczne trak-
towanie byly powszechnie ignorowane i spotykaly si¢ z niewrazliwo$cia réwniez
ze strony wielu wyksztatconych osdb. Jakkolwiek diugo trzeba bylo jeszcze czekad
na odkrycie nocyceptoréw i naukowych dowodéw dotyczacych reakcji bolowych
u tych istot, pewien fakt nie dawal wegetarianom spokoju. Ryby sa zwierzetami,
ktére wykazujg bogate zachowania oraz reakcje srodowiskowe, i trudno byto uwie-
rzy¢, aby organizmy tego rodzaju nie posiadaly w ogdle zdolnosci do odczuwania
bélu i cierpienia. Nie dysponujac jednak zadnymi twardymi danymi w tej sprawie,
wegetarianie starali sie odwolywa¢ do ludzkiej wrazliwosci i empatii. W stosun-
ku do ryb i innych organizméw wodnych popelniane sg liczne akty okrucienstwa,
polegajace na przykiad na tym, ze $ciaga si¢ skore z zywych wegorzy czy tez wrzuca
do wrzatku jeszcze zywe homary, kraby i raki. W polowie XIX stulecia szacowano,
ze mieszkancy Londynu i najblizszych okolic nabywaja okoto 3,5 mln ryb i owocéw
morza w ciggu roku. ,Wiele z tych ryb utrzymywanych jest w stanie zawieszenia
pomiedzy zyciem a $miercia, a obserwowane u nich spazmatyczne drzenia ciata
pokazuja, ze zycie i zdolnos¢ do odczuwania nie wygasly u nich zupetnie. Homary
bronig si¢, szczypiac i wijac, przed wyciggnieciem ze swych siedzib znajdujacych sie
w skatach. Przybywajac tutaj [na rynek — P.P], ich walczace, stloczone ciala zanurza
sie w koszach we wrzacej wodzie i tak konczy si¢ ich Zywot, a czarna powloka ich
ciala zmienia si¢ w czerwong. Nie sposdb powiedzie¢, jak dtugo znoszg te tortury;
na targach rybnych nie méwi si¢ o ich krzywdzie, wigc kwestia ta nie jest brana pod

43«

Fish and Leprosy”, 25.
** “Reviewed Work. Diet and Hygiene in Diseases of the Skin by Duncan Bulkley”, British Medi-
cal Journal, no. 1 (1913): 886.
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uwage. Z krabami trzeba jednak postepowa¢ w inny sposéb. Ich uktad nerwowy jest
bardziej czuly lub maja mniejsza wytrzymato$¢ i jesli zostang wrzucone Zywcem do
wrzatku, w przedsmiertnych konwulsjach wyrwa sobie odnéza. Aby temu zapobiec,
przed wrzuceniem do gotujacej si¢ wody bez litoéci przebija si¢ ich glowy szpikul-
cem. Nie sposob opisa¢, jakie okrucienstwa popelnia sie bez opamietania wobec
zastepow tych Bozych stworzen, ktdre ludzie bezmyslnie i bez potrzeby pochlaniaja,
sprowadzajac jednoczesnie na siebie liczne choroby™’.

Poza wymiarami zdrowotnym i etycznym kwestia konsumpcji ryb byta dysku-
towana z punktu widzenia kosztéw ogoélnoludzkich, spolecznych i ekonomicznych
zwigzanych z ryboléwstwem oraz handlem rybami. Wegetarianie dowodzili, ze
ich dieta jest tanisza w pordwnaniu z jadtospisem opartym na miesie, drobiu oraz
rybach i pozwala oszczedniej gospodarowac finansami domowymi, bez wyraznego
pogorszenia waloréw odzywczych i smakowych potraw. ,,Czyz $ledzie kupione za
sze$¢ pensOw majg takg sama warto$¢ odzywczg, jak platki owsiane kupione za t¢
samg kwote, z ktérych mozna przygotowaé szesnascie funtéw [ok. 7,3 kg — P.P]
pozywnej owsianki? Czyz nie jest lepszym i zdrowszym zajeciem uprawa owsa lub
roélin straczkowych niz poléw ryb z morza oraz zatruwanie powietrza naszych
miast i miasteczek niezdrowymi woniami pochodzacymi z targéw rybnych?”*
Przekonywano robotnikéw, aby nie marnowali swych skromnych $rodkéw finan-
sowych na zakup drogich towaréw zywnos$ciowych, takich jak miesa i ryby, lecz
zywili sie¢ warzywami, a zaoszczedzone pienigdze przeznaczali na zwigkszenie swej
niezalezno$ci i stabilnosci ekonomicznej. Apele te zderzaly sie jednak z kulturowo
zakorzenionym wizerunkiem migsa jako produktu pozywnego i warto$ciowego
oraz aspiracjami nizszych klas spotecznych do nasladowania zachowan zywienio-
wych klas wyzszych. W przypadku ryb aspekt ekonomiczny nie odgrywal az tak
waznej roli z uwagi na to, ze w ostatniej ¢wierci XIX wieku w Wielkiej Brytanii
popularnos¢ zyskaty tanie punkty gastronomiczne, ktére zaczely oferowaé dostep-
ng dla klas pracujacych, stynng fish and chips*”. Mimo ze historykom nie udalo

** “The London Commissariat’, The Vegetarian Messenger, 6 (1849): 13.

¢ “Economy of Fishing’, The Vegetarian Messenger, 2, no. 20 (1851): 11.

47 Zanim powstaly nowoczesne punkty gastronomiczne, tanie gatunki ryb smazono na prymi-
tywnych kuchenkach, ktére rozstawiano na ulicach znajdujacych si¢ w robotniczych dzielnicach mia-
sta. Jak czytamy w jednym ze $wiadectw z 1861 roku: ,,Rybe smazong, a wzglednie smazone odpadki
ryb zakupionych u handlarzy, sprzedaja na ulicy biednym ludziom. Po wyptukaniu ryby oddziela sie
glowe, ogon i pletwy, po czym zanurza si¢ w rzadkie ciasto i na zwyklej patelni smazy si¢ w oliwie.
Piekarze ryb zamieszkuja bardzo odlegle dzielnice u najubozszych z ubogich, ktérych wstretna won,
powstajaca przy smazeniu wcale nie zraza”. A. Liczkowski, ,,Z przesztoéci smazalni ryb”, Ryba. Pismo
poswigcone zagadnieniom rybactwa oraz propagandzie spoZycia ryb, nr 6 (1929): 3. Mimo Ze nowoczes-
ne smazalnie ryb wprowadzily nowe standardy, panujace w nich warunki higieniczne oraz zapachy
wciaz pozostawialy wiele do zyczenia; przykra won zostala w znacznym stopniu usunigta dopiero po
wprowadzeniu nowych piecéw i urzadzen absorbujacych zapachy. W 1888 roku dziatalo w Londynie
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sie ustali¢, ktdry z lokali zaczat sprzedawa¢ jako pierwszy to danie, wiadomo, ze
znajdowat si¢ on badz we wschodnim Londynie, badz w ktéryms$ z przemystowych
miast pétnocnej Anglii i zostal otwarty okoto 1870 roku*®. Pomyst polegat na sprze-
dazy smazonych na masle ryb i krojonych ziemniakéw, ktére wczesniej podawano
jako osobne dania. Byl to tani i sycgcy positek, przyprawiony solg i octem, ktory
zaczeto oferowac jako wieczorna przekaske klientom powracajacym do domu po
zamknieciu pubdw. Do konca XIX wieku smazalnie ryb staly si¢ stalym elementem
krajobrazu przemystowych miast Wielkiej Brytanii proponujgcym klientom positek
w przerwie obiadowej oraz w porze wieczornej i nocnej. Do 1910 roku dziatalo
w tym kraju okolo 25 tys. firm rodzinnych specjalizujacych si¢ w sprzedazy ryb
z frytkami, a do 1927 roku bylo ich juz 35 tys.

Ryby dostarczaja nam wprawdzie skladnikéw pokarmowych, niemniej jednak
ich pozyskiwanie wiaze si¢ z kosztami wynikajacymi z utraty zdrowia lub zycia
rybakow, a takze ze stratami ekonomicznymi spowodowanymi zniszczeniem todzi,
sprzetdw oraz mienia. Szacowano, ze w polowie XIX wieku w catej Wielkiej Bry-
tanii kazdego roku podczas wykonywania pracy na morzu zycie tracilo przeciet-
nie 500 rybakéw. Thomas Gray w raporcie przygotowanym dla parlamentu bry-
tyjskiego w 1884 roku podaje, ze calkowita liczba zatopionych statkéw rybackich
w ciggu ostatnich 7 lat do czerwca 1883 roku, z wylaczeniem zatoni¢¢ spowodowa-
nych kolizjami, wynosita 605 jednostek, a zycie stracito w nich 1565 0s6b™’. Do tego
nalezy doliczy¢ koszty zwigzane z utratg zdrowia przez rybakéw, wynikajaca z pracy
w ekstremalnie niskich temperaturach, podczas zimy i sztormoéw trwajacych przez
wiekszg cze$¢ roku, a takze koszty taczace sie z inwalidztwem ™. Smiertelne wypadki
skutkuja dla malzonek i dzieci rybakow trudna, a niekiedy nawet tragiczng sytuacja
ekonomiczng. Zdaniem wegetarian wszystkie te problemy mozna byloby rozwiazaé

»za jednym zamachem”, gdyby przyja¢ proponowany przez nich system dietetycz-
ny, lub przynajmniej znacznie je zminimalizowac poprzez dokonanie odpowiedniej
reformy dotyczacej gospodarowania istniejacymi na Ziemi zasobami. Zgodnie z nia
w pierwszej kolejnoéci powinni$my stara¢ sie wykorzystaé w petni mozliwoséci pro-
dukcyjne ziem uprawnych i dopiero w przypadku, gdy po osiggnieciu najwyzszego
poziomu wydajnosci zasoby te okazalyby si¢ niewystarczajace, powinnismy wow-

250 smazalni. W roku 1906 liczba ta wzrosta do 600, a pod koniec lat dwudziestych XX wieku do oko-
fo 3000. Pierwsze smazalnie ryb w Niemczech i we Francji powstaly w latach dwudziestych XX wieku.
We Francji pierwsza tymczasowa smazalnie urzadzono w 1923 roku w Boulogne z okazji tygodnia
rybackiego. Sukces, jaki odniosta, spowodowal, ze na poczatku 1924 roku otwarto probne smazalnie
ryb w Tours, Bordeaux i Tuluzie.

** “Fish and Chips”, in Encyclopedia of Food and Culture, 655. Na poczatku tego rodzaju punkt
gastronomiczny nazywano: Fried Fish and Chip Potato Shop.

** Newcombe, “On Fish Eating’, 147.

¢ Albert Broadbent, “The Ethics of Diet”, The Vegetarian Messenger, vol. 2, no. 10 (1857): 149.
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czas siegna¢ po dobra znajdujgce si¢ na terenach gorskich oraz lezagce w glebinach
mérz i oceandéw’’. Zamiast wiec marnowaé substancje organiczne poprzez ich uty-
lizacje do rzek, mozna by wykorzysta¢ je do nawozenia nieuzytkow i przeksztalce-
nia ich w pola uprawne, ktorych, jak szacowano w polowie XIX stulecia, w samej
Wielkiej Brytanii znajdowalo si¢ niemal 6 mln ha, z czego przynajmniej % mogta
by¢ przeznaczona do celéw produkcyjnych.

Dziewietnastowieczni wegetarianie toczyli walke w obronie ryb, nie tylko sie-
gajac po argumenty etyczne, zdrowotne czy ekonomiczne, lecz takze po przyktady
zaczerpnigte z osobistych doswiadczen i estetycznych doznan. Ryby, gdy nie prze-
chowywano ich w niskich temperaturach, szybko ulegaly zepsuciu i wydzielaty przy-
kre zapachy, ktére malo kto potrafil znies¢ bez obrzydzenia. Won, a niekiedy nawet
fetor, jaki unosit sie nad londynskim Billingsgate oraz targami rybnymi w innych
miastach i miasteczkach, sprawial, Ze w realiach XIX stulecia stosunkowo latwo
byto zniecheci¢ konsumentéw do kupowania i spozywania ryb, przemawiajac do
zwyklych ludzkich odczué. Wprawdzie podejmowane od konca XVIII wieku wysit-
ki lekarzy i higienistow zwigzane z usuwaniem przykrych zapachéw oraz budowa
sieci kanalizacyjnych przyczynily sie bez watpienia do poprawy warunkéw zycia
miejskiego, lecz doprowadzily jednoczesnie do wzrastajacego zanieczyszczenia
plynnymi nieczysto$ciami i odpadami fabrycznymi rzek oraz innych ciekéw wod-
nych. Wegetarianie starali si¢ u§wiadomi¢ opinii publicznej, ze w tak zanieczysz-
czonym srodowisku Zyja ryby, ktore zywia si¢ znajdujagcymi sie w nim nieczystos-
ciami i resztkami. ,,Zaden jezyk nie jest w stanie wyrazi¢, jak odrazajace, niezdrowe
i ohydne sg warunki zycia ryb. Wszystkie nieczystosci, takie jak odchody czlowieka
i zwierzat, mocz, brudy ze spluwaczek, $cieki pochodzace z domowych wychod-
kow, miast, miasteczek, pensjonatdw, szpitali, hoteli, trujace substancje chemiczne
z aptek, nieczystosci z rzezni, zagrdd, stajni, dotdéw kloacznych, cmentarzy, odchody
pozostawione na ziemi itd., splukiwane przez deszcz do rzek ze wszystkimi wyzej
wymienionymi $ciekami kanalizacyjnymi, a takze z nieczystosciami z tysigcy stat-
kow 1 todzi na morzu, w portach i rzekach, dostaja sie do wody, w ktorej zyja ryby,
homary, ostrygi, malze i tym podobne stworzenia. Nalezy jeszcze wzia¢ pod uwage,
ze ryby zjadaja si¢ wzajemnie. Nic wiec dziwnego, ze Zyjac w takim $rodowisku
i odzywiajac sie cuchngcymi, zgnitlymi substancjami, sg obslizgte i $mierdzg niczym
ser limburski lub zepsuta padlina. Jakim rodzajem pozywienia sg dla naszego moz-
gu owe przyprawiajace o zgroze substancje pokarmowe? Czy mozna w ogole sie
dziwi¢, ze ludzie cierpig na demencje, szalenstwo, chorujg i stajg si¢ zli, kiedy zja-
daja tak odrazajace, zgnile i cuchnace produkty? Czy nie czujecie smaku odchodéw
i brudow sciekowych, kiedy zjadacie plugawe, zepsute, obslizgte martwe ryby? Ryby,
homary, ostrygi i inne morskie stworzenia tworzag dogodny material do powstania

51

“Economy of Fishing”, 11.
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porazen, niedowladow, paralizow, drgawek, ociezalosci umystowej i innych
choréb™*. John Wright, aktywny czlonek Towarzystwa Wegetariariskiego od same-
go poczatku jego istnienia, z réwna odraza odnosit si¢ do spozywania ryb i jako
gtéwny powdd przytaczat doswiadczenia z dziecinstwa spedzonego w jednej z nad-
morskich miejscowo$ci. Kiedykolwiek morze wyrzucalo na plaze ciata rozbitkow,
mial on okazje zobaczy¢, jak w ich wnetrznosciach, ustach, oczodofach biesiado-
waly z zapalem krewetki i mate rybki*’. Widzial tez, ze w zotadku duzej ryby, ktéra
przywieziono na targ, znajdowaly sie¢ fragmenty ludzkiego ciata. Obrazy te zapadly
mu gleboko w pamiec i sprawily, ze od tego czasu nigdy wigcej nie tknal zadnej
ryby. Na dos$wiadczenia tego rodzaju wskazywali juz starozytni Grecy i podobnie
jak w epoce wiktorianskiej przytaczali je czasami jako argument na rzecz przejécia
na diete wegetarianska. Archestratos, grecki poeta zyjacy w IV wieku p.n.e., pisal,
nieco zartobliwie, ze: ,Kazdej rybie smakuje ludzkie cialo, gdy tylko moze ono sta¢
sie jej lupem. Zatem ci, ktdrzy paplaja na ten temat, majg stusznos¢, ze przecho-
dzg na diete warzywng oraz przylaczaja si¢ do filozofa Diodora [z Aspendos — P.P.]
i wraz z nim $ciéle i sumiennie postepuja wedle wskazania Pitagorasa™”.

Przyklady wzajemnie zjadajacych sie¢ ryb budzily zwykle mniejsza odraze, cho-
ciaz takze postugiwano si¢ nimi, aby zniecheca¢ ludzi do konsumowania tych zwie-
rzat. W historii wegetarianizmu zdarzyl sie jednak pewien osobliwy przypadek,
ktory wywolal skrajnie przeciwng reakcje. Benjamin Franklin zostal wegetariani-
nem w wieku lat 16 i, jak przyznawal, wazng role w tej decyzji odegrala rozprawa
Thomasa Tryona The Way to Health, Long Life and Happiness (1683). Z czasem do
argumentéw zdrowotnych dolaczyt powody natury etycznej. Pewnego jednak razu,
odbywajac statkiem podroz z Bostonu do Filadelfii, zasiadl do stolu, na ktérym
podano kilka dorszy. ,Dotad przestrzegalem bacznie postanowienia, ze wstrzymam
sie od jedzenia jakiegokolwiek miesa, i razem z mym mistrzem Tryonem, bylem
i teraz zdania, ze fowienie ryb jest morderstwem [...]. Czas jaki$ wahalem si¢ mie-
dzy zasada a upodobaniem, az uprzytomnitem sobie, gdy ktdra$ rybe rozcieto, ze
w ich zolagdku nieraz widuje si¢ mniejsze rybki. Jesli wiec one, pomyslalem, zja-
daja sie nawzajem, to nie widze powodu, aby czlowiek nie mial ich jes¢”*’. Casus
Franklina nie uszedl uwadze dziewigtnastowiecznych wegetarian. W rozumowaniu
tym stusznie dostrzegali oni raczej wyraz staboséci i upodoban prezydenta Stanow
Zjednoczonych niz faktyczng sile argumentu, ktéry uzasadnialby rezygnacje z diety
wegetarianskiej lub odmowe jej przyjecia. Nie ma zadnego powodu, aby nasze nor-

> J.H. Neff, “Fish are Filthy; Not Fit for Food”, The Vegetarian Magazine, 13, no. 4 (1909): 30.

> “A Vegetarian Advocate”, The Vegetarian Messenger, 1 (1849): 109.

3 Arestratos, fr. 23. 17-20, cyt. za: John Wilkins, “Social Status and Fish in Greece and Rome’, in
Food Culture & History, eds. Gerald Mars and Valerie Mars, vol. 1 (London: The London Food Seminar,
1993), 191.

** Benjamin Franklin, Zywot wlasny, przel. Julian Stawiniski (Warszawa: PIW, 1960), 45.
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my etyczne wzorowaly sie na zachowaniach ryb czy tez jakichkolwiek innych zwie-
rzat. Zwracano takze uwage na to, ze Franklin pochodzil, przez swa matke, ze styn-
nej rodziny angielskich harpunnikéw o nazwisku Folgers i by¢ moze kto$ w czasie
rejsu przypomnial mu o tym. On za$ siegnat po quasi-racjonalne argumenty, aby
nie okaza¢ sie ,wyrodnym” cztonkiem swej familii, i przylaczyt sie do wspdlnego
positku. Nie zmienia to jednak faktu, ze rozumowanie prezydenta pozostaje nie-
przekonujgce oraz nie usprawiedliwia zadawania bdlu i cierpienia rybom - tajemni-
czym i pieknym stworzeniom morskim.

Nie tylko Franklin byl pescowegetarianinem. Wéréd kandydatéow do Towarzy-
stwa Wegetarianskiego bylo ich tak wielu, ze w drugiej polowie XIX wieku zaczeto
zastanawia¢ si¢, czy nie zrezygnowac z wymogu niespozywania ryb. Ostatecznie
jednak zachowano zasade¢ 3F i przyznano osobom, ktére nie chciaty zaprzesta¢ ich
jedzenia, status ,,czlonkéw-kandydatéow”. Ocalono pryncypia, dajac szanse na dosto-
sowanie si¢. Rozwigzania tego nie zastosowano natomiast w przypadku innych mies.
Kiedy wiec chcemy zrozumied, jaki byt i wcigz jest status ryb w kulturze europej-
skiej, wyobrazmy sobie, co by si¢ stalo, gdyby postapiono odwrotnie.
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