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Czy pies odroznia muzyke od hatasu?
W kierunku zoocentrycznego
rozumienia bodzcéw akustycznych

OTtnnyaeT Ny cobaka My3blKy OT LymMa?
B CcTOpOHY 300L,eHTPNUECKOTO NOHVMaHWs
aKyCTUYECKUX CTYMY/OB

A6cTpakT

B craTrbe 3arparmBaeTcs BBI3bIBAIOLIAsA BO3pa-
CTAIOLINIT MHTepeC TeMa BOCHPUATHUA cobakamm
JyesIoBe4yecKoil My3biku. Ilenpio paboThI ABIAET-
Cs IPOBEPUTD, CIOCOOHBI /M JOMAIIHIe cObaKu
(Canis lupus familiaris) OTIMYaTh My3BIKYy OT
IIyMa 4e/I0BeYeCKOTo IPOMCXOXK/IEHN, KaK 9TO
[ieNaloT IO, B cTarbe MCIONB3yeTCA CpaBHU-
Te/IBHBII TIOAXOM M ONMCHIBAIOTCS Helpobuoso-
TUYeCKIe OCHOBBI BOCIPUATHA 3BYKOB Y JIIOf€l
u cobak. PaccmarpuBaercss 0OGOCHOBaHHOCTD
IpUMEHEHNs YeJIOBeYeCKMX KaTeropuit —Ciy-
XOBBIX CTMMYJIOB IO OTHOLIEHMIO K COo6aKaM,
a TaKke BO3MOXXKHbIE OIPaHMYEHMA B pasimde-
HUM cobaKaMy MY3BIKHM ¥ LIyMa. AHA/Iu3 TaKkxKe
y4UTBIBAeT B/IMSHME aKTMBHOIO BbIOOpA, Ipu-
BbIKaHMA (rabuTyanym) u accoumaruii Ha 61o-
JIOTMYIeCKYI0 U MOBeIeHYeCKyI0 peakunio cobak
Ha 3BYKOBBbIe CTUMY/IbL. CChUIAsACh Ha ICUX0010-
normdeckyro teopuio [snmena beprmaitna, mop-
YepKIBAeTCs 3HaYeHIe KOHTEKCTa VM MHIVBULY-
a/IbHBIX (PAKTOPOB B aKYCTUYECKOM BOCIPUATIN
cobak. CrarbsA BbI3bIBAET JVMCKYCCHIO O IBYX BO3-
MO>KHBIX ITy TSIX MHTEPIIPETAI[UI CYILeCTBYIOLINX

Does a Dog Distinguish Music from Noise?
Towards a Zoocentric Understanding
of Acoustic Stimuli

Abstract

The article explores the increasingly popular top-
ic of canine perception of human music, aiming
to determine whether dogs possess a criterion
for differentiation between categories of audi-
tory stimuli — human music and anthropogenic
noise — that humans intuitively distinguish. By
employing a comparative narrative and outlining
the neurobiological layer of auditory perception
in both humans and dogs, the paper develops
a reflection on the validity of categorizing audito-
ry stimulation in dogs and the potential bounda-
ries of their classification within the music-noise
dichotomy. The analysis is extended to include
the impact of agency, habituation, and associa-
tion on dogs’ behavioral and biological responses
to auditory stimuli. Referring to Daniel Berlyne’s
psychobiological theory, the article also high-
lights the importance of context and individual
factors in animal perception. The article provokes
a discussion on two potential paths of interpret-
ing existing knowledge and serves as an intro-
duction to further empirical research in this area,
emphasizing the need for an interdisciplinary
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SHAHMIT M CIY)XUT BBEJIeHNEM K JajIbHeinM
OMITMPUIECKIM UCCIESOBAHNSM B 3TOI 06/1acTH,
HOAYepKMBast HeOOXOAMMOCTb MEXKAUCLUIIIN-
HapHOTO TIOfIXO/Ia, OOBEANHAIOEr0 TyMaHUTap-
Hble U 6uonorndeckue Haykyu. OHa Tak)Ke BBIJ-
BUTAET 300L€HTPMYECKOE TPEIONOXKEHNE, YTO,
XOTs My3bIKa Ha HePOOMOTIOrNYeCKOM YpOBHE
MOJKET IIOJIOKITEIbHO BO3/EeICTBOBATh Ha cO0a-

approach that combines the humanities and bio-
logical sciences. It also proposes a zoocentric
assumption that, although music may have a pos-
itive neurobiological impact on dogs and elicit
emotional arousal, the capacity to truly enjoy
music might be an inherently human trait.

Keywords: auditory perception, dogs, animal

musicality, noise, music
Ky U BBI3bIBAaThb SMOLMOHATIbLHOE BO30YX[EHMUE,

CIIOCOOHOCTD HACTAXK/ATHCA €0 MOXKET OBITD 110
CYTH YETIOBEYECKOI YePTOIL.

KnioueBblie cmoBa: CIyXOBO€ BOCHpuUATHE, coba-
KI, MY3bIKa/IbHOCTD JKUBOTHBIX, LIIYM, My3bIKa

Wprowadzenie

Funkcjonujgcemu w kulturze czlowiekowi z zalozenia, mimo braku wyraznie zary-
sowanej granicy, naturalnie przychodzi odréznienie wigkszo$ci rodzajéw muzyki
od halasu. Za jeden z mozliwych czynnikéw istotnych w procesie klasyfikacji moz-
na uzna¢ nacechowanie emocjonalne skojarzen zwigzanych z tymi dwoma rodzaja-
mi stymulacji stuchowej. Halas, jako pojecie o konotacjach pejoratywnych, dobrze
koresponduje ze zjawiskami o wplywie negatywnym (lub neutralnym). Muzyka
natomiast, jako pojecie kojarzace si¢ z przyjemnym doswiadczeniem, niesie w swo-
im zaloZeniu nienegatywny (najlepiej pozytywny) wplyw na czlowieka. Charaktery-
styka styszanych bodzcow jest wiec dla ludzi intuicyjna.

Dyskusja ta staje si¢ jednak znacznie trudniejsza w przypadku odniesienia
abstraktow takich jak ,muzyka” czy ,halas” do percepcji zwierzat. Badanie zwie-
rzecej percepcji muzyki zyskalo na popularnosci stosunkowo niedawno, a naj-
wigkszy nacisk w dyskursie potozony zostal na zmiany neurobiologiczne zwigzane
z do$wiadczeniami stuchowymi'. W tym kontekscie jednak, jako ze uklady ner-
wowe poszczegolnych gatunkow obfituja w roznice, a wigc i reakcje na stymulacje
stuchowg roznig si¢ miedzy sobg, ramy muzyki i halasu wyznaczone w kulturze
ludzkiej dezaktualizujg sie. Mimo Ze wiadomo juz o funkcjonowaniu ukladéw ner-
wowych innych gatunkdw wiele, kryteria tego podzialu nie zostaly wciaz z ich per-
spektywy ponownie rozpatrzone.

! Juliana Zapata-Cardona, Moénica C. Ceballos, Blanca J. Rodriguez, “Music and Emotions in Non-
Human Animals from Biological and Comparative Perspectives’, Animals, vol. 14, iss. 10 (2024): 1491,
https://doi.org/10.3390/ani14101491.
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Mozna zalozy¢, ze psy, zaraz obok kotow domowych (Felis catus), jako zwierzeta
najskuteczniej przez czlowieka udomowione sg gatunkiem doswiadczajacym naj-
czestszej ekspozycji zaréwno na muzyke ludzka, jak i halas pochodzenia antropoge-
nicznego - na przyklad ruch drogowy lub dzwigki maszyn. Z tego powodu wazna
jest jak najobszerniejsza analiza wplywu tego typu bodzcéw na gatunki udomowio-
ne - a uwzglednienie perspektywy zoocentrycznej jest tym cenniejsze, im wiecej
w badanym obszarze dopatrze¢ si¢ mozna stworzonych przez cztowieka pojec abs-
trakcyjnych, niekoniecznie trafnie opisujgcych $wiat zwierzat.

Celem pracy jest wiec okreslenie, czy istnieje kryterium odrdzniania przez psy
muzyki ludzkiej (dalej nazywanej po prostu muzyka) od hatasu pochodzenia antro-
pogenicznego (dalej: halasu). Rozwazone zostanie intuicyjnie przyjmowane przez
ludzi zalozenie, ze psy, tak samo jak oni, intuicyjnie klasyfikuja muzyke inaczej niz
przypadkowe halasy — a co wiecej: ze czerpig z tego przyjemnos¢, ktora moze by¢
opisywana w kategoriach podobnych do przyjemnosci ludzkiej. Przenoszac wigc
akcent z efektow, jakie muzyka wywoluje na poziomie biologiczno-behawioralnym,
chcialabym skupi¢ si¢ na tym, czy w §wiadomosci psa zachodzi proces odrézniania
muzyki od hatasu, a jesli tak, to co moze o tej klasyfikacji decydowac.

Ze wzgledu na mocno ograniczong liczbe prac podejmujacych podobng tema-
tyke ich dobdr nie byl ograniczony sztywnymi kryteriami, lecz bazowal na takich
hastach kluczowych, jak: muzykalno$¢ psow, zoomuzykologia i percepcja stuchowa
psow. Pies domowy jest traktowany w niniejszych rozwazaniach jako gatunek calo-
$ciowo - roznice miedzy rasami uznawane sg w kategoriach réznic indywidualnych.
Cho¢ wiec w literaturze naukowej brak badan empirycznych podejmujacych to kon-
kretne zagadnienie, analizujac dostepne publikacje, psia muzykalno$¢ i wykorzy-
stujac wiedze na temat budowy aparatu stuchowego psa, postaram si¢ oceni¢, czy
odbiér muzyki ludzkiej przez przedstawicieli tego gatunku cho¢ w niewielkim stop-
niu przypomina doswiadczenie czlowieka wystawionego na tego rodzaju stymulacje.

Kategorie hatas — muzyka w kulturze ludzkiej

Mimo intuicyjnoéci w postugiwaniu si¢ pojeciem muzyki wielokrotnie podejmowa-
no proby zdefiniowania jej i okreslenia jej ram. Aby zrozumie¢ potencjalne réznice
oraz podobienstwa w percepcji bodzcoéw stuchowych u ludzi i pséw, nalezy uprzed-
nio sprawdzi¢, jakimi kategoriami postuguja sie ci pierwsi.

W kontekscie animal studies przytaczane definicje muzyki to miedzy innymi te
podane w artykule Juliany Zapaty-Cardony i wspétbadaczy - w wolnym tlumacze-
niu to ,produkt twoérczosci ludzkiej, odpowiadajacy akustycznym, pozajezykowym
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i celowo tworzonym formom, ustrukturyzowanym w czasie i wytwarzanym w kon-
tekstach spolecznych’, oraz ,ludzka konstrukcja skanalizowanych dzwigkow, ktore
stanowig bodziec dzwigkowy zorganizowany czasoprzestrzennie, wywolujacy zlo-
zong percepcje stuchows™. Jednym z istotniejszych warunkéw pojawiajacych sie
w wiekszosci definicji (w tym w podanych) jest struktura i organizacja — zdaniem
Thomasa Tonera z Uniwersytetu w Vermoncie moze to nawet stanowi¢ jedyne kry-
terium klasyfikacji bodzca jako muzyki; proponuje on jej najbardziej organiczna
definicje jako ,,organizacja hatasu i ciszy™.

Ludzki mdzg dzigki zestawowi cech zwanych muzykalnoscia wychwytuje te
organizacje, co moze by¢ jednym z wyjasnien pobudzenia emocjonalnego i aktywa-
cji struktur mézgowych innych niz kora stuchowa (na przyktad ciato migdatowate,
hipokamp). Moze to takze stanowi¢ jedng z przyczyn skutecznosci muzykoterapii —
jako ze muzyka jest bodZcem bardzo absorbujacym moézg, moze odwraca¢ uwage
pacjentéw od bélu i strachu®,

Prébe wyjasnienia zréznicowania hatasu i muzyki w efekcie, jaki wywotu-
je u odbiorcy, podejmuja nie tylko biologia oraz psychologia, ale i kognitywisty-
ka. Akcent polozony jest tu na zjawisko emergencji, zachodzace podczas stuchania
muzyki, a nieobecne przy ekspozycji na hatas’. Muzyka slyszana jest inaczej niz
hatas - nie jako suma poszczegélnych bodzcow stuchowych (tak jak na przyklad
kazde uderzenie mlotka styszane oddzielnie), ale jako calos¢, w ktorej réwnie istot-
ne co wysokos$¢ i glosnos¢ dzwiekow sg ekspresja, artykulacja i harmonia.

Réznice miedzy efektami ekspozycji na halas i muzyke pojawiajg sie w bada-
niach nad nastrojem i wydajnoscia poznawcza (cognitive performance). Kontakt
z okreslonym rodzajem muzyki poprawia koncentracj¢ i pamie¢, podczas gdy hatas
negatywnie oddziatuje na wymienione zdolnosci’. Co jednak istotne, dtugotrwata
ekspozycja na intensywne bodzce stuchowe, niezaleznie od tego, czy klasyfikowane
jako muzyka, czy hatas, moze nie$¢ ze soba negatywne skutki zwigzane z przebodz-
cowaniem i przecigzeniem ukladu stuchowego (listening fatigue)’. W odniesieniu do

? Zapata-Cardona, Ceballos, Rodriguez, “Music and Emotions in Non-Human Animals”. Jeli nie
zaznaczono inaczej, cytaty obcojezyczne podano w ttumaczeniu autorki artykutu.

> Maxwell J. Gailey, “The Psychophysical Response to Music in Canines”, UVM Honors College
Senior Theses, 547 (2023): 13, https://hdl.handle.net/20.500.14849/5488 (dostep: 25.01.2026).

* Tammie King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs during a Mock Veterinary
Visit’, Animals, vol. 12, iss. 2 (2022): 187, https://doi.org/10.3390/ani12020187.

® King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs”

° Giulio Arcangeli et al, “Neurobehavioral Alterations from Noise Exposure in Animals:
A Systematic Review”, International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 20,
iss. 1 (2022): 591, https://doi.org/10.3390/ijerph20010591.

7 Mark Reybrouck, Piotr Podlipniak, David Welch, “Music and Noise: Same or Different? What
Our Body Tells Us”, Frontiers in Psychology, vol. 10 (2019): 1153, https://doi.org/10.3389/fpsyg.20
19.01153.
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przytoczonych definicji i zjawisk trudno postrzega¢ muzyke jako koncept, ktdry
moze zosta¢ wyodrebniony przez gatunki inne niz czlowiek. Niejednokrotnie w defi-
nicjach podkresla sie role odbiorcy — muzyka nie jest bytem zawieszonym w prézni,
a wymaga kontekstu kulturowego, w ktérym sie ja odbiera. Ten sam dzwiek (na
przyklad dzwiek dzwonka) moze by¢ kategoryzowany jako halas, jesli stanowi efekt
uboczny dzialania lub element $rodowiskowy, a w innym kontekscie zosta¢ odebra-
ny jako muzyka performatywna. Juz ten jeden przykltad stanowi dowod na relatyw-
no$¢ granicy hatas — muzyka w kulturze ludzkiej — otwarte pozostaje pytanie, czy
w $wiadomosci psa mozna doszukiwac si¢ analogii do tej relatywnosci, czy istnieje
zestaw obiektywnych warunkéw, ktdre po spelnieniu gwarantuja klasyfikacje bodz-
ca jako muzyki.

Muzykalnos¢ i percepcja stuchowa pséw

Aby jak najlepiej zrozumie¢ podobienstwa oraz réznice w percepcji muzyki i hata-
su miedzy ludzmi a psami, nalezy zwrdci¢ uwage na budowe oraz charakterystyke
ukladu stuchowego obu gatunkéw. Gléwne struktury ucha psa, ktére zapewniaja
przetworzenie fal dzwigkowych na do$wiadczenie dzwigku wewnatrz moézgu, sa
w duzej mierze podobne do struktur u czlowieka®. Najwieksza réznica wystepuje
w obszarze matzowiny usznej (pinna), a wigc w uchu zewnetrznym. Psia malzowina
uszna, dzieki odmiennemu ksztaltowi, dziala na zasadzie precyzyjniejszego lejka dla
fal dzwigkowych, kierujgc je do kanalu stuchowego - byta to kluczowa dla dosto-
sowania psich przodkéw cecha, wspomagajaca szybsza i doktadniejsza lokalizacje
zrédia dzwieku. Wielko$¢ i ksztalt malzowin usznych réznig sie w zaleznosci od
rasy; moga zbiera¢ dzwiek w wigkszym lub mniejszym stopniu, a nawet dziala¢ jak
bariera dzwigkowa, jesli sg ztozone w dét. W §rodku ucha wewnetrznego znajduja
sie jednak zawsze te same co u czlowieka trzy kosteczki: kowadetko (incus), miote-
czek (malleus) i strzemigczko (stapes), lekko zmodyfikowane. Za sprawg tych réznic
dzwigk w uchu psa amplifikowany jest do wigkszej gltosnosci, co skutkuje znacznie
wrazliwszym stuchem i zdolnoscig do identyfikacji dzwiekdéw pozostajacych poza
zasiegiem uszu ludzi’ - zakres styszalnych dla psa czestotliwosci to miedzy 65 Hz
a 45 kHz, podczas gdy u czlowieka jest to jedynie 20 Hz-20 kHz"’. Wedtug Max-
wella J. Gaileya, powolujacego sie na behawioryste Nicka Jonesa, moze to by¢ jedna

®  Gailey, “The Psychophysical Response to Music in Canines”
°  Gailey, “The Psychophysical Response to Music in Canines”.
1 Gailey, “The Psychophysical Response to Music in Canines”
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z gtéwnych przyczyn odmiennej percepcji muzyki przez psy, nienastawionej, tak
jak u ludzi, na dzwieki na skali'’,

Badania nad muzykalnoscig pséw niosa ze soba podstawowe zagrozenie antro-
pomorfizacji; cechy, ktére u ludzi uznaje si¢ za przejawy muzykalnodci, takie
jak: stuch wzgledny/absolutny, zdolnos¢ do wyobrazen muzycznych czy pamiec
muzyczna, niekoniecznie powinny stanowi¢ kryterium oceny muzykalnosci innych
gatunkow. Muzykalno$¢ zwierzat czesto dotyczy innych aspektow przetwarzania
bodzcéw stuchowych niz jedynie odbioru ludzkiej muzyki - jej przejawem moze
by¢ chociazby zjawisko vocal accommodation'®, czyli modyfikacji wokalizacji jed-
nostki w odpowiedzi na sygnaly wokalne innych przedstawicieli gatunku, lub
entrainment"’, czyli synchronizacji rytmu proceséw fizjologicznych (tetna lub cze-
stotliwosci fal mézgowych) z rytmem odbieranym w postaci bodzca zewnetrznego,
na przyktad z muzyka. Przy analizie cech gatunkéw nie-ludzkich, w tym pséw, war-
to pamigtac o réznicach migedzy muzykalno$cia zwiazang z interakcjami wewnatrz-
gatunkowymi (jak na przyktad u ptakéw) a muzykalnoscig w odniesieniu do ludzi
i ich wytworéw. Aby odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace granic miedzy muzyka
a halasem, niezbedne jest przyjecie odniesienia antropocentrycznego, jest to jed-
nak zabieg $wiadomy i niedyskredytujacy istnienia innego rodzaju muzykalnosci
u psow oraz innych zwierzat.

Précz podobienstw neurobiologicznych godnym uwagi sygnalem swiadczacym
o mozliwosci analogii w odbiorze muzyki przez psy i ludzi jest generalizacja melo-
dii na podstawie stuchu wzglednego'. U ludzi jedng z cech dowodzaca muzykalno-
$ci jest uznawanie melodii w réznych tonacjach, ale z tg samg odlegtoscia interwa-
fowa miedzy dzwickami, za podobne, a czasem nawet te same. Innym przejawem
rozwinietej percepcji muzycznej jest naturalna zdolno$¢ do przenoszenia dzwigkow
o oktawe (interwal, w ktérym jeden dzwigk ma dokladnie dwa razy wyzsza czesto-
tliwos¢ od drugiego), na przyktad podczas $piewu. Wedlug badania Claudii Pinelli
i wspodtpracownikoéw psy (badanie wykonano na przedstawicielach 12 réznych ras)
takze odbierajg melodie jako te samg niezaleznie od modulacji lub transpozycji
oktawowej'®, wiec w ramach ludzkich kryteriéw muzykalnosci radzg sobie réwnie
dobrze, co przy podejsciu zoocentrycznym. Naturalne byloby wigc potraktowanie

"' Gailey, “The Psychophysical Response to Music in Canines”

2 Claudia Pinelli et al., “In “Tone’ with Dogs: Exploring Canine Musicality”, Animal Cognition,
vol. 27, no. 1 (2024): 38, https://doi.org/10.1007/s10071-024-01875-5.

' King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs”.

" Pinelli et al., “In “Tone’ with Dogs”; Marisa Hoeschele et al., “Searching for the Origins of
Musicality across Species”, Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, vol. 370,
iss. 1664 (2015): 20140094, https://doi.org/10.1098/rstb.2014.0094.

' Pinelli et al., “In “Tone’ with Dogs”; ograniczeniem badania byly wielko$¢ proby badawczej
oraz fakt, ze aby opanowa¢ postawione w nim zadanie, psy musialy wykazywa¢ sie ponadprzecietna
inteligencja, a niekoniecznie istnieje korelacja miedzy inteligencja a muzykalnoscia.
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tych podobienstw jako argumentu potwierdzajacego zdolnos¢ pséw do odrdzniania
muzyki ludzkiej od hatasu - $wiadczy¢ moze o tym réwniez potencjalna skutecz-
no$¢ warunkowania klasycznego pséw na konkretng melodi¢ i pézniejsze odrdznia-
nie jej od innych bodzcéw stuchowych.

W tej dyskusji zasadne jest tez pytanie o geneze muzykalnosci psow, ktd-
ra moze jawi¢ si¢ jako zblizona do ludzkiej. Na przestrzeni lat wytonilo si¢ pare
gtéwnych hipotez, miedzy innymi muzykalnos¢ jako wazny element komunikacji
wewngtrzgatunkowej (i zawarte w tym chociazby zjawisko vocal accomodation)
oraz muzykalnoé¢ jako produkt uboczny selekcji naturalnej i udomowienia'®. Aby
kompleksowo zweryfikowa¢ te ostatnig, nalezatoby przyjrze¢ si¢ cechom muzykal-
nosci u wilkow (Canis lupus) i poréwnac je z charakterystyka wspolczesnych psow.
Niewatpliwie muzykalno$¢ psowatych ewoluowata wraz ze zmieniajacym si¢ ota-
czajacym je Srodowiskiem, co tym bardziej podkresla istotnos¢ scharakteryzowa-
nia tych zmian. Takie analizy zapewnilyby lepsze zrozumienie dynamiki percep-
cyjnej psa oraz wzbogacilyby potencjalne rozwazania nad zmianami ewolucyjnymi
w przysztodci.

Psia granica hatas — muzyka

Przytoczone we wprowadzeniu kryterium, jakim intuicyjnie postuguja sie ludzie
w ocenie bodzca stuchowego - kryterium nacechowania emocjonalnego i wplywu
na organizm - traci na zasadnosci wraz z odpowiedzig na pytanie o to, czy muzyka
majaca negatywny wplyw lub bedaca w odbiorze ,nieprzyjemna” wcigz moze by¢
uznawana za muzyke. Istnieja rodzaje muzyki obciazajace uklad stuchowy i ner-
wowy w réwnym stopniu, co halas, a dla wielu ludzi sg one takze nieprzyjemne
w odbiorze — nie jest to wiec adekwatne kryterium rozrdzniajace. Alternatywa dla
tej klasyfikacji moga by¢ podejscie bottom-up, przyjmujace za wyjsciowy punkt
analizy mechanizmy wyzwalane przez percepcje muzyki poréwnane do zmian
zachodzgcych podczas ekspozycji na halas, i proba wyszczegdlnienia, ktdre z nich
réznicuja omawiane dwa bodzce stuchowe.

U pséw podczas stuchania muzyki aktywowane sa wyspecjalizowane struk-
tury w mozgu, takie jak kora stuchowa, kora asocjacyjna, zakret skroniowy gor-
ny czy kora czuciowo-ruchowa'’. Konsekwencja tej aktywnosci jest pobudzenie
wydzielania neurotransmiteréw dopaminowych i zmiany w funkcjonowaniu osi

' Pinelli et al., “In “Tone’ with Dogs”
7 Zapata-Cardona, Ceballos, Rodriguez, “Music and Emotions in Non-Human Animals”.
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podwzgdrze—przysadka-nadnercza (osi HPA) — uktadu regulujacego hormonalna
reakcje na stres. Zmiany te obejmuja na przyklad wydzielanie noradrenaliny i adre-
naliny, katecholaminy, a czasem takze kortyzolu'®. Przez to, ze wiele z wymienio-
nych proceséw zachodzi réwnolegle i trudno wyrézni¢ wérdd nich mechanizmy
sekwencyjne, wyzwaniem staje si¢ odpowiedZ na pytanie, co jest prawdziwym
skutkiem oraz odpowiedzig biologiczng na muzyke i hatas. W przypadku dyskusji
na temat wplywu hatasu na psy mozna postuzy¢ sie¢ wyrdznionymi w badaniach
czterema gtownymi skutkami dlugotrwalej ekspozycji zwierzat dzikich na halas,
z ktérych trzy moga (oprécz badanych gatunkéw) bezposrednio dotyczy¢ réwniez
zwierzat domowych - sg to: ostabienie/utrata stuchu, zwigkszona czgstotliwos¢
stereotypii i zachowan $wiadczacych o niepokoju oraz podwyzszone tetno i czg-
stotliwo$¢ oddechéw'”. Obecnie z powodu braku odpowiednich analiz nie istnieje
mozliwos¢ zestawienia z tymi wynikami wpltywoéw diugotrwalej ekspozycji pséw na
muzyke, cho¢ niedawne badania sugeruja, ze muzyka klasyczna moze dziata¢ na te
zwierzeta odwrotnie - i tym samym pomaga¢ na przyklad w lepszym znieczulaniu
i skuteczniejszej sedacji*’.

Na poziomie mechanizméw biologicznych zaobserwowa¢ mozna natomiast
liczne podobienstwa efektow ekspozycji na hatas do efektéw ekspozycji na muzyke.
Podczas proby z halasem zaobserwowano miedzy innymi aktywacje osi HPA, pod-
wyzszenie poziomu noradrenaliny oraz wzmozona aktywnos$¢ kory nadnerczy®.
Analiza poréwnawcza reakcji na oba typy bodzcéw pokazuje, ze wiele z nich nie
tylko sie pokrywa, ale tez ich natezenie zmienia sie¢ w podobny sposdb w zalezno$ci
od charakterystyki bodzca - poziomu glo$nosci, wysokosci tonu czy intensywnosci
niskich (na przyklad basowych) dzwiekéw*,

Dodatkowe utrudnienie w wyznaczeniu jasnej granicy stanowi zalezno$¢ reakcji
od kontekstu sytuacyjnego i zwigzanego z nim wyjsciowego pobudzenia emocjonal-
nego. Teoria psychobiologiczna Daniela E. Berlynea®’, majaca na celu wyjasnienie
ludzkich preferencji estetycznych wzgledem sztuki, zaklada, ze o reakcji odbior-
cy na bodziec stanowig — dopelniajgc sie — cechy inherentne bodzca (na przyktad

' Nikki S. Rickard, Sarah R. Toukhsati, Sarah E. Field, “The Effect of Music on Cognitive Per-
formance: Insight from Neurobiological and Animal Studies’, Behavioral and Cognitive Neuroscience
Reviews, vol. 4, iss. 4 (2005): 235-261, https://doi.org/10.1177/1534582305285869.

' Arcangeli et al., “Neurobehavioral Alterations from Noise Exposure in Animals”.

0 Stefanos G. Georgiou et al., “Effect of Classical Music on Light-Plane Anaesthesia and Anal-
gesia in Dogs Subjected to Surgical Nociceptive Stimuli”, Scientific Reports, 14 (2024): 19511, https://
doi.org/10.1038/s41598-024-70343-4; Stefanos G. Georgiou et al., “Effect of Classical Music on Depth
of Sedation and Induction Propofol Requirements in Dogs’, Veterinary Sciences, 10, no. 7 (2023): 433,
https://doi.org/10.3390/vetscil0070433.

1 King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs”

*» Gailey, “The Psychophysical Response to Music in Canines”

** Daniel E. Berlyne, Aesthetics and Psychobiology (New York: Appleton-Century-Crofts, 1971).
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glo$nos¢, barwa) wraz z cechami zewnetrznymi (na przyktad wyjsciowy stan emo-
cjonalny odbiorcy)*. Teoria ta moze by¢ odpowiednig rama dla zrozumienia reak-
cji zwierzat na dzwigki w ogdle, w tym na muzyke i halas antropogeniczny. Wedtug
niej dla kazdego bodzca, w zaleznosci od jego charakterystyki i kontekstu, istnie-
je inny optymalny poziom pobudzenia psychofizycznego. W zalozeniu Berlynea
hatas pochodzenia antropogenicznego wplywa na procesy poznawcze tylko wtedy,
gdy istotnie zmienia poziom pobudzenia oraz, podobnie jak w przypadku muzyki,
stopien pobudzenia wywolanego przez halas zalezy od zmiennosci cech dzwigku
i cech takich jak: percepcyjne oraz poznawcze zdolnosci jednostki, jej obecny stan
pobudzenia, a takze kontekst odtwarzania. Za przyklad moze postuzy¢ tu zestawie-
nie dwoch badan dotyczacych reakeji biologiczno-behawioralnej pséw na muzyke
klasyczng odpowiednio w schroniskach® oraz w $rodowisku gabinetéw wetery-
naryjnych®. Szeroko cytowane wyniki ukazujace istotne zmniejszenie tetna pséw
schroniskowych po ekspozycji na muzyke klasyczna stoja w kontrze do ustalen
z badania Tammie King i wspdtbadaczy, w ktérym oprécz zmian w tetnie zmiany
mierzone w parametrach takich jak: temperatura oczu, nosa i uszu, poziom kor-
tyzolu, temperatura ciala czy czestotliwo$¢ oddechéw, nie zostaly jednoznacznie
skorelowane z ekspozycja na muzyke przed wizyta”. Z tych przyczyn obalenie kon-
ceptu odrdzniania muzyki od halasu w uszach psa na podstawie wystepowania lub
braku wystepowania konkretnych biologicznych mechanizméw jest réwnoznacz-
ne z odrzuceniem mozliwosci klasyfikacji na podstawie parametréw biologicznych
i jest powodem, dla ktérego warto skupi¢ sie na swiadomos$ciowej warstwie percep-
cji muzyki oraz halasu przez te zwierzeta, positkujac sie przy tym jedynie parame-
trami biologicznymi.

Opierajac si¢ na dotychczasowych ustaleniach, mozna zaproponowaé pare szki-
cowych granic klasyfikacji hatasu i muzyki w uszach psa. Posiadanie przez przedsta-
wicieli tego gatunku opisywanego wczeéniej stuchu wzglednego mogtoby impliko-
wac istotno$¢ melodii jako kryterium réznicujacego muzyke i hatas. Kazdy bodziec
stuchowy posiadajacy melodie z duzym prawdopodobienstwem traktowany bylby
wtedy przez psy jako element muzyki ludzkiej. Tak samo zjawisko entrainment oraz
potwierdzony wptyw rytmu na HRV (heart rate variability)*® moglyby prowadzi¢

** Buddhamas P. Kriengwatana et al, “Playing Music to Animals: An Interdisciplinary
Approach to Improving Our Understanding of Animals’ Responses to Music”, Animal Behaviour,
vol. 221 (2025): 123074, https://doi.org/10.1016/j.anbehav.2025.123074.

** A. Bowman et al., “Four Seasons’ in an Animal Rescue Centre; Classical Music Reduces
Environmental Stress in Kennelled Dogs”, Physiology & Behavior, vol. 143 (2015): 70-82, https://doi.
0rg/10.1016/j.physbeh.2015.02.035.

*¢ King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs”

*” King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs”
*% King et al., “Effect of Music on Stress Parameters in Dogs”
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do uznania kazdego bodzca z regularnym i wyraznym rytmem za muzyke. Innym
czynnikiem réznicujagcym mogloby by¢ pobudzenie emocjonalne spowodowane
ekspozycja na bodziec; istnieja jednak watpliwosci dotyczace tezy o ogolnej zdol-
nosci psow do osiggniecia pobudzenia emocjonalnego za pomocag bodzcéow stu-
chowych pochodzenia antropogenicznego (na przyklad szmer glosoéw w kawiarni
zostal sklasyfikowany w badaniach jako bodziec czgsto tak samo niepobudzajacy
emocjonalnie jak muzyka klasyczna®”).

Indywidualnos¢ i sprawczos¢ w percepcji stuchowej

Wazny element w dyskusji o percepcji stuchowej stanowi obserwacja preferencji
akustycznych pséw. Jest to kluczowy czynnik w probach zrozumienia $wiadomosci
tych zwierzat, jako ze kryteria decydujace o klasyfikacji bodzcéw stuchowych niero-
zerwalnie polaczone sg z czynnikami wplywajacymi na preferencje. Psy w obrebie
gatunku znacznie réznig sie¢ miedzy sobg — chociazby ksztaltem gltowy i uszu, co
wplywa na percepcje bodzcow akustycznych i, co za tym idzie, decyduje w duzym
stopniu o preferencjach®’. Cho¢ prace badawcze w tym obszarze moglyby istotnie
zmieni¢ sposob, w jaki w dyskursie opisywana jest psia percepcja akustyczna, ist-
nieje niewiele badan empirycznych uwzgledniajgcych mozliwosé aktywnego wybo-
ru przez psa, czy i jakim bodzcom dzwigkowym chce by¢ poddawany. Jest to tym
wazniejsze, ze jedyna istniejaca obecnie analiza w tym temacie wskazuje inng niz
zakladana reakcje pséw na mozliwo$¢ wyboru. Mimo pozytywnego wplywu muzy-
ki klasycznej, odnotowanego miedzy innymi przez A. Bowmana i wspoélpracowni-
kéw®', w badaniu Cécile Guérineau i innych psy nie wykazywaly wyraznej prefe-
rencji zadnego z proponowanych bodzcéw (background noise, angry vocalizations,
greeting vocalizations, classical music, relaxing music, dog-directed speech) w poroéw-
naniu z cisza*”. Taka konkluzja mogtaby wspiera¢ teze o braku rozréznien na polu
muzyka - halas w §wiadomosci psow i sugerowaé, ze cho¢ muzyka na poziomie
neurobiologicznym moze pozytywnie wplywaé na jednostke oraz powodowaé

? Cécile Guérineau et al., “Enjoy the Silence: Preference and Short-Term Effect of Exposure
to Different Acoustical Stimuli in Dogs”, Applied Animal Behaviour Science, vol. 281 (2024): 106452,
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2024.106452.

% Abigail M. Lindig, Paul D. McGreevy, Angela J. Crean, “Musical Dogs: A Review of the Influ-
ence of Auditory Enrichment on Canine Health and Behavior”, Animals, vol. 10, iss. 1 (2020): 127,
https://doi.org/10.3390/ani10010127.

31 Bowman et al., “‘Four Seasons’ in an Animal Rescue Centre”.

2 Guérineau et al., “Enjoy the Silence”
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pobudzenie emocjonalne (mood arousal®®), zdolnoé¢ do cieszenia sie z niej moze
by¢ inherentnie ludzka cecha®”.

To, co niejednokrotnie opisywane jest przez dyskurs (zaréwno w kulturze, jak
i badaniach naukowych) jako ,radosna reakcja na muzyke/melodie”, w duzej mierze
odnosi sie takze do zjawiska asocjacji. Znajac mechanizm warunkowania klasycz-
nego, nie trudno orzec, ze powigzanie pozytywnych doznan na przyktad z muzy-
ka, jaka puszczana jest w srodowisku domowym psa, bedzie mialo niebagatelny
wplyw na jego reakcje biologiczng, ale przede wszystkim i behawioralng. Wéréd
osobnikéw z wezesniejszym doswiadczeniem ekspozycji na muzyke odnotowywa-
no znacznie czgstsze proby nawigzania kontaktu z opiekunem oraz wykazywanie si¢
wiekszym spokojem podczas ekspozycji na muzyke w trakcie badania®, co wska-
zuje tez na istotno$¢ doboru bodzcow akustycznych na co dzien w funkcjonowaniu
ukladu nerwowego psow.

Z tym ostatnim zwiazane jest takze zjawisko habituacji, mogace istotnie zmie-
ni¢ sposob ksztaltowania si¢ granicy miedzy muzyka a halasem w $wiadomosci
psow. Podobnie jak u ludzi, juz 7 dni ekspozycji na ten sam rodzaj muzyki znaczaco
zmniejsza zmiany, jakie wywoluje ona u tych zwierzat™® - cho¢ warto zaznaczy¢, ze
zwiekszenie réznorodnosci stymulacji stuchowej znaczaco spowalnia proces habi-
tuacji’’. Mimo to w refleksji tej niejako zawarte jest zalozenie, ze kazdy bodziec
muzyczny, nawet jesli poczatkowo rézni sie¢ w §wiadomosci pséw od hatasu, moze
po czasie zmieni¢ sie w nieistotny z punktu widzenia neurobiologicznego hatas tla.
Aby unikng¢ zaburzen wynikéw badan nad percepcja stuchowg przez zjawiska takie
jak wyuczona bezradnos$¢ (learned helplessness) lub habituacja, konieczne byloby
opracowanie precyzyjnej metodologii, kladacej nacisk na sprawczos¢ pséw w dobo-
rze bodzcow akustycznych.

Dyskusja

Kategorie ,muzyka” i ,hatas” to abstrakty potrzebne ludziom do uporzadkowania
$wiata, a w kontekscie zoomuzykologii takze lepszego zrozumienia funkcjonowania
innych gatunkéw. W kazdym, nawet najbardziej zoocentrycznym wariancie proby

** Rickard, Toukhsati, Field, “The Effect of Music on Cognitive Performance”
** Guérineau et al., “Enjoy the Silence”.

*> Guérineau et al., “Enjoy the Silence”

3¢ Bowman et al., “Four Seasons’ in an Animal Rescue Centre”,

A. Bowman et al., “The Effect of Different Genres of Music on the Stress Levels of Kennelled
Dogs”, Physiology & Behavior, vol. 171 (2017): 207-215, https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2017.01.024.
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zrozumienia percepcji stuchowej psow bedg w jakims stopniu antropocentryczne —
poniewaz postugujemy si¢ kategoriami ograniczanymi przez ludzka perspektywe.
Stajemy wigc na rozstaju dwoch antagonistycznych wzgledem siebie tez opisujacych

funkcjonowanie percepcji stuchowej psow:

1.

Psy traktuja muzyke ludzka jak kazdy inny bodziec stuchowy, z potencjalem
zarowno do pozytywnego, jak i negatywnego wplywu w zaleznosci od kon-
tekstu, czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych. Pytanie o muzykalno$¢
w sensie ludzkim oraz w ramach ludzkich kryteriow nie jest sluszne, nawet
jesli uzasadnia si¢ to tworzeniem modelu potrzebnego do opracowywania
programow terapeutycznych. Potwierdzenie tego stanowiska odnalez¢ mozna
chociazby w tym, jak analogiczne sg badania opisujgce reakcje biologiczne na
ekspozycje odpowiednio na halas i na muzyke, a takze w niejednoznacznos-
ciach w badaniu korelacji odbioru muzyki z pobudzeniem emocjonalnym. Nie-
watpliwie istnieje jednak niezaprzeczalne zapotrzebowanie na przyszig analize
mozliwosci i skutecznosci muzykoterapii u pséw, zwlaszcza w kontekscie rosna-
cej liczby przypadkow psiej depresji lub innych probleméw natury neurologicz-
no-psychicznej. Priorytetowos¢ dbania o dobrostan zwierzat udomowionych
narzuca ludzkie kategorie w opisach i analizach, cho¢ aktualna liczba badan
w tym zakresie nie pozwala na konsensus w opisie psiej percepcji muzyki.

Z powodu licznych podobienstw neurobiologicznych i dlugowiecznej relacji
mutualistycznej z czlowiekiem psy zaczely wykazywa¢ cechy upodabniania
swojej percepcji do percepcji ludzkiej - chociazby w opisywanych wczes-
niej reakcjach biologicznych. Mozna wiec na przyklad przyjac, ze aktywa-
cja podobnych do ludzkich struktur w mézgu przynajmniej w niewielkim
stopniu $wiadczy o podobienstwie w percepcji. Ten obszar wymagalby pogle-
bienia badan w komparatystycznej formie analizy biologicznej zaréwno czlo-
wieka oraz psa domowego, jak i psa domowego oraz wilka szarego. Ta ostatnia
potrzebna jest szczegdlnie do odpowiedzi na nasuwajace si¢ pytanie dotycza-
ce upodabniania sie percepcji stuchowej psa do percepcji stuchowej cztowieka
ze wzgledow ewolucyjnych - réznice w funkcjonowaniu wilka i psa mogltyby
pomdc w wyszczegolnieniu dostosowan, jakie zaszly w organizmach pséw
w celu optymalizacji przetrwania. To z kolei pozwolitoby oszacowad, czy, jak
bardzo i w jakiej perspektywie czasowej percepcja stuchowa psa mogtaby by¢
poréwnywana do ludzkiej na zasadzie analogii, co legitymizowaloby wyznacza-
nie granic muzyka — halas réwniez u tego gatunku.

Ta tematyka niesie ze sobg ogromny potencjal. Jej podjecie przy miedzydzie-

dzinowym podejsciu — polaczeniu perspektyw antropologicznej, biologicznej, zoo-
logicznej, psychologicznej i filozoficznej - mogltoby istotnie wzbogaci¢ dyskurs
i zapewni¢ postep w maksymalizacji komfortu udomowionych przez czltowieka
zwierzat w naszym, ludzkim $wiecie.
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