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Autyzm kluczem do zrozumienia zwierzat?

Recenzja ksigzki: Temple Grandin, Catherine Johnson:
Zrozumiec zwierzeta. Wykorzystywanie tajemnic autyzmu
do rozszyfrowania zachowan zwierzgt. Ttum. K. Pulawski. Media Rodzina,
Poznan 2011, 429 stron

Podstawowym problemem ruchéw zwigzanych z ochrong zwierzat i obrong ich
praw jest kwestia rozstrzygnie¢ dotyczacych postrzegania $wiata. Czy zwierzeta
postrzegaja Swiat tak jak my, czy tez ich odbior rzeczywistosci jest odmienny od
naszego? Dalej, czy wszystkie zwierzeta postrzegaja swiat podobnie, czy tez za-
lezne jest to od szerszego kontekstu ich umystowosci, budowy mdzgu, zmystow,
srodowiska, w ktérym zyja? Jesli bowiem chcemy skutecznie ich broni¢, musi-
my wiedzie¢, czy w owej obronie nie popelniamy btedu, ktéry P. Holbach czy
Th. Lessing zwali hominizowaniem. Ustalajac wigc prawa stuzace chronieniu
dobra zwierzat, zmuszeni jesteSmy wej$¢ niejako w ich nature, na chwile cho¢by
sta¢ si¢ nimi. Duza cze$¢ etykéw pomija ten problem, uznajac, ze jest to nie-
mozliwe (H. Jonas) badz tez w gruncie rzeczy nieistotne (J. Bentham), gdyz bdl
i cierpienie sag mniej wiecej takie same i w ten sam sposob sie przejawiaja. Moim
zdaniem jest to znaczace zaniedbanie metodologiczne, szczegolnie w obliczu
wciagz rozwijajacych sie badan etologicznych, w tym tak zwanej etologii kogni-
tywistyczne;j.

Trzeba jednak przyzna¢, ze mimo rozwoju wiedzy biologicznej, w dalszym
ciggu jesteSmy w stanie pewnego niedosytu obejmujacego wiedze na temat
umysfowosci zwierzat. Ograniczeni do obserwacji ich zachowan, nie potrafimy
inaczej niz per analogiam odnies$¢ ich do sfery aksjologicznej, a zatem skazani
jesteSmy na antropocentryzm.

Ciekawg propozycje rozumienia psychiki zwierzat przedstawia Temple Gran-
din, ktora stusznie uwaza, ze nie mozna zrozumie¢ zwierzat, jesli nie postawi sie
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na ich miejscu. Grandin wyznaje bowiem poglad, ze kluczem do rozwigzania
tej zagadki jest autyzm (sama zresztg jest nim dotknigta). Innymi stowy, wedle
jej osadu, ktory zdaje sie by¢ poparty nie tylko jej osobistym do$wiadczeniem,
lecz takze wiedza zoologiczng, zwierzgta postrzegaja swiat tak, jak postrzega go
osoba autystyczna. Poglad to ciekawy - prezentuje go w swej ksiazce chocby
R. Dunbar. Jednak czy ta nowa perspektywa siega tak daleko, jak bysmy chcieli?
Czy nie jest tylko kolejng proba zrozumienia zwierzat poprzez zrozumienie kon-
dycji ludzkiej? Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Bez watpienia
jednak ujawnia si¢ tu swoista relacja zwrotna: skoro bowiem kluczem do zrozu-
mienia zwierzat jest autyzm, to, by¢ moze, kluczem do zrozumienia autyzmu jest
sensualizm zwierzecych natur.

Temple Grandin jest autorkg rowniez innych ksigzek'. O niej samej napisano
juz sporo, poswigcono jej réwniez film fabularny’. Niewatpliwie jest to osoba
niezwykla, ktéra przekula swoja chorobe w orez na rzecz czynienia Zycia zwie-
rzat lepszym i w tym wzgledzie zdziatata bardzo wiele — wystarczy wspomnie¢
zaprojektowane przez nig kojce czy ,humanitarne” rzeznie. Trudno jednak zgo-
dzi¢ si¢ z tym ostatnim: Grandin czgsto porusza kwestie humanitarnego zabija-
nia (uboju). Czy jednak rzeczywiscie — cho¢by tylko w naszych wyobrazeniach —
mozliwa bylaby jakakolwiek rzeznia, gdzie krowa czulaby sie ,,szczgsliwa™? O to
wlasnie pyta autorka (s. 225). W ten sposéb zbliza si¢ do niezmiernie niebez-
piecznej granicy: jedli uznamy, ze humanitarne zabijanie zwierzat jest mozliwe,
to szybko pojawi si¢ pytanie o podobny status mordowania ludzi: czy mozliwe
jest humanitarne zabijanie? Takie, by osoba zabijana czula si¢ szcze¢sliwa? — uzy-
wajgc tego nader niefortunnego zwrotu. A to juz przybliza nas do ,,ideologii ko-
mor gazowych”.

Oczywidcie, wnioskowanie Temple Grandin nie sigga tak daleko, jednakze
moze wies¢ i do takich rozwazan. Autorka nie dostrzega jednak takich ewentu-
alnosci, skupiajac uwage na kwestii zwierzat. Na publikacje Zrozumieé zwierzeta
sklada si¢ siedem rozdziatéw, w ktorych, poza pierwszym, ukazujagcym sytuacje
zyciowa samej autorki, podejmowane s3 takie zagadnienia, jak: odbieranie $wia-
ta przez zwierzeta, analiza ich uczu¢, znany etologii problem agresji zwierzat,
odczuwanie bdlu i cierpienia, myslenie zwierzat i — nieco wzorem znanego dia-
logu Plutarcha - opis niezwyktych zwierzecych zdolnosci. Cze$¢ merytoryczna
ksigzki zamyka za$ poradnik o znamiennym tytule Jak zapobiegaé problemom
zwigzanym z tresurqg i zachowaniem. Przyjrzyjmy sie zatem najwazniejszym wat-
kom poruszanym w tych rozdziatach.

! Zob. T. GRANDIN, M. SCARIANO: Bylam dzieckiem autystycznym. Thum. E. ZACHARA.
Warszawa 1995; T. GRANDIN, C. JOHNSON: Zwierzeta czynig nas ludzmi: jak zapewnic¢ najlepsze
zycie zwierzetom w naszym otoczeniu. Ttum. K. PurawskI. Poznan 2011; T. GRANDIN, R. PANEK:
Moézg autystyczny: podréz w glab niezwyklych umystow. Ttum. K. MazuRrek. Konsultacja K. Wo-
£0szYN, M. HonoL. Krakéw 2016.

* Film biograficzny Temple Grandin. Rez. M. JacksoN. USA 2010.
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I tak, w rozpoczynajacej prace Mojej opowiesci najwazniejszy staje si¢ opis
odkrywania przez autorke analogii pomiedzy swoim autystycznym zachowa-
niem i postrzeganiem $wiata a obrazem zwierzat, jaki powstaje w jej umysle.
Istotne jest tu negowanie behawiorystycznego, ortodoksyjnego obrazu zwierzat
zaproponowanego choc¢by przez B.F. Skinnera, wedle ktérego mozliwe jest tyl-
ko badanie zachowania si¢ zwierzat, za$ pomijanie kwestii ich umystowosci czy
uczu¢ wydaje si¢ czyms wrecz oczywistym. Nie mozemy wej$¢ bowiem do ,,czar-
nej skrzynki” ich umystéw, mozliwe jest jedynie badanie ich reakcji na bodzce
srodowiskowe. Kluczem do owej czarnej skrzynki jest, zdaniem Grandin, umy-
stowos¢ autystyczna. Wglad w nia, badZ — w przypadku Gardin - posiadanie jej,
pozwala zrozumie(, jak - i to jest przedmiotem rozdzialu drugiego — zwierzeta
odbierajg $wiat. Roznica, jaka za$ dzieli zwierzeta od ,ludzi normalnych” (s. 42)
lezy w tym, ze ci ostatni polegaja na intelekcie, innymi slowy: na uabstrakcyjnia-
niu. Zwierze i autystyk widza §wiat rzeczywisty (w noemach?), a nie ide¢ $wiata,
co nalezy rozumiec¢ jako widzenie $wiata poprzez szczegdly — nie za$ abstrak-
cje i modele, poprzez obrazy — nie za$ stowa (pojecia). Jest to klucz do zrozu-
mienia zwierzat. Dalszymi konsekwencjami tej tezy sa roznice w postrzeganiu
przestrzeni, koloréw, nowosci. Szczegdlnie to ostatnie wydaje si¢ wazne. Nowos¢
oznacza bowiem nade wszystko zagrozenie, niebezpieczeﬁstwo, zmiane tego,
co jest, w dalszej za$ perspektywie jaka$ dobra okazje.

Prowadzi to do przyznania, ze takze uczucia zwierzat (kwestia rozpatrywana
w kolejnym rozdziale) nie s3 odmiennej natury niz u czlowieka. Biologia emo-
cjonalna zwierzat jest zblizona do naszej (s. 117). Problemy z uczuciami u zwie-
rzat pojawiajg sie wtedy, gdy ingerujemy w ich nature (poprzez hodowle). Taka
zmiana pociagga za sobg zmiane w sferze emocji (psychotyczne kury). W przy-
padku pséw wynikiem ich udomowienia jest neotenia, zatrzymanie si¢ w rozwo-
ju emocjonalnym na poziomie odpowiadajacym poziomowi dziecka (prosty sys-
tem emocji). Oznacza to brak ambiwalentnych uczu¢ (nie potrafig jednoczesnie
kocha¢ i nienawidzi¢). Podobnie jest z ludzmi, ktérzy ,,chorujg” na autyzm. Nie
czujg oni, podobnie jak zwierzeta, wstydu, poczucia winy, chciwosci, zazenowa-
nia czy zawisci. Jak to zabawnie puentuje Grandin, ,,psy nie potrzebuja Freuda”
(s. 120-121). Odczuwajg tez zwiazki przyczynowo-skutkowe jako konfirmacje;
sama korelacja jest dla nich zwiazkiem przyczynowym. To tylko niektore watki
nad wyraz bogatego w tres¢ rozdzialu, ktéry konczy sie stwierdzeniem - nieco
banalnym - ze nalezy dbac o uczucia zwierzat.

Koresponduje z nim kolejny rozdziat poswigcony szeroko opisywanej przez
etologéw kwestii agresji. W tej sprawie Grandin nie wnosi wiele nowego. Dzie-
li agresje na wlasciwa drapiezcom i emocjonalna, przy czym ,agresja drapiez-
cow zmusza do $cigania i zabijania ofiar, ktore si¢ je, a emocjonalna do $cigania
wszystkiego innego” (s. 172). Ta pierwsza ma charakter wrodzony, zas element
uczenia si¢ zdaje si¢ pojawia¢ na etapie socjalizacji. Wydaje si¢, ze Grandin
sklania sie ku tezie Konrada Lorenza, ze agresja drugiego typu nie jest tozsa-
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ma z samym zabijaniem dla pozywienia. Agresja afektywna oparta jest bowiem
na emocjach.

Emocje s3 réwniez najwazniejszym czynnikiem w zakresie opisywanego
w kolejnym rozdziale zagadnienia odczuwania bolu i cierpienia. Obserwujemy je
u wigkszosci zwierzat, takze u ryb. Zdaje si¢ natomiast, Ze nie dotycza owadow.
Grandin jest zdania, Ze pytanie o to, czy zwierzeta odczuwajg bol jest pozba-
wione sensu. Winno si¢ je zastapi¢ kwestig tego, w jakim stopniu go odczuwaja.
I tutaj przyznaje, ze odczuwanie bolu przez zwierzeta jest innego rodzaju niz to,
ktore jest udzialem cztowieka. Bdl, co ewolucyjnie uzasadnione, jest odbierany
jako fagodniejszy niz u ludzi (s. 235). Jednak cierpienie, ktére przejawia sie po-
przez strach jest u nich wigksze. Jest tak, gdyz zwierzeta mysla poprzez obrazy,
za$ ludzie poprzez pojecia (stowa). Werbalizacja za§ zmniejsza strach. Stad tzw.
humanitarny system zabijania zwierzat odnosi si¢ gtéwnie do obrony ich przed
strachem (s. 238). W tym wlaénie kierunku zmierzaja dzialania Grandin.

Pozostate dwa rozdzialy dotycza w zasadzie tej samej kwestii. Koncentruje
sie w nich autorka na tych zdolnosciach zwierzat, ktore potwierdzaja teze o ich
»madrosci”. Oczywiscie, jest ona innego rodzaju niz ludzka, odnosi si¢ do rzeczy
konkretnych, ujmowania przestrzeni, jednak pelno w tych rozdziatach nieja-
snoéci, myslenia per analogiam i swoistego braku dystansu do podejmowanych
kwestii. W efekcie odnosi si¢ wrazenie, ze poza licznymi, znanymi Grandin
z doswiadczenia przykladami zmys$lnos$ci zwierzat, nie dysponuje ona zbyt wiel-
ka wiedzg teoretyczng, stad tez i wnioski ptynace z owych ,przykltadéw” uzna¢
trzeba za przynajmniej niepewne. Zbyt fatwo bowiem postuguje si¢ stworzonym
w poprzednich rozdziatach ,intelektualnym wytrychem”, sprowadzajac rzecz
calg do stwierdzenia: jestem autystka, stad lepiej rozumiem zwierzeta.

Jest to zreszta podstawowa wada omawianej pracy. Nie brakuje w niej inte-
resujacych przykladéw zachowan zwierzecych, rad, jak postepowa¢ z krowami,
psami czy konmi, brak natomiast wigkszej bazy teoretycznej. By¢ moze taki byt
zamiar autorek tej pracy. W efekcie rzecz sprowadza si¢ do spisywanych przez
Catherine Johnson do$¢ chaotycznych uwag na temat zwierzat, opowiesci o ich
zdolnosciach, o pracach samej Grandin nad polepszeniem ich losu - szczegodl-
nie gdy mowa o owym ,humanitarnym uboju” — wreszcie mniej lub bardziej
trafnych porad dla wlascicieli zwierzat, dla ich treseréw czy hodowcéw. I tym
w zasadzie jest ta praca, stanowczo mieszczgca si¢ w nurcie antropocentrycznym
etyki zwierzat.





