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Od redakgji

Wegetarianizm, weganizm, frutarianizm, fleksitarianizm, witarianizm... — jeszcze
do niedawna terminy te odnosity sie do zjawisk oraz praktyk funkcjonujacych na
obrzezach kultury i dominujacych dyskurséw akademickich. Dzisiaj weganizm stat
sie jednym z relatywnie latwo dostepnych rekwizytéw tozsamosci. Jest coraz po-
pularniejszym stylem zycia i filozofig, a nawet, jak dzieje si¢ to w Wielkiej Bryta-
nii, uznany zostal za wierzenie filozoficzne podlegajace ochronie na mocy tej samej
ustawy, ktéra ochrona obejmuje miedzy innymi wiek, rase czy orientacje seksualna.
Wegetarianizm i weganizm niezmiennie generuja nowe postawy, poglebiajac nasze
rozumienie zywieniowych aspektow relacji cztowiek — zwierze — natura. Dieta bez-
miesna odbywa fascynujaca podréz przez epoki, stajac si¢ jednoczesnie nosnikiem
idei spoteczno-kulturowych i odzwierciedlajac dylematy, niepokoje oraz nadzieje
kolejnych pokolen. Znamienne jest rowniez to, Ze zaproponowane przez amerykan-
ska badaczke Laure Wright studia nad weganizmem wkroczyly do $wiata akademii,
otwierajac nowe przestrzenie badawcze i umozliwiajagc wyznaczanie nowych punk-
tow przecie¢ perspektyw literaturoznawczych, kulturoznawczych, socjologicznych,
psychologicznych oraz filozoficznych.

Tom monograficzny Transfiguracje weganizmu, ktéry oddajemy do Panstwa
rak, jest probg uchwycenia zlozonosci szeroko rozumianej idei weganizmu i jej nie-
ustannej ewolucji. Eseje, ktore skladajg si¢ na publikacje, odzwierciedlaja z jednej
strony bogactwo perspektyw badawczych, z drugiej natomiast odslaniajg zréznico-
wanie praktyk weganskiego stylu Zycia. Autorzy podejmuja kwestie zwigzane z hi-
storycznymi uwarunkowaniami diety bezmiesnej, konfrontuja sie z wieloznacznos-
cig pojecia weganizmu oraz zglebiaja jego filozofig. Badaja socjologiczny wymiar
weganizmu, formy jego konsumpcji oraz dylematy moralne, wobec ktérych staja
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Od redakeji

wszyscy ci, ktérzy pragng kierowac sie w zyciu zasada niekrzywdzenia zadnych istot
zyjacych. Jest wreszcie fikcyjny, wyobrazony wymiar weganizmu, ktéry zachecit ba-
daczy do przygladniecia sie reprezentacjom diet bezmigsnych w tekstach literackich,
gdzie jak w soczewce odbija si¢ istota relacji pomiedzy zwierzetami ludzkimi i nie-
-ludzkimi.

Zapraszamy do lektury!

Marzena Kubisz i Agata Sitko
@ https://orcid.org/0000-0002-0194-472X, https://orcid.org/0000-0002-6104-7115
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Pierwszy szczebel

MNepBas cTyneHb
A6cTpakT

Ouepk JIpBa Toncroro Ilepsas cmynexv Obin
Hanucad B 1891 rogy. 9T0O MHOTOIIZTAHOBOE IIPO-
u3BeJieHNMe, C MOMOIIbI0O KOTOPOTO IcaTeb He
TONIBKO HPU3BIBAJ JIIOfiell K MOPATbHO HOO6pO-
My 00pasy >XM3HM IIyTeM IIOCIeOBAaTEIbHOTO
CoOMIOfieHNsl BO3flep)KaHNs 1 HaOMofeHns 3a
COOCTBEHHBIMM TIOXOTAMH, HO M yOe[UTeTbHO
yroBapyBaa MX, 4TOObI PEIINTEIbHO IIepeln
Ha BereTapuaHcTBO. TONCTON yTBEP)KHAN, YTO
Imerta 6e3 Msca CBA3aHA CO 3[OPOBBIM IMTaHMU-
€M, 3HAuNMTeNbHO YMEHBIIaeT MU JlaXKe IOTHO-
CTBIO YCTpaHAET CTPajaHMA >KMBOTHBIX, Macco-
BO y0OMBaeMbIX [y morpebeHus Ha (abdpukax
60mM M CMepTH, TO €CTb Ha MEeXaHU3MPOBaH-
HBIX OOVHAX. B HaTypamMcTU4ecKux KapTUHAX
aBTOp MPEACTAaBUI >KYTKME CIieHBI, CBUjeTe-
JIeM KOTODBIX CTa/l OH CaM Ha TY/IbCKOI1 GOliHe.
TexcT HamonHeH pesKuMM 0OpasaMy, 3ByKaMm
U HENPUATHBIMM 3allaXaMy, VCXOfSLIMMU OT
60itHN, @ TaKkke 06pasaMm CTapbIX M MOJIOMBIX
MACHUKOB, IMIIEHHBIX Ma/IelLIIero COCTpafjaHys
K >KUBOTHBIM, KOTOPBIX OHU yousam. C XpoHo-
JIOTUYECKON TOYKM 3PEHUSA MOXKHO C TPYCTBIO
KOHCTaTHPOBaTh, 4TO o4yepk TolcToro He mame-
HIJI TIPUBBIYEK JIOfiell B cdepe MUTaHMA 1 BeTe-
TapUAHCTBO He HOOENNIO TPASUIIIOHHOTO MEHIO,
OCHOBaHHOTO IIPEMMYLIECTBEHHO Ha MsCe.

Kmrouesbie croBa: Jles TorcToll, HpaBCTBeHHAA
JKM3HDb, MACCOBOE YOUIICTBO >KMBOTHBIX, HOTPe-
GreHne Msca, BereTapyaHCTB

The First Step
Abstract

Leo Tolstoy’s essay, The First Step (Ilepsas
cmynenv) written in 1891, is a multi-dimensional
text whose purpose was not only to try to convert
people to the righteous path of living through
consistently followed restraint and self-control
over one’s desires, but its author also encouraged
people — in a rather convincing way - to become
vegetarians. Tolstoy claimed that meat-free diet
closely relates to healthy nutrition and consi-
derably limits or even eliminates the suffering
of animals being slaughtered on a mass scale for
consumption in pain and death factories, as he
referred to mechanised slaughterhouses. Using
naturalistic images, the writer describes horri-
fying scenes he witnessed at the abattoir in Tula.
The text is filled with drastic imagery, sounds
and foul odours wafting from the slaughterhouse
and the vision of inhumane practices of butchers,
young and old, devoid of any sympathy towards
the animals being killed. In hindsight it must
be regretfully noted that Tolstoy’s essay has not
changed people’s dietary habits and vegetaria-
nism has not managed to supplant the traditional,
mostly meat-based menu.

Keywords: Leo Tolstoy, moral life, mass animal
slaughter, meat consumption, vegetarianism
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Lew Tolstoj

Od ttlumacza

W 1891 roku, czyli w czasie, kiedy powstal esej Pierwszy szczebel (Ilepsas cmynenv),
Lew Tolstoj (1828-1910) miat 63 lata. Byt juz na pewno twdrca dojrzalym, w ogrom-
nym stopniu spelnionym, dobrze znanym w Rosji i poza jej granicami, autorem
klasycznych powiesci, jak na przyklad Wojna i pokéj (1863-1869) oraz Anna Kare-
nina (1873-1877), czy nowel, jak chociazby Smier¢ Iwana Iljicza (1886) i Sonata
Kreutzerowska (1889). Coraz wigksza popularnos$¢ — co wcale nie znaczy, ze za
kazdym razem przychylno$¢ - zyskiwat Tolstoj z biegiem czasu gtoéwnie w kregach
inteligenckich i cerkiewnych za sprawa kontrowersyjnych tekstéw na temat Zycia,
religii, zaleznosci od wladzy, co w konicu doprowadzito go do wyraznego konfliktu
z carem Mikolajem II i hierarchig cerkiewng, zakonczonego ekskomunika i wyda-
leniem wielkiego pisarza w 1901 roku z Rosyjskiego Kosciota Prawostawnego. Fakt
ten nie wplynal jednak na zmiane pogladéw mysliciela, przeciwnie — utwierdzit go
w przekonaniu, ze jest dokladnie tak, jak o tym pisat w ksigzkach, traktatach, teks-
tach publicystycznych. I pozostal wierny sobie do konca zycia.

Dojrzaly Tolstoj nie kryt sie nigdy z radykalnym $wiatopogladem obejmujacym
bodajze kazdg istotng dziedzine zycia, Swiadomie naruszat wszelkie tabu, majac
nadzieje na moralne przebudzenie si¢ i odrodzenie sie¢ spoteczenstwa rosyjskiego
oraz dokonanie przez nie trwalych przewarto$ciowan na rzecz Chrystusowego prze-
stania o milosci blizniego i poszanowania zycia wszystkich istot, nie tylko cztowieka.
Esej Pierwszy szczebel wyrdst zapewne z kilku pobudek, wérdd ktérych na pierw-
szym planie znalazta si¢ troska o nawrdcenie ludzi na droge dobrego, tj. moralnego,
zycia przez konsekwentne przestrzeganie wstrzemiezliwosci i panowanie nad wias-
nymi zgdzami, na drugim za$ - nadzieja na zmiane postawy zywieniowej czlowieka,
czyli na jego przejscie na wegetarianizm. Dieta bezmigsna — twierdzit Tolstoj — jest
nie tylko sposobem na zdrowe odzywianie sie, lecz takze, co znacznie wazniejsze,
oznacza ograniczenie lub nawet zniesienie cierpienia zwierzat zabijanych masowo
w rzezniach - fabrykach bélu i $mierci.

Tolstoj z nadekspresywng precyzja naturalisty przedstawil w swym tekscie
okropne sceny, ktérych byl naocznym §wiadkiem, na wlasne zresztg zyczenie, z tul-
skiej nowoczesnej ubojni. Przybyl, ujrzal, przezyt i opisal meke mlodszych braci:
$win, woldw, bykow, baranéw, drobiu. Przekazal wszystko w bardzo prostych, lecz
niezwykle sugestywnych stowach, nie szczedzac czytelnikowi drastycznych szcze-
gotéw. Mysle, ze hrabia z Jasnej Polany $wiadomie natretnie nekal odbiorce prze-
razajagcymi widokami, odglosami i nieprzyjemnymi zapachami ptynacymi z rzez-
ni oraz ukazywaniem nieludzkich praktyk starych i mlodych rzeznikow, aby efekt
narracyjny, osadzony na sensoryce negatywnej, byt piorunujacy; cel ten zostal
osiagniety z nawigzka.



Pierwszy szczebel

Praca nad przekladem Pierwszego szczebla byta dla mnie do$wiadczeniem
podwdjnie trudnym, momentami nawet traumatycznym. Po pierwsze — ciezki styl
oryginalu, narracja pelna ,niedoskonalosci” stylistycznych, ktére sg do przyjecia
w pierwodziele (nikt nie poprawia autora!), lecz w tlumaczeniu moga one juz razic,
poniewaz czytelnik nie wie, jak wyglada tekst wyjsciowy, przez co jest sktonny przy-
pisywaé wszelkie nieporadnosci jezykowe nie Tolstojowi, lecz przekladowcy. Po
drugie - sceny zadawania bolu i cierpien zwierzat w tulskiej rzezni nie mogg pozo-
stawi¢ obojetnymi nawet ludzi o zatwardziatych sercach. Niestety, nie stalo sie tak,
jak zapewne zakladal i chcial pisarz: po opublikowaniu jego eseju w 1892 roku nie
zamknieto rzezni ani w Rosji, ani poza nig, a ludzie masowo nie porzucili pokarméw
migsnych na rzecz wegetarianizmu czy jarstwa. Malo tego: mingto ponad 130 lat od
opublikowania stéw Tolstoja i wielu innych tekstéw dwudziestowiecznych mysli-
cieli na ten sam temat, a ludzko$¢ niezmiennie, jak zahipnotyzowana, trwa w sta-
rych praktykach zywieniowych. Rzeznie majg si¢ dobrze, a przemyst miesny prze-
$ciga sie w poszukiwaniu ,,humanitarnych” metod usmiercania zwierzat w celach
konsumpcyjnych.

Moje tlumaczenie ma swego poprzednika: Pierwszy stopieri’. Nie znam nieste-
ty ani imienia, ani nazwiska pierwszego translatora, poniewaz przektad z 1907 roku
ukazal si¢ bez podpisu. By¢ moze stworzyl go sam redaktor naczelny miesiecznika

»Przewodnik Zdrowia” August(yn) Wika-Czarnowski (1861-1934), polski lekarz sto-
matolog i homeopata, propagator higienicznego trybu zycia, co wyjasnialoby brak
danych o autorze polskiej wersji, ale obecnie jest to tylko moja hipoteza. Mlodopol-
ski wariant thumaczenia ma dzi$§ znaczenie przede wszystkim historyczne. Zmienilo
sie bowiem wiele w polszczyznie od tamtego okresu: ortografia, stownictwo, skladnia.
Trzeba jednak sprawiedliwie napisaé, ze éwczesny przektadowca staral sie wiernie
oddawac¢ stowa i mysli Tolstoja. Miejscami jednak postepowal jak cenzor, reduku-
jac pewne partie oryginalu, lub jak kreator, dopisujac to, czego w tekscie wyjscio-
wym nie bylo, niekiedy wkraplal tez do narracji tresci pozadane z punktu widzenia
miesig¢cznika, ale obce oryginatowi. Bez wzgledu na to, po ktéra wersje thumaczenia
siegnie wspdlczesny czytelnik — te z 1907 czy 2024 roku - tekst Tolstoja przemowi
do niego, jak sadze, z ta samg mocg, jak przed stuleciem. Moim zyczeniem jako prze-
ktadowcy jest, aby za lektura tego eseju szty czyny: wstrzemigzliwo$¢, panowanie nad
sobg i powstrzymanie si¢ od diety migsnej stanowigcej podstawe codziennego wyzy-
wienia. Realizacja tych trzech celéw sprawi, ze $wiat stanie si¢ lepszy, a wojny, bedace
przeciez przyktadem masowego ludozerstwa, w koncu ustana.

Grzegorz Ojcewicz

' Lew Tolstoj, ,Pierwszy stopier’, Przewodnik Zdrowia, nr 8 (1907): 188-207 (cze$¢ 1) inr 9: 217-
233 (czes$¢ 2). Tu i dalej przypisy pochodza od ttumacza.
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Pierwszy szczebel®

Jesli cztowiek czyni co$ nie na pokaz, lecz [rzeczywiscie]® pragnie czego$ dokonad,
nieuchronnie postepuje w pewnej okreslonej istotg sprawy kolejnosci. Jesli cztowiek
czyni pdzniej to, co w istocie rzeczy powinno bylo by¢ uczynione wczeéniej, albo
w ogole pomija to, co koniecznie trzeba uczyni¢ po to, by mozna bylo kontynuo-
wa¢ zadanie, prawdopodobnie nie podchodzi do sprawy powaznie, lecz tylko udaje.
Zasada ta sprawdza si¢ zaréwno w materialnych, jak i niematerialnych kwestiach.
Tak jak nie mozna na powaznie pragnac upiec chleb, nie zamiesiwszy wczesniej maki
i nie wlozywszy potem [ciasta] do [goracego] pieca, i nie wymidtiszy najpierw pieca
itd., tak samo nie mozna na powaznie pragnac¢ wie$¢ dobrego zycia, nie przestrze-
gajac okreslonej kolejnosci w przyswajaniu sobie koniecznych po temu przymiotow.

Zasada ta w kwestiach dobrego zycia jest szczegdlnie wazna, poniewaz w spra-
wie materialnej, jak na przykltad w pieczeniu chleba, mozna pozna¢, czy czlowiek
zajmuje sie sprawg powaznie, czy tylko udaje, na podstawie rezultatéw jego dzialal-
nosci; w prowadzeniu za$ dobrego zycia to sprawdzenie nie jest mozliwe. Jesli ludzie,
nie zamiesiwszy maki, nie napaliwszy w piecu — niczym w teatrze - jedynie stwarza-
ja pozory, ze piekg chleb, wtedy po skutkach - braku chleba - kazdy widzi, ze tylko
udawali; ale jesli cztowiek stwarza pozory, ze wiedzie dobre Zycie, nie ma takich
prostych wskazowek, dzieki ktérym mozna byloby poznaé, czy powaznie dazy on
do prowadzenia dobrego zycia, czy tylko udaje, poniewaz nastepstwa dobrego zycia
nie tylko nie zawsze s3 namacalne i widoczne dla otoczenia, ale bardzo czgsto sg
przez nie [tj. otoczenie] postrzegane jako szkodliwe; szacunek za$ i uznanie dla
dzialalnosci czlowieka jako uzytecznej oraz przychylnej dla wspotczesnych niczego
nie udowadnia na rzecz autentycznosci jego dobrego zycia.

* Tekst ukazal sie po raz pierwszy w 1892 roku: Graf Lev N. Tolstoy, «Pervaya stupen’», Vopro-
sy filosofii i psikhologii (Moskva) 1892, kn. 13, god tretiy, may. Red. N.Ya. Grot, Izdaniye A.A. Abri-
kosova, s. 109-144 [Ipa¢ JleB H. Toncroit, «IlepBast cTymenb», Bonpocwt punocopuu u ncuxonozuu
(Mocksa) 1892, xu. 13, rop Tpetnii, mait. Pex. H.SL. Ipot, Visganue A.A. A6puxocosa, c. 109-144].
Mial on by¢ przedmowa do przygotowywanej przez wydawnictwo ,Poérednik” («ITocpemHuk»)
rosyjskojezycznej edycji angielskiej ksigzki Howarda Williamsa The Ethics of Diet jako 9muka nuusu.
Podstawa tlumaczenia na jezyk polski: Lev N. Tolstoy, «Pervaya stupen’» [JIeB H. Toncroit, «ITepBas
crynenb»]. http://az.lib.ru/t/tolstoj_lew_nikolaewich/text_0650.shtml (dostep: 17.06.2023).

* Wszystkie uzupelnienia w nawiasach kwadratowych pochodzg od ttumacza.


http://az.lib.ru/t/tolstoj_lew_nikolaewich/text_0650.shtml
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I dlatego w odréznianiu prawdziwosci dobrego zycia od jego pozornosci szczegol-
nie cenna jest oznaka, ktdra zasadza si¢ na wlasciwej kolejnosci nabywania przymiotow
potrzebnych do dobrego zycia. Ten przymiot jest cenny przede wszystkim nie dlatego,
ze pozwala rozpoznawa¢ prawdziwo$¢ dazen do dobrego zycia u innych [os6b], ale
z tego powodu, ze pozwala rozpoznawac je w samym sobie, gdyz pod tym wzgledem
jestesmy sktonni do oszukiwania samych siebie w jeszcze wigkszym stopniu niz innych.

Poprawna kolejnos¢ w nabywaniu dobrych przymiotéw stanowi warunek
konieczny w podazaniu ku dobremu zyciu i dlatego zawsze przez wszystkich
nauczycieli ludzkosci byta zalecana ludziom pewna niezmienna kolejno$¢ przyswa-
jania sobie dobrych przymiotow.

W kazdym nauczaniu moralnym ustala si¢ drabine, ktora, jak méwi chinska
madros¢, siega od ziemi do nieba i po ktorej wchodzenie nie moze si¢ odbywac
inaczej, jak [tylko] od najnizszego szczebla. Zaréwno w nauczaniu braminéw, bud-
dystéw, wyznawcow Konfucjusza, jak i w nauczaniu medrcéw Grecji sg ustalane
szczeble cnot, gdzie wyzsza [cnota] nie moze by¢ osiagnieta bez [uprzedniego] przy-
swojenia sobie nizszej. Wszyscy nauczajacy ludzkos¢ moralnosci, zaréwno religijni,
jak 1 niereligijni, uznawali konieczno$¢ [zachowania] okreslonej kolejnosci w osig-
ganiu cnoét potrzebnych do dobrego zycia; ta koniecznos¢ wynika przeciez z samej
istoty rzeczy i dlatego, zdaje si¢, powinna by¢ uznawana przez wszystkich ludzi.

Ale [oto] dziwna sprawa! Swiadomos¢ koniecznej kolejnosci przymiotéw i dzia-
tan, istotnych dla dobrego zycia, zostaje jakby zatracana w coraz wigkszym stop-
niu i zachowuje si¢ tylko w srodowisku ascetycznym, zakonnym. W $rodowisku
za$ ludzi $wieckich zaklada sie i uznaje mozliwos$¢ przyswojenia sobie wyzszych
przymiotdw dobrego zycia nie tylko przy braku nizszych dobrych jakosci, warun-
kujacych wyzsze, lecz nawet przy najszerszym rozwoju wad; wskutek tego réwniez
wyobrazenie o tym, na czym zasadza si¢ dobre Zycie, staje si¢ w naszych czasach
w Srodowisku wiekszosci ludzi §wieckich strasznie pogmatwane. Utracono wyobra-
zenie na temat tego, czym jest dobre zycie.

Stalo si¢ tak, jak mysle, z nastepujacych powoddow.

Chrzescijanstwo, zastepujac poganstwo, postawilo wyzsze wymagania moralne
od [wymagan] poganskich i, bo nie moglo by¢ inaczej, formulujac swe wymaga-
nia, ustanowilo, tak samo jak [to byto] w moralnos$ci poganskiej, pewng konieczng
kolejnos¢ przyswajania sobie cnét albo szczebli w celu osiggniecia dobrego zycia.

Cnoty Platona, zaczynajace si¢ od wstrzemiezliwosci, przez mestwo i madrosc,
dochodzily do sprawiedliwosci; cnoty chrzescijanskie, zaczynajace sie od samoza-
parcia, przez poddanie si¢ woli Bozej, dochodzg do milosci.
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Ludzie, ktérzy na powaznie przyjeli chrzescijanstwo i dazacy do przyswoje-
nia sobie dobrego zycia chrzescijaniskiego, tak wlasnie pojmowali chrzescijanstwo
i zawsze zaczynali dobre zycie od wyrzeczenia sie swych zadz; w takim wyrzeczeniu
zawierala si¢ poganska wstrzemigzliwos¢.

Nauczanie chrzescijaniskie tylko dlatego [zdotato] zastapi¢ [nauczanie] pogan-
skie, poniewaz jest inne i wyzsze od poganskiego. Ale nauczanie chrzescijanskie, tak
samo jak poganskie, prowadzi ludzi do prawdy i dobra; a poniewaz prawda i dobro
zawsze stanowily jedno, to i droga do nich powinna by¢ wspoélna i pierwsze kroki
na tej drodze nieuchronnie powinny by¢ takie same zaréwno dla chrzescijanina,
jak i poganina.

Roéznica migdzy nauczaniem chrzescijanskim o dobru a [nauczaniem] pogan-
skim polega na tym, Ze nauczanie poganskie jest nauczaniem o skonczonej, chrzes-
cijaniskie za§ - nieskonczonej doskonatosci. Platon na przyklad stawia za wzor
doskonalosci sprawiedliwo$¢; Chrystus z kolei stawia za wzoér [doskonalosci]
nieskonczone doskonalenie si¢ w miloéci. ,Wy zatem macie by¢ doskonali, jak
doskonaly jest wasz Ojciec niebieski” [Mt 5,48]* Stad sie bierze rézne podejécie
w nauczaniu poganskim i chrzescijanskim do réznych szczebli cnét. Osiagniecie
wyzszej cnoty w nauczaniu poganskim jest mozliwe, a kazdy szczebel osiggania ma
swe wzgledne znaczenie: im wyzszy szczebel, tym wiecej godnosci, dlatego z pogan-
skiego punktu widzenia ludzie dzielg si¢ na cnotliwych i niecnotliwych, na mniej
lub bardziej cnotliwych. Zgodnie za$§ z nauczaniem chrzedcijanskim, ktore sfor-
mulowalo ideal nieskonczonej doskonalosci, takiego podzialu by¢ nie moze. Nie
moze tez by¢ szczebli wyzszych czy nizszych. W nauczaniu chrzescijanskim, w kto-
rym wskazano na nieskonczonos¢ doskonalenia sie, wszystkie szczeble s rdwne
w odniesieniu do nieskonczonego idealu. Rdznica godnoséci w poganstwie zawiera
sie w tym szczeblu, ktéry zostaje osiagniety przez czltowieka; w chrzescijanstwie
godno$¢ zasadza sie tylko na procesie osiagania, na wiekszej lub mniejszej predko-
$ci dazenia. Z poganskiego punktu widzenia czlowiek posiadajacy cnote rozsadku
w sensie moralnym stoi wyzej od czlowieka nieposiadajacego tej cnoty; cztowiek
posiadajacy oprdcz rozsadku takze mestwo stoi jeszcze wyzej; czlowiek posiadajacy
i rozsadek, i mestwo, i ponadto sprawiedliwo$¢ stoi jeszcze wyzej; Zaden chrzesci-
janin za$ nie moze uwazac si¢ za stojacego ani wyzej, ani nizej od innego w sen-
sie moralnym; chrzescijanin tylko wtedy jest bardziej chrzescijaninem, gdy pre-
dzej dazy do nieskonczonej doskonalosci, niezaleznie od tego szczebla, na ktérym
w danym momencie sie znajduje. Tak wiec stala pobozno$¢ faryzeusza jest czyms$
nizszym od dynamiki kajajacego si¢ fotra na krzyzu.

* Biblia to jest Pismo Swigte Starego i Nowego Przymierza. Przeklad dostowny z jezyka hebrajskiego,
aramejskiego i greckiego, z przypisami, ttum. Piotr Zaremba (Poznan: Ewangeliczny Instytut Biblijny,
2020), 1413. Dalsze przytoczenia tekstu biblijnego za tym wydaniem.
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Ale w tym, ze dazenie do cnoty, do doskonalosci nie moze si¢ dokonywac
z pominieciem nizszych szczebli cnoty, ani w poganstwie, ani w chrzescijanstwie -
nie moze by¢ réznicy.

Chrzescijanin, jak i poganin, nie moze nie zacza¢ pracy nad doskonaleniem
sie od samego poczatku, tzn. od tego samego, od czego zaczyna jg poganin, tj. od
wstrzemiezliwosci, podobnie jak ten, ktdry nie moze wej$¢ po drabinie, nie roz-
poczynajgc [wchodzenia] od pierwszego szczebla. Roznica polega tylko na tym, ze
dla poganina wstrzemiezliwo$¢ sama w sobie wydaje sie cnotg, a dla chrzescijani-
na wstrzemiezliwos¢ to tylko cz¢s¢ samozaparcia stanowigcego niezbedny warunek
dazenia do doskonatosci. I dlatego prawdziwe chrzescijanstwo w swoim przejawie
nie moglo odrzuci¢ cnét, na ktére wskazywalo réwniez poganstwo.

Ale nie wszyscy ludzie pojmowali chrzescijanstwo jako dazenie do doskonalosci
Ojca niebieskiego; falszywie pojete chrzescijanstwo niweczyto w ludziach szczeros¢
i powage wobec [stosowania] jego nauczania moralnego.

Jesli cztowiek wierzy, ze moze si¢ zbawi¢ bez stosowania moralnego naucza-
nia chrzescijanstwa, to ma prawo mysle¢, ze jego wysitki, by by¢ dobrym, sa zbed-
ne. I dlatego czlowiek wierzacy w to, ze sg $rodki do zbawienia poza osobistymi
usiowaniami osiggania doskonatosci (jak na przyktad indulgencja® u katolikéw),
nie moze dazy¢ do tego z energig i powaga, z ktorymi dazy czlowiek nieznaja-
cy zadnych innych $rodkéw oprocz osobistych wysitkéw. A nie dazac do tego
z calg powagg, wiedzac o innych s$rodkach oprdcz osobistych wysitkow, czlo-
wiek nieuchronnie bedzie lekcewazy¢ takze ten jeden niezmienny tryb, zgod-
nie z ktérym moga by¢ przyswajane dobre przymioty, potrzebne do dobrego
zycia. To samo stato sie wlasnie z wigkszoscia ludzi wyznajgcych chrzedcijanistwo
tylko zewnetrznie.

Nauczanie o tym, Ze osobiste wysilki nie sg potrzebne do osiggniecia przez cztowie-
ka duchowej doskonatosci i ze sg do tego inne srodki, stanowi przyczyne ostabienia
daznosci do dobrego Zycia i odstapienia [przez cztowieka] od koniecznej dla dobre-
go zycia kolejnosci.

Bardzo wielu ludzi, ktdrzy tylko zewnetrznie przyjeli chrzescijanstwo, wykorzy-
stalo zastgpienie poganstwa przez chrzescijanstwo po to, by oswobodziwszy sie od
wymagan cnét poganskich, jakby juz niepotrzebnych chrzescijaninowi, uwolnic si¢
réwniez od wszelkiej koniecznosci walki ze swg zwierzecg naturg.

* Indulgencja - z tac. indulgentia, czyli pobtazanie; dawn. darowanie winy, przebaczenie, pobtazli-
wos$¢; takze odpust u katolikow.
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To samo uczynili takze ludzie, ktdrzy przestali wierzy¢ w zewnetrzne jedy-
nie chrzescijanstwo. Dokladnie tak samo, jak tamci wierzacy, oferujac zamiast
zewnetrznego chrzedcijanistwa jakas przyjeta przez wigkszos¢ pozorng dobrg spra-
we, w rodzaju stuzby nauce, sztuce, ludzkosci — w imie tej pozornej dobrej sprawy
uwalniaja si¢ od kolejnosci nabywania przymiotéw potrzebnych do dobrego zycia
i zadowalajg si¢ tym, ze udaja, jak w teatrze, iz zyja dobrym zyciem.

Tacy ludzie, ktérzy odrzucili poganstwo, lecz nie przyjeli chrzescijafistwa w jego
prawdziwym znaczeniu, zaczeli glosi¢ mito$¢ do Boga i ludzi bez samozaparcia oraz
sprawiedliwos¢ bez wstrzemigzliwosci, tzn. [zaczgli] glosi¢ [mozliwo$¢] osiagniecia
wyzszych cnét bez osiggniecia [cndt] nizszych, tzn. nie samych cnoét, lecz tylko ich
podobienstwa.

Jedni glosza milos¢ do Boga i ludzi bez samozaparcia, inni - humanitarnos¢,
stuzenie ludziom, ludzkos$ci bez wstrzemiezliwosci.

A poniewaz to gloszenie — przez wprowadzenie do wyzszych sfer moralnych -
popiera zwierzeca nature cztowieka, uwalniajac go od najbardziej elementarnych
wymagan moralnosci, od dawna uznanych przez pogan i nie tylko nieodrzuconych,
ale wzmocnionych [jeszcze] przez prawdziwe chrzescijanstwo, [wigc] nauczanie to
zostalo chetnie przyjete zaréwno przez wierzacych, jak i niewierzacych.

Zupelnie niedawno wyszla encyklika papieza o socjalizmie’. W niej, po oba-
leniu sadu socjalistow o nielegalno$ci posiadania wlasnoséci, zostalo powiedziane
wprost, ze ,,nikt niewatpliwie nie jest obowigzany do pomagania blizniemu, dajac
z tego, czego potrzebuja on sam albo jego rodzina (Nul assurément nest tenu de
soulager le prochain en prenant sur son necéssaire ou sur celui de sa famille), ani
nawet umniejszy¢ cokolwiek z tego, czego wymagaja od niego dobre zasady. Nikt
W rzeczy samej nie powinien zy¢ w niezgodzie ze zwyczajami” (To miejsce ze
$wigtego Tomasza [z Akwinu]: Nullus enim inconvenienter debet vivere). ,,Ale po
zaspokojeniu potrzeb i zewnetrznych dobrych zasad”, mowi si¢ dalej w encyklice,
»obowiazkiem kazdego — oddawac reszte biednym”.

Tak glosi glowa jednego z najbardziej rozpowszechnionych teraz Ko$ciotow.
I obok tego gloszenia egoizmu, zalecajacego oddawac blizniemu to, czego juz si¢ nie
potrzebuje, glosi si¢ mito$¢ i stale z patosem przywoluje si¢ stynne stowa [$w.] Pawla
z 13. rozdziatu 1 Listu do Koryntian o milosci.

Pomimo ze cale nauczanie Ewangelii jest przepelnione wymaganiami samoza-
parcia, wskazoéwkami, Ze samozaparcie jest pierwszym warunkiem chrze$cijanskiej

¢ Chodzi o encyklike papieza Leona XIII Rerum novarum wydana 15 maja 1891 roku. Doktadnie
zdanie to brzmi nastgpujaco: ,Zapewne nikt nie jest obowiazany pomaga¢ drugim z tego, co mu jest
konieczne do utrzymania wtasnego i najblizszych, ani tez pozbawia¢ si¢ na rzecz innych tego, czego
wymaga utrzymanie si¢ na poziomie godnosci i stosownosci, »nikt bowiem nie jest obowigzany zy¢
niestosownie«”. Leon XIII, ,Encyklika o kwestii robotniczej. Rerum novarum”. https://www.mop.pl/
doc/html/encykliki/Rerum%20novarum.htm (dostep: 13.06.2023).


https://www.mop.pl/doc/html/encykliki/Rerum%20novarum.htm
https://www.mop.pl/doc/html/encykliki/Rerum%20novarum.htm
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doskonatosci, pomimo takich jasnych powiedzen, jak: ,Kto nie dzwiga swojego
krzyza... kto nie ma w nienawisci ojca, matki... kto nie ma w nienawisci swojej
duszy..”” - ludzie przekonujg siebie i innych, ze mozna kocha¢ ludzi, nie wyrze-
kajac si¢ nie tylko tego, do czego sie przyzwyczaili, ale i tego, co sami uwazaja dla
siebie za przyzwoite. Tak moéwig falszywi chrzescijanie i dokladnie tak samo mysla
i mowig, i pisza, 1 postepuja ludzie odrzucajacy nie tylko zewnetrzne, lecz takze
prawdziwe chrze$cijanskie nauczanie, ludzie wolnomy$lni. Ludzie ci upewniaja
siebie i innych, Ze bez umniejszania swych potrzeb, nie poskramiajac swych zadz,
mozna stuzy¢ ludziom i ludzkosci, tzn. wie§¢ dobre zycie.

Ludzie odrzucili poganska kolejnos¢ cndt i nie przyswoiwszy sobie chrzes-
cijaniskiego nauczania w prawdziwym jego znaczeniu, nie przyjeli réwniez
chrzescijanskiej kolejnosci i pozostali bez jakiegokolwiek kierownictwa.

v

W dawnych czasach, gdy nie bylo nauczania chrzescijanskiego, dla wszystkich
nauczycieli zycia, poczynajac od Sokratesa, pierwsza cnota w zyciu byla wstrze-
miezliwos¢ - éykparteia albo cw@poovvn, i bylo zrozumiale, ze kazda cno-
ta powinna sie¢ od niej zaczynac i przez nig przechodzi¢. Bylo jasne, ze cztowiek
niepanujacy nad soba, ktéry rozwinal w sobie ogromna liczbe chuci i podlega
im wszystkim, nie mogl wies¢ dobrego zycia. Bylo jasne, Ze zanim czlowiek mégt
mysle¢ nie tylko o wspanialomyslnoéci, o mitosci, ale [takze] o bezinteresow-
nosci, sprawiedliwoséci, powinien byl nauczy¢ si¢ panowania nad sobg. Z nasze-
go punktu widzenia wszystko to jest zbedne. Jestesmy catkowicie przekonani, ze
czlowiek, ktéry rozwingt swe chucie do tego najwyzszego stopnia, w ktérym sg
one rozwiniete w naszym $wiecie, czlowiek niemogacy zy¢ bez zaspokojenia set-
ki majacych nad nim wladze niepotrzebnych przyzwyczajen, moze wies¢ zgola
moralne, dobre zycie.

W naszych czasach i w naszym $wiecie dazenie do ograniczenia swych zadz
uchodzi za sprawe nie tylko nie pierwsza, ale nawet i nie ostatnig, lecz zupetnie
niepotrzebng do prowadzenia dobrego zycia.

Wedlug panujacego najbardziej rozpowszechnionego wspdlczesnego nauczania
o zyciu zwigkszenie potrzeb uznaje si¢, przeciwnie, za pozadang jakos¢, oznake roz-
woju, cywilizacji, kultury i doskonalenia si¢. Tak zwani ludzie wyksztalceni uwazaja,
ze przyzwyczajenia do komfortu, tzn. udogodnienia, sa przyzwyczajeniami nie tyl-
ko nieszkodliwymi, ale [wrecz] dobrymi, $wiadczacymi o pewnej moralnej wyzszo-
$ci czlowieka, o cnocie prawie.

7 Nawigzanie do Ewangelii Lukaszowej o warunkach nagladowania Jezusa (Lk 14,25-33).
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Im wiecej potrzeb, tym subtelniejsze [staja si¢] te potrzeby, uwaza si¢ to za co$
lepszego.

Nic tak jasno nie potwierdza tego, jak poezja opisowa, w szczegdlnosci zas
powiesci minionego oraz naszego wieku.

Jak sg przedstawiani bohaterowie i bohaterki uosabiajacy idealy cnot?

W wiekszosci wypadkéw mezczyzni, majacy prezentowac co$, co jest wznioste
i szlachetne - poczynajac od Childe Harolda®, az do ostatnich bohateréw Feuilleta’,
Trollopea'®, Maupassanta' - nie s3 nikim innym, jak rozpustnymi darmozjadami,
na nic i nikomu niepotrzebnymi; bohaterki za$ to, tak czy inaczej, kochanki dostar-
czajgce mezczyznom mniejszej lub wiekszej rozkoszy, tak samo prézne i oddane
zbytkom.

Nie moéwie o spotykanym z rzadka w literaturze obrazie osob rzeczywiscie
wstrzemiezliwych i oddanych pracy - moéwie o zwyklym typie, bedacym idealem
mas, o tym osobniku, do ktérego stara si¢ upodobni¢ wiekszos¢ mezczyzn i kobiet.
Pamietam, ze kiedy pisalem powiesci, wtedy niewyjasniona trudnos¢, ktéra odczu-
walem i z ktorg walczytem, i z ktorg teraz, wiem, ze walcza wszyscy powiesciopisa-
rze majacy chociaz najmniejsze wyobrazenie o tym, co stanowi rzeczywiste piekno
moralne, polegala na tym, by przedstawi¢ typ czlowieka $wieckiego idealnie dobry,
dobry i jednoczesnie taki, ktory bytby zgodny z rzeczywistoscia.

\Y

Niezbitym dowodem, ze rzeczywiscie ludzie naszych czaséw nie tylko nie uznaja,
iz poganska wstrzemiezliwos¢ albo chrzescijanskie samozaparcie s3 przymiotami
pozadanymi i dobrymi, lecz traktuja zwiekszanie potrzeb jako co$ dobrego i wznio-
stego, jest to, jak w ogromnej wigckszo$ci sa wychowywane dzieci naszego $wiata. Ich
nie tylko sie nie przyucza do wstrzemiezliwosci, jak to bylo u pogan, i do samoza-
parcia, jak to powinno by¢ u chrzescijan, ale sSwiadomie zaszczepia si¢ im przyzwy-
czajenia do rozpieszczenia, fizycznej préznosci i zbytku.

¥ Wrlasciwie Wedréwki Childe Harolda (Childe Harold’s Pilgrimage) — poemat dygresyjny autor-
stwa Georgea Gordona Byrona (1788-1824). W utworze tym autor stworzyl charakterystyczny typ
bohatera romantycznego nazwanego pdzniej od jego nazwiska bohaterem bajronicznym. Poemat byt
trzykrotnie thumaczony na jezyk polski: przez Michala Budzynskiego (1811-1864) w 1857 roku, Jana
Kasprowicza (1860-1926) — w 1895 i Aleksandra Krajewskiego (1818-1903) — w 1896 roku.

° Octave Feuillet (1821-1890) - francuski powiesciopisarz, dramaturg, dziennikarz i bibliote-
karz, cztonek Akademii Francuskiej.

* Anthony Trollope (1815-1882) - angielski pisarz ery wiktorianskiej.

" Guy de Maupassant (1850-1893) - pisarz francuski, $wietny nowelista. Przedstawiciel nurtéw
naturalistycznego i dekadenckiego. Jego utwory zawieraja krytyke spoleczng zilustrowang realistyczny-
mi i jednocze$nie pesymistycznymi obrazami zycia wspolczesnego pisarzowi spoleczenstwa.
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Dawno [juz] chcialem napisa¢ taka bajke: kobieta obrazona przez inna, pragnac
sie zem$ci¢, porywa dziecko swej nieprzyjaciotki, idzie do czarownika, proszac, aby
doradzit, w jaki najbardziej zly sposob moze si¢ ona zem$ci¢ na swej nieprzyjaciot-
ce, wykorzystujac do tego [jej] jedyne porwane dzieci¢. Czarownik kaze porywacz-
ce odnies¢ dziecko w miejsce, ktére wskazuje, i twierdzi, ze [taka] zemsta bedzie
najokropniejsza. Zta kobieta robi to, ale obserwuje dziecko i ku swemu zdziwieniu
widzi, ze dziecko zostalo wziete i usynowione przez bezdzietnego bogacza. Idzie
[wiec] do czarownika i czyni mu wyrzuty, ale czarownik kaze czeka¢. Dziecko ros-
nie w przepychu i rozpieszczeniu. Zta kobieta jest [wciaz] zdumiona, ale czarow-
nik kaze [jeszcze] czekal. I rzeczywiscie nastepuje czas, kiedy zta kobieta zostaje
usatysfakcjonowana i nawet wspolczuje swej ofierze. Dziecko wyrasta w rozpiesz-
czeniu i rozpuscie i z powodu swego dobrego charakteru rujnuje si¢. I tu zaczy-
na si¢ wiele fizycznych cierpien, nedzy i ponizenia, na ktdre jest ono szczegdlnie
wrazliwe i z ktérymi nie umie walczy¢. Dazenie do moralnego Zycia - i bezsil-
nos¢ rozpieszczonego, przywyklego do przepychu i nierébstwa ciata. Prozna wal-
ka, upadek coraz nizej, pijanistwo, by zagluszy¢ bdl, i przestepstwo albo szalenstwo,
albo samobdjstwo.

W rzeczy samej, nie da si¢ patrze¢ bez przerazenia na wychowanie niektérych
dzieci w naszym $wiecie. Tylko najgorszy wrog moglby tak starannie zaszczepiaé
w dziecku te stabosci i wady, ktore sa mu zaszczepiane przez rodzicdw, zwlaszcza
przez matki. Zgroza zdejmuje, patrzac na to, a jeszcze bardziej — gdy [ogladamy]
tego skutki, jesli potrafi si¢ dostrzec to, co dzieje si¢ w duszach najlepszych z tych
dzieci, tak starannie przez samych rodzicéw gubionych.

Zaszczepiono przyzwyczajenia do rozpieszczenia, gdy mloda jeszcze istota nie
pojmuje ich moralnego znaczenia. Unicestwiony jest nie tylko nawyk wstrzemigz-
liwosci i panowania nad sobg, lecz takze — odwrotnie niz w wychowaniu w Sparcie
i w ogole w starozytnym $wiecie — catkowicie zanika ta zdolnos$¢.

Czlowiek nie jest przyuczony nie tylko do pracy, do wszystkich warunkow
wszelkiego owocnego trudu, skupienia uwagi, wytezenia [umystu], wytrzyma-
tosci, pasjonowania si¢ sprawa, umiejetnos$ci naprawiania zepsutego, radzenia
sobie ze zmeczeniem, radosci z zakonczenia [zadania], ale zostal przyuczony do
nierdbstwa i lekcewazenia kazdego wytworu pracy, przyuczony do tego, by psug,
wyrzucac i zndéw za pienigdze nabywacé wszystko, na co bedzie mie¢ ochote, nie
myslac nawet nigdy o tym, jak co powstaje. Czlowiek jest pozbawiony zdolnosci
do nabycia pierwszej w kolejnosci cnoty koniecznej do nabycia wszystkich innych -
rozsadku i [zostal] wypuszczony do $wiata, w ktdrym sa gloszone i niby cenione
wysokie cnoty: sprawiedliwos¢, stuzenie ludziom, mitos¢. Dobrze, jesli mlody czlo-
wiek to natura moralnie staba, nieczula, nieodczuwajaca réznicy miedzy dobrym
zyciem na pokaz a prawdziwym, ktéra moze si¢ zadowala¢ panujacym w zyciu
zlem. Jesli tak, wszystko wtedy uktada si¢ niby dobrze i z nieobudzonym uczuciem
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moralnym cztowiek taki czasami spokojnie dozywa do grobowej deski. Ale nie
zawsze tak bywa, szczegdélnie w ostatnich czasach, kiedy $wiadomos$¢ niemoral-
nosci takiego zycia unosi sie¢ w powietrzu i mimo woli zapada w serce. Czesto,
a nawet coraz czesciej, bywa tak, Ze wymagania moralnosci prawdziwej, a nie na
pokaz, przebudzaja si¢, a wowczas zaczynaja si¢ wewnetrzna najbardziej meczaca
walka i cierpienia, rzadko konczace si¢ zwycigstwem uczucia moralnego. Czlowiek
czuje, ze zycie jego jest zle, ze powinien zmieni¢ je w calosci od samego poczat-
ku, i prébuje to zrobi¢; ale tutaj ludzie, ktdrzy maja juz za sobg t¢ walke i z niag
sie nie uporali, ze wszystkich stron napadajg na [czlowieka] probujgcego zmie-
ni¢ swe zycie i starajg sie wszelkimi sposobami wmoéwi¢ mu, ze to wcale nie jest
potrzebne, ze wstrzemiezliwo$¢ i samozaparcie nie sg potrzebne do tego, by by¢
dobrym, Ze mozna, oddajac si¢ objadaniu sie, strojeniu, fizycznemu nierébstwu,
nawet nierzadowi, by¢ zupelnie dobrym, pozytecznym czlowiekiem. I walka naj-
czedciej konczy si¢ oplakanie. Albo umeczony swa staboscig czltowiek podporzad-
kowuje sie temu ogolnemu glosowi i dusi w sobie glos sumienia, wypacza swoj
umysl, by sie usprawiedliwi¢ [przed sobg], i dalej prowadzi to samo rozpustne
zycie, przekonujgc samego siebie, ze okupuje je wiarg w zewnetrzne chrzescijan-
stwo albo stuzbe nauce, sztuce; albo walczy, cierpi i dostaje pomieszania zmystow,
albo strzela do siebie. Rzadko si¢ zdarza, by wérod wszystkich pokus go otacza-
jacych cztowiek naszego $wiata zrozumial to, co jest i [co] bylo tysigce lat temu
elementarng prawdg dla wszystkich rozumnych ludzi, wlasnie to, ze by osiagnaé
dobre zycie, trzeba przede wszystkim przesta¢ zy¢ ztym zyciem, i ze do osiagnie-
cia jakichkolwiek wyzszych cnoét trzeba przede wszystkim przyswoi¢ cnote wstrze-
miezliwosci albo panowania nad sobg, jak okreglali ja poganie, albo cnote samo-
zaparcia, jak okreéla ja chrzescijanstwo - i by zacza¢ ja osiaga¢ dzigki stopniowej
pracy nad soba.

Vi

Zupelnie niedawno czytalem wlasnie listy naszego wysoko wyksztalconego przo-
downika z lat czterdziestych [XIX wieku], wygnarca Ogariowa'?, do innego jeszcze
bardziej wyksztalconego i utalentowanego cztowieka — Hercena'®, W listach tych
Ogariow wypowiada swoje najskrytsze mysli, ujawnia swe najwyzsze dazenia i nie

? Nikotaj Ogariow (Hukomait [Tnaronouy Orapés; 1813-1877) - rosyjski poeta, prozaik, mysli-
ciel, publicysta, rewolucjonista. Najblizszy przyjaciel Aleksandra Hercena. Pianista i kompozytor.

* Aleksandr Hercen (Anekcaunp Vsanosuu lepuen; 1812-1870) — rosyjski publicysta i rewolu-
cjonista, filozof, pisarz, mysliciel spoleczny, dziatacz polityczny, pedagog. Popart powstanie styczniowe
w Polsce. Zwolennik pogladéw rewolucyjno-demokratycznych. Autor doktryny ,rosyjskiego socjali-
zmu’, ktora wywarla duzy wplyw na narodnikéw.
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mozna nie dostrzec, ze on, co jest wlasciwe mtodemu cztowiekowi, czg$ciowo popi-
suje sie przed swym przyjacielem. Méwi o samodoskonaleniu, o $wigtej przyjazni,
milosci, o stuzbie nauce, ludzkosci itd. I tutaj tez spokojnym tonem pisze, ze czesto
drazni przyjaciela, z ktérym mieszka, tym, jak pisze, ze ,wraca (do domu) w nie-
trzezwym stanie albo przepada na dlugi czas z upadlym, ale milym stworzeniem”...
Zapewne nadzwyczaj serdeczny, utalentowany, wyksztalcony czlowiek nie mogt
nawet wyobrazi¢ sobie, by byto cokolwiek nawet odrobine nagannego w tym, Ze on,
czlowiek Zonaty, oczekujacy porodu Zony (w nastepnym liScie pisze, Ze Zona jego
[juz] urodzita), wracal do domu pijany, po zabawie z rozwigzlymi kobietami. Do
gtowy mu [nawet] nie przychodzilo, ze dopoki nie zaczal walczy¢ i chociaz troche
nie pokonal swej sklonnoéci do pijanistwa i nierzadu, nie mial co mysle¢ o przy-
jazni, milosci, a przede wszystkim o stuzeniu czemukolwiek. On za$ nie tylko nie
walczyl z tymi wadami, lecz zapewne uwazatl je za co$ bardzo mitego, co w ogole
nie przeszkadza w dazeniu do doskonatosci, dlatego wiec nie tylko ich nie ukrywat
przed swym przyjacielem, przed ktérym chciat si¢ pokazac od najlepszej strony, ale
wprost je ujawnial.

Tak to bylo poét wieku temu'®, Zastalem jeszcze tych ludzi'’. Znalem samego
Ogariowa i Hercena oraz ludzi tego pokroju, wychowanych na tych samych przeka-
zach. We wszystkich tych ludziach dawal si¢ zauwazy¢ uderzajacy brak kolejnosci
w sprawach zycia. Byly w nich szczere, gorace pragnienia dobra i najwieksze roz-
luznienie osobistych zadz, ktore, jak sie zdawalo, nie mogg przeszkadza¢ w dobrym
zyciu i tworzeniu przez nich dobrych, a nawet wielkich dziel. Wsadzali do niewy-
palonego pieca niewyrobione ciasto na chleb i wierzyli, ze chleb si¢ upiecze. Kiedy
za$ na staro$¢ zaczeli zauwazad, ze chleb si¢ nie piecze, tzn. zadne dobro dzigki ich
zyciu nie powstalo, dostrzegli w tym szczegdlny tragizm.

Tragizm takiego Zycia rzeczywiscie jest okropny. I tragizm ten, jakimkolwiek
w tamtych czasach byt on dla Hercena, Ogariowa i innych, takim samym jest
i teraz dla bardzo wielu wspolczesnych tak zwanych wyksztalconych ludzi, wyzna-
jacych te same poglady. Czlowiek stara si¢ wie§¢ dobre zycie, ale ta niezbedna
kolejnos¢, ktora jest do tego potrzebna, zostala utracona w spoleczenstwie, w kto-
rym zyje. Jak 50 lat temu Ogariow i Hercen, tak samo obecnie wigkszos¢ ludzi
jest przekonana, ze prowadzenie rozpieszczonego zycia, jedzenie stodyczy, ttu-
stych [dan], rozkoszowanie si¢, zaspokajanie wszelkimi sposobami swych chu-
ci - nie przeszkadza w dobrym zyciu. Ale zapewne dobre zycie im nie wychodzi
i [z tego powodu] oddaja si¢ pesymizmowi, i méwig: ,Taka [juz] jest tragiczna
sytuacja czlowieka”

1 Skoro esej powstal w 1891 roku, a Lew Tolstoj wskazuje na przedziat 50-letni, zatem to, o czym
pisze, musialo dotyczy¢ 1841 roku, gdy on mial 13 lat, Ogariow — 28, a Hercen - 29.
* Przypomne, ze Lew Tolstoj urodzit si¢ w 1828 roku.
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Btedne mniemanie, ze ludzie, oddajac si¢ swym chuciom, uwazajac to lubiezne
zycie za dobre, moga przy tym wie$¢ dobre, pozyteczne, sprawiedliwe, milos-
ne zycie, jest tak dziwne, ze ludzie nastgpnych pokolen, mysle, nie beda pojmo-
waé wprost, co wlasciwie rozumieli ludzie naszych czaséw przez wyrazenie ,,dobre
zycie”, gdy mowili, ze obzartuchy, [ludzie] rozpieszczeni, lubieznicy prowadzg do-
bre zZycie. W rzeczy samej wystarczy tylko na [pewien] czas odstapi¢ od odruchowe-
g0 spojrzenia na nasze zycie i popatrzec na nie — nie moéwie [, ze] z punktu widzenia
chrzescijanskiego — ale z punktu widzenia poganskiego, z punktu widzenia najniz-
szych wymagan sprawiedliwo$ci, by si¢ przekona¢, ze tu nie moze by¢ nawet mowy
o jakimkolwiek dobrym zyciu.

Kazdemu czlowiekowi w naszym $wiecie po to, by, nie powiem - zacza¢ dobre
zycie, ale [przynajmniej po to] tylko zacza¢ chociaz w niewielkim stopniu dazy¢
do niego, trzeba przede wszystkim przesta¢ wies¢ zle zycie, trzeba zacza¢ burzy¢ te
warunki zlego zycia, w ktérych si¢ on znajduje.

Jakze czgsto sie styszy jako usprawiedliwienie tego, ze nie zmieniamy naszego zte-
go zycia, sad, ze postepek wbrew zwyktemu zyciu bytby nienaturalny, bylby §mieszny,
albo pragnieniem pokazania si¢ i z tego powodu bylby niedobrym postepkiem. Sad
taki sformulowano jakby po to, by ludzie nigdy nie zmienili swego zlego Zycia. Prze-
ciez gdyby cale nasze zycie bylo dobre, sprawiedliwe, moralne, tylko wtedy kazdy
postepek, zgodny z ogélnym zyciem, bylby dobry. Jesli zas Zycie w polowie jest dobre,
a w polowie zte, wtedy kazdy postepek niezgodny z zyciem ogdlnym ma takie samo
prawdopodobienstwo bycia dobrym, jak i ztym. Jesli za$ cale zycie jest zle, niewlas-
ciwe, czlowiek zyjacy takim zyciem nie moze uczyni¢ ani jednego dobrego postepku,
nie naruszywszy zwyklego biegu zycia. Mozna uczyni¢ co$ zlego, nie naruszywszy
zwyklego biegu zycia, ale nie mozna zrobi¢ [niczego] dobrego.

Czlowiek, ktdry zyje naszym zyciem, nie moze wies¢ dobrego zycia, zanim nie
porzuci tych warunkoéw zfa, w ktdrych sie znajduje, nie moze zacza¢ czyni¢ dobrze,
nie zaprzestawszy czynic zla. Nie moze cztowiek, ktory zyje w zbytku, wies¢ dobrego
zycia. Wszystkie jego proby [uczynienia] czegos$ dobrego beda daremne, dopdki nie
zmieni on swego zycia, nie dokona tej pierwszej w kolejnosci sprawy, ktéra powi-
nien zrobi¢. Dobre zycie w $wiatopogladzie poganskim, a tym bardziej w chrzes-
cijaniskim, mierzy si¢ jednym i nie moze by¢ mierzone niczym innym, jak tylko
stosunkiem milosci wlasnej i mitosci do innych - w ujgciu matematycznym: im
mniej milosci wlasnej i wynikajacej z niej troski o siebie, pracy i zadan od innych
dla siebie, i im wiecej mitosci do innych i wynikajacej z niej troski o innych, pracy
wlasnej na rzecz innych, tym lepsze zycie.

Tak pojmowali i pojmujg dobre zycie wszyscy medrcy $wiata oraz wszyscy praw-
dziwi chrzescijanie, i dokladnie tak samo pojmuja najzwyklejsi ludzie: im wigcej
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czlowiek daje ludziom i mniej Zada dla siebie, tym jest lepszy; im mniej daje innym
i wiecej zada dla siebie, tym jest gorszy.

Jesli przesunie sie punkt oparcia dzwigni od dluzszego konca do krétszego, tym
samym nie tylko wydtuzy sie dlugie ramie, ale [jednoczesnie] skroci ramie krotkie.
Tak wigc, jesli cztowiek, majac jedng dang zdolno$¢ do mitosci, powigkszyt mitos§é
i troske o siebie, tym samym zmniejszyt moznos¢ mitosci i troski o innych nie tylko
o te ilo$¢ milosci, ktorg przeniost na siebie, ale o wiele razy wiecej. Zamiast tego, by
karmi¢ innych, czlowiek zjadl ponadto i przez to nie tylko zmniejszyt mozliwo$¢
oddania tego, co zbyteczne [drugiemu], lecz wskutek braku umiaru w jedzeniu
pozbawil sie jeszcze okazji do troski o innych.

Po to, by rzeczywiscie, a nie w mowie méc kocha¢ innych, nie trzeba kocha¢
siebie — tez nie w mowie, lecz w czynach. Zwykle bywa tak: myslimy, ze kocha-
my innych, zapewniamy o tym siebie i innych, ale kochamy tylko w mowie, siebie
za$ kochamy w czynach. Zapomnimy nakarmi¢ i polozy¢ spa¢ innych, siebie za$
nigdy. I z tego powodu, by rzeczywiscie kocha¢ innych, trzeba wyuczy¢ si¢ zapomi-
nania o nakarmieniu siebie i polozeniu si¢ spa¢, tak samo jak zapominamy to zrobi¢
w stosunku do innych.

Méwimy: ,,dobry czlowiek” i ,,prowadzi dobre zycie”, o cztowieku rozpieszczo-
nym, przyzwyczajonym do rozkosznego Zycia. Ale taki czlowiek — mezczyzna lub
kobieta - moze mie¢ najuprzejmiejsze cechy charakteru, tagodnos$ci, dobrodusz-
nosci, nie moze jednak wie$¢ dobrego zycia, jak n6z - z najlepszej stali i pigknie
obrobiony - nie moze by¢ ostry i cia¢, jedli nie zostanie naostrzony. By¢ dobrym
i wies¢ dobre zycie — znaczy dawa¢ innym wigcej niz si¢ od nich bierze. Cztowiek
za$ rozpieszczony i przyzwyczajony do zycia w przepychu nie moze tego robi¢,
po pierwsze, dlatego, ze sam zawsze duzo potrzebuje (i potrzebuje nie ze swego
egoizmu, lecz dlatego, ze przyzwyczail si¢ i cierpialby, gdyby stracit to, do czego
przywykl), a po drugie, dlatego, ze potrzebujac tego wszystkiego, co otrzymuje od
innych, przez samga potrzebe oslabia siebie, pozbawia si¢ mozno$ci pracowania,
a tym samym sluzenia innym. Czlowiek rozpieszczony, miekko, dlugo sypiajacy,
tlusto, stodko i duzo jedzacy oraz pijacy, odpowiednio cieplo lub lzej ubrany, ktory
nie przyuczyl sie do wytezonej pracy, moze zdziata¢ tylko niewiele.

Tak [bardzo] przyzwyczailismy sie do oklamywania samych siebie i do klamstw
innych, tak korzystnie jest dla nas nie widzie¢ ktamstwa innych, by oni nie dostrze-
gli naszego, ze w ogole sie nie dziwimy i nie powatpiewamy w stusznos¢ przypisy-
wania cnoty, czasami nawet $wietosci, ludziom prowadzgcym calkowicie rozwia-
zle zycie. Czlowiek, mezczyzna lub kobieta, $pi na tézku sprezynowym, na dwdch
materacach i dwoch czystych wyprasowanych przescieradiach, poszewkach, na
puchowych poduszkach. Przed tozkiem lezy dywanik, by nie bylo [cztowiekowi]
chlodno, gdy stapnie na podloge, mimo ze obok stoja pantofle. Tutaj tez s3 inne
udogodnienia, wigc nie musi wychodzi¢ [z sypialni]. Okna s3 zaslonigte stora-
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mi, wiec $wiatlo nie moze go rozbudzic¢ i $pi dopoty, dopoki chce. Oprocz tego sa
sposoby, by zima bylo cieplo, a latem chtodno, by go nie niepokoily gwar i muchy
oraz inne owady. [Czlowiek] Spi, a woda gorgca i zimna do umycia, czasami do
kapieli w wannie albo do golenia, jest juz przyszykowana. Przygotowuje sie tak-
ze herbate albo kawe, napoje pobudzajace, ktdre s pite natychmiast po wstaniu.
Buty, trzewiki, kalosze, kilka par, ktére zostaly zabrudzone wczoraj, juz sg czysz-
czone i [za chwile] 1$nig niczym szklo, i nie ma na nich nawet pytku. Tak samo
jest czyszczona rdzna, znoszona poprzedniego dnia, odziez odpowiednia nie tylko
na zime i lato, lecz [takze] na wiosne, jesien, deszczowa, wilgotna, goraca pogode.
Przygotowuje si¢ wyprang, nakrochmalong, wyprasowang czystg bielizne z guzicz-
kami, spinkami, petelkami, ktore sa ogladane przez wyznaczonych do tego ludzi.
Jesli czlowiek jest aktywny, wstaje wczednie, tzn. o godzinie 7, to i tak dwie, trzy
[godziny] po tych, ktérzy wszystko to dla niego przygotowujg. Oprdocz przygoto-
wania ubran na dzien i okrycia na noc jest jeszcze [do przygotowania] ubiér i obu-
wie [stosowne] do pory zaktadania ubran, szlafroki, pantofle - i oto cztowiek idzie
sie my¢, czyscic sig, czesa¢ sie, do czego uzywa kilku gatunkoéw szczotek, mydet
i duzej ilosci wody oraz mydta. (Wielu Anglikdw, a szczegdlnie kobiety, chelpi sie
z jakiego$ powodu tym, ze mogg bardzo duzo zuzy¢ mydla i wyla¢ na siebie [mno-
stwo] wody). Potem cztowiek ubiera sig, czesze si¢ przed lustrem, innym od tych,
ktére wisza prawie we wszystkich pokojach, bierze potrzebne mu rzeczy, a wigc:
najczesciej okulary lub pince-nez'®, lornion, potem rozklada po kieszeniach: czy-
sta chustke do smarkania, zegarek na lancuszku, mimo ze wszedzie, gdzie bedzie,
prawie w kazdym pokoju jest zegarek; bierze pieniadze réznego rodzaju, drobne
(czesto w osobnym sortowniku, ktéry zaoszczedza fatygi podczas szukania tego, co
potrzeba) i papiery, karteczki, na ktérych wydrukowano jego nazwisko'’, wybawia-
jace od trudu wypowiedzenia [go] lub napisania; czysty notes, otéwek. Dla kobie-
ty ubieranie si¢ jest jeszcze bardziej skomplikowane: gorset, fryzura, diugie wlo-
sy, ozdoby, tasiemeczki, gumki, wstazeczki, sznureczki, haftki, szpilki do wlosow,
agrafki, broszki.

I oto wszystko jest skoniczone, dzien zaczyna si¢ zwykle od jedzenia, pije si¢
przygotowang kawe albo herbate z ogromna iloscig cukru, zjada sie bulki; chleb
pierwszego gatunku z maki pszennej z ogromng ilo$cig masla, czasami wieprzowi-
ny. Mezczyzni najczesciej pala przy tym papierosy albo cygara i potem czytajg $wie-
23 gazete, dopiero co przyniesiong. Potem wyjscie z domu na stuzbe albo w intere-
sach lub jazda powozami celowo przeznaczonymi do przewozenia tych ludzi. Potem
$niadanie z zabitych zwierzat, ptakow, ryb, potem taki sam obiad, w najskromniej-

1 Z fr. pince-nez - binokle, ktére utrzymujg sie na nosie za pomoca sprezynki lub sa podtrzymy-
wane reka za uchwyt. Nosit takie miedzy innymi Anton Czechow.
7" Dzisiaj powiedzieliby$my: wizytowki.
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szym wydaniu zlozony z trzech potraw, deser, kawa, potem gra — karty i gra — muzy-
ka albo teatr, lektura badz rozmowa w miekkich sprezynowych fotelach przy ostrym
lub fagodnym $wietle $wiecy, gazu, elektrycznosci, znowu herbata, znowu jedzenie,
kolacja i znowu do 16zka, przygotowanego, wzruszonego, z czysta bielizng i oprdz-
nionym naczyniem [nocnym].

Taki jest dzien czlowieka wiodacego skromne zycie, o ktérym, jesli ma on
fagodny charakter i nie ma wylgcznie nieprzyjemnych wobec innych przyzwyczajen,
mowi sie, ze to czlowiek, ktdry prowadzi dobre zycie.

Ale dobrym zyciem jest zycie tego czlowieka, ktory czyni ludziom dobro; jak-
ze moze czyni¢ ludziom dobro cztowiek, ktory tak zyje i jest przyzwyczajony do
takiego zycia? Przeciez zanim zacznie czyni¢ dobro, powinien on przesta¢ czyni¢
ludziom zlo. A gdy wezmiemy pod uwage cale to zlo, ktére on, czesto sam o tym
nie wiedzac, czyni ludziom, zobaczymy, ze daleko mu do czynienia dobra ludziom
i wiele, wiele musi dokona¢ wyczyndw, by odpokutowaé czynione przez niego zlo,
a zadnych wyczynéw, ostabiony swym lubieznym zyciem, dokona¢ w ogoéle nie
moze. Przeciez moglby spac i zdrowiej, i fizycznie, i moralnie, lezac na podiodze
na plaszczu, jak spal Marek Aureliusz, i dlatego wszystkich tych wysitkow i prac,
materacow i sprezyn, i puchowych poduszek, i codziennej pracy praczki, kobiety,
stabej istoty ze swymi kobiecymi stabosciami i rodzeniem, i karmieniem dzieci,
oplukujacej go, silnego mezczyzneg, bielizne — mogloby nie by¢. Méglby sie on polo-
zy¢ wezesniej 1 wsta¢ wezesniej, a prac zwigzanych z firankami i o$wietleniem wie-
czorem tez juz mogloby nie by¢. Moglby spa¢ w tej samej koszuli, w ktdrej chodzit
za dnia, moglby stapaé bosymi nogami po podiodze i wyjs$¢ na dwér, méglby umy¢
sie wodg przy studni, stowem - moglby zy¢ tak, jak zyja wszyscy ci, ktorzy robig
to wszystko dla niego, i dlatego wszystkich tych prac na jego rzecz mogtoby nie
by¢. Mogtoby nie by¢ i wszystkich tych wysitkéw [zwigzanych] z jego odzieza, jego
wykwintnym jedzeniem, z mysla o jego rozweseleniu.

Jak wiec taki czlowiek ma czyni¢ ludziom dobro i wies¢ dobre Zycie, nie zmie-
niwszy swego rozpieszczonego zycia, zycia w przepychu. Nie moze cztowiek moral-
ny - nie mowie o chrzescijaninie, lecz tylko o wyznajacym humanizm albo chociaz
przynajmniej sprawiedliwo$¢ — nie moze nie pragng¢ zmieni¢ swego zycia i nie
przesta¢ korzysta¢ z przedmiotéw przepychu wytwarzanych niekiedy ze szkoda dla
innych ludzi.

Jesli cztowiekowi naprawde zal jest ludzi wyrabiajacych tyton, wtedy pierwsze,
co uczyni mimo woli, to rzuci palenie, poniewaz kontynuujgc palenie i kupujac
tyton, w ten sposob popiera produkeje tytoniu, niszczac zdrowie ludzi.

Ale ludzie wspoétczesni tak nie rozumujg. Wymyslaja najréznorodniejsze i naj-
przebieglejsze uzasadnienia, lecz niestety nie to, ktdre naturalnie nasuwa si¢ kaz-
demu prostemu cztowiekowi. Wedlug nich w ogéle nie trzeba rezygnowac z przed-
miotéw zbytku. Mozna wspolczu¢ robotnikom ich sytuacji, wygtasza¢ przemowy
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i pisa¢ ksigzki na ich rzecz, a jednoczesnie dalej korzysta¢ z [rezultatow] tych prac,
ktére uwazamy, Ze sg dla nich zgubne.

Wedlug jednego rozumowania okazuje si¢, ze mozna korzysta¢ ze zgubnych
[rezultatéw] prac innych ludzi, poniewaz, jedli ja nie bede [z nich] korzysta¢, sko-
rzysta [ktos] inny. Zgodnie z tego rodzaju rozumowaniem trzeba wypic¢ wino, ktére
mi szkodzi, poniewaz zostato kupione, i jesli nie ja [je wypije], wypijg je inni.

Wedlug innego [rozumowania] okazuje sie, ze korzystanie dla zbytku z pracy
tych ludzi jest nawet bardzo pozyteczne dla nich, poniewaz [w ten sposdb] dajemy
im pieniadze, tzn. moznos¢ istnienia, jakby nie mozna bylo da¢ im moznosci istnie-
nia inaczej, jak tylko przez to, by zmuszac ich do wytwarzania szkodliwych dla nich
i zbednych dla nas rzeczy.

Wszystko to dzieje si¢ z tej przyczyny, ze ludzie wyobrazili sobie, iz mozna
wie$¢ dobre Zycie, nie przyswoiwszy pierwszego w porzadku przymiotu potrzebne-
go do dobrego Zycia.

A pierwszy przymiot to wstrzemigzliwos¢.

VI

Dobrego zycia nie bylo i nie moze by¢ bez wstrzemiezliwosci. Bez wstrzemie¢zliwo-
$ci jest nie do pomyslenia zadne dobre zycie. Wszelkie zmierzanie do dobrego zycia
powinno si¢ zacza¢ od niej.

Jest drabina cnot i trzeba zaczynaé od pierwszego szczebla, Zeby wejs¢ na nastep-
ny; i pierwszg cnotg, ktdrg powinien przyswoi¢ sobie czlowiek, jesli chce posig§é
nastepne, jest to, co starozytni nazywali éyxpdreia’® albo cw@poovvn'’, czyli pano-
wanie nad sobg i roztropnos¢.

Chociaz w nauczaniu chrzescijanskim wstrzemiezliwos¢ zostata wlaczona do
pojecia ,,samozaparcie”, niemniej kolejno$¢ pozostaje ta sama i osiggniecie jakich-
kolwiek cnoét chrzescijanskich jest niemozliwe bez wstrzemiezliwosci — nie dlatego,
ze kto$ to wymyslit, lecz z tego powodu, ze taka jest istota sprawy.

Witrzemiezliwos¢ to pierwszy szczebel wszelkiego dobrego Zycia.

Ale nawet wstrzemiezliwo$¢ osiaga sie nie nagle, lecz takze stopniowo.

Wstrzemiezliwos¢ jest uwolnieniem czlowieka od zadz, jest podporzadkowaniem
ich rozsagdkowi, cw@poaovvn. Lecz cztowiek ma wiele i réznych zadz i z tego powodu,
by walka z nimi byla pomyslna, powinien zaczyna¢ od podstawowych, takich, na
ktorych wyrastaja inne, zlozone, a nie od ztozonych, ktére wyrosty na podstawo-
wych. Sg zadze zlozone, jak chu¢ upigkszania ciata, gier, zabaw, gadulstwo, ciekawo$¢

1% Z gr. éykpdrela — panowanie nad soba.
¥ Z gr. owgpoovvn - roztropnosé.
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i wiele innych, i sa Zadze podstawowe: obzarstwo, prozniactwo, mitos¢ zmystowa.
W walce z zadzami nie mozna zaczyna¢ od konca, [tj.] od walki z Zadzami zlozony-
mi; trzeba zaczyna¢ od podstawowych i w scisle okreslonym porzadku. A porzadek
ten jest okreslony zaréwno istota rzeczy, jak i tradycja madrosci cztowieczej.

Obzartuch nie potrafi walczy¢ z lenistwem, a obzartuch i prézniak nigdy nie
zdota walczy¢ z chucig plciows. I dlatego zgodnie ze wszystkimi naukami dazenie
do wstrzemiezliwosci zaczynalo sie od walki z z3dza obzarstwa, zaczynalo sie od
postu. W naszym za$ $wiecie, w ktérym do takiego stopnia utracono, tak dawno
utracono wszelki powazny stosunek do prowadzenia dobrego zycia, ze najpierwsza
cnota — wstrzemiezliwo$¢, bez ktorej inne nie s3 mozliwe, jest uwazana za zbedna,
zostala utracona takze kolejnos$¢, ktora jest potrzebna do osiagnigcia tej pierwszej
cnoty, a i o poscie wielu zapomnialo i méwia, ze post to gltupi przesad i ze post
w ogole nie jest potrzebny.

A tymczasem tak samo, jak pierwszym warunkiem dobrego zycia jest wstrze-
miezliwos¢, rowniez pierwszym warunkiem wstrzemigzliwego zycia jest post.

Mozna pragna¢ by¢ dobrym, marzy¢ o dobru, nie poszczac; ale w rzeczywisto$ci
by¢ dobrym bez postu tak samo nie mozna, jak [nie mozna] i$¢, nie stangwszy na
nogach.

Post jest koniecznym warunkiem dobrego zycia. Obzarstwo za$ zawsze bylo
ijest pierwszg oznaka [czegos] odwrotnego — Zycia niedobrego i, niestety, ta oznaka
odnosi sie¢ w najwyzszym stopniu do zycia wiekszosci ludzi wspoélczesnych.

Prosze spojrzec na twarze i budowe ludzi z naszego kregu i czasu: na wielu tych
osobach o obwistych podbrodkach i policzkach, o ottuszczonych cztonkach i wzde-
tych brzuchach odcisnal sie trwaly slad rozpustnego zycia. Inaczej tez by¢ nie moze.
Prosze¢ si¢ przyjrze¢ naszemu zyciu, temu, co pobudza wigkszos¢ ludzi naszego
$wiata; prosze zapyta¢ samych siebie: jaki jest gtowny cel tej wiekszosci? I chociaz
moze si¢ to nam, przywyklym do ukrywania naszych prawdziwych zainteresowan
i pokazywania falszywych, sztucznych, wyda¢ dziwne - gléwny cel zycia wiekszosci
ludzi naszych czaséw zawiera si¢ w zaspokajaniu smaku, w przyjemnosci jedzenia,
w zarciu. Poczawszy od najbiedniejszych, [a skonczywszy] na najbogatszych war-
stwach spoleczenstwa, objadanie si¢, mysle, jest gtéwnym celem, jest gtéwng przy-
jemno$cig naszego zycia. Biedny lud robotniczy stanowi wyjatek tylko w tej mierze,
w jakiej potrzeba przeszkadza mu oddawac si¢ tej namietnosci. Jak tylko znajduje
on czas i $rodki po temu, [wtedy] nasladujac wyzsze klasy, nabywa najsmaczniejsze
i najstodsze [produkty], i je, i pije, ile sie da. Im wigcej zje, tym bardziej czuje sie
nie tylko szczgsliwszym, ale [takze] silniejszym i zdrowszym. I w tym przekonaniu
podtrzymujg go ludzie wyksztalceni, ktorzy tak wlasnie zapatruja si¢ na jedzenie.
Klasy wyksztalcone widzg swe szcze$cie i zdrowie (w czym utwierdzajg ich doktorzy,
mowiac, ze najdrozsze jedzenie, mieso — jest najzdrowsze) w smacznym, odzyw-
czym, lekkostrawnym jedzeniu, chociaz staraja si¢ to ukry¢.
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Prosze popatrze¢ na zycie tych ludzi, postucha¢ ich rozmoéw. Jakiez to wznioste
tematy niby ich zajmuja: i filozofia, i nauka, i sztuka, i poezja, i podzial bogactw
[naturalnych], i dobrobyt narodu, i wychowanie mlodziezy; ale to wszystko dla
ogromnej wiekszosci jest klamstwem, wszystko to zajmuje ich miedzy sprawa, mie-
dzy prawdziwg sprawa, miedzy $niadaniem a obiadem, dopoki Zoladek jest pelny
i nie da sie zjes¢ wigcej. Jedynym zywym zainteresowaniem, prawdziwym zaintere-
sowaniem wiekszosci mezczyzn i kobiet jest jedzenie, zwlaszcza po [okresie] pierw-
szej mlodosci. Jak zjes¢, co zjes¢, kiedy, gdzie?

Ani jedna uroczysto$¢, ani jedna rados¢, ani jedno poswiecenie, otwarcie czego-
kolwiek nie obchodzi sie bez jedzenia.

Prosze popatrze¢ na podrézujacych. Na ich przykladzie wida¢ to najwyrazniej.

»Muzeum, biblioteki, parlament - jakze ciekawe! A gdzie bedziemy jes¢ obiad? Kto
lepiej karmi?” I prosze tylko spojrze¢ na ludzi, jak schodzg si¢ na obiad: wystrojeni,
wyperfumowani, do ozdobionego kwiatami stotu, jak rados$nie zacierajg rece i [jak]
sie usémiechaja.

Gdyby tak zajrze¢ do dusz - czego oczekuje wigkszo$¢ ludzi? Apetytu do $nia-
dania, do obiadu. Jaka jest najokrutniejsza kara od [czasow] dziecinstwa? Siedzie¢
o chlebie i wodzie. Ktérzy robotnicy otrzymuja najwyzsze pensje? Kucharze. Jaki
jest gldwny interes gospodyni domu? Do czego w wickszosci wypadkéw sprowa-
dzajg si¢ rozmowy gospodyn $redniego kregu? I jesli rozmowy ludzi z wyzszego
kregu nie sprowadzaja si¢ do tego, to nie dlatego, Ze s3 oni bardziej wyksztalceni
i zajeci wazniejszymi sprawami, lecz tylko dlatego, Ze maja ochmistrzynie albo star-
szego lokaja, ktorzy si¢ tym zajmuja i zapewniaja obiad. Ale prosze [tylko] spro-
bowa¢ pozbawi¢ ich tej wygody, a [wtedy] sie okaze, o co sie troszcza. Wszystko
sprowadza sie do pytan dotyczacych jedzenia, ceny cietrzewi, najlepszych sposobow
parzenia kawy, pieczenia stodkich ciasteczek itd. Ludzie gromadza si¢ z przeréznych
okazji, jak: chrzciny, pogrzeby, sluby, poswigcenie cerkwi, pozegnania, powitania,
$wietowanie pamietnego dnia, $mierci, narodzin wielkiego uczonego, mysliciela,
nauczyciela moralnosci, gromadzg sie ludzie niby przejeci najwznioslejszym zain-
teresowaniem. Tak przynajmniej moéwia; ale oni udajg: wszyscy wiedzg, ze bedzie
jedzenie, dobre, smaczne jedzenie i picie, i to przede wszystkim [spowodowalo, ze]
sie zgromadzili. Kilka dni wczesniej w tym wlasnie celu zabijano i zarzynano juz
zwierzeta, znoszono kosze produktéow ze sklepéw gastronomicznych, a kucharze,
ich pomocnicy, kucharczycy, bufetowi, szczegélnie odziani, w czystych nakrochma-
lonych fartuchach, czapkach, ,,pracowali”. Pracowali [takze] szefowie otrzymujacy
po 500 i wiecej rubli miesiecznie, wydajac polecenia. Kucharze rabali, miesili, myli,
uktladali, ozdabiali. Z takg samg podniostoscig i powaga pracowal jeszcze kierownik
zastawy, rachujac, obmyslajac, rzucajac wzrokiem niczym malarz. Pracowal ogrod-
nik nad kwiatami. Pomywaczki... Pracuje armia ludzi, s3 pochlaniane wytwory
tysigcy roboczych dni, a wszystko po to, by zgromadzeni ludzie mogli porozmawia¢
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o upamig¢tnieniu wielkiego uczonego, nauczyciela moralnosci, albo by wspomnie¢
zmarlego przyjaciela, albo by zwrdci¢ si¢ do mlodych malzonkéw z blogostawien-
stwem na dalszg droge zycia.

W nizszym i $rednim bycie jasno wida¢, ze $wigto, pogrzeb, wesele - to zarcie.
Tak tam tez jest rozumiana ta rzecz. Zarcie tak [bardzo] zajmuje miejsce samego
motywu zgromadzenia, Ze po grecku i po francusku wesele i uczta znacza to samo.
Ale w wyzszym kregu, wérdd subtelnych ludzi, praktykuje sie wielkg sztuke, by to
skry¢ i [by] stwarzaé pozory, ze jedzenie jest sprawa drugorzedna, ze to tylko przy-
zwoito$¢. Latwo zresztg moga to okazywad, poniewaz w wigkszosci w $cistym tego
stowa znaczeniu nasyceni nigdy nie sg gtodni.

Udaja, ze obiad, jedzenie sg im niepotrzebne, nawet ucigzliwe; ale to kltamstwo.
Prosz¢ sprobowa¢ zamiast oczekiwanych przez nich wyszukanych potraw da¢ im,
nie moéwie, ze chleb z woda, ale kasze i makaron, a mozna wtedy zobaczy¢, jaka
wywola to burze, i okaze sie, jaka jest prawda, ze w zbieraniu si¢ tych ludzi najwaz-
niejszym celem okazuje sie nie ten, o ktérym mowia, lecz zainteresowanie jedzeniem.

Prosz¢ popatrze¢ na to, czym targuja ludzie, prosz¢ przejs¢ si¢ przez miasto
i popatrze¢, co si¢ sprzedaje: stroje i przedmioty do objadania sie.

W rzeczy samej tak to powinno by¢ i nie moze by¢ inaczej. Nie mysle¢ o jedze-
niu, trzymac te swa chu¢ na wodzy, mozna tylko wtedy, gdy cztowiek poddaje sie
koniecznosci jedzenia; ale gdy czlowiek, tylko poddajac sie koniecznosci, tzn. pel-
nemu zoladkowi, przestaje jes¢, wtedy to nie moze by¢ inaczej. Jedli czlowiek poko-
chat przyjemnos¢ jedzenia, pozwolil sobie na kochanie tej przyjemnosci, znajduje,
ze ta przyjemnosc¢ jest [czym$] dobrym (jak to utrzymuje ogromna wigkszos¢ ludzi
w naszym $wiecie, nawet wyksztalconych, chociaz ci udaja, Ze jest inaczej), wte-
dy nie ma granic jej powiekszania, nie ma granic, poza ktérymi nie mogtaby ona
sie rozrastac. Zaspokojenie potrzeby ma granice, ale przyjemnos¢ ich nie ma. Do
zaspokojenia potrzeby niezbedne jest i wystarczajgce jedzenie chleba, kaszy albo
ryzu; w zwiekszaniu przyjemnosci nie ma konca przyprawom i przyrzadzeniom.

Chleb jest niezbednym i wystarczajacym pokarmem (dowdd: miliony ludzi sil-
nych, lekkich, zdrowych, duzo pracujgcych - zywig si¢ tylko chlebem). Ale lepiej jest
jes¢ chleb z dodatkiem. Dobrze jest moczy¢ chleb w wywarze z gotowanego miesa.
Jeszcze lepiej jest wlozy¢ do tej wody warzywa, a jeszcze lepiej — rézne warzywa.
Dobrze jest zjes¢ takze migso. Ale mieso lepiej zjes¢ nie ugotowane, lecz usmazo-
ne. A jeszcze lepiej — z mastem lekko usmazone i z krwig, pewne czesci. A do tego
jeszcze warzywa i musztarda. I popi¢ to winem, najlepiej czerwonym. Jes$¢ sie juz
wprawdzie nie chce, ale mozna zjes¢ jeszcze rybe, jesli doprawi sie ja sosem i popije
bialym winem. Wydawaloby sie, ze wiecej nie da si¢ [zjes¢] ani [niczego] tlustego,
ani smacznego. Ale deser jeszcze mozna zjes¢, latem lody, zimg kompot, konfiture
itp. I oto obiad, skromny obiad. Przyjemnos¢ [plynaca] z tego obiadu mozna jeszcze
znacznie zwiekszy¢. I zwigksza sie, i zwiekszaniu temu nie ma granic: i pobudzajace
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apetyt zakaski, i entremets [lekkie danie podawane przed deserem], i desery, i rézne
kombinacje smacznych rzeczy, i kwiaty, i ozdoby, i muzyka w czasie obiadu.

I rzecz zadziwiajaca: ludzie kazdy dzien objadajacy sie takimi obiadami, dla kto-
rych niczym jest uczta Baltazara® ze sprowokowanym groznym proroctwem, naiw-
nie wierzg, ze tak postepujac, moga wies¢ moralne zycie.

IX

Post jest warunkiem koniecznym do dobrego zycia; ale zaréwno w poscie, jak i we
wstrzemigzliwosci pojawia sie pytanie: od czego zaczynac post, jak posci¢, jak cze-
sto jes¢, co jes¢, czego nie jes¢? I jak nie sposdb zajaé si¢ powaznie zadng spra-
wa, nie przyswoiwszy [przedtem] okreslonej w niej kolejnosci, tak samo nie spo-
sOb posci¢, nie wiedzac, od czego zaczaé post, od czego zaczaé wstrzemigzliwosé
w jedzeniu.

Post. W dodatku jest jeszcze w poscie kwestia, jak posci¢ i [czego sobie] odma-
wiaé. My$l ta wydaje sie $mieszna, dziwaczna dla wigkszo$ci ludzi.

Pamigtam, jak dumny ze swej oryginalnosci [pewien] ewangelik, atakujacy
asceze stanu zakonnego, mowil mi: moje chrzescijanstwo jest nie z postem i wyrze-
czeniami, lecz na befsztykach. Chrzescijanstwo i cnota w ogodle z befsztykiem!

W nasze zycie wsigklo tyle dzikich, niemoralnych rzeczy, zwlaszcza w ten naj-
nizszy obszar pierwszego kroku do dobrego zycia, czyli stosunku do jedzenia, na co
malo kto zwracal uwage, ze trudno nam jest nawet zrozumie¢ zuchwalos¢ i szalen-
stwo taczenia w naszych czasach chrzescijanistwa albo cnoty z befsztykiem.

Przeciez nie przerazamy si¢ tym twierdzeniem tylko dlatego, Ze stalo si¢ z nami
co$ dziwnego: patrzymy, a nie widzimy, stuchamy, a nie styszymy. Nie ma takiego
fetoru, ktorego by cztowiek nie zdotal powacha¢, nie ma dzwigkdw, ktérym by sie
nie przystuchal, paskudztwa, ktéremu by si¢ nie przyjrzal, wigc nie zauwaza juz tego,
co zdumiewa cztowieka nieprzywyklego. Dokladnie to samo [dzieje si¢] réwniez
w sferze moralnej. Chrzescijanstwo i moralnos$¢ z befsztykiem!

W tych dniach bylem w rzezni w naszym miescie Tule. Rzeznia zostata zbudo-
wana u nas po nowemu, wedlug udoskonalonego planu, jak jest urzadzana w wiel-
kich miastach, aby zabijane zwierz¢ta meczyly si¢ jak najmniej. To byto w piatek, na
dwa dni przed Trdjcg Swieta. Bydta byto duzo.

% Piszac o uczcie Baltazara, Lew Tolstoj nawigzuje do wydarzenia historycznego, ktére zostato
opisane w starotestamentowe]j Ksiedze Daniela (Dn 5,1-31). Owczesny krol Babilonii, Baltazar, wydal
uczte, podczas ktdrej zbezczescil naczynia skradzione ze $wigtyni jerozolimskiej. Gdy ucztujacy pili
z naczyn liturgicznych wino, ukazala sie reka, ktora zapisata na $cianie cztery stowa: mane, mane, tekel,
fares (policzono, policzono, zwazono, rozdzielono). Bylo to proroctwo Jahwe o natychmiastowym
upadku Babilonu i $mierci Baltazara, co rzeczywiscie nastapilo jeszcze tej samej nocy.
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Jeszcze wczesniej, dawno, podczas czytania przepigknej ksigzki ,Ethics of
Diet”!, zachciato mi sie odwiedzi¢ rzeznie, by na wlasne oczy zobaczy¢ istote rzeczy
tej sprawy, o ktérej mowa, gdy dyskutuje si¢ o wegetarianizmie. Ale byto [mi] wstyd,
jak zawsze bywa wstyd, by i$¢ i patrze¢ na cierpienia [zwierzat], ktére zapewne beda
[cierpie¢] i czemu nie [bedzie] mozna zapobiec, wigc odktadalem [to] wszystko.

Ale ostatnio spotkatem na drodze rzeznika, ktéry wracal do domu, a teraz uda-
wal sie do Tuly. To jeszcze niedo$wiadczony rzeznik, a jego obowigzkiem jest klucie
[zwierzat] sztyletem. Zapytalem go: czy nie zal mu zabija¢ bydleta? I jak zawsze si¢
odpowiada, on [tez] odpowiedzial: ,,[A] Czego [tu] Zalowac? Przeciez trzeba” Ale
kiedy powiedzialem mu, ze Zywienie migsem nie jest konieczne, przytaknat i wtedy
sie zgodzil, Ze nawet zal. ,C6z poczad, jes¢ trzeba” — powiedzial. — ,Wczesniej batem
sig zabija¢. [M¢j] Ojciec, ten [to] w zyciu [nawet] kury nie zarznal” — Wiekszos$¢
Rosjan nie moze zabija¢, zaluja, wyrazajac to uczucie stowem ,,bac si¢”. On tez sie
bal, ale przestal. Powiedzial mi, Ze najwiecej pracy bywa w pigtki i [praca] trwa do
wieczora.

Ostatnio takze nawigzalem rozmowe z Zolnierzem-rzeznikiem i ponownie
doktadnie tak samo byt on zadziwiony moim stwierdzeniem, ze zal jest zabija¢;
i, jak zawsze, powiedzial, ze tak to [juz] jest ustanowione; ale potem si¢ zgodzil:
»Szczegolnie [zal], gdy bydle jest spokojne, oswojone. Idzie serdeczne, wierzy ci.
Zywo zal!”.

Szedlem pewnego razu z Moskwy i po drodze zabrali [mnie] ztomiarze, ktérzy
jechali z Sierpuchowa do gaju, do kupca po drewno. Byt Wielki Czwartek. Jechalem
pierwszym wozem z furmanem, silnym, czerwonym [na gebie], szorstkim, zapewne
niezle popijajacym chiopem. Wjezdzajac do pewnej wsi, zobaczylismy, ze ze znaj-
dujacego sie na skraju [wsi] podworza wleczono na zabicie wypasiona, gola, rézowa
$winie. Kwiczala glosem rozpaczy, podobnym do ludzkiego krzyku. Akurat wtedy,
gdy przejezdzaliémy obok, zaczeli rzna¢ $winie. Jeden czlowiek dzgnal ja nozem
w gardlo. [Swinia] zakwiczala jeszcze glo$niej i bardziej przenikliwie, wyrwala sie
i uciekla, zalewajac si¢ krwig. Jestem krotkowidzem i nie widzialem wszystkiego
szczegdtowo, widzialem tylko rézowe — niczym ludzkie - cialo $wini i styszatem
rozpaczliwy kwik; ale furman widzial wszystkie szczegdly i nie spuszczajac wzroku,
przygladat si¢ wszystkiemu. Swinie [w konicu] ztapano, powalono i zaczeto dorzy-
naé. Kiedy kwik ucichl, furman ci¢zko westchnat. ,,Czyz nie beda [oni] za to odpo-
wiadacé?” — powiedzial.

Tak mocny jest w ludziach wstret do wszelkiego zabijania, ale przyktad na
poparcie pozadliwosci ludzi, twierdzenie o tym, ze to jest dozwolone przez Boga

> Autorem ksigzki The Ethics of Diet: a Catena of Authorities Deprecatory of the Practice of Flesh-

-eating (1883) jest Howard Williams (1837-1931), angielski dzialacz na rzecz humanitaryzmu i pisarz.

Utwor zostal poswiecony historii wegetarianizmu. Dzieto to mialo spory wptyw na rozwéj ruchu wege-
tarianskiego w Wielkiej Brytanii w okresie wiktorianiskim i poza granicami tego panstwa.
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i przede wszystkim przez zwyczaj, doprowadza ludzi do pelnej utraty tego natural-
nego uczucia.

W pigtek® szedlem do Tuly, a spotkawszy [po drodze] znanego mi potulnego,
dobrego cztowieka, zaprositem go, by szedt ze mna.

- Tak, styszalem, ze maja tam dobre urzadzenia, i chcialem popatrze¢, ale jesli
tam zabijajg, nie wejde.

- Dlaczego? Ja to wlasnie chce zobaczy¢! Jedli chee sie jes¢ migso, trzeba przeciez
zabijac.

- Nie, nie, ja nie moge.

Co warto zauwazy¢, czlowiek ten jest mysliwym i sam zabija ptaki i [lesne]
zwierzeta.

Przyszlismy. Juz u podjazdu czu¢ bylo ciezki, odrazajacy odor kleju stolarskiego
lub farby na kleju®. Im glebiej wchodziliémy, tym zapach ten stawat sie intensyw-
niejszy. Budynek - czerwony, ceglany, olbrzymi, ze sklepieniami i z wysokimi komi-
nami. Doszli$émy do bramy. Na prawo byto wielkie, okoto % dziesieciny”*, ogrodzo-
ne podwdrze - to plac, na ktéry dwa razy w tygodniu przyprowadzano bydlo na
sprzedaz, a na skraju tej przestrzeni stal domek dozorcy; na lewo byly, jak to oni
nazywaja, kamory®, tzn. pomieszczenia z okraglymi bramkami, z asfaltowg wklesta
podlogg oraz z urzadzeniem do zawieszania i przesuwania tusz. Przy $cianie domku
na prawo, na faweczce siedzialo sze$ciu rzeznikéw w fartuchach, zalanych krwia,
z zakasanymi, zabryzganymi rekawami na muskularnych rekach. Ming¢to z pét
godziny, jak skonczyli prace, wigc tego dnia moglismy zobaczy¢ tylko puste kamory.
Pomimo otwartych drzwi z dwoch stron [budynku] w kamorze czu¢ bylo ciezki
zapach cieplej krwi, podloga byta cata w kolorze brazowym, btyszczaca, a w zagle-
bieniach podtogi stala gestniejaca czarna krew.

Jeden z rzeznikéw opowiedzial nam, w jaki sposob zabijaja, i pokazal miejsce,
w ktérym to si¢ robi. Niezupelnie go zrozumialem i wyrobitem sobie falszywe, lecz
bardzo straszne pojecie o tym, jak zabijajg, i myslalem, jak to czesto bywa, ze rze-
czywisto$§¢ wywrze na mnie mniejsze wrazenie niz to, co sobie wyobrazalem. Lecz
mylilem si¢ co do tego.

> Jeéli poprzedniego dnia byl Wielki Czwartek, nastepny dzien musial by¢ Wielkim Pigtkiem.
W oryginale jednak nie ma wyrazenia «ancrast msTHunay, lecz tylko «msraniar.

** Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze w rzezni wykorzystywano kosci i skory zwierzece do
produkcji kleju stolarskiego i farb z dodatkiem tegoz kleju. Jego zapach jest specyficzny, nieprzyjemny,
ale sam produkt do dzisiaj znajduje zastosowanie i ma bardzo dobra opinie jako lepiszcze, sprawdzaja-
ce sie zwlaszcza w pracach konserwatorskich (taczy na przyklad papier, tkaniny, drewno).

** Dziesiecina to dawna jednostka powierzchni gruntéw, rozpowszechniona w Rosji od XV wieku.
1 dziesiecina byla réwna 1,1 ha. A zatem plac przed ubojnig zajmowat niewiele ponad 25 aréw (0,25 ha).

** Pozostawiam w tlumaczeniu stowo ,kamora” («kamopa») w jego pierwotnym ksztalcie leksy-
kalnym jako znak obcosci tekstu. Jego polskim odpowiednikiem moglaby by¢ ,,komora’, lecz ten wyraz
wywoluje inne, niepozadane tutaj, asocjacje, jak na przyktad komora gazowa.
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Nastepnego razu przyszedlem do rzezni o wiasciwej porze. To bylto w piatek
przed uroczystoécia Trojcy Swietej. Byt goracy czerwcowy dzien. Zapach kleju, krwi
byl jeszcze mocniejszy i bardziej wyczuwalny rankiem niz przy pierwszym moim
pobycie. Praca szla pelng parg. Caly zakurzony plac byl pelen bydlat i bydleta zosta-
ly [potem] zagnane do wszystkich zagréd obok kamor.

Na ulicy przed podjazdem staly wozy [drabiniaste] z przywigzanymi do szczeb-
li [drabin] i holobli bykami, cielakami, krowami. Nadjezdzaly gromady [wozdw],
zaprzezone w dobre konie, z zaladowanymi zywymi, machajacymi zwieszonymi
tbami cielgtami, i rozpoczynano wyladunek; i takie same gromady [wozdw] z wysta-
jacymi i kolyszacymi sie nogami tusz bykow, z ich tbami, jasnoczerwonymi ptucami
i burymi watrobami opuszczaly rzeznig¢. Przy plocie staly wierzchowce pogania-
czy bydta. Sami poganiacze bydta-handlarze, w swych dlugich surdutach, z bicza-
mi i batami w rekach, chodzili po podwdrzu i znaczyli przez mazniecie dziegciem
bydlo jakiego$ gospodarza albo targowali sig, albo kierowali przeganianiem woléw
i bykéw z placu do tych zagondéw, z ktérych bydto wchodzilo do samych kamor.
Wszyscy ci ludzie byli oczywiscie pochtonigci transakcjami, rozliczeniami i mysl,
ze dobrze albo niedobrze jest zabija¢ te bydleta, byta im tak samo obca, jak
mysl o skladzie chemicznym tej krwi, ktérg byla zalana podfoga kamory.

Zadnego rzeznika nie byto wida¢ na podwoérzu, wszyscy znajdowali sie w kamo-
rach, pracujac. Tego dnia zabito okoto stu sztuk bykoéw.

Wszedtem do kamory i zatrzymalem sie przy drzwiach. Zatrzymalem si¢ dla-
tego, ze w kamorze bylo ciasno z powodu przenoszonych tusz, i jeszcze dlatego, ze
krew plyneta po ziemi i kapala z gory, a wszyscy rzeznicy, ktorzy tutaj przebywali,
byli nig wymazani i wszedlszy do $rodka, na pewno umazalbym sie krwig. Jedng
zawieszong tusze $ciggano, inng przesuwano ku drzwiom, z trzeciej — z zabitego
wolu lezacego bialymi nogami do géry - rzeznik silna piescia prul rozciggnieta sko-
re [zwierzecial.

Z przeciwleglych drzwi, tych, przy ktérych stalem, w tym samym czasie wpro-
wadzano wielkiego, czerwonego, sytego wolu. Ciagnelo go dwdch [mezczyzn].
Zanim go jeszcze wprowadzono, zobaczylem, jak jeden rzeznik uniost sztylet nad
jego szyja i zadat cios. Wol, jakby podcieto mu od razu wszystkie cztery nogi, padt
na brzuch, potem przewrécil si¢ na jeden bok i zaczal trzags¢ nogami oraz calym
zadem. W tej samej chwili jeden rzeznik rzucil si¢ na byka z przeciwnej stro-
ny jego drzacych ndg, chwycil go za rogi, przycisnal feb do ziemi, a drugi rzez-
nik rozcigl mu nozem gardlo, a wtedy spode tba chlusneta czarno-czerwona krew,
pod ktdrej potok umazany [krwig] chlopiec podstawit blaszang miednice. Przez
caly czas, dopoki to robiono, wol, nie przestajac, szarpal glows, starajac sie jakby
podnies¢ sie, i uderzal wszystkimi czterema nogami w powietrze. Miednica szyb-
ko sie napelniala, ale wot byl [wciaz] zywy i ciezko robigc bokami, uderzat tylny-
mi i przednimi nogami, wigc rzeznicy odstgpili od niego. Kiedy jedna miednica
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[juz] si¢ napelnita, chlopiec ponidst ja na gtowie do zakladu albumin, inny pod-
stawil druga miednice, ktdra tez zaczela si¢ napelniac. Ale wot ciagle robil bokami
i rzucal tylnymi nogami. Gdy krew przestata ptyna¢, rzeznik podnidst glowe wotu
i zaczynal $ciggac z niej skore. Wot wcigz mial konwulsje. Glowa zostala oskalpo-
wana i byla [teraz] czerwona z bialymi zylkami, i przyjmowatla to polozenie, ktd-
re nadawali jej rzeznicy, z obu stron wisiata skora. Wl nie przestawal si¢ trzasé.
Potem inny rzeznik chwycit byka za noge, nadtamat jg i odciagt. Brzuch i nogi wcigz
drzaty. Obcigto tez pozostate konczyny i rzucono je tam, gdzie rzucano nogi wotéw
jakiego$ gospodarza. Potem zawleczono tusz¢ na wyciag i tam ja ukrzyzowano,
a ruchdw juz nie bylo.

Tak patrzylem z drzwi na drugiego, trzeciego, czwartego wolu. Ze wszystkimi
bylo tak samo: tak samo odrzynano glowe z przygryzionym jezykiem i drzacym
zadem. Roéznica polegala tylko na tym, ze nie zawsze zabijajacy od razu trafial
w to miejsce, od ktérego woél padal. Bywalo, ze rzeznik chybial, a wét podrywat
sie, ryczal, zalewajac sie krwia, wyrywat sie z rak. Ale wtedy zaciagano go pod bel-
ke, uderzano po raz drugi i [wél] upadal. Zaszedlem potem od strony tych drzwi,
ktérymi wprowadzano [zwierzeta]. Tutaj widzialem to samo, tylko blizej i dlatego
lepiej. Zobaczylem tutaj gléwnie to, czego nie widzialem przy pierwszych drzwiach:
czym zmuszano woly do wchodzenia w te drzwi. Za kazdym razem, gdy brano wotu
z zagonu i ciggni¢to go z przodu na sznurze przywigzanym do rogéw, wol, czu-
jac krew, zapieral sie, czasami ryczal i cofat sie. Dwoch ludzi weiggngé go sitg nie
daloby rady, dlatego za kazdym razem jeden z rzeznikéw zachodzil wolu od tylu,
chwytal go za ogon i krecil nim, famigc nasade¢ ogona, az chrzastki trzeszczaly, i wot
[wtedy] ruszat do przodu.

Gdy skonczono z wolami jednego gospodarza, prowadzono bydlo drugiego.
Pierwsze bydle z tej partii drugiego gospodarza to byl nie wol, lecz byk. Rasowy,
piekny, czarny z biatymi fatami i nogami - mlode, muskularne, energiczne zwie-
rzg. Pociaggnieto go; spuscil leb i zaparl sie mocno. Ale idacy z tylu rzeznik, jak
maszynista chwyta za gwizdek, ztapal za ogon, przekrecil go, kosci zachrzesci-
ty i byk ruszyl do przodu, potracajac ludzi ciaggnacych go na postronku, ponow-
nie sie zaparl, patrzac z ukosa czarnym okiem, w ktoérym bialko napelnialo sie
krwia. Ale ogon ponownie zatrzeszczal i byk szarpnat sig, i juz byl tam, gdzie
wladnie trzeba byto. Nozownik podszedl, zamierzyl si¢ i zadal cios. Nie trafit
we wlasciwe miejsce. Byk podskoczyl, potrzasnal glows, zaryczat i caly we krwi
wyrwal sig, i rzucit do ucieczki. Wszyscy ludzie przy drzwiach sie¢ poruszyli. Ale
nawykli do tego rzeznicy, z zuchowatoscig nabyta w niebezpiecznej pracy, pred-
ko chwycili za sznur, znowu za ogon i ponownie byk znalazt si¢ w kamorze,
dokad go zaciaggneli za glowe pod belke, spod ktorej juz si¢ nie wyrwal. Nozow-
nik zamierzyt sie energicznie [, by uderzy¢] w to miejsce, gdzie wlosy [na glowie]
rozchodzg si¢ gwiazdg, i pomimo krwi [na Ibie] znalazl je, uderzyl i pickne, pel-
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ne zycia bydlatko upadlo, i trzesto gtowa, nogami, dopdki upuszczano mu krew
i oprawiano glowe.

- A to diabel przeklety i upadl nie tam, gdzie trzeba — warczal rzeznik, rozcinajac
[bykowi] skore na Ibie.

Po pigciu minutach sterczala juz czerwona glowa zamiast czarnej, bez skory,
ze szklanymi zastyglymi oczami, blyszczacymi pie¢ minut temu takim pieknym
kolorem.

Potem poszedlem do tego oddzialu, gdzie tng drobne bydlo. Bardzo wielka
kamora, diuga, z asfaltowg podtoga i ze stolami z oparciami, na ktdrych rznieto
owce i cieleta. Tu prace juz skonczono; w dlugiej kamorze, napelnionej zapachem
krwi, bylo tylko dwoch rzeznikéw. Jeden [z nich] nadmuchiwal niezywego bara-
na przez [jego] noge i oklepywal reka po rozdetym brzuchu; drugi [rzeznik], mio-
dy chlopak w zabryzganym krwig fartuchu, palil zgietego papierosa. Nikogo wie-
cej w posepnej, dlugiej kamorze, napetnionej cigzkim zapachem [krwi], nie byto.
W $lad za mng przyszed! zolnierz - z wygladu — w stanie spoczynku i przyniost
mlodego, tegorocznego czarnego baranka, ze zwigzanymi nogami, z fatg na szyi,
i potozyt na jednym ze stoléw jakby na tézku. Zolnierz zapewne [byt im] znany,
przywital sie, zapytal [mlodego], kiedy go uwolni [jego] pan. Chlopak z papierosem
podszed! z nozem, poostrzyt go o brzeg stotu i odpowiedzial, ze po $wietach. Zywy
baran tak samo cicho lezal, jak i martwy, nadety, tylko szybko wymachiwal kro-
ciutkim ogonkiem i czesciej niz zwykle robit bokami. Zotnierz lekko, bez wysitku
przytrzymal jego unoszaca si¢ glowe; chiopak, kontynuujac rozmowe, ztapat lewa
reka barana za glowe i podcigl mu gardfo. Baran zaszamotal sie, a ogonek si¢ napre-
zyl i przestal drze¢. Chlopak, czekajac, az wycieknie krew, wzial sie za rozpalanie
gasnacego papierosa. Polala sie krew i baran zaczal si¢ rzuca¢. Rozmowa trwata
bez zadnej przerwy.

A tamte kury, kurczeta, ktére kazdego dnia w tysigcach kuchni, z obciety-
mi glowami, zalewajace si¢ krwig, komicznie, strasznie podskakujg, machajac
skrzydlami?

I patrzysz, [jak] czula [i] delikatna dziedziczka bedzie pozera¢ trupy tych zwie-
rzat z pelnym przekonaniem o swej stusznosci, uznajac dwa wzajemnie sie¢ wyklu-
czajace stanowiska:

Pierwsze, Ze jest ona, o czym zapewnia ja jej doktor, tak delikatna, ze nie moze
ogranicza¢ si¢ tylko do jedzenia roélinnego i [ze] z powodu stabego organizmu
powinna spozywa¢ koniecznie pokarmy miesne; i drugie, ze jest [ona] tak wrazliwa,
iz nie moze nie tylko sama sprawia¢ cierpienia zwierzetom, ale nawet [nie moze]
znosic¢ ich [tj. cierpienia] widoku.

A tymczasem biedna dziedziczka jest staba tylko dlatego, ze zostata przyuczona
do odzywiania si¢ pokarmem niezgodnym z naturg cztowieka; a sprawiac cierpie-
nia zwierzetom nie moze, poniewaz je pozera.
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X

Nie wolno udawa¢, ze nie wiemy o tym. Nie jesteSmy strusiami i nie mozemy wie-
rzy¢ temu, ze jesli nie bedziemy patrzed, nie bedzie tego, czego nie chcemy widziec.
Tym bardziej tego nie wolno, gdy nie chcemy widzie¢ tego samego, co chcemy zjes¢.
A najwazniejsze, gdyby to bylo niezbedne. Ale zatézmy, [Ze] nie jest [to] niezbedne,
wigc do czego potrzebne? — Do niczego. (Ci, ktorzy w to watpia, niech przeczytaja
liczne, utozone przez uczonych i lekarzy, ksigzki na ten temat, w ktérych udowad-
nia si¢, Ze migso nie jest niezbedne w zywieniu cztowieka. I niech nie stuchajg staro-
testamentowych lekarzy, ktorzy bronia niezbednos$ci zywienia miesem tylko dlatego,
ze tak uwazali przez bardzo dtugi czas ich poprzednicy i oni sami; bronig z uporem,
z niezyczliwoscia, jak broni si¢ zawsze wszystkiego, co stare, zamierajace). [Potrzeb-
ne] Tylko po to, by wychowywa¢ zwierzgce uczucia, karmi¢ zadze, uprawiaé nie-
rzad, pijanstwo. Co znajduje stale potwierdzenie w tym, ze mlodzi, dobrzy, nieze-
psuci ludzie, zwlaszcza kobiety i dziewczeta, czujg, nie wiedzac, jak jedno wynika
z drugiego, ze cnoty nie da si¢ pogodzi¢ z befsztykiem i [ze] jak tylko zechca by¢
dobrymi, porzucaja miesne pokarmy.

Coz chce powiedzie¢? To, ze ludzie, by by¢ moralnymi, muszg zaprzestaé jedze-
nia migsa? Wcale nie.

Chcialem powiedzie¢ tylko, ze do dobrego zycia niezbedny jest pewien porzadek
dobrych postepkow; ze jesli dazenie do dobrego Zycia jest w czlowieku na powaznie,
nieuchronnie przyjmie ono jeden okreslony porzadek; i ze w tym porzadku pierw-
szg cnotg, nad ktorg bedzie pracowaé czlowiek, stanie si¢ wstrzemiezliwo$¢, pano-
wanie nad sobg. Dazac za$ do wstrzemiezliwosci, cztowiek nieuchronnie bedzie tez
postepowac wedtug jednego okreslonego porzadku i w tym porzadku pierwsza rze-
czg bedzie wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu, bedzie post. Poszczac za$, jesli na powaz-
nie i szczerze szuka dobrego zycia — pierwsze, od czego bedzie sie powstrzymywac
czlowiek, bedzie zawsze spozywanie pokarmoéw zwierzecych, poniewaz, nie mowiac
o pobudzeniu namigtnosci wywolywanym przez te pokarmy, spozywanie ich jest
po prostu niemoralne, poniewaz zada wstretnego w poczuciu moralnym postepku —
zabdjstwa, i jest powodowane tylko zadza, pragnieniem [spozywania] przysmakdow.

To, dlaczego wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw zwierzecych bedzie wlasnie
pierwszga sprawg postu i zycia moralnego, $wietnie zostalo powiedziane, a przy tym
nie przez jednego czlowieka, lecz calg ludzkos¢ w osobach najlepszych jej przed-
stawicieli, by przedluzy¢ cale swiadome zycie ludzkosci. Ale dlaczego, jesli niepra-
wos¢, tzn. niemoralno$¢ [zwigzana ze spozywaniem] pokarmoéw zwierzecych, od
tak dawna jest znana czlowieczenstwu, ludzie dotychczas nie uswiadomili sobie
tego prawa? — zapytaja ci, ktorzy kierujg sie zwykle nie tyle swym rozumem, ile
opinig ogétu. Odpowiedz na to pytanie zawiera si¢ w tym, ze caly moralny ruch
ludzkosci, stanowigcy podstawe wszelkiego ruchu, dokonuje si¢ zawsze powoli; ale



Pierwszy szczebel

oznaka prawdziwego ruchu, nie z przypadku, jest jego bezustanno$¢ i stale jego
przyspieszenie.

I taki [wlasnie] jest ruch wegetarianizmu. Ruch ten wyraza si¢ takze we wszyst-
kich myslach pisarzy podejmujacych ten temat i w samym zyciu ludzkosci, coraz
bardziej przechodzacej nieswiadomie od diety miesnej do pokarméw roélinnych
oraz $wiadomie — w objawiajacym si¢ ze szczegdlna moca i przyjmujacym coraz
wieksze rozmiary ruchu na rzecz wegetarianizmu. Ruch ten odbywa si¢ w ciggu
ostatnich 10 lat, wciaz przyspieszajac: z kazdym rokiem przybywa coraz wigcej
ksigzek i czasopism na ten temat; coraz wigcej spotyka sie ludzi, ktérzy rezygnuja
z miesa; za granica z kazdym rokiem, zwlaszcza w Niemczech, Anglii i Ameryce,
zwieksza sie liczba hoteli i karczm wegetarianskich.

Ruch ten powinien by¢ szczegélnie radosny dla ludzi zyjacych dazeniem do
urzeczywistnienia Krolestwa Bozego na ziemi nie z tego powodu, Ze wegetarianizm
jest waznym krokiem ku temu Krolestwu (wszystkie prawdziwe kroki sa wazne
i niewazne), lecz dlatego, ze wegetarianizm oznacza, iz podazanie do moralnego
doskonalenia si¢ czlowieka jest [traktowane] na powaznie i szczerze, poniewaz przy-
jat on wlasciwy mu niezmienny porzadek, zaczynajacy sie od pierwszego szczebla.

Nie mozna nie cieszy¢ si¢ z tego tak samo, jak nie mogliby sie nie cieszy¢ ludzie
usitujacy wejs¢ na szczyt domu, a wezesniej beztadnie i na prézno wlazacy z réznych
stron bezposrednio po murach, gdyby zaczeli schodzi¢ sie w konicu przy pierwszym
szczeblu drabiny i wszyscy by sie cisneli przy niej, wiedzac, ze nie da si¢ wej$¢ na
szczyt [domu] z pominigciem tego pierwszego szczebla drabiny.
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Co decyduje o zmianie stylu zycia?

Filozoficzne zatozenia weganizmu

jako postawy moralnej cztowieka
wobec zwierzat pozaludzkich

Y10 BNNSET HA M3MEHEHNe 0bpa3a XKN3Hn?
Ounocopckre NpeAnoChINKN BeraHCTBa
KaK HPaBCTBEHHOIO OTHOLLEHMS YesloBeKa
K HeYesioBeYeCKNM XMBOTHbIM

A6cTpakt

Cratbsi mpepcTaBiasger coboit  dumocodckmit
aHA/IM3 OCHOBHBIX ()AKTOPOB, BIVSIONIMX Ha
MIPUHATHE PeLIeHN O Iepexofie K BeraHCKOMY
06pasy >XM3HU. ABTOp NpHuIlen K BBIBOAY, 4TO
K aTuM ¢akropam otHocsaTcs: (1) mpexpe Bce-
IO, PYKOBOACTBO IIPMHINIIOM, XapaKTepHbIM
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Yas, KOHEYHO, JI YelloBeKa) fAB/IACTCA BHYTPeEH-
Hell VI KOHEYHOU IIeHHOCTBIO, 1 (2) ypoBeHb
SMOLIMOHA/IBHOTO WHTE/UIEKTa, B YaCTHOCTHU
ammatuy. VccmemoBaTenpHuIla paccMarpuBaeT
TaKOKe OfHY M3 Haubosee Cepbe3HbIX MOpasb-
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What Determines a Lifestyle Change?
Philosophical Assumptions of Veganism
as a Moral Attitude of Humans
Towards Non-Human Animals

Abstract

The article provides a philosophical basis for the
factors influencing the decision to change
the lifestyle to a vegan one. The author has deter-
mined that these factors include: (1) first of all,
being consistent with the principle characteris-
tic of deep ecology, according to which the life
of each subject (including, of course, human) is
the occurring or final value, and (2) a level of
emotional intelligence, especially empathy. The
author also considers one of the more serious
moral dilemma that vegans face, which she has
termed the dilemma of deep ecology.
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Kladac si¢ w skrzyni, rozptakala sie, drzala przy tym niczym osika. Sty-
szal jej tkanie, kiedy zabezpieczal wieko §rubami w szeéciu nawierconych
uprzednio miejscach. Na szczescie nie mogta zobaczy¢, ze sam przy tym
dygotal. Poczulaby jeszcze wigkszy niepokdj, widzac, ze cata ta historia
zupelnie go przerosta. Byloby pieknie, gdyby uczucia mozna bylo zwy-
czajnie wylaczy¢'.

1. Punkt zwrotny

Niepokojacy fragment tekstu niemieckiej powiesciopisarki Charlotte Link opi-
suje tragiczny los dwdjki bohateréw jednego z jej poczytnych kryminatéw psy-
chologicznych. Zdeprawowany mezczyzna, wstepujac na $ciezke przestepcza,
porywa pewna kobiete. Uzalezniajac zupelnie jej los od swojego losu, zamykajac
ja w skrzyni i Zywcem grzebigc w jaskini, przejmuje kontrole nad jej procesami
zyciowymi. Nic dziwnego, ze historia ta wstrzgsa czytelniczkami i czytelnikami.
Trudno bowiem przej$¢ spokojnie obok cho¢by mozliwosci, ze kto§ moglby zostaé
potraktowany w podobny sposéb. Tymczasem kazdego dnia, w kazdej minucie
naszego zycia zdarzajg si¢ podobne tragedie. To, co Link opisala w formie tor-
tury wymyslonej przez cztowieka dla czlowieka i przeprowadzanej przez nie do
konca $wiadomego mozliwych konsekwencji swojego postepowania mezczyzne,
rozgrywa sie chociazby na farmach zwierzat hodowlanych oraz za kazdym razem,
gdy cztowiek uprzedmiatawia zwierze. Urodzona jako odrebna, posiadajaca wias-
ne cele i interesy, rozumna oraz czujaca istota zostaje catkowicie uzalezniona od
hodowcy i staje si¢ srodkiem do realizacji jego celéw oraz potrzeb - tak bardzo
rozbieznych z celami i potrzebami samego zwierzecia. Swiadomo$é obezwlad-
niajacej bezradnosci oraz paniki wypelniajacej umyst kogos, kto mogtby zosta¢
potraktowany w sposéb przedstawiony w przytoczonym fragmencie powiesci,
wydaje si¢ czyms$ nie do zniesienia. Nie chcemy, aby takie historie wydarzaly si¢
w realnym $wiecie, nie potrafimy cho¢by sobie wyobrazi¢, ze my sami mogliby$my
dopusci¢ sie podobnego czynu lub sta¢ si¢ ofiarg takiego postepowania. Ponowne
zastosowanie analogii do losu zwierzat hodowlanych kieruje nasza uwage na ten
fragment zacytowanego tekstu, w ktérym pokazane s3 emocje samego oprawcy:
dygoczacego, znajdujacego sie na granicy paniki, cho¢ jeszcze niezdajacego sobie
sprawy z tego, jak ten uczynek odmieni Zycie zaréwno krzywdzonej przez niego
osoby, jak i jego samego. Kazdego dnia, w kazdej minucie naszego Zycia jestesmy
takimi oprawcami.

! Charlotte Link, Lisia dolina, przet. Dariusz Guzik (Warszawa: Sonia Draga, 2013), 4.
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W tej samej powiesci jej autorka formutuje mysl, ze - jak to okresla — byloby
pieknie, gdybysmy byli w stanie funkcjonowac bez odczuwania emocji. Link zwraca
uwage czytelnikow na swoiste rozdarcie, ktérego doswiadcza kazdy czlowiek podej-
mujacy zyciowe decyzje: z jednej strony zdaje si¢ on czu¢ bezpiecznie, opierajac sie
na znanych sobie i dobrze przyswojonych zasadach postepowania oraz systemach
wartosci, z drugiej za$ strony jest kuszony checig ztamania tych zasad oraz zdepta-
nia wartos$ci, ktore do tej pory wyznaczaly kurs jego postepowania. Podejmowanie
decyzji jest procesem, w ktorym istotng role odgrywaja emocje. Sugestia, ze odcie-
cie, czy jak to okreslono: ,wylaczenie”, emocji usprawniloby rozstrzyganie dyle-
matow decyzyjnych, nie jest nowym pomystem i chcialabym go poddac refleksji
w kontekscie niezwigzanym bezposrednio z tematyka zacytowanej powiesci. Intere-
suje mnie bowiem to, jakie czynniki decyduja o radykalnych zmianach zyciowych,
a doktadniej: zmianach stylu zycia.

Szczegolnie istotne wydaje mi sie poczynienie tego rodzaju ustalen w kon-
tekscie coraz czestszych wyboréw konsumenckich wspolczesnego cztowieka, do
ktérych nalezy decydowanie si¢ na Zycie zgodne ze $wiatopogladem weganskim.
Ten rodzaj $wiatopogladu rozumiem jako zbidr zasad, z ktorych najbardziej bazo-
wa zaklada wewnetrzny charakter wartosci zycia zwierzat pozaludzkich (intrinsic
value)’. Poszanowanie praw zwierzat pozaludzkich, przejawiajace sie w wyborze
odpowiednich decyzji konsumenckich, stanowi nastepstwo akceptacji tej zasady.
Zagadnienie zmiany stylu Zycia na weganski wpisuje si¢ w nakreslony na wstepie
tego artykulu obraz czltowieka, ktdry znalazl sie¢ w momencie najwazniejszej decy-
zji w swoim zyciu. Jeszcze ma wybdr: moze sta¢ si¢ oprawca odrzucajacym pra-
wo do zycia i decydowania o sobie swojej ofiary albo uzna¢ i potwierdzi¢ swoim
wyborem owo prawo. Fakt, ze odczuwa emocjonalny dyskomfort, ze ,dygocze’,
a jego ofiara ,,na szczescie” tego nie widzi, ma wskazywac na to, Ze sytuacja, w kto-
rej czlowiek staje sie oprawca, nie jest dla niego naturalna, jest czyms, co wymy-
ka si¢ spod jego kontroli, i tym bardziej jest niebezpieczna dla ofiary - nie moze
ona bowiem liczy¢ na to, ze ten, ktory przejal kontrole nad jej losem, faktycznie
wie, co robi. W tym miejscu ponownie proponuje powrdci¢ do analogii do zwie-
rzat hodowlanych. Pojawia si¢ bowiem pytanie: czy czlowiek przejmujgcy kon-
trole nad ich Zyciem nie odczuwa podobnego dyskomfortu emocjonalnego? Jesli
tak jest, to czy dlatego, Ze jego postepowanie jest moralnie watpliwe? Czy, wresz-
cie, rzeczywiscie mamy wiedze i $wiadomo$¢ dotyczace konsekwencji catkowitego
uzalezniania od siebie rozumnych i wrazliwych emocjonalnie istot? Czy faktycznie
jestesmy w stanie podofa¢ tej odpowiedzialnosci, a przede wszystkim, czy w ogdle

> W odréznieniu od wegetarianiskiego $wiatopoglad weganski nie dopuszcza zadnej z form
pozyskiwania przez czlowieka produktow odzwierzecych, dlatego te forme stylu zycia, ktdra jest jego
konsekwencja, poddaje analizie w niniejszym opracowaniu, traktujac ja jako pelniejsza i bardziej
radykalng.
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mamy moralne prawo przejmowac kontrole nad zyciem innych, niezaleznych
i samodzielnych istot?

Wydaje mi si¢, ze rosnaca popularno$¢ weganskiego stylu zycia $wiadczy
o swoistym punkcie zwrotnym w ludzkim sposobie postrzegania $wiata przyrody.
Antropocentryczne podejécie do zasobow naturalnych doprowadzito czltowieka
do momentu, w ktérym jednym z takich zasobéw uczynil zwierzeta pozaludzkie.
I cho¢ towiecki tryb zycia niejako przesadzal, ze Homo sapiens byl jednym z dra-
pieznikéw w zamieszkiwanym przez niego ekosystemie, to w chwili, w ktdrej zaczat
on systematycznie oraz bez ograniczen eksploatowac flore i faune, usytuowat siebie
na pozycji dysponenta absolutnego. Zaden inny gatunek zwierzat poza cztowiekiem
nie przejal catkowitej kontroli nad innym gatunkiem, a nawet nad calym $wiato-
wym ekosystemem. Stad okreslanie momentu historyczno-$wiatopogladowego,
w ktérym sie znajdujemy, mianem antropocenu’. Odwrét od teocentryzmu pro-
wadzacy do antropocentryzmu stal si¢ punktem zwrotnym w dziejach ludzkiego
rozumienia $wiata. Interesujace jest to, jak odwrét od antropocentryzmu zmieni
obecny sposob postrzegania Swiata. W zwigzku z tym, ze owa przemiana nie mia-
taby miejsca, gdyby nie takie trendy myslowe, jak filozofia glebokiej ekologii (deep
ecology), proponuje przyjrzec sie nieco blizej zalozeniom tego podejscia.

2. Gteboka ekologia a wybdr mniejszego zta

Ideg glebokiej ekologii, sformulowang i rozwijang przez norweskiego filozofa Arne-
go Naessa, mozna zasadniczo zawrze¢ w jednej zasadzie, tj. w twierdzeniu, ze czlo-
wiek i jego zycie zajmujg to samo miejsce w przyrodzie i majg t¢ sama warto$¢, co
zycie innych zwierzat, a warto$¢ ta ma charakter wewnetrzny i niezbywalny”. Zycie
czlowieka i innych zwierzat powinno by¢ chronione, gdyz jako wartos¢ fundamen-
talna stanowi o ich istnieniu’. Rezygnacja z konsumowania zwierzat, wykorzysty-
wania ich w stuzbie cztowieka to do$¢ oczywiste przejawy wcielania w Zycie tej zasa-
dy. Jednym z wigkszych problemoéw dla zwolennikéw stylu zycia opartego na ideach
zblizonych do koncepcji glebokiej ekologii jest jednak obserwacja, Ze nawet prze-
strzegajac wszelkich zasad ochrony zywych stworzen, czltowiek jako istota zalezna

* Bardzo ciekawe i wielowgtkowe opracowanie tej kategorii zawiera praca: Ewa Binczyk, Epoka
cztowieka. Retoryka i marazm antropocenu (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018).

* Arne Neess, “The Shallow and the Deep, Long-Range Ecology Movement. A Summary (Summa-
ry of an Introductory Lecture at the 3rd World Future Research Conference, Bucharest, 3-10 Septem-
ber 1972), Inquiry, 16 (1) (1973): 95-100.

* Arne Ness, Ecology, Community and Lifestyle (Cambridge: CUP, 1989).
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od $rodowiska nie jest w stanie funkcjonowa¢ w nim, nie doprowadzajac do $mierci
innych stworzen. Aby zaspokoi¢ swoje zapotrzebowanie na energie, schronienie,
czy chocby potrzebe przemieszczania sig, czlowiek uprawia ziemie, buduje domy
oraz uzywa masowych $rodkéw transportu. Jest to konieczno$¢, ktéra zarazem
jest naszym prawem, gdyz bez tych podstawowych ,narzedzi” tracimy zdolnos$¢
podtrzymywania swojego Zycia oraz zycia naszego gatunku. Jako tak samo istotny
element przyrody, jak inne zywe stworzenia, jesteSmy natomiast zobowigzani do
zapewniania sobie mozliwosci realizacji naturalnych potrzeb, w tym potrzeby kon-
tynuowania zycia. Jak zatem rozstrzygna¢ na gruncie filozofii moralnosci dylemat
pojawiajacy sie w chwili koniecznosci wyboru tego, co mozna okresli¢ mniejszym
zfem: moje Zycie czy zycie innego stworzenia? Zobrazujmy ten dylemat nastepuja-
co: dana osoba odczuwa gtdd, ktory, jesli go nie zaspokoi, doprowadzi do jej $mierci.
Zrezygnowala z produktow odzwierzecych, wybierajac weganski styl zycia i produk-
ty roélinne ze zréwnowazonych upraw, gdyz chce postepowac zgodnie z zasadami
glebokiej ekologii. Jednakze ma jednoczesnie sSwiadomos¢, ze konsumowanie przez
nig roélin wiaze si¢ z koniecznoscig ich uprawy, a skoro tak, to kazdego dnia pod-
czas sadzenia i zbioréw skladnikow jej positkow zabijane sg miliardy nornic i myszy
polnych, nie wspominajac o bezkregowcach i szerszym oddziatywaniu upraw rol-
nych na ekosystem, takze tych ekologicznych i wigzanych normami zréwnowazo-
nego rozwoju. Z jednej strony zatem wiemy, ze jesteSmy zwierzetami, ktore zeby
przetrwad, muszg niszczy¢ i zabija¢, z drugiej zas strony jesteSmy zwierzetami, ktére
rozumiejg, Ze nasze zycie nie jest bardziej wartos$ciowe od Zycia nornicy.

Co to dokladnie znaczy dla zwolennikéw idei glebokiej ekologii, ze zycie
wszystkich istot ma rowng sobie wartos¢ i ze warto$¢ ta ma charakter wewnetrz-
ny? Zacznijmy od drugiej czesci tego nielatwego pytania. Wewnetrzny charakter
jakiej$ wlasnosci oznacza, ze nie jest to wlasno$¢ relacyjna. Wlasnosci relacyjne to
takie wlasnosci, jak kolor, pewne zaleznosci (na przyktad bycie rodzicem), stosunki
wielkosci (na przykltad X jest wyzszy od Y, A jest cigzsze od B), czy nawet niektdre
tre$ci umystu (na przyklad poczucie wlasnej wartosci), ktore konstruujemy w rela-
cji do innych obiektow, zjawisk i oséb. Od razu rzuca si¢ w oczy niejako niesamo-
dzielny sposéb istnienia tych wlasnosci, ich zalezno$¢ od okreslonych czynnikow
zewnetrznych, co zaowocowalo na gruncie etyki okresleniem ,wartosci zewnetrzne’
(extrinsic values)°. Nie mozna by¢ rodzicem, jesli nie posiada sie dzieci, podobnie
jak nie mozna by¢ wyzszym tak po prostu, niezaleznie od tego, w stosunku do cze-
go relacja ta ma zachodzi¢. W przeciwienstwie do tego wlasnosci wewnetrzne nie

]

zawdzieczaja swojego istnienia niczemu innemu niz one same i mozna powiedziec,

¢ Michael J. Zimmerman, Ben Bradley, “Intrinsic vs. Extrinsic Value”, The Stanford Encyclopedia
of Philosophy (Spring 2019 Edition), 09.01.2019, https://plato.stanford.edu/archives/spr2019/entries/
value-intrinsic-extrinsic/ (dostep: 26.04.2023).
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ze s3 niederywacyjne, czyli ich istnienia nie wyprowadza si¢ z istnienia cze-
go$ zewnetrznego w stosunku do nich samych. Jednym z najczgsciej przywo-
tywanych przykladéw takich wlasnodci jest wlasno$¢ bycia okregiem, za$§ na
gruncie moralnym - kategoria przyjemnosci samej w sobie (resp. przyjemne
vs. nieprzyjemne)’. Aby nie wikta¢ si¢ w spory terminologiczne, proponuje przyja¢
kompromisowe rozwigzanie zaproponowane przez filozotke moralnosci Christine
M. Korsgaard®.

Autorka ta sytuuje kategorie wewnetrznej wlasnosci w kontekscie dyskusji nad
naturg dobra. Proponuje, aby w miejsce kontrowersyjnej kategorii wprowadzié
pojecie wartosci finalnej (final value)’, wywodzac jej znaczenie z greckiego stowa
telos, a zatem cel albo koniec:

Nazywamy co$ ,,dobrym” w sensie finalnym [final sense], jesli rozwazamy to jako
warte posiadania, realizacji, albo dla niego samego. [...] Dobra finalne sg kresem

. . . /7 . . 10
dzialania oraz warunkami pomyslnego osiagania tego kresu .

Czynigc kolejne kroki w swojej analizie pojecia dobra, filozotka zauwaza, ze nie
istnieje dobro jako takie, tj. dobro, ktore nie byloby dobrem dla kogos. Wydawa¢
by sie zatem moglo, Ze dobro nie jest wlasnosciag wewnetrzng w sensie, o ktérym
byla mowa wczesniej. Wedlug Korsgaard nie jesteSmy bowiem wcale zobowig-
zani, by z ideg wartosci wewnetrznej wigza¢ wymog jej nierelacyjnosci. Wyda-
je sie, ze cena za zgode na ten krok nie jest duza; tracimy co prawda rozrdznie-
nie na warto$ci wewnetrzne i relacyjne czy zewnetrzne, ale przeciez i tak podzial
ten przy blizszej analizie zdawal sie chwia¢ i zalamywac. Sporo natomiast zysku-
jemy: powrdt do stosunkowo jasnej i o wiele bardziej zrozumiatej kategorii kan-
towskiego celu samego w sobie. Dobro pojmowane bardziej ogdlnie jako znacze-
nie, istotno$¢ lub to, co ma dla kogos warto$¢, cos, co jest wazne (importance),
a zatem to, co interesuje nas w tym artykule jako przedmiot koncepcji glebokiej
ekologii, nie ,,ptywa swobodnie”"’, niezalezne od nastawien, oczekiwan czy potrzeb
tego, kogo dotyczy:

7 Zimmerman, Bradley, “Intrinsic vs. Extrinsic Value”

Christine Korsgaard, Fellow Creatures. Our Obligations to the Other Animals (Oxford: Oxford
University Press, 2018), 193-194.
Christine Korsgaard, “Two Distinctions in Goodness’, Philosophical Review, 92 (1983): 169-
195, https://doi.org/10.2307/2184924. Zdaje sobie sprawe z tego, ze okreslenie ,warto$¢ finalna” stano-
wi prosta kalke jezykowa. Samonarzucajgca sie alternatywa w postaci wyrazenia ,,warto$¢ ostateczna’
zdaje si¢ jednak przywolywa¢ nie te skojarzenia, o ktére chodziloby zaréwno Korsgaard, jak i mnie
samej, gdyz pozbawiona jest bezposredniego odniesienia do pojecia konca.
1% Korsgaard, Fellow Creatures, 17. Jedli nie zaznaczono inaczej, wszystkie ttumaczenia cytatéw
obcojezycznych pochodzg od autorki niniejszego artykutu.
"' Korsgaard, Fellow Creatures, 10.
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Twierdze, ze wszystko, co jest wazne [important], musi by¢ wazne dla jakiegos
stworzenia — ze dobro jest ,uwigzane” [tethered] do stworzenia, dla ktdrego jest
dobre. [...] Jesli wszystko, co jest wazne, jest wazne dla kogo$ - dla osoby czy
zwierzecia — to nie ma miejsca na bezczynno$¢ i wydawanie sagdu poréwnawcze-

go [...] na temat poréwnywalnego znaczenia ludzi i samych zwierzat'’.

Nie rozwodzac si¢ zbytnio nad sensem terminu ,wazno$¢’, autorka bardzo
celnie ujmuje istote idei bycia celem samym w sobie rozpatrywanej w kontekscie
dyskusji na temat wewnetrznej czy finalnej, jak sama woli to nazywa¢, wartosci
zycia. Do istoty tej mianowicie nalezy bycie stworzeniem (czlowiekiem lub innym
zwierzeciem), dla ktérego zycie jest wazne. Z kolei blizsza refleksja nad tym, co to
dokladnie znaczy, ze zycie jest wazne dla danej istoty, ukazuje rozmaite formy war-
tosci zycia, albowiem bycie warto$cig finalng nie wyklucza bycia wlasnoscig instru-
mentalna'’. Nie ma nic sprzecznego w idei zycia taczacej w sobie kantowskg kate-
gorie wartosci samej w sobie z utylitarystyczng kategorig wartosci instrumentalnej.
To dlatego wlasnie zycie w ogoéle moze stanowi¢ wlasnos¢ finalna, absolutng czy
fundamentalng, ze zarazem ma charakter instrumentalny: od niej zalezy, czy dane
stworzenie bedzie moglo realizowa¢ inne wartosci.

Zauwazmy, ze w $wietle tych pobieznych ustalenn mozna juz dostrzec zarys roz-
wigzania zagadnienia rdwnego statusu zycia wszelkich istot, tak problematyczne-
go na gruncie koncepcji glebokiej ekologii. Odwolujac si¢ do zaproponowanego
przez Korsgaard pojecia wlasnosci finalnej jako wtasnoséci zaréwno samej w sobie
(wewnetrznej w sensie kantowskim), jak i instrumentalnej (warto$cig jest co$ dla
kogo$ i stanowi fundament innych wartosci), otrzymujemy twierdzenie, Ze jeze-
li zycie w ogole uznajemy za wazne, to popelniamy blad uogdlnienia, ktére czyni
pustym nasz sad w postaci zdania: ,,Zycie jest wazne”. Zgodnie bowiem z ustalenia-
mi tej autorki bycie waznym jest wlasnoscig czy stanem zwigzanym (,,uwiazanym”)
z tym, dla kogo cos$ jest wazne. Jedli teraz chcemy wykluczy¢ jakies$ istoty z kregu
tych, ktérych zycie uznamy za wazne dla nas, to mimo wszystko nie odbieramy im
poczucia waznosci zycia dla nich samych; Zycie szczura moze nie mie¢ Zadnego
znaczenia dla deratyzatora, ale nie ma sensu kwestionowanie istotnosci zycia dla
samego szczura.

Powrd¢émy teraz do pytania o to, jak zatem postepowac, chcac z jednej strony
kierowac¢ si¢ zasada traktowania wszelkiego zycia jako wartosci finalnej, z drugiej
za$ majac na uwadze swoje wlasne pragnienie zachowania zycia. W gre wydaja sie
wchodzi¢ dwa rozwigzania: dostowne rozumienie zasady, w mysl ktérej zaréwno

2 Korsgaard, Fellow Creatures, 15. Ostatnie zdanie jest swoista gra stowna: ,,comparative judg-
ment [...] about the comparative importance”.
* Korsgaard, “Two Distinctions in Goodness’, 185.
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moje wlasne zycie, jak i zycie innych zwierzat stanowi wlasno$¢ finalng, oraz nie-
co bardziej subtelne, zakladajace koniecznos¢ pewnej hierarchizacji wartosci zycia
w skrajnych okoliczno$ciach.

Stwierdzenie, ze niejako nalezy mi si¢ co$ od przyrody, nawet jesli odbywa si¢
to kosztem zycia innych istot, gdyz wartosci naszych zy¢ sa identyczne, wydaje sie
bardzo opresyjne. Jego logika prowadzi do konstatacji, ze w takim razie moge tak-
ze zabija¢ kogo i kiedy chce, tupi¢ i szabrowad, bi¢ i zwodzi¢, gdyz sg to praktyki
powszechne w $wiecie przyrody, a ja jestem jego czescig dokladnie tak samo, jak
pozostale zwierzeta, ktore korzystaja z tych taktyk kazdego dnia. W ten sposob wra-
camy do przemocowego antropocentryzmu, zwazywszy na to, ze cztowiek jest zwie-
rzgciem, ktore z fatwoscia moze zdoby¢ przewage fizyczng i psychiczng nad wszel-
kimi innymi zwierzetami. Wlasnie ta ostatnia konstatacja naprowadza nas, wedlug
mnie, na satysfakcjonujace rozwigzanie dylematu glebokiej ekologii.

Jesli zastanowimy si¢ chwile nad kategorig dominacji fizyczno-psychologicznej,
to bardzo szybko dojdziemy do wniosku, ze ma ona walor pejoratywny. To dlatego
dawanie dziecku ,niegroznego” klapsa jest niedopuszczalne, ze sprawca wykorzy-
stuje swojg przewage fizyczng w taki sposob, ktoremu dziecko nie jest w stanie sie
przeciwstawi¢. To dlatego obelgi stowne kierowane do dziecka sa niedopuszczal-
ne, ze przewaga psychologiczna, jaka w stosunku do niego ma dorosly, stawia je
w tej nieréwnej walce na pozycji z gory przegranej. Kazda forma opresji - czy to
fizyczna, czy psychiczna - jest niedopuszczalna, gdyz lekcewazy prawo poddawanej
jej istoty do sprzeciwu'’. Odbierajac to prawo, odbiera jej mozliwoé¢ decydowania
o sobie tak, jak zostalo to przedstawione w zacytowanym na poczatku tego artykutu
fragmencie powiesci. Dominacja opresyjna polega na metaforycznym zamknieciu
rozumnej i czujacej istoty w skrzyni, w ktorej zdana jest calkowicie na nasze dalsze
z nig postgpowanie, nawet wowczas, gdy my sami nie mamy catkowitej kontroli nad
swoimi aktywno$ciami.

Wracajac do dylematu glebokiej ekologii, nalezy zastanowi¢ sie, czy los istot,
ktore moga straci¢ zycie na skutek dziatan stuzacych podtrzymaniu naszego wtas-
nego zycia, ma co$ wspdlnego z losem bohaterki powiesci Lisia dolina. Czy zwo-
lenniczka i zwolennik filozofii glebokiej ekologii dzialajg opresyjnie wobec tych
istot? Wydaje mi sie, Ze nie. Przekonanie, ze moglibysmy postepowa¢ inaczej, zy¢
i funkcjonowac tak, zeby nie narusza¢ habitatéw innych zwierzat, jest bardzo zwod-
nicze. Sprawia z jednej strony, Ze mamy poczucie sprawstwa, a zatem decydowania
o swoich dzialaniach, z drugiej za$ strony rozbudza w nas ogromne poczucie winy,
gdy sie okazuje, ze jesteSmy zmuszeni wybra¢ mniejsze zlo, co de facto oznacza

" Co wiecej, opresyjne sg te dziatania — w odréznieniu od dziatan dominacyjnych jako takich -
ktore mogtyby nie zosta¢ podjete. Niekiedy bowiem uzycie przewagi fizycznej i/czy psychicznej moze
by¢ nie tylko uzasadnione, ale i moralnie zasadne (na przyktad, by ochroni¢ kogo$ przed jego dziata-
niem autodestrukcyjnym).
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koniecznos¢ zdecydowania, ktdre zycie bedzie kontynuowane, a ktére nie. Tym-
czasem w tym aspekcie naszego funkcjonowania w przyrodzie niewiele mamy do
powiedzenia i do zrobienia. Obawiam sig, Ze to, co nam jedynie pozostaje, to troska
o maksymalne minimalizowanie strat, przychodzi bowiem taki moment, w ktérym
trzeba wprowadzi¢ hierarchig istotnosci zycia. Nie jest to jednak hierarchia ustala-
jaca, ktore zycie jest istotne, a ktore nie, ale hierarchia skonstruowana na podstawie
przekonania, ze kazde zycie jest wartoscig finalna, jednakze sposob realizacji tej
warto$ci przez rozmaite zwierzeta jest bardzo rézny.

Jedyna dopuszczalna, z braku innych mozliwosci, i jedyna, wydaje si¢, huma-
nitarna oraz rozsadna hierarchia opiera si¢ na kryterium zdolno$ci do odczuwa-
nia cierpienia. Niestety nawet tutaj nie stajemy na stabilnym ladzie, tylko brniemy
przez grzaski teren zwodniczych mokradel. Albowiem zdolnos¢ do odczuwania
cierpienia réwniez musi zosta¢ poddana gradacji; inaczej cierpi pszczola, kto-
ra spelnia naukowe kryteria odczuwania stresu, ale zdaje si¢ nie odczuwa¢ bolu,
a inaczej cierpi nietoperz, ktéry uznany jest za zwierze zdolne zaréwno do prze-
zywania emocji stresu, jak i do odczuwania bolu. Inaczej cierpi pies umieraja-
cy $miercig gtodowa z tesknoty za opiekunem, inaczej za$ cierpi czlowiek umie-
rajacy z rozpaczy po stracie nadziei. I cho¢ nieche¢ do tworzenia jakichkolwiek
hierarchii jest rzecza zrozumiala, to wydaje mi si¢, Ze jest nasza zwyklg ludz-
ka koniecznos$cia. Pamietajmy jednak natomiast, ze dla kazdej istoty jej wlasne
zycie jest najwazniejszg, najbardziej istotng wlasnoscig. Majac te $wiadomos¢, nie
mozemy wyzby¢ sie emocji moralnych w podejmowanych przez nas decyzjach
dotyczacych stylu zycia.

3. Rola emocji moralnych w procesie decyzyjnym

Przyjrzyjmy si¢ teraz kategorii emocji moralnych. Zacznijmy od tego, czym sg
emocje moralne. Niekiedy okresla sie je mianem emocji szczegolnego typu, jako
ze towarzysza decyzjom o naturze moralnej'’. Zwraca sie uwage na trzy cechy tego
typu emocji: (1) majg charakter ,,oddolny”, (2) moga by¢ nieswiadome, (3) maja
charakter oceny, tzn. s3 pozytywne lub negatywne'. Dwie pierwsze cechy wska-
zujg na silnie konstytutywna role emocji moralnych w procesie decyzyjnym. To,
ze pojawiaja si¢ na jego wczesnym etapie, sklania niektérych do upatrywania

* Wioletta Dziarnowska, Piotr Przybysz, ,,Emocje moralne jako podstawa zmystu moralnego.
Defekty zmystu moralnego”, Rocznik Kognitywistyczny, 4 (2011): 57-64.
¢ Dziarnowska, Przybysz, ,Emocje moralne’, 58.
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w nich niejako automatycznej, pozarefleksyjnej sily regulujacej, o charakterze
niekognitywnym:

[...] emocje moralne majg posta¢ szybkich, niekontrolowanych proceséw psycho-
fizjologicznych, odbywajacych si¢ czesto poza zasiegiem refleksji [...]. Oznacza to,
ze ludzkie odruchy i intuicje moralne s3 w pewnym stopniu niezalezne od wiadz
poznawczych i umiejetnosci intelektualnych. [...] emocje moralne towarzysza
lub niekiedy poprzedzaja wydanie $wiadomej oceny moralnej, a nie sa po pro-
stu reakcjami na nie lub ich pochodnymi [...]. Zalozenie to oznacza, Ze do ana-
lizy emocji moralnych bardziej stosowne jest podejscie sugerujace wystepowanie
szybkiej i automatycznej aktywacji systemu percepcyjno-emocjonalnego organi-
zmu w bezposredniej reakeji na bodziec oraz podkreslajace wtdrno$¢ swiadomych
odczu¢ i intelektualnej obrébki danych'’,

Przytoczone stanowisko zdaja si¢ potwierdza¢ obserwacje: bardzo czgsto nie
potrafimy uzasadni¢ swoich wyboréw moralnych. Nonkognitywne podejscie do
roli emocji moralnych w procesach decyzyjnych stanowi jednak zaledwie jedna
z dwoch mozliwosci interpretacji zjawiska, w ktérym ujawnia si¢ trudnos¢ w uza-
sadnianiu danych wyboréw. Ponadto wyklucza bardzo prosta mozliwo$¢, ze co
prawda emocje moralne sg wynikiem aktywnosci systemu reprezentacji poznaw-
czych, a ich przetwarzanie ma charakter kognitywny, jednak operacje te pozosta-
ja poza tym, co na gruncie filozofii okreslane jest mianem $wiadomosci dostepu.
Przez $wiadomo$¢ dostepu, w odréznieniu od $wiadomosci fenomenalnej, filozof
Ned Block™® rozumie zdolnoé¢ podmiotu do kierowania swojej uwagi oraz wiacza-
nia w proces przetwarzania informacji tych reorientacji, ktore sg dla tego procesu
istotne. Swiadomos¢ fenomenalna z kolei bylaby po prostu zdolnoscig podmiotu
do przezywania stanéw mentalnych, doswiadczania, czy pierwszoosobowego ,jak
to jest”. Jesli nie mamy swiadomego dostepu do jakiejs czesci procesu decyzyjnego —
a to zakfada stanowisko nonkognitywizmu w swojej interpretacji zasad (1) i (2) - to
mozemy odnie$¢ wrazenie, ze wiedza, ktorg posiadamy, nie wpltywa na ten proces.
Nic jednak bardziej mylnego.

Wezmy przyklad osoby, ktora zdecydowala, ze rezygnuje z konsumpcji pro-
duktéw odzwierzgcych, jednakze zapytana o to, dlaczego podjeta taka decyzje, nie
potrafi poda¢ Zadnego uzasadnienia poza tym, ze szkoda jej zwierzat (czesto przy-
taczany argument). Osoba ta, odwolujac si¢ do emocji, a nie do racji (sktadowych
racjonalnego procesu decyzyjnego), zdaje si¢ potwierdza¢ intuicje nonkognitywi-

7" Dziarnowska, Przybysz, ,Emocje moralne’, 59.
* Ned Block, “Consciousness and Cognitive Access”, Proceedings of the Aristotelian Society New
Series, 108 (2008): 289-317.
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stow. Zauwazmy jednak, Ze jej emocje nie biorg si¢ znikad. To, ze jak to okreslifa:
»szkoda jej zwierzat’, jest sadem opisujacym emocje, ale stanowigcym wyraz szeregu
przekonan, ktére ma ona na temat $wiata. Musi zaklada¢, ze zwierzeciu wyrzadzana
jest krzywda, czyli ze zwierzeta pozaludzkie sg zdolne do przezywania bolu i/czy
cierpienia, Ze maja pewne potrzeby i oczekiwania, ktdére nie sg respektowane, gdy
stajg si¢ towarem rynkowym, ze wreszcie jestesmy jako ludzie co$ im moralnie winni
(stad by¢ moze okreslenie: ,,szkoda mi’, wskazujgce na wyrzuty sumienia) itp. To, ze
niekiedy nie potrafimy odtworzy¢ przekonan skltadajacych si¢ na nasz §wiatopoglad
i system warto$ci, nie oznacza, Ze one nie istnieja i Ze si¢ nimi nie kierujemy, a nie
wylacznie tak zwanymi uczuciami afiliatywnymi'’, Ktos, kto okradanie innych uczy-
nit swoim sposobem na zycie, moze w ogéle nie mie¢ swiadomosci tego, co kieruje
jego postepowaniem - Ze jest to przekonanie, iz cho¢ robi co$ zakazanego prawnie
i moralnie, to jego wlasny chwilowy interes jest najwazniejszy. Wiekszos¢ naszych
przekonan ma charakter przedswiadomy. Wszyscy wiemy na przyklad, ze na Mar-
sie nie rosng figowce, a deszcz nie pada z dotu do gory, co nie oznacza, ze w kazdej
chwili $wiadomego przetwarzania informacji znajdujg si¢ one w centrum naszych
proceséw uwagowych. Co wiecej, istnieja badania pozwalajace zaktadac, ze nawet te
informacje, do ktérych nie mamy $wiadomego dostepu, moga by¢ mimo wszystko
dostepne dla podmiotu poznawczo™’. Jesli zatem nonkognitywizm, czy po prostu
ekspresywizm moralny, nie przekonuje nas, to pozostaje podejscie kognitywne, na
gruncie ktérego podkresla si¢ niezbywalny i konstytutywny udzial emocji w proce-
sach poznawczych oraz procesach decyzyjnych. Najwazniejsza cechg emocji moral-
nych wydaje si¢ ich charakter ocenny. Emocje pozytywne beda skutkowaly zacho-
waniami apetencyjnymi, tj. beda nas przyciaga¢ do danego obiektu. Z kolei emocje
negatywne beda wyrazane w postaci zachowan awersyjnych, tj. unikajacych. Ewalu-
acyjny charakter emocji czyni z nich znakomite narzedzie — swoisty kompas moral-
ny. W tym tez sensie emocje moralne stanowig istotny element procesu decyzyjne-
go, gdyz ukazujg dany obiekt, sytuacje czy zdarzenie jako pozytywne lub negatywne.
Do emocji moralnych zalicza si¢ miedzy innymi troske, czulos¢, ale takze uczucie
wstydu czy obrzydzenia moralnego. Jednakze centralng emocja tego typu wydaje si¢
empatia, gdyz na tym doznaniu zasadzajg si¢ wszelkie pozostate emocje moralne.
Empatia rozumiana jako zdolno$¢ do odczuwania oraz rozumienia emocji i sta-
néw mentalnych innych istot odczuwajacych wspodlczesnie jest wigzana z katego-
rig inteligencji emocjonalnej*’. W zwigzku z tym staje sie ona jednym z czynni-

' Dziarnowska, Przybysz, ,Emocje moralne’, 60.

0 Birgitta Dresp-Langley, “Why the Brain Knows More than We Do: Non-Conscious Represen-
tations and Their Role in the Construction of Conscious Experience”, Brain Sciences, 2 (1) (2012): 1-21,
https://doi.org/10.3390%2Fbrainsci2010001.

> E loannidou, Vaya Konstantikaki, “Empathy and Emotional Intelligence: What is it Really
about?”, International Journal of Caring Sciences, 1 (3) (2008): 118-123.
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kéw wiedzotworczych. Zdolnos¢ do odczuwania empatii usprawnia bowiem proces
podejmowania decyzji. Jak zauwazaja na podstawie przeprowadzonego przez
siebie badania dwaj greccy psychologowie, F. Toannidou i Vaya Konstantikaki’,
empatia stanowi fundament proceséw decyzyjnych, takze tych z udzialem emocji
moralnych, jak moglibysmy doda¢, z uwagi na jej zdolno$¢ do przyczyniania sig
do wzrostu efektywnosci rozwigzywania probleméw oraz nawigzywania i podtrzy-
mywania relacji:

Empatia i pewno$¢ siebie to podstawa, na ktorej opieraja si¢ kazda efektywna
relacja, zrozumienie i komunikacja, jakie tylko moga zosta¢ zbudowane. Sg one
kluczowe w rozwijaniu pomysltow i realizacji zadan, w rozwigzywaniu probleméw,
skutecznej komunikacji oraz unikaniu konfliktéw lub zapobieganiu im. Empatia
jest wazng zdolnoscig, ktorg wszyscy ludzie musza rozwijaé, aby czyni¢ postepy
i zy¢ [...]. Zdolnos¢ rozumienia, taczenia [blenth] i rozdzielania [disconnect] oso-
bistych uczu¢ (poczucie obiektywizmu) jest szczegélnie wazna w tworzeniu efek-

23

tywnych i konstruktywnych relacji [...]

Na inteligencje emocjonalng skladaja si¢ nastepujace zdolnosci: (1) znajomosé
wlasnych emocji, (2) kontrola wlasnych emocji, (3) poszukiwanie stymulatoréw,
(4) rozpoznawanie cudzych emocji oraz (5) nawigzywanie relacji**. Osoba z wyso-
kim poziomem inteligencji emocjonalnej jest zaréwno $wiadoma wlasnych emo-
¢ji w momencie ich wystepowania, jak i jest w stanie antycypowac ich rodzaj oraz
pojawienie si¢ w okreslonych sytuacjach. Bedzie takze w stanie zapanowa¢ nad
nimi, gdy zajdzie taka potrzeba, albo da¢ im upust w kontrolowany sposdb. Bedzie
trafnie diagnozowac emocje innych, cho¢ oczywiscie nie oznacza to nieomylnosci.
Wreszcie osoba taka bedzie aktywna i kreatywna. Z checig podejmie nowe wyzwa-
nia i nie bedzie paralizowal jej lek przed nawigzaniem nowej relacji albo duza
Zyciowg zmiang.

W najnowszym badaniu, przeprowadzonym przez Sophie Holler i Holgera Cra-
mera oraz ich wspolpracownikow, nad relacjag miedzy byciem osobg wszystkozerng
lub wegetarianka/wegetarianinem a poziomem empatii ustalono, ze istniejg zasad-
nicze réznice w systemie wartosci i czynnikach motywacyjnych u obu tych grup
badanych:

Badania te wskazuja, ze wegetarianie istotnie réznig si¢ od wszystkozercéw osobo-

woscig, wyznawanymi warto$ciami oraz zdolnoscig do empatii. Wszystkozernosc¢

2 Toannidou, Konstantikaki, “Empathy and Emotional Intelligence’, 118-123.
** Joannidou, Konstantikaki, “Empathy and Emotional Intelligence”, 119.
** Toannidou, Konstantikaki, “Empathy and Emotional Intelligence’, 121.
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wiaze si¢ ze zwigkszong orientacjg na dominacje spoleczng, wiekszym prawico-
wym autorytaryzmem, a co za tym idzie, silniejsza tendencja do uprzedzen. Wege-
tarianizm wigze sie z wigkszg otwarto$cia i empatig. Warto$ci wegetarian opieraja
sie bardziej na uniwersalizmie, hedonizmie, stymulacji i kierowaniu sobg, podczas
gdy warto$ci wszystkozercow opieraja sie bardziej na idei wladzy. Odpowiadajac
na zawezone i jasne pytanie, w niniejszym przegladzie nie uwzgledniono kwestii

takich jak etyka zwierzat, prawa zwierzat i ochrona srodowiska™.

Zwigzanie potrzeby konsumpcyjnego traktowania zwierzat pozaludzkich z obni-
zonym poziomem empatii oraz z potrzeba kontroli i wladzy przywotuje na mysl
wezesniejsza refleksje, w ktorej podkreslitam role dominacji opresyjnej w ksztal-
towaniu postaw moralnych. Na drugim biegunie sytuuje si¢ zas czlowiek wysoko
empatyczny, otwarty i kreatywny, cho¢ skazany na trudne wybory, jakie zwiazane
s3 z dylematem glebokiej ekologii. Oczywiscie mozna skutecznie realizowaé wegan-
ski styl zycia bez psychologiczno-filozoficznej podbudowy, ktéra zostala odstonigta
w toku niniejszej analizy, fakt ten jest jednak marginalny i nie ma znaczenia dla
sformutowanych tu wnioskow.

4, Zakonczenie

Odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule tego artykulu, mozna przytacza¢ wiele
powoddéw zmiany stylu zycia na weganski, ktore nie zostaly tu omdéwione ani nawet
wymienione. Jednym z nich jest przekonanie o potrzebie samorozwoju cztowieka,
jego dazeniu do ciagtej konfrontacji z rozmaitymi wyzwaniami, innym za$ argu-
ment z korzysci zdrowotnych i ekologicznych. Interesowaly mnie jednak powo-
dy czy zalozenia fundamentalne dla waznej, zyciowej decyzji, jaka jest rezygnacja
z czgsci swoich praw na rzecz praw innych istot. Decyzja ta nie ma nic wspdlnego
z wlasnym dobrem - jest nawet przeciwnie: zasadza si¢ ona na checi poszanowania
dobra innych kosztem dobra wlasnego. Jako Ze najwazniejszym dobrem, wartoscia
finalng jest samo Zycie, to decyzja o zmianie stylu zycia na weganski jest decyzja
o koniecznosci nieustannego szacowania, jak dalece jesteSmy w stanie przesuwaé
granice naszej wlasnej suwerennej egzystencji. To, o ile mozemy je przesuna¢, zdaje
sie wyznacza¢ indywidualna inteligencja emocjonalna.

** Sophie Holler, Holger Cramer, “Differences Between Omnivores and Vegetarians in Personali-
ty Profiles, Values, and Empathy: A Systematic Review”, Frontiers in Psychology, 12 (2023), https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2021.579700.
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Krytycznie o pojeciach
weganizmu aspiracyjnego i tozsamosciowego
w typologii weganizmu
wedtug Lori Gruen i Roberta C. Jonesa

KpuTtnueckunn B3rnag Ha NoHATUA
yCTpPEeM/IEHHOrO BEraHCTBa
1 BEraHCTBa UAEHTUYHOCTU B TUMOJNOTN
JNopw Tpy3H 1 PobepTa K. [>koHca

Ab6cTpakt

Jlopu Ipysn u Pobepr K. JxoHc mpennara-
0T [JBYX5JIEMEHTHYIO TUIIO/NOTMIO BEraHCTBa:
YCTpeM/IeHHO€E BeTraHCTBO ¥ BETaHCTBO MIEHTUY-
HocTi. OHM YKa3bIBAIOT Ha TO, YTO OffHA U3 3TUX
KOHLENIUI — YCTPEM/IEHHOE BETaHCTBO — sABJIA-
eTca npeanouTuTenbHoil. OHa Kaxercss ocobeH-
HO MHTEPECHOII, OJHAKO BOSHMKAIOT COMHEHUS
OTHOCHTENIbHO 060CHOBAHHOCTH €€ IPYMEeHEeHMA,
10 KpaliHeil Mepe, B TOM BUJle, KOTOPbIil IIPeJIIo-
KU/ aBTOpbL. HecMOTpA Ha TOYHOCTh MHOIUX
Habmonennit Ipysn n JIKOHCa, HOMEHKIATypa,
MIPUHATAA U [ BTOPOTO 37IeMeHTa TUIIOIOTUY —
BEraHCTBA MJEHTUYHOCTHU, — HE BBIJIEPXKUBAeT
KpUTUKM. B JaHHOI cTaTbe, 3aTparmparollen
BOIIPOC O TPAaHMIAX BEraHCTBA, MPEIOKEHHAs
aBTOpaMM TUIIONIOTMA BETAaHCTBA IOJIBEPraeTcs
KPUTUYECKOMY aHaJIU3Yy.

Critically on the Concepts
of Aspirational and Identity Veganism
in the Typology of Veganism According to
Lori Gruen and Robert C. Jones

Abstract

Lori Gruen and Robert C. Jones propose a binary
typology of veganism, distinguishing two of its
forms: aspirational and identity veganism. They
point to one of them as preferred - aspirational
veganism. It seems particularly interesting, but
doubts arise as to the justification for its use, at
least in the way proposed by the authors. Despite
the accuracy of many of Gruens and Jones
observations, the adopted terminology in the
case of the second element of the typology, iden-
tity veganism, is not immune to criticism, either.
This article, asking about the limits of veganism,
critically analyzes the classification of vegan atti-
tudes proposed by the authors.

Keywords: veganism, aspirational veganism,
identity veganism, vegan praxis, typology of

veganism
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BEraHCTBA, TUIIOJIOIMA BEraHCTBaA

W rozdziale zatytulowanym Veganism as an Aspiration, wchodzacym w sklad
monografii The Moral Complexities of Eating Meat', filozofowie Lori Gruen i Robert
C. Jones proponuja wprowadzenie dwuelementowej typologii weganizmu. Podzial
nie ma charakteru jedynie deskryptywnego. W artykule wskazano na jedno z uje¢
weganizmu jako preferowane — mowa o aspirational veganism, a wigc weganizmie
aspiracyjnym (WA). Wydaje si¢ ono szczegdlnie interesujace, ale nasuwaja si¢ wat-
pliwosci co do uzasadnienia jego stosowania, przynajmniej w sposob, w jaki zapro-
ponowali to autorzy. Pomimo trafnosci wielu spostrzezen Gruen i Jonesa przyjeta
nomenklatura réwniez w przypadku drugiego elementu typologii, weganizmu toz-
samo$ciowego (WT), nie jest odporna na krytyke. W niniejszym artykule podda-
no krytycznej analizie zaproponowany przez autoréw podzial weganskich postaw.
Wskazujac na niejasno$¢ granic pomiedzy nimi, opisano redundancje¢ okreslenia
»weganizm aspiracyjny’, ujawniajacg si¢ na tle dawno rozpoznanych wiasciwosci
weganskiego praxis jako niedoskonalego, zmiennego i zaleznego od kontekstu.
Dowiedziono takze nieuchronnosci tworzenia tozsamosci indywidualnej i grupo-
wej w ramach weganizmu, ktora — wbrew konkluzji Gruen i Jonesa — moze stanowi¢
ceche pozytywna zaréwno poszczegdlnych wegan oraz weganek, jak i weganskiego
ruchu spofecznego.

1. Ramy znaczeniowe pojec typologii Gruen i Jonesa

Zaproponowane przez Gruen i Jonesa pojecie weganizmu aspiracyjnego z pewnos-
cig wzbogaca dyskurs, a wlasciwie wiele réznych dyskurséw odnoszacych sie do
relacji czlowieka z innymi zwierz¢tami, znacznie przekraczajacych zakres studiow
nad weganizmem. Daje pretekst do pelniejszego zrozumienia uwarunkowan wspét-
czesnego $wiata w kontekscie krzywdy zwierzat pozaludzkich i zmiany spolecznej,
a takze statusu ontologicznego weganizmu i postrzegania tej postawy przez samych
wegan. Tekst Veganism as an Aspiration mozna traktowaé jako bazowe zrddlo

! Lori Gruen, Robert C. Jones, “Veganism as an Aspiration’, in The Moral Complexities of Eating
Meat, eds. Ben Bramble and Bob Fischer (Oxford: Oxford University Press, 2015), 153-171.
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nakreslajace ramy znaczeniowe pojecia WA. Jednoczesnie trzeba zauwazy¢, ze
znaczna cze$¢ zawartych w nim rozwazan oparta zostala na wezesniejszych pracach
Gruen. Chodzi tu przede wszystkim o pokrewne pojecie kontekstowego moralnego
wegetarianizmu® (contextual moral vegetarianism), opisane przez filozotke w ksigz-
ce Ethics and Animals: An Introduction, pierwszy raz wydanej w roku 2011°, Uwa-
gi na temat aspiracyjnego charakteru weganizmu sg takze istotna czgscig rozwa-
zan w artykule zatytulowanym Veganisms®, napisanym samodzielnie przez Jonesa,
a opublikowanym rok pézniej jako czes$¢ zbioru Critical Perspectives on Veganism.
Omawiane pojecie bylo nastepnie kilkukrotnie przywotywane w literaturze przed-
miotu, cho¢ wzmianki i odniesienia przewaznie nie mialy formy rozbudowanych
analiz oraz charakteru wyraznie krytycznego. Uwagi o WA znajdujemy zatem mig-
dzy innymi w pracach takich autoréw i autorek, jak: Emelia Quinn®, nico stubler’,
Annie Potts i Philip Armstrong’, Matthew R. Calarco®, Barbara J. King’ oraz Joyjit

> Lori Gruen, Ethics and Animals: An Introduction (Cambridge: Cambridge University Press,
2011), 92-94. Pojecie kontekstowego moralnego wegetarianizmu Gruen omawia réwniez w drugim
wydaniu: Lori Gruen, Ethics and Animals: An Introduction, Second Edition (Cambridge: Cambridge
University Press, 2021), 100-102. Wspominam o - dyskusyjnym, moim zdaniem - pozostaniu
przy nazwie odnoszacej do wegetarianizmu, poniewaz w nowym wydaniu Gruen wprowadza wie-
le zmian, ktére ,weganizujg” tre$¢. Ta swoista aktualizacja etyczna jest zrozumiala, gdy wezmie sie
pod uwage dynamicznie zmieniajacy sie status spoleczny weganizmu, jego normalizacj¢, co wiaze
si¢ z jednoczesnym spychaniem wegetarianizmu do kategorii anachronizmu. Co ciekawe, w innych
publikacjach Gruen uzywa réwniez okreslenia contextual moral veganism. Patrz: Lori Gruen,

“Facing Death and Practicing Grief”, in Ecofeminism: Feminist Intersections with Other Animals and
the Earth. Second Edition, eds. Carol J. Adams and Lori Gruen (New York-London: Bloomsbury,
2014), 130.

* Gruen zauwaza w ksiazce, ze na rzecz kontekstowego moralnego wegetarianizmu argumento-
wano wczesniej w kregach badaczek ekofeministycznych. Wynika to z relacyjnego i kontekstowego
charakteru etyki ekofeministycznej, nieprzychylnej uniwersalizowaniu zasad. Moim celem nie jest $le-
dzenie Zrddel pojecia weganizmu aspiracyjnego, ale wypada wskaza¢, ze interesujace w omawianym
kontekscie s3 przemyslenia migdzy innymi Deane Curtin (twérczyni pojecia kontekstowego moralne-
go wegetarianizmu), Karen Warren, Val Plumwood, Grety Gaard i Carol J. Adams.

* Robert C. Jones, “Veganisms”, in Critical Perspectives on Veganism, eds. Jodey Castricano and
Rasmus R. Simonsen ([b.m.w.]: Palgrave Macmillan, 2016), 29-32.

* Emelia Quinn, Reading Veganism: The Monstrous Vegan, 1818 to Present (Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 2021), 6-8, oraz Emelia Quinn, “Vegan Studies and Queer Theory”, in The Routledge
Handbook of Vegan Studies, ed. Laura Wright (London-New York: Routledge, 2021), 268—269.

¢ nico stubler, “Silence Abets Violence: The Case for the Liberation Pledge”, Journal for Critical
Animal Studies, vol. 18, iss. 1 (2021): 45. Pisownia imienia oraz nazwiska oryginalna i dla autora sym-
boliczna, zachowuje wiec te forme.

7 Annie Potts, Philip Armstrong, “Vegan’, in Critical Terms for Animal Studies, ed. Lori Gruen
(Chicago-London: The University of Chicago Press, 2018), 398—399.

® Matthew R. Calarco, “Veganism and Vegetarianism’, in Animal Studies: The Key Concepts (Lon-
don-New York: Routledge, 2020), 129.

° Barbara J. King, Animals’ Best Friends: Putting Compassion to Work for Animals in Captivity and
in the Wild (Chicago-London: The University of Chicago Press, 2021), 166—-167, 169.
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Ghosh i Krishanu Maiti'’. Mowa tu o tych tekstach, w ktérych widzimy bezpo-
$rednie odniesienia do pojecia proponowanego przez Gruen i Jonesa, a nie do opi-
sow ogolnego charakteru weganizmu jako postawy wyrazajgcej na rézne sposoby
jakie$ aspiracje. W drugim przypadku stosowna literatura jest oczywiscie znacznie
bogatsza.

Gruen i Jones rozpoczynaja rozdzial Veganism as an Aspiration od przypomnie-
nia o glebi wykluczenia czujgcych zwierzat pozaludzkich, podajagc wymowne sta-
tystyki i wskazujac na fatalne realia Zycia oraz dramat $mierci zwierzat w ramach
chowu przemyslowego, nie zapominajac o krzywdzie zwierzat zyjacych w sro-
dowisku wodnym. Zauwazajg takze, ze masowa eksploatacja zwierzat pociaga za
sobg negatywne skutki srodowiskowe i poglebia kryzys klimatyczny. Z pewnos-
cig oprocz znaczenia symbolicznego tego wstepu, a wiec przypomnienia ofiar, na
ktérych krzywde tytulowy weganizm stanowi reakcje, jest to $wiadomy zabieg
retoryczny przygotowujacy grunt pod argumentacje znajdujaca sie w dalszej
czedci artykutu.

Autorzy deklaruja poparcie dla etycznego weganizmu jako odpowiedzi na
opisang dramatyczng sytuacje. Definiuja go jako ,zobowiazanie, aby staral si¢
powstrzymac od spozywania produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym miesa,
nabialu i jaj”, a takze produktéw zawierajacych skladniki pochodzenia zwierzece-
go''. Wymieniajg jednoczesnie dwa sposoby, jak ich zdaniem rozumie si¢ wega-
nizm: 1) jako sposéb zycia (styl zycia) lub tozsamo$é; 2) jako cel'”. To rozréznienie
jest w artykule kluczowe - pojecie weganizmu aspiracyjnego jest konstruowa-
ne w kontrascie do uje¢cia weganizmu jako tozsamosciowego. Rownie wazne dla
umocowania obu pojec jest wskazanie proponowanego zakresu znaczenia (aspekt
pozytywny definiowania) oraz okreslenie, jakiego rodzaju postaw nie opisuja
(aspekt negatywny).

Weganizm tozsamoS$ciowy
Charakterystyke tej formy weganizmu mozna na podstawie opisu Gruen i Jone-
sa stre$ci¢ w nastepujacych punktach:
o postrzegany jest jako jasno okreslony sposob zycia, zestaw konkretnych, powta-
rzalnych praktyk;
o stanowi medium poczucia solidarnosci z innymi weganami - osobami podzie-
lajacymi wartosci i zaangazowanymi w dzialanie na rzecz zwierzat;

1 Joyjit Ghosh, Krishanu Maiti, “The Interface between ‘Identity’ and ‘Aspiration. Reading the
Buddhist Teachings through a Vegan Lens’, in The Routledge Handbook of Vegan Studies, 215-223.

"' Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 155. Jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkie ttuma-
czenia cytatéw obcojezycznych pochodza od autora niniejszego artykutu.

2 Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration”, 155.
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« wiaze si¢ czesto z poczuciem ,etycznej czystosci” (ethical purity), ,,czystych rak”
i ,moralnej wyzszosci” jego praktykéw, budowanym na przekonaniu, ze zadne
zwierze nie ucierpialo dla weganskich produktow;

+ niesie skojarzenia z moralizatorstwem, denerwujacym pouczaniem innych,
zadufaniem i gorliwoscia, ,,moralng pewnoscig’, ,weganska policja’, negatyw-
nym ocenianiem nie-wegan, w tym wegetarian;

o jest czasem postrzegany jako swego rodzaju papierek lakmusowy zaangazowa-
nia na rzecz sprawiedliwosci spolecznej dla zwierzat i uwazany za podstawe
moralng (moral baseline)'’> owego zaangazowania, moralny imperatyw, uni-
wersalny i jedyny dopuszczalny sposob walki z systemowg przemocg wobec
zwierzat;

« bywa zwigzany z poczuciem bycia dyskryminowanym;

o jest stopniowalny - weganinem tozsamo$ciowym mozna by¢ mniej lub bar-
dziej™.

Weganizm aspiracyjny:

o jest rodzajem zaleznej od kontekstu praktyki (w sensie ¢wiczenia, stopniowego
doskonalenia, co zaklada niedoskonalo$¢), procesu czynienia wszystkiego, co
w danych okoliczno$ciach mozliwe, aby zminimalizowa¢ przemoc, dominacje
i wyzysk zwierzat pozaludzkich;

+ jako forma aspiracji wiaze si¢ ze zobowigzaniem dazenia do celu moralnego,
a nie z jego osiggnieciem;

o jest czyms$, nad czym si¢ pracuje, a nie czyms, czym si¢ jest;

 nie stanowi narzuconej normy, lecz ,,zaproszenie do odpowiedzi/reakcji” (wedle
wlasnych mozliwosci) na przemoc, eksploatacje, dominacje, uprzedmiotowie-
nie i utowarowienie zdolnych do odczuwania zwierzat pozaludzkich;

 nie jest jedynie aspiracja, co oznacza, ze wyklucza swiadoma kontynuacje posta-
wy godzacej sie na eksploatacje zwierzat (na przyktad jedzenie miesa);

+ jest okreslonym nastawieniem do rzeczywisto$ci, zwigzanym z wyobrazaniem
sobie lepszego $wiata dla zwierzat oraz ze szczerymi i rzetelnymi préobami jego
urzeczywistniania — najlepiej, jak potrafimy’”,

* Te ,lini¢ bazowg” mozna tez rozumie¢ jako nieprzekraczalng linie dzielacg sfere dobra i zta —
przekonania i zachowania ponizej jej lub za nig sg nieakceptowalne.
" Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration”, 155-156.

> Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration”, 156.
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2. Uwarunkowania przesadzajgce
o aspiracyjnym charakterze weganizmu

Wspomniana wczesniej glebia wykluczenia sprawia, ze w dzisiejszym $wiecie trud-
no jest dokonywa¢ wybordéw konsumenckich, ktére nie bylyby zwigzane w zaden
sposob z krzywda zwierzat. Gruen i Jones slusznie wskazujg, ze za produkcja
dobr konsumpcyjnych stoja ,,zlozone dynamiki” i ,globalne powigzania”, a z dieta
weganska zwigzany jest niezaprzeczalny negatywny ,$lad dobrostanowy” (welfare
footprint)'®, wynikajacy z faktu, ze produkty weganskie powoduja posrednie szkody
dla zwierzat. Przykladem moze by¢ krzywda zwierzat, dla ktérych srodowiskiem
zycia s3 konwencjonalne uprawy roslin. Weganie chcac nie chcac musza réwniez
korzysta¢ z rzeczy, ktérych proces powstawania wigze si¢ z wykorzystaniem pro-
duktoéw zwierzecych, lub takich, ktére je zawieraja. ,Wszystkie aspekty konsumpcji
w poznym kapitalizmie wiazg si¢ z krzywdzeniem innych, ludzi i nieludzi” - zauwa-
7ajg autorzy . Dieta weganska, jakkolwiek mniej destrukcyjna niz zawierajaca pro-
dukty pochodzenia zwierzecego, nie jest tez neutralna pod wzgledem emisji gazow
cieplarnianych. Dodatkowo, zwierzeta tak zwane towarzyszace, ktorymi opiekuja
sie weganie, nawet jesli zywione sg weganskim jedzeniem, mogg przy nadarzaja-
cej sie okazji zabija¢ i zjada¢ inne zwierze¢ta. Weganie powinni zachowa¢ realizm
w kwestii etycznych uwiktan wspétczesnej kultury konsumpcyjnej'®, a formg nie-
wyidealizowang jest zdaniem autoréw weganizm aspiracyjny'". ,Weganizm moze
by¢ tylko aspiracjg” — konkludujg, dodajac, Ze wyobrazanie sobie siebie jako wega-
nina tozsamosciowego jest iluzja”’.

3. Ogdlna krytyka typologii Gruen i Jonesa

Artykul Gruen i Jonesa zawiera jedynie szkic typologii, szczegdlnie ze tylko jego
cze$¢ stanowi bezposredni opis WT i WA. Niektore pojecia kluczowe dla propo-
nowanych rozréznien przywolane sg bez doprecyzowania i zniuansowania, czego
przykladem moze by¢ pojecie tozsamosci. Podczas analizy stanowiska autorow
wraz z poczuciem niedosytu pojawia si¢ pokusa wyjscia poza bazowy tekst lub sze-

Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 157.
Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 157.
Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 168.
Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 169.
Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 158.
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rzej: poza teksty tworcow pojecia, oraz podjecia dyskusji rowniez z uwagami inter-
pretatoréw i komentatoréw. Tworzy to sytuacje ryzyka popadnigcia w sofizmat roz-
szerzenia. Majac to na uwadze, niniejsza polemika skupia sie¢ na tym, co faktycznie
zostato wyartykulowane przez samych autoréw typologii.

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze Gruen i Jones rozumiejg, ze granice
pomiedzy opisywanymi przez nich postawami bywaja niejasne. Uwaga o stopnio-
walnosci weganizmu tozsamos$ciowego oznacza przeciez, Ze nie jest to pojecie kate-
goryczne. Tak scharakteryzowane ma jednak wyznacza¢ odrebng kategorie postaw,
co jest problematyczne, o ile nie wskaze si¢ — przynajmniej w przyblizeniu - pro-
gu, ktorego przekroczenie niewatpliwie kwalifikuje do kategorii. W przeciwnym
wypadku pozostaje uznanie, Ze weganizm tozsamos$ciowy to tylko pewna inklinacja,
tendencja, w pewnych przypadkach mogaca zosta¢ uznang za dominujacg. Dodat-
kowo, zdaniem autoréw nie kazdy weganin jest zawsze albo weganinem tozsamos-
ciowym, albo aspiracyjnym i ze postawy te czgSciowo sie pokrywaja, nakladaja na
siebie”’. Oznacza to, ze niektére cechy obu podejé¢ s3 wspdlne, ale znéw: do jakiego
stopnia jest to mozliwe, aby obie kategorie si¢ nie rozpadty?

Autorzy bez watpienia trafnie opisali rozne cechy, znaczniki profili charaktero-
logicznych, odczucia, przyklady przekonan i zachowan wegan. Wszystkie wymie-
nione wcze$niej elementy tworzace charakterystyki majace wyrozniac obie postawy
weganskie bez trudu mozna odnalez¢ w rzeczywistym $wiecie — badz to w bezpo-
$rednim kontakcie z weganami, badz posrednio, wyartykulowane, opisane lub omo-
wione. Problemem nie jest wiec préba budowania typologii na nierealistycznym
gruncie, a proponowana struktura pojeciowa.

4. Krytyka struktury pojeciowej typologii Gruen i Jonesa

sWszystkie weganizmy moga by¢ jedynie aspiracyjne” — pisze Jones w artykule Vega-

nisms”*. Trudno oprzec sie wrazeniu, Ze wyrazenie ,weganizm aspiracyjny” zawiera
redundancje¢ - brzmi jak pleonazm. Aspiracyjny charakter weganizmu mozna jed-
nak rozumie¢ na co najmniej dwa podstawowe sposoby:

I. Weganizm jako atraktor (WA1) — w ujeciu tym nalezaloby uzna¢, ze w obec-
nych realiach weganizm jest niemozliwy do realizacji i stanowi jedynie stan, ku
ktéremu mozna zmierza¢. To ujecie nie przesadza o trwale utopijnym charakte-
rze weganizmu i nie skazuje go na pozostanie na zawsze jedynie niedosiegtym

>! Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 156.
*? Jones, “Veganisms”, 29.
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ideatem, projektem i atraktorem postepowej zmiany spolecznej oraz rozwoju

moralnego. Jednak tu i teraz postrzega si¢ go jedynie jako cel, ktérego ewentu-

alna realizacja odlozona jest na nieokreslona przysztos¢. Przyjecie tego sposobu
mys$lenia mogloby natomiast oznacza¢, ze weganie nie istnieja. Sg jedynie osoby,
ktére aspiruja do weganizmu, ale w praktyce z obiektywnych powodow jeszcze
nie moga go realizowac.

II. Weganizm jako ograniczona zgodnos$¢ przekonan i zachowan (WA2) - takie
pojmowanie WA zaklada u$§wiadomiony brak symetrii pomigdzy przekonania-

mi zwigzanymi z okreslona aksjologia (uznanie wartosci zycia czujacych zwie-

rzat pozaludzkich, wagi ich intereséw w miedzygatunkowej wspolnocie itp.)

i wynikajacymi z niej maksymalistycznymi wskazaniami normatywnymi doty-

czacymi zachowan a rzeczywistymi zachowaniami, ktére da sie realizowac

w $wiecie dalekim od powszechnego weganizmu. Cze$cig wspdlczesnego wega-

nizmu byloby w tym przypadku dazenie do mozliwego zniesienia tej niezgod-

nosci. Weganie i weganki istnieja — tu i teraz realizuja weganizm, jednak tylko

w tych obszarach, gdzie majg taka mozliwos¢, i w stopniu, ktory jest potrzebny,

aby wyrdzni¢ postawe weganska sposrdd innych. Podstawowe rozpoznanie tego

ujecia charakteryzuje weganizm jako praktyke nieidealna.

Stwierdzenie Gruen i Jonesa, ze ,,oba typy wegan sprzeciwiaja si¢ systematycz-
nemu okruciefistwu i zagladzie innych zwierzat™*’, wystarcza, by odrzuci¢ mysl, ze
WA opisany przez nich ma form¢ WA1. Mowa jest przeciez o zaobserwowanych
typach wegan, a nie typach weganizmu. Nalezy wiec przyja¢, ze WA przybiera raczej
forme¢ WA2. I w tym kontekscie méwic¢ o narzucajacym si¢ poczuciu redundancji
zawartej w pojeciu weganizmu aspiracyjnego.

Jednym z najbardziej znaczacych i najczesciej przywolywanych w krytycz-
nych dyskusjach o weganizmie jest fragment jego definicji mdowiacy, ze oznacza
on filozofi¢ i sposob zycia, ktére ,,dazg do wykluczenia — na ile to mozliwe i wyko-
nalne — wszystkich form eksploatacji i okrucienstwa wobec zwierzat pozaludzkich
dokonywanych dla potrzeb zywienia, ubrania lub jakichkolwiek innych”**, Wyraze-
nie ,mozliwe i wykonalne” jest kluczowe — wskazuje na realizm twoércow definicji
i sugeruje, Ze obecne praxis weganizmu z konieczno$ci moze zawiera¢ niedosko-
nalosci. Trzeba jednak zauwazy¢, ze mozna ten fragment interpretowa¢ réwniez
inaczej - jako niemozliwo$¢ wykluczenia z rzeczywistosci spotecznej eksploatacji
i okrucienstwa wobec zwierzat, a nie jako brak mozliwo$ci nieprzyczyniania si¢

** Gruen, Jones, “Veganism as an Aspiration’, 156.

** “Definition of Veganism”, The Vegan Society, https://www.vegansociety.com/go-vegan/defini
tion-veganism (dostep: 28.02.2023). Definicja ta nie jest przyjmowana bezkrytycznie przez srodowisko
weganskie i badaczy studiow nad weganizmem - i nie jest jedyna. Stanowi jednak zwyczajowy punkt
referencyjny dyskusji, a stowarzyszenie jest spadkobiercg pionieréw, ktérzy w latach czterdziestych
zeszlego wieku utworzyli pojecie weganizmu. Dla niniejszych rozwazan przywotanie jej wystarczy.


https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism
https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism
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do nich przez poszczegdlnych wegan. Mogloby to wynika¢ z faktu, ze wegan jest
za malo, a wigc suma ich ,czystych” i idealnych jednostkowych praxis nie moze
mie¢ wystarczajgcej sprawczoséci, aby dokona¢ gruntownej zmiany spolecznej. Za tg
interpretacja przemawia inna cze$¢ definicji, moéwiaca, ze weganizm ,w dziedzinie
zywienia oznacza praktyke niekorzystania z produktéw pochodzacych catkowicie
lub czesciowo od zwierzat™™. Jakkolwiek fragment ten brzmi bezwarunkowo, skta-
niam sie ku zdaniu, ze nalezy go czyta¢ w kontekscie calosci definicji, jak réwniez
tego, co The Vegan Society faktycznie radzi weganom i wegankom. Wspomnianej
definicji towarzyszy na stronie internetowej zastrzezenie, ze nie zaleca si¢ rezyg-
nacji z lekdéw przepisanych przez lekarza, cho¢ wszystkie sg obecnie testowane na
zwierzetach. Mozna z niego wywnioskowac, ze jakkolwiek weganie moga prosi¢
lekarzy i farmaceutéw o dobranie takiej formy leku, ktora nie zawiera produktow
zwierzecych, to jednak nie zawsze bedzie to mozliwe. Rozsadnie jest zatem przy-
ja¢, ze formuta: ,,na ile to mozliwe i wykonalne”, swiadczy o $wiadomosci ogdlnego
aspiracyjnego i nieidealnego charakteru weganizmu. Co nalezy podkresli¢ - wnio-
sek ten bazuje na analizie niemal klasycznej juz dzi$§ definicji i niekontrowersyjne;j
retoryki tradycyjnej proweganskiej organizacji. Nie byloby wiec przesada twierdze-
nie, Ze to domyslne rozumienie weganizmu. WA nie musi by¢ zatem traktowany
jako szczegdlna odmiana weganizmu, a okreslanie go w typologii jako ,,aspiracyjny”
mozna uzna¢ za nadmiarowe.

5. Zastrzezenia zwigzane
z aspiracyjnym charakterem weganizmu

Weganskie praxis to dynamiczny proces unikania partycypacji w krzywdzacym
wykorzystywaniu czujacych zwierzat pozaludzkich, robienie w tej kwestii tego,
co jest mozliwe. Dynamika tego procesu zwiazana jest z ciaglym dazeniem do
coraz bardziej znaczgcej odmowy owej partycypacji, z szukaniem, wykorzy-
stywaniem i tworzeniem nowych mozliwosci. Jej echo znajdujemy w zwrocie
»dazenie do wykluczenia”, a takze w czesci definicji majacej charakter pozytyw-
ny (wykraczajacy poza odmowe) i méwigcej o tym, zZe weganizm oznacza row-
niez promowanie rozwoju i uzywania alternatyw niepochodzacych od zwierzat.
Dynamiczny charakter weganizmu wigze si¢ z trudnosdcia ustalenia uniwersal-
nych i precyzyjnych wskazan normatywnych dotyczacych praxis. Przyjecie jedy-
nie ogdlnej zasady: ,réb, co si¢ da’, rodzitoby jednak szereg problemdw. Przy

** “Definition of Veganism”
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zalozeniu, Ze ludzie majg rézne mozliwosci praktykowania weganizmu, moze
to przeciez dla kazdego oznacza¢ co$ zupelnie innego. Wydaje si¢, ze za wegan-
skie powinno zatem zosta¢ uznane wylacznie to, co jest znaczace jako dzialanie
pomocowe - byloby to zgodne z podstawowa, dobroczynng intencja wegani-
zmu. W jakim sensie powinno by¢ to znaczace? Weganizm to przedsigwziecie
spoteczne i kolektywne - jest aspiracyjne, ale powinno réwniez stanowi¢ inspi-
racje dla innych. Dobroczynna (pomocowa) zdolno$¢ weganizmu jest dwojaka:
moze mie¢ faktyczny wptyw na ograniczenie krzywdy zwierzat (w uproszczeniu:
wykorzystujac zasade¢ zwigzku popytu z podaza), ale takze by¢ gestem symbolicz-
nym i kulturotwoérczym. Takim, ktdry w pozytywny sposoéb modyfikuje, windu-
je status ontologiczny i spoteczny czujacych zwierzat pozaludzkich (na przyktad
promuje status kulturowo niejadalnych i nietraktowanych wylacznie instrumen-
talnie, status partnerski, pozaludzkiego podmiotu z roszczeniami o charakterze
politycznym, ktérego dobro wlicza si¢ do puli dobra wspdlnego itd.). W obu tych
aspektach nalezaloby moéwi¢ o wymogu mozliwie znacznej (znaczacej) dobro-
czynno$ci. W przeciwnym wypadku istnieje ryzyko rozmycia kategorii wega-
nizmu jako takiej, wymazania jego odrebnosci jako specyficznej, rozpoznawal-
nej postawy. Jednocze$nie, zapewne trzeba pogodzi¢ si¢ z mysla, ze nie jest to
réwnoznaczne z mozliwoscia wyznaczenia jednoglos$nie przyjetego minimum
weganskiego praxis.

6. Granice weganizmu

Przyktadem negocjacji zakresu weganskiej praktyki sa uwagi Sunaury Taylor,
artystki, aktywistki na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami i weganki. Taylor uzy-
wa okreslenia ,weganizm polityczny”*’, piszac o crippowaniu®’ etyki ochrony zwie-
rzat, co miatoby oznacza¢ ,miedzy innymi uznanie, ze niektorzy moga by¢ politycz-

¢ Pojecie weganizmu politycznego wykorzystywane jest rowniez przez innych autoréw, miedzy
innymi przez jednego z bohateréw niniejszego artykutu, Roberta C. Jonesa, i moze mie¢ inne znacze-
nia. Temat ten przekracza jednak format niniejszego tekstu.
*7 Alternatywg dla uzywania okreslenia ,.crippowanie” jest ttumaczenie go jako , kalekowanie” lub
»kaleczenie” (od kalectwa, kaleki). Patrz cho¢by: Robert McRuer, ,,Crip/Kaleczenie”, przel. Dominika
Ferens, Interalia, no. 11b (2016): 1-7. Stowa ,,kaleczenie” w kontekscie etyki relacji czlowieka z innymi
zwierzetami uzywa miedzy innymi Malgorzata Poks w nocie o ksigzce Taylor. Por. Malgorzata Poks,
“Sunaura Taylor: Beasts of Burden. Animal and Disability Liberation. The New Press, New York 20177,
Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies, Mity - stereotypy — uprzedzenia (I1), no. 1 (7) (2021): 2,
https://doi.org/10.31261/Z00PHILOLOGICA.2021.07.18.
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nymi weganami [...] a zarazem nie przestrzega¢ weganiskiej diety”*". Jej zdaniem
powinni$my przyja¢ do wiadomosci, ze ,dla czesci ludzi weganizm jako dieta nie
jest tak przystepny jak dla reszty”*® i w ich przypadku powinna by¢ mozliwa dys-
pensa, ktéra nie odbiera im prawa do bycia weganami. Autorka podaje miedzy
innymi przyklad osob osadzonych w wigzieniu i niemajacych dostatecznej kontroli
nad sposobem zywienia, wskazuje wigc na sytuacje wyjatkowe, a nie na struktural-
ng i powszechng niemozliwos$¢ praktykowania weganizmu w dziedzinie zywienia.
Pisze w tym konteksécie o ,niepelnosprawnej weganskiej praxis”*’. Praktyka taka
co prawda nie ma mozliwosci realizowac si¢ w dziedzinie Zywienia, ale moze spel-
nia¢ si¢ na innych polach. Czescig tej poszerzonej praktyki weganizmu mogloby
by¢ miedzy innymi unikanie produktéw zwierzecych innych niz spozywcze, a ogol-
nie: dokonywanie weganskich wyboréw i podejmowanie prozwierzecych dziatan
w innych niz zywienie sferach zycia — wszedzie tam, gdzie ,,da si¢ co$ zrobi¢” (by
nawigzaé do zasady ,,rdb, co sie da”). Warto zauwazy¢, ze Taylor nie stawia warunku
wyjatkowej etycznej rekompensaty lub kompensacji, dzigki ktérym mozna by bylo
zastuzy¢ na miano weganki lub weganina. Nie sugeruje wymogu wyraznie wzmozo-
nej aktywnosci w innych dziedzinach niz zywienie, przekraczajacej znacznie to, co
standardowo robi wielu wegan. ,W tym popapranym s$wiecie cz¢$¢ z nas znajduje
sie w lepszej pozycji niz inni, by sprzeciwia¢ si¢ wyzyskowi zwierzat poprzez wybo-
ry zywieniowe™”, konkluduje, a w zdaniu tym pobrzmiewa echo czestej krytyki
weganizmu jako postawy w pewnym sensie uprzywilejowanej — tu takowa bylaby
jego wersja ,,pelnosprawna’

Jej stanowisko daje wiele do my$lenia, cho¢ nie jest latwo si¢ z nim zgodzic,
zwazywszy na fakt, ze osobista praktyka zywieniowa jest niezwykle waznym aspek-
tem weganizmu. Powinnos$¢ oczywiscie jest zwigzana z mozliwoscig, nikt nie ma
obowigzku dokonywa¢ rzeczy niewykonalnych. Nie ma tez jednak koniecznosci,
zeby kazda postawe przychylng zwierzg¢tom pozaludzkim nazywaé weganizmem.
Mozna nazwac i ceni¢ réwniez inne prozwierzece postawy, ktdre z jakichs istotnych
powodow sa nieweganskie. Krytyk moglby wrecz powiedzie¢, ze upieranie sie przy
wlaczaniu ich do spektrum weganizmu jest wyrazem weganskiej arogancji. Zamiast
podzialu na niepelnosprawne i pelnosprawne weganskie praxis mozna sobie wyob-
razi¢ zbior réznych wartosciowych prozwierzecych postaw. Usprawiedliwiony nie-
-weganizm takze moglby stosowac zasadg ,,rob, co si¢ da” — we wlasnym zakresie.

Dodatkowo, istnieje obawa, Ze uczynienie weganizmu zbyt inkluzywnym moze
wrecz ostabia¢ proces jego upowszechnienia. Skoro dla weganizmu ma nie by¢ klu-

*% Sunaura Taylor, Bydlece brzemie. Wyzwolenie ludzi z niepetnosprawnosciq i zwierzqt, przet. Kata-
rzyna Makaruk (Warszawa: Wydawnictwo Filtry, 2021), 350.

> Taylor, Bydlece brzemig, 351.

3% Taylor, Bydlece brzemieg, 352.

! Taylor, Bydlgce brzemieg, 353.
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czowe to, czy weganie sa zdolni do dokonywania weganskich wyboréw zywienio-
wych, po co wprowadza¢ zmiany choc¢by w penitencjarnej polityce zywnosciowej,
zapewniajace osadzonym smaczne i zbilansowane roslinne positki? Wydaje sie waz-
ne, zeby korzystac z tych pluséw, ktore moze da¢ weganska tozsamos¢ - z jej grani-
cami (nawet, jesli s3 w jakims$ stopniu przepuszczalne), standardami (cho¢ formu-
fowane sg na pewnym stopniu ogélnosci) i przynajmniej z grubsza sprecyzowanym
praxis. Weganizm jest cennym punktem odniesienia na mapie postaw spotecznych
miedzy innymi dlatego, ze kazdy weganin i kazda weganka dowodzg mozliwosci
realizacji weganizmu - nie w sposéb idealny, ale wystarczajaco, zeby podwyzszaé
spoleczne standardy zaangazowania w ochrone zwierzat, jak i samej tej ochrony.

7. Weganska tozsamos¢

Jones stwierdza, ze ,w weganizmie tozsamos$ciowym [...] chodzi o obraz same-
go siebie, stan umystu i postawe praktykujacego (szczegoélnie w stosunku do nie-
-wegan)”*’. Postrzega on ,praktyke wegansky jako rodzaj indywidualnego wyboru
stylu zycia, ignorujac szerszy kontekst spoteczny, kulturowy, ekonomiczny i poli-
tyczny, w ktérym usystematyzowana, instytucjonalna przemoc, cierpienie, wyzysk,
dominacja, uprzedmiotowienie i utowarowienie zaréwno ludzi, jak i zwierzat poza-
ludzkich sa potrzebne do produkcji wszelkiego rodzaju towaréw konsumpcyjnych,
w tym »weganskich« towaréw konsumpcyjnych”*’, Zaréwno to stwierdzenie, jak
i przytoczona wczesniej charakterystyka WT, zawierajagca miedzy innymi uwage,
ze stanowi on medium poczucia solidarnosci z innymi weganami i bywa zwigzany
z poczuciem bycia dyskryminowanym, wpisuja sie w szerszg krytyke tak zwanej
polityki tozsamos$ciowej. Typologia proponowana przez Gruen i Jonesa, budowa-
na na kontrascie aspiracji i tozsamosci, wydaje si¢ zbytnim uproszczeniem. By¢
moze lepiej bytoby - zamiast pyta¢, czy weganska tozsamo$¢ moze mie¢ pozytywny
wplyw na ksztalt weganizmu, a przez to na sytuacje zwierzat — postawi¢ pytanie
0 jej pozadang jakos¢.

Wiele z cech WT, przedstawianych przez autordéw jako jednoznacznie negatyw-
ne, mozna rozumie¢ w sposob bardziej zniuansowany. Na przykltad skoncentrowa-
nie na sobie moze w weganizmie przybra¢ forme zyczliwej akceptacji nieidealnego
siebie. Osobiste doswiadczenia weganskich mozliwosci i barier oraz refleksja nad
nimi moga stanowi¢ laboratorium realizmu i umozliwia¢ zrozumienie sytuacji

*> Jones, ,Veganisms”, 25.
> Jones, ,Veganisms”, 27.
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innych. Do$wiadczenie opresji wlasnej ma przeciez zwigzek ze zrozumieniem opre-
sji w ogdle. Budowane w ten sposéb poczucie wspdlnoty z podobnie myslacymi
oraz solidarnoéci grupowej moze pomagaé w sytuacjach, w ktorych weganie rze-
czywiscie bywaja dyskryminowani®* i wykluczani - nie tylko w jednostkowych rela-
cjach z nie-weganami, ale i w sposdb systemowy, choc¢by przez nieweganskie insty-
tucje (czego przykladem moze by¢ blokowanie wyboru odpowiedniego pozywienia
w wiezieniu, a szerzej: w sytuacjach podobnej zaleznosci w kontekscie edukacyjnym,
pracy itd.). Zwracanie uwagi na samo-poczucie moze prowadzi¢ do pozytywnego
warto$ciowania swoich staran w zlozonym i nieprzychylnym $wiecie, utrudniaja-
cym pelng realizacje warto$ci. Moze dostarczaé potrzebnego poczucia satysfakeji
z osobistego wkladu w kolektywny projekt spoleczny oraz doswiadczenia jednost-
kowej sprawczo$ci pomimo oporu systemu. W ogdle trudno przeciez oddzieli¢ to,
co indywidualne, od tego, co zbiorowe, strukturalne. Nalezy zgodzi¢ sie, ze w skraj-
nym przypadku obsesyjne skoncentrowanie na sobie moze odwraca¢ uwage od
szerszych kontekstow, o ktérych wspominatl Jones. Jednak podobnie problematycz-
nym lustrzanym odbiciem tego mechanizmu moze by¢ przeciez nadmierna koncen-
tracja na przekraczajgcych wymiar jednostkowy uwarunkowaniach systemowych:
spotecznych, kulturowych, ekonomicznych i politycznych. Tego rodzaju deindywi-
dualizacja weganizmu wydaje si¢ réwnie nieuzasadniona, a zgubienie w procesie
zmiany spolecznej jednostki, z jej perspektywa, odczuciami i potrzebami - nie-
wybaczalne. Zwracanie uwagi na siebie bylo i jest wazng czescia weganizmu, a do
zmian systemowych doprowadza si¢ ze wzgledu na jednostki.

Wskazywanie na schizmogenne wlasciwosci tozsamos$ci i zarzut tworzenia
podziatu na swoich i obcych, tradycyjne w tego typu krytyce i dobrze wyczuwalne
w teks$cie Gruen i Jonesa, rowniez mozna postrzega¢ jako uproszczone. To praw-
da, ze tozsamos¢ (takze tozsamos$¢ grupowa) taczy si¢ z ekskluzywizmem. Jednak
jakkolwiek by nie rozumie¢ weganizmu, skoro jest on wyodrebniony na mapie
postaw, oznakowany nazwg (a wrecz -izmem) i analizowany jako rozpoznawalny
fenomen, jest on ekskluzywny. Trzeba tu odrzuci¢ potoczne konotacje tego sto-
wa z czym$ koniecznie wystepujacym rzadko, niedostepnym dla wiekszosci, luk-
susowym. Weganizm po prostu da si¢ przyporzadkowaé zaledwie do czesci osdb
i bedzie tak nawet, gdy stanie si¢ postawa mainstreamowg lub dominujacg. Nie musi
to by¢ zwigzane ze skrajng (niektérzy powiedzieliby: wojujaca) afirmacja réznicy,
cho¢ oczywiscie weganie chcg by¢ rézni od nie-wegan i chca, by ich przekonania
i zachowania rozpoznane byly jako odmienne od obecnie standardowych. Oceniaja
przeciez krytycznie wspolczesng norme spoleczng w kontekscie relacji czlowieka

** Opis prawnie rozpoznanej dyskryminacji patrz: Dariusz Gzyra, ,Weganizm prawem chronio-
ny”, Krytyka Polityczna, 15.01.2019, https://krytykapolityczna.pl/swiat/weganizm-prawem-chroniony
(dostep: 28.02.2023).
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z reszty czujacych zwierzat. Innymi stowy: chcg by¢ inni niz szowinisci gatunko-
wi. Co wigcej, konceptualizowanie weganizmu jako aspiracyjnego wcale nie znosi
ekskluzywizmu, zmienia tylko jego natezenie. Co prawda, moze on by¢ niechetny
narzucaniu sztywnych, uniwersalnych norm, by¢ realistyczny i wyrozumialy, ale
tylko w pewnych granicach. Weganizm jako postawa aspiracyjna réwniez tworzy
tozsamosci — swoi to ci, ktérzy majg weganskie aspiracje. Kazdy weganizm bedzie
rozpoznawal pewne grupowe podobienstwa, tworzyl okreslone ,,my” - i nie musi
to by¢ zjawisko negatywne. Rozpoznanie wzoréw spotecznych, a wigc kolektywne-
go charakteru weganizmu, jeszcze bardziej uwiarygodnia zainteresowanie tym, co
systemowe i strukturalne.

Zreszta sam fakt opracowania typologii, klasyfikacji postaw weganskich, tworzy
przeciez podzialy. Nie tylko opisuje i odtwarza, ale wlasnie tworzy lub wzmacnia,
poniewaz artykut Gruen i Jonesa nie jest tylko analizg deskryptywna. Autorzy wska-
zujg, ktdry weganizm preferujg. Wprowadzenie typologii to ,,podzielenie jakiegos
zbioru elementéw rzeczywistosci na okreslone grupy, dokonane przez poréwnanie
kazdego z elementow z elementami uznanymi za wzorcowe w obszarze poszczegodl-
nych grup”® - ze wszystkimi tego konsekwencjami.

8. Zakonczenie

Gruen i Jones stusznie wskazuja, ze niektore przekonania i praktyki wegan sg prob-
lematyczne. Niewatpliwie istniejg takie osoby, ktore przeszacowuja wartos¢ wegani-
zmu, idealizujg go i stosujg problematyczng retoryke z nim zwigzana. Nie rezygnu-
jac z poszukiwania odpowiedzi na pytanie, czy ma to zwigzek z ich ideologicznym
profilem, mozna w odniesieniu do nich uzywaé zwyczajowych i pasujacych do
wielu postaw okreslen, takich jak: arogancja, zadufanie, mitomania lub stosowane
przez Gruen i Jonesa: iluzja. Mozna by bylo réwniez zawyrokowac, ze ich weganizm
jest ,pyszny’, cho¢ lepiej zarezerwowa¢ dla niego inng konotacje tego stowa.
Zapewne bylaby przesadnie krytyczng ocena, iz proba wyodrebnienia WA i WT
miala stuzy¢ napietnowaniu innych wegan, a redundancja zawarta w okresleniu
»weganizm aspiracyjny” jest dowodem, ze chciano to zrobi¢ za wszelkg cene. Jednak
przedstawiona w niniejszym artykule krytyka proponowanej typologii wskazuje, ze
jest ona co najmniej bardzo dyskusyjna, o ile nie po prostu nierealistyczna. Wega-
nizm w $wiecie zdominowanym przez nie-wegan z koniecznosci musi mie¢ cha-

35

»Lypologia’, Wielki Stownik Jezyka Polskiego, https://wsjp.pl/haslo/podglad/33101/typologia/
4467131/czynnosc (dostep: 28.02.2023).
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rakter aspiracyjny i tozsamosciowy, co wydawaly si¢ juz rozumie¢ osoby tworzace
samo pojecie weganizmu w latach czterdziestych zeszlego wieku.
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Abstract

The aim of the article is to present the paradigm
related to vegan sociology and its research area.
The author introduces the roots of vegan socio-
logy, discusses the topics raised in the empirical
and theoretical research and presents the Interna-
tional Association of Vegan Sociologists, detail-
ing the activities undertaken in the collective and
research conducted by the participating indivi-
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Wprowadzenie

Wprowadzajac koncepcje weganskiej socjologii do polskiej nauki, nalezy zwroci¢
uwage na jej korzenie, by zrozumie¢ ten stosunkowo nowy paradygmat wyrastajacy
z jednej strony z myéli feministycznej w socjologii (ekofeminizm'), z drugiej — ze
studiow nad zwierzetami (posthumanizmz, studia nad weganizmenﬁ studia nad
zwierzecoscia”, krytyczne studia nad zwierzetami®), z trzeciej za$ — z socjologii
krytycznej i réznych socjologii grup mniejszosciowych przez dlugi czas niewi-
docznych w teoriach socjologicznych. Jest to wiec waska specjalizacja, w ramach
ktorej badania ludzkich podmiotéw albo prowadzone sa wylacznie wérdéd wegan_
ek_x, albo dotycza podejscia innych grup do weganizmu, natomiast przyjmowa-
na koncepcja $wiata jest bliska biocentryzmowi. Widoczna jest w tym przypadku
analogia do innych socjologii specjalistycznych ze wzgledu na specyficzny obszar
zainteresowania - jak socjologia niepelnosprawnosci, socjologia $rodowiska,
socjologia relacji migdzygatunkowych. Nalezy réwniez doda¢, ze grupa badanych
podmiotdéw zostala poszerzona o osoby zwierzece, a specyficzne wartosci etyczne
tworza rame rozwazan, umiejscawiajac weganska socjologie w szerszym obszarze
transdyscyplinarnych studiéw nad weganizmem (vegan studies). Przy czym roz-
nica miedzy socjologia weganizmu a socjologia weganska wynika z zaangazowa-
nia badacz_y_ek x i przyjmowania $cisle okreslonych przekonan wynikajacych
z mysli weganskiej. Waznymi aspektami tego typu badan sg zatem edukacja i krze-
wienie podejscia opartego na empatii, wspdlczujacej wspotobecnosci bytéw oraz
aktywizmie, ktorego celem jest ,,catkowite wyzwolenie wszystkich zywych istot™®
jest to wiec projekt nacechowany ideologicznie. W niniejszym artykule zaréwno
wyjasniam specyfike tego paradygmatu, jak i przyblizam dzialania podejmowane
w jego ramach.

! Zob. Frangoise d’Eaubonne, Ecologie et Féminisme. Révolution ou mutation? (Paris: Libre Soli-
daire, 2018).

* Zob. Donna Haraway, The Companion Species Manifesto: Dogs, People, and Significant Otherness
(Chicago: Prickly Paradigm Press, 2003); Rosi Braidotti, The Posthuman (Cambridge: Polity, 2013).

* Zob. Laura Wright, ed., The Routledge Handbook of Vegan Studies (London: Routledge, 2021).

* Zob. Michael Lundblad, ,Od animal studies do animality studies”, przet. Aleksandra Zurek,
Wieloglos Pismo Wydziatu Polonistyki UJ, nr 1 (35) (2018): 127-139, https://doi.org/10.4467/2084395
XWI.18.006.8820.

® Zob. Anthony J. Nocella, Amber E. George, Critical Animal Studies and Social Justice. Theory,
Dismantling Speciesism, and Total Liberation (Lanham: Lexington Books, 2022).

¢ Zob. Corey L. Wrenn, “What is Vegan Sociology? Sociology for Total Liberation and a Vegan
World”, 2021, https://www.coreyleewrenn.com/Pubs/WRENN-2021-Vegan-Sociology.pdf (dostep:
27.02.2023). Jedli nie zaznaczono inaczej, wszystkie ttumaczenia cytatéw obcojezycznych pochodza od
autorki niniejszego artykutu.
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Dlaczego (i czy) potrzebujemy wegarnskej socjologii?

Pytania zawarte w tytule tej czesci artykutu wydaja si¢ zasadne z uwagi na wie-
lo§¢ paradygmatdéw w socjologii, w ramach ktérych tocza si¢ dyskusje dotyczace
mniejszoéci oraz pozycji ,innego® w spoteczenstwie. Socjologia feministyczna
orientujgca si¢ na zmiane spoleczng, ktdrej rezultatami sg miedzy innymi elimi-
nacja nieréwnosci plciowej i zakwestionowanie dziatajacych negatywnie, a nawet
destrukcyjnie, spotecznych konstrukeji kobiecosci i meskosci, wskazuje na potrze-
be zaangazowania. Tylko dzieki niemu mozliwe jest zmienianie i jednoczesne rea-
gowanie na zmiany. Ekofeministki dostrzegaly potrzebe dzialania na rzecz istot
pozbawionych glosu, w tym zwierzat i Srodowiska, postrzegajac je jako poszerzo-
ng sfere kobiecosci, nad ktora mezczyzni sprawuja/pragng sprawowaé kontrole.
W mysli ekofeministycznej dostrzegany jest zwigzek pomiedzy dyskryminacjg ze
wzgledu na pte¢ (seksizm), zdominowaniem natury ze szczegdlnym uwzglednie-
niem stosunku do zwierzat i eksploracji ich na wielu plaszczyznach, dyskryminacja
ze wzgledu na kolor skéry i/lub pochodzenie (rasizm) oraz nieréwnosciami spo-
lecznymi’. Aktywizmy spoleczny, prozwierzecy i srodowiskowy staja sie czyms, co
pozwala dostrzec inne, nie-ludzkie byty. Nie wymagaja one jednak zmian w spo-
sobie zycia, ktore powigzane s3 z weganizmem, a jedynie uwzgledniaja w ramach
dziatan na rzecz $rodowiska naturalnego istnienie innej przestrzeni zycia, w ktorej
jednostki ludzkie mogg si¢ odnajdywac. Ma to znaczenie réwniez dlatego, ze w wie-
lu przypadkach postulowany jest powrdt do tradycyjnych modeli zycia wspdlno-
towego, ktore ustanawiajg innego rodzaju relacje miedzy gatunkami, nadal jednak
eksploatujg inne istoty.

Socjologia srodowiska odnosi si¢ do tego, jakie stosunki i relacje budujg ludzie
ze srodowiskiem naturalnym, nie przyglada sie jednak temu, czy te relacje moga
w jaki$§ sposob by¢ obustronne. Waznym i budzacym w ostatnich latach coraz
wigksze zainteresowanie odtamem socjologii §rodowiska jest socjologia zmian
klimatycznych. Stewart Lockie zauwaza, ze na znaczeniu przybiera (a z pewnos-
cig powinno przybieraé) podejscie krytyczne, przy czym nie chodzi juz wylgcznie
o krytyke dla samej krytyki i naukowej ekwilibrystyki (co w przypadku dyskusji

na temat zmian klimatycznych ma czesto miejsce), kiedy my sami jako badacze_

ki_x pozostajemy przy swoich stanowiskach. Chodzi bardziej o kwestionowanie
wlasnych zalozen, tak teoretycznych, jak i praktycznych, o poszukiwanie sposo-
boéw na przekraczanie dotad znanych nam granic i tworzenie nowych, prawdziwie

7 Zob. Marta Lelek, ,Feministyczne podejécie do ekofeminizmu”, Dzikie Zycie, nr 9 (51) (1988),
https://dzikiezycie.pl/archiwum/1998/wrzesien-1998/feministyczne-podejscie-do-ekofeminizmu
(dostep: 27.02.2023).
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demokratycznych planéw wspdlnej preferowanej przysztosci®. To podejécie otwiera
sie na wspolprace migdzy dyscyplinami - czy bardziej: pomimo dyscyplin i ponad
nimi - co nawigzuje do pogladéw wyznawanych w weganskiej socjologii. Widoczne
sa w socjologii srodowiska zwiazki z dewzrostem, w ramach ktérego promowany
jest szacunek do zamieszkiwanej planety i ograniczonych jej zasobow’.

W ramach socjologii relacji miedzygatunkowych uwzglednia si¢ wszystkie rela-
cje, co wymaga znajomosci innych bytéw na poziomie umozliwiajagcym prowadze-
nie takich badan. Socjologia relacji miedzygatunkowych zaklada istnienie interak-
¢ji z réznymi bytami (zwierzecymi, rodlinnymi, nieozywionymi), ale nie wymaga
w pelni biocentrycznego postrzegania $wiata ani powigzanej z weganizmem per-
spektywy'’.

Studia nad weganizmem dotykajg bardzo szerokiego obszaru badawczego, ktory
wyznaczany jest przez rozne dyscypliny. Oznacza to, Ze osoby zainteresowane wega-
nizmem lub takie, ktore s3 wegankami_ami_x, moga odnalez¢ dla siebie miejsce,
ktére jednocze$nie nie bedzie w petni naukowo osadzone w jednej dyscyplinie, co
nadal pozostaje oczekiwaniem wobec osob pracujacych w ramach akademii. I to
wladnie ze studiéw nad weganizmem wyodrebnila sie socjologia weganska. Eliza-
beth Cherry zaprezentowala perspektywe socjologiczng w jednym z rozdziatéw
ksigzki pod redakcjg Laury Wright'' — ksigzki dotyczacej szerszych rozwazan na
temat studiow nad weganizmem - pokazujac tym samym, jak moga by¢ realizowa-
ne badania dotyczace weganizmu.

Zakorzeniony w prawach zwierzat weganizm koncentruje si¢ rowniez na kwe-
stiach srodowiskowych, relacji ludzi z Zywnoscig, relacjach miedzygatunkowych czy
wreszcie edukacji i aktywizmie na rzecz zmiany postrzegania naszego (ludzkiego)
bycia w $wiecie. Generuje wigec wizje przysztosci rownosciowej, réznorodnej, demo-
kratycznej i partycypacyjnie wypracowanej w ramach ogoélnie pojetej sprawiedliwo-
$ci miedzygatunkowej oraz prawa wszystkich bytow do istnienia i do§wiadczania
zycia na wlasnych zasadach. Socjologia weganska jest wiec nie tyle wezszym ujeciem,
co spojrzeniem na t¢ dyscypline przez soczewke Scisle okre§lonego paradygmatu
etycznego. Dzialania w obszarze tej socjologii wymagaja przemodelowania tradycyj-
nego postrzegania §wiata osadzonego w antropocentrycznej perspektywie, zmiany
na poziomie etyki i warto$ci wlasnych oraz zaangazowania w promowang zmiane.

®  Stewart Lockie, “Sociologies of Climate Change Are Not Enough. Putting the Global Biodiver-
sity Crisis on the Sociological Agenda’, Environmental Sociology, 9 (1) (2023): 1-5, https://doi.org/10.1
080/23251042.2023.2170310.

® Zob. Giacomo D'Alisa, Federico Demaria, Giorgos Kallis, red., Dewzrost. Stownik nowej ery,
przel. Lucja Lange (L6dz: Wydawnictwo LangeL-Lucja Lange, 2020).

1% Zob. Hanna Mamzer, Magdalena A. Gajewska, Lucja Lange, ,Jak rozumieé relacje miedzy-
gatunkowe?”, Poréwnania, nr 2 (29) (2021): 351-370, https://doi.org/1014746/por.2021.2.20.

' Zob. Elizabeth Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, in The Routledge Handbook, 150-160.
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Waznym powodem powolania do istnienia tego paradygmatu byl takze fakt
trudnosci w odnajdywaniu si¢ w antropocentrycznej socjologii. Osoby dzialajace
w ramach socjologii weganskiej nie tylko s3 weganami_kami_x, ale tez stanowia
jednostki czynnie zaangazowane w aktywizm zwigzany z globalnymi kryzysami
pojawiajacymi si¢ lub dostrzezonymi w ostatnich latach, jak: zmiany klimatycz-
ne, pandemie, przewlekle choroby zwigzane z dietg i ze stylem zycia oraz nie-
-ludzkie cierpienie w stale rozwijajacych sie systemach rolniczych. Socjologia
weganska jest wiec bliska teoriom krytycznym osadzonym w socjologii nowego
materializmu. Jej ambicjg jest nie tylko zrozumienie relacji ludzi i innych zwierzat,
ale rowniez utrudnienie ludzkiej dominacji i rozwigzanie czesci z najwiekszych
probleméw spotecznych.

W socjologii istnieje rozréznienie na socjologie weganizmu i socjologie wegan-
ska. Pierwsza bada weganizm - tak jak socjologie niepelnosprawnosci, feminizmu
czy marksizmu badaja odpowiednio: niepelnosprawnos¢, feminizm lub marksizm.
W tym przypadku mozliwe jest badanie zaréwno z wnetrza, jak i spoza badanego
obszaru. Nie wymaga to zaangazowania czy przynaleznosci. W przypadku socjo-
logii weganskiej mowa jest o szerokim spektrum badan z wnetrza ruchu, z pozycji
zaangazowanej. Czy konieczne jest zaangazowanie? Moze sie wydawac, ze nie, ale —
o czym pisze¢ dalej — badania poszczegdlnych obszardéw interesujacych dla wegan-
skich socjologéw_zek x wymagaja jakiego$ stopnia zaangazowania, przyswojenia
perspektywy weganskiego swiata.

Odpowiadajac na pytania o to, czy potrzebujemy i dlaczego weganskiej socjo-
logii, nalezy zaznaczy¢, ze weganska socjologia zbiera wazne elementy formatujace
czgstkowo inne nurty w socjologii, jest wiec esencja socjologii zaangazowanej, ktéra
nie tylko projektuje przysztos¢, ale ja wprowadza, testuje poprzez badania, zmie-
nia projekty - i tak do uzyskania pozytywnego efektu. Jest zatem potrzebna pomi-
mo swojej skrajnosci i usztywnienia w kwestiach etycznych. Jest wyzwaniem, ale
wyzwaniem warto$ciowym, wnoszacym do badan socjologicznych inng jako$¢.

Obszar badan weganskiej socjologii

Wspomniana juz Elizabeth Cherry scharakteryzowala obszar zainteresowania stu-
diow weganskich w socjologii, przygladajac si¢ pracom badaczek i badaczy, ktére
i ktorzy dokonali empirycznego wkladu w badania nad weganskimi praktykami.
Jednoczesnie autorka ta zaznacza, ze socjologia jako dyscyplina wymagala wielu
przemian, by zaadaptowa¢ nowy paradygmat, co wynikalo z faktu badania wylacz-
nie ludzi i ludzkich spotecznosci. Cherry pisze:
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Zaangazowanie si¢ w badania weganskie wymaga, aby ludzie wzieli pod uwage
zwierzeta inne niz ludzie. To przedsiewzigcie wymaga zdecentralizowania cztowie-
ka. Zadanie to okazalo si¢ trudne i czasochtonne, poniewaz socjologia ukonsty-
tuowala sie jako dziedzina calkowicie antropocentryczna. Wczeséni socjologowie,
dazac do ustanowienia socjologii jako nauki spolecznej, starali si¢ wykazaé wyjat-
kowe cechy interakeji migdzyludzkich i ludzkiego spoleczenstwa. Aby to osiagna¢,
poréwnali zachowanie ludzi i zwierzat, zeby odrdzni¢ nauki spoteczne od nauk
przyrodniczych. [...] argumentowali, Ze zwierzeta po prostu kierujg sie instynk-
tem, ludzie posiadaja wolna wole lub samoswiadomo$¢. W ten sposéb doszli do
whniosku, ze potrzebujemy socjologii do badania ludzkiego spoteczenistwa'?,

Takie podejscie implikowalo brak mozliwosci wiaczenia istot innych niz ludzie
do badan socjologicznych. Nawet w ramach symbolicznego interakcjonizmu George
Herbert Mead wskazywal na niemozliwo$¢ poszerzenia wspolnoty ze wzgledu na
brak wspélnych symboli'’, Dopiero w latach siedemdziesigtych argument stojacy za
socjologia $rodowiska, ze w ramach dyscypliny nalezy bada¢ relacje §wiata ludzi ze
$wiatem natury, rozszerzyl zakres badan, by z czasem za sugestig Cliftona D. Bry-
anta doda¢ do nich relacje ze zwierzetami w kontekscie podobiefistwa zachowan'.

To rozszerzenie badanego $wiata sprawilo, ze w ramach weganskiej socjologii
zaczgto interesowac sie instytucjami wykorzystujacymi zwierzeta (rzeznie, hodowla
przemysltowa, testy na zwierzetach, cyrk ze zwierzetami itp.), ochrong prawng zwie-
rzat i ruchami na rzecz ich dobrostanu. Poza tym empiryczne badania dotyczyly
tez tozsamosci i praktyk weganskich oraz aktywizmu na rzecz zwierzat. Z czasem
pojawily sie obszary zwiazane z wyborami konsumenckimi, wyborami dietetycz-
nymi itp. Cherry wskazuje na przeprowadzane w tym nurcie projekty dotyczace
emocji w aktywizmie zwigzanym z prawami zwierzat oraz przy wykorzystywaniu
szokujacych obrazéw celem zwracania uwagi na wiwisekcje. Interesujace badawczo
sa rowniez kwestie okreslajace czynniki wplywajace na popieranie polityk promuja-
cych diety roélinne’®. Kolejnym ciekawym obszarem s3 interakcje 0séb weganiskich
z innymi, tym bardziej Ze weganizm postrzegany jest negatywnie jako wywyzszanie
sie wynikajace z jego skrajnoéci i etycznego usztywnienia. Weganie_ki_x narazeni sg
tym samym na ciagla krytyke i proby przytapania ich na praktykach nieweganskich.
Osoby te, jesli nie sa postrzegane jako wywyzszajace si¢, doswiadczaja stygmatyza-
¢ji jako dziwne i inne. Ten negatywny wizerunek wegan_ek x rozpowszechniany
jest w mediach za sprawa stereotypowych przedstawien typu: weganizm to moda,

12 Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 151.

1 Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 151.

" Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 152. Zob. Clifton D. Bryant, “The Zoological Connec-
tion: Animal-Related Human Behavior”, Social Forces, 58 (2) (1979): 399-421.

> Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 153.
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asceza, niemozliwy do stosowania $§wiatopoglad osdb przewrazliwionych i/lub wro-
gich spofeczefistwu'®. Waznym aspektem w socjologii weganskiej jest réwniez cie-
lesno$¢, ktora podlega stereotypizacji i ocenie, co prowadzi do dyskryminowania
0sob posiadajacych inne ciala (fat-shaming, healthism, sizeism, uprzywilejowanie
szczuplych) niz te wyobrazane jako weganiskie'”. Badaniami w ramach socjologii
weganskiej objete sg takze weganofobia (vegaphobia) oraz postrzeganie kultury jako
nosnika wiedzy o weganizmie i mozliwosci wspierania weganskiego aktywizmu'®,
Jeszcze innym obszarem wykluczanym przez dlugi czas byt weganizm grup innych
niz biala klasa $rednia. Po wlaczeniu do badan oséb nalezacych do innych grup
etnicznych ujawnily sie kolejne poziomy walki ze stereotypami i negocjowania
tozsamo$ci poprzez normalizacje i uniwersalizacje weganizmu traktowanego jako
ekonomicznie dostgpna praktyka zgodna z kulturowymi stylami Zywienia poprzez
dostosowanie i weganizowanie tradycyjnych potraw'®. Socjologia pomaga wiec
lepiej zrozumie¢ wspodlczesne spoleczenstwa i aktywizm na rzecz zwierzat. Cherry
uwaza, ze ,Taka praca empiryczna ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania stra-
tegii aktywistow i polityki publicznej dazacej do stworzenia weganskiego $wiata™’,
Jednakze weganska socjologia ze wzgledu na swodj ideologiczny charakter
prowadzi czasami do wewnetrznie sprzecznych rozwazan, ktére nie sa mozli-
we (jeszcze) do jednoznacznego rozwigzania. Odmienna perspektywa wywo-
dzaca si¢ z weganizmu - rozumianego jako filozofia przejawiajaca si¢ w sposobie
zycia - dokonuje wykluczenia wszelkich form wykorzystywania zwierzat oraz
okrucienstwa wzgledem nich, wynikajacych z pozyskiwania pozywienia, odziezy
itp. Jednoczesnie promuje opracowywanie alternatyw, ktére nie angazuja w zaden
sposdb 0s6b zwierzecych i sg korzystne dla nich, dla ludzi i dla $rodowiska. Per-
spektywa taka jednak sprzyja dostrzeganiu paradokséw. Mozemy do nich zaliczy¢
na przyklad ,przetrzymywanie” osob zwierzecych w domach, gdzie pelnia one
funkcje cztonkéw_in_x rodziny i s3 karmione karmami miesnymi, pochodza-
cymi z hodowli masowej, przeciwko ktérej wystepuje weganizm. Paradoks ten
nazywany bywa ,paradoksem milosnikow zwierzat” (the animal lovers’ paradox)®'.
Z jednej strony karmienie zwierzat drapieznych karmami weganskimi, ktdre sta-
nowig stosunkowo nowe alternatywy na rynku i nie sg znane pelne dane dotycza-
ce konsekwencji ich stosowania, nasuwa pytanie o dobrostan domowych pupili.

Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 154.
Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 154.
Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 155.
Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 156.
¢ Cherry, “Vegan Studies in Sociology”, 157.

> Josh Milburn, “The Animal Lovers’ Paradox? On the Ethics of ‘Pet Food™, in Pets and People.
The Ethics of Our Relationships with Companion Animals, ed. Christine Overall (New York: Oxford

University Press, 2016), 187-202.
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Z drugiej strony stosowanie karm migsnych wiaze si¢ z pytaniem o dobrostan zwie-
rzat hodowlanych, przy czym wiemy z rozmaitych badan, ze cz¢$¢ gotowych karm
ma bardzo niska jako$¢ i ich spozywanie prowadzi do rozmaitych choréb. Alter-
natywa mogg by¢ karmy z owadami, ktdére nie sa weganskie, ale kwestia okrucien-
stwa w stosunku do owaddw jawi si¢ tu jako mniejsza, jednoczesnie jednak nie
sa one przebadane na tyle, by dawaé pewno$¢, ze stanowig zdrowe zrodlo pozy-
wienia. Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze niewielka wiedze, jaka posiadamy na
temat owadow i ich sposobu odczuwania, co kaze zakwestionowac przypuszczenie
0 ,mniejszym” cierpieniu.

Innym paradoksem w ramach paradygmatu weganskiej socjologii jest kwe-
stia zwigzana z naszym stosunkiem do zwierzat domowych i ich cial oraz naszym
(ludzkim) przekonaniem, ze mozemy i powinnismy poddawac osoby zwierze-
ce sterylizacji lub kastracji ,dla ich dobra’, nie uwzgledniajac ich potrzeb. To
podejscie bywa punktem zapalnym wielu dyskusji wielbicieli zwierzat, ktorzy
powoluja si¢ na przestanki medyczne, zwracajac uwage na zabezpieczenie 0sob
zwierzecych przed chorobami nowotworowymi, przy jednoczesnej kontro-
li populacji. W dyskusjach takich pojawia si¢ poréwnywanie zwierzat do osdb
z niepelnosprawnosciami lub dzieci, ktére nie moga podejmowaé samodziel-
nie decyzji**. Jednoczesnie jako kontrargument wskazuje si¢ na poczucie spraw-
czo$ci, ktorag odbiera si¢ zwierzetom, podczas gdy w sytuacjach dotyczacych
0sob z ograniczong sprawnoscia podejmuje si¢ proby oddawania im poczucia
sprawstwa i decyzyjnosci.

Jeszcze inny paradoks dotyczy pojecia ,nowej wszystkozernosci” (new omnivo-
rism), ktore ujawnia problem z pozyskiwaniem pozywienia roélinnego, co prowadzi
przy okazji do cierpienia, okaleczania i zabijania zwierzat podczas produkeji rol-
nej (chodzi o male ssaki, jak myszy, oraz ptaki, gady i ptazy). Josh Milburn i Chri-
stopher Bobier zauwazaja, Ze w ramach tego podejscia, jezeli zakltadamy, iz celem
weganizmu jest ograniczenie szkod wyrzadzanych zwierzetom, prawdopodobnie
nalezaloby wlaczy¢ do diety niektére produkty odzwierzece - alternatywa dla pozy-
skiwania miesa s3 w tym przypadku na przyklad ciala osob zwierzecych potraco-
nych na drogach (roadkills)*.

2 Zob. Lucja Lange, ,Miedzy naduzyciem a dbaniem o dobrostan zwierzat — przeglad stano-
wisk na temat kontroli populacji zwierzat domowych i wolno zyjacych”, w Zwierzeta. Ludzie. Pomoc,
red. Hanna Mamzer (Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut, 2023), 197-215.

>* Josh Milburn, Christopher Bobier, “New Omnivorism: A Novel Approach to Food and Animal
Ethics”, Food Ethics, 7 (5) (2022): 1-17, https://doi.org/10.1007/s41055-022-00098-z.
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Dziatania w ramach
Miedzynarodowego Towarzystwa Weganskich
Socjolozek_goéw_x

W maju 2020 roku za sprawg Corey Lee Wrenn i Zoei Sutton powotano do ist-
nienia Migdzynarodowe Towarzystwo Weganskich Socjolozek géw_x (Interna-
tional Association of Vegan Sociologists)**. Poniewaz organizacja ta ma charakter
miedzynarodowy i powstata podczas pandemii, jej gléownymi obszarami dzialan
wspolnych sa media spoteczno$ciowe oraz strona internetowa (na ktérg powoluje
sie w tym podrozdziale). Powodem powstania kolektywu bylo ,,zapewnienie prze-
strzeni wymiany mysli dla socjolozek géw_x zajmujacych sie krytycznymi bada-
niami nad zwierzetami i jednocze$nie uznajacymi weganizm i antygatunkizm za
imperatywy etyczne w socjologii”*®
cele swojego istnienia: 1) zwiekszenie widocznosci subdyscypliny; 2) legitymizacje
socjologii weganskiej; 3) mozliwo$¢ rozwoju kariery zawodowej; 4) migdzynarodo-

. Towarzystwo to przyjmuje cztery najwazniejsze

wa wymiane mysli*’. Aktywnos¢ kolektywu realizowana jest w réznych obszarach
poprzez: doroczne konferencje”’, czasopismo studenckie ,,Student Journal of Vegan
Sociology””®, blog®® i podcast’. Poza tym cztonkinie i cztonkowie przyjmuja opieke
nad osobami studenckimi chcgcymi podja¢ badania w ramach weganskiej socjologii.

Poza wspomnianymi zalozycielkami w organizacji tej znajduja sie reprezentant-
ki_ci_x z: Australii i Nowej Zelandii (Marlies Bockstal, Josephine Brown, Katherine
Calvert, Alexander Hill, Nick Pendergrast, Nik Taylor), Kanady (Michael J. Adda-
rio, Sarah May Lindsay, Timothy MacNeill, Stephen L. Muzzatti, John Sorenson,
Rochelle Stevenson), Europy kontynentalnej (Kadri Aavik z Estonii, Bouchara
Bejaoui z Francji, Catina Feresin z Wtoch, Lucja Lange z Polski, Federica Timeto
z Wloch i Zipporah Weisberg z Hiszpanii), Wielkiej Brytanii (Ellie Atayee-Ben-
nett, Matthew Cole, Catherine Duxbury, Louis Gough, Adrianna Kapek-Good-
ridge, Lynda M. Korimboccus, Kay Peggs, Kate Stewart), ze Stanéw Zjednoczonych

** “About’, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.com/
about/ (dostep: 27.02.2023).

* “About”

¢ “About”

7 “Conference’, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.
com/conference/ (dostep: 27.02.2023).

% “Journal’, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.com/
journal/ (dostep: 27.02.2023).

* “Blog”, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.com/blog/
(dostep: 27.02.2023).

30 “Podcast’, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.com/
sociology-and-animals-podcast/ (dostep: 27.02.2023).
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(Jessica Greenebaum, Loredana Loy, David Nibert, John Sonbonmatsu, Moses See-
narine, Jennifer Shauer, Vasile Stanescu) i z Ameryki Lacinskiej (Carlos Liebsch
z Chile)™.

Osoby dziatajace w kolektywie interesujg si¢ rozmaitymi zagadnieniami i rea-
lizujg projekty w obszarach zwigzanych: ze zmiang spoleczng, z ruchami spolecz-
nymi**, relacjami miedzygatunkowymi, przemocg wzgledem zwierzat — w tym:
kwestiami dotykajacymi aspektéw przemocy domowej’’, cierpieniem zwierzat
domowych i dzikich zamieszkujacych miasta®, kwestiami powigzania plci z wega-
nizmem - szczegdlnie w kontekscie mezczyzn®, badaniem wartoéci indywidual-
nych i postaw etycznych osob weganskich — w tym: religijnoécig w ramach aktywi-
zméw zwierzecych i weganizmu®, réznorodnoscia cielesng w nurcie weganskim®,
ujeciami ekofeministycznymi i technofeministycznymi oraz ze zmiang klimatycz-
na*®. Wymienione obszary nie wyczerpuja tematyki podejmowanej przez czlonki-
nie_ow_x kolektywu.

Waznym elementem poszerzania wlasnych horyzontéw, dzielenia si¢ wiedza
czy aktualnie prowadzonymi badaniami i mozliwo$cia spotkania towarzyskiego sa
organizowane corocznie konferencje, na ktore zaprasza si¢ osoby osadzone w socjo-
logii, chociaz nie zawsze (i nie obowigzkowo) weganskie. W pierwszym roku tema-
tem przewodnim konferencji byly rozwazania dotyczace socjologicznych badan
wyjasniajacych uwiklania wielu gatunkéw w relacje i tworzenie jednego $wiata

1 “Affiliates”, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.com/
affiliates/ (dostep: 27.02.2023).

2 Zob. Nick Pendergast, “The Vegan Shift in the Australian Animal Movement’, Interna-
tional Journal of Sociology and Social Policy, 41 (3/4) (2019): 407-423, https://doi.org/10.1108/
IJSSP-08-2019-0161.

> Zob. Nik Taylor, Heather Fraser, Rescuing Me, Rescuing You: Companion Animals and Domestic
Violence (London: Palgrave Macmillan, 2019).

3% Zob. Stephen L. Muzzatti, Kristen L. Grieve, “Covid Cats and Pandemic Puppies: The Altered
Realm of Veterinary Care for Companion Animals during a Global Pandemic”, Journal of Applied Ani-
mal Welfare Science, 25 (2) (2022): 153-166, https://doi.org/10.1080/10888705.2022.2038168.

% Zob. Kadri Aavik, Marta Velgan, “Vegan Men’s Food and Health Practices: A Recipe for a More
Health-Conscious Masculinity?”, American Journal of Mens Health, 15 (5) (2021): 1-14, https://doi.
org/10.1177/15579883211044323; Kadri Aavik, “Vegan Men: Towards Greater Care for (Non)Human
Others, Earth and Self”, in Men, Masculinities, and Earth: Contending with the (m)Anthropocene,
eds. Paul Pulé and Martin Hultman (London: Palgrave Macmillan, 2021), 329-350.

36 Zob. Corey L. Wrenn, “Atheism in the American Animal Rights Movement: An Invisible Majo-
rity”, Environmental Values, 28 (6) (2019): 715-739.

37" Zob. Corey L. Wrenn, “Fat Vegan Politics: A Survey of Fat Vegan Activists’ Online Experiences
with Social Movement Sizeism”, Fat Studies, 6 (1) (2017): 90-102.

*%  Catherine Duxbury, Colin Samson, “Our Meat Obsession is Destroying The Planet — The Solu-
tion is to Change How We See Animals’, The Conversation, 09.02.2022, https://theconversation.com/
our-meat-obsession-is-destroying-the-planet-the-solution-is-to-change-how-we-see-animals-169875
(dostep: 27.02.2023).
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(,Worldly Togetherness? Showcasing Sociological Contributions to Understanding
Multispecies Entanglements”). W 2021 roku zajmowano si¢ z kolei nadziejami
pokiadanymi w weganskiej socjologii, ktora miataby dawaé szanse emancypacji
wszystkich gatunkéw (,,The Promise of Vegan Sociology: Vegan Sociology as a Con-
duit for Human and Nonhuman Emancipation”). W roku 2022 poswigcono uwage
tematowi weganskich socjologii czasu i przestrzeni (,Vegan Sociologies of Space
and Time”). Natomiast w roku 2023 konferencyjne rozwazania dotyczyly wegan-
skiej intersekcjonalnosci (,,Vegan Intersectionality”).

Strona internetowa kolektywu pelni nie tylko funkcje informacyjng, wyznacza
réwniez rame dla dziatan weganskich socjolozek goéw_x. Towarzystwo przyjmu-
je, ze weganska socjologia ma na celu doprowadzenie do calkowitego wyzwolenia
wszystkich istot, w zwigzku z tym:

o Wykorzystuje socjologiczne narzedzia, zwracajac uwage na szersze struktury
wiadzy i najdrobniejsze szczegély zycia codziennego, aby podkresli¢ i zakwe-
stionowa¢ warunki materialne i struktury antroparchalne lezace u podstaw
ludzkich powigzan z innymi zwierzetami.

o Rzuca wyzwanie epistemologicznym ramom, ktére sprzyjaja opresji innych
zwierzat, i poszukuje nowych sposobéw generowania wiedzy socjologicznej,
ktora lepiej obejmuje wspdlny $wiat spoleczny.

o Znaczaco angazuje sie w materialne doswiadczenia innych zwierzat i stara sie
skoncentrowac¢ je na badaniach i nauczaniu.

o Ma na celu dalsze zrozumienie weganizmu i czynnikéw, ktére umozliwiajg
bardziej efektywne dazenie oraz utrwalanie weganskiego stylu Zycia i stojace-
go za nim przestania.

o Bada ruchy praw zwierzat, aby informowa¢ o dazeniu do catkowitego wyzwo-
lenia.

o Refleksyjnie angazuje si¢ w przywileje naszego wlasnego gatunku jako czton-
kéw gatunku badawczego i stara si¢ zdecentralizowaé przywileje cztowieka,
o ile jest to mozliwe w przedsiewzieciach badawczych.

o Utrzymuje jako swoja gléwng zasade, ze badania dla innych zwierzat i dazenie
do wyzwolonej przyszio$ci wymagaja zaangazowania weganizmu jako etycz-
nej podstawy dla wszystkich w stowarzyszeniu®’.

Oznacza to, ze wérdd osob czlonkowskich zalecany i pozadany jest ideologiczny
weganizm, chociaz nie jest on przymusem. Istnieje jednak przekonanie, ze tylko
poprzez zaangazowanie i przyjecie weganizmu jako wiodacej idei w codziennych

% “Principles’, International Association of Vegan Sociologists, https://www.vegansociology.

com/principles/ (dostep: 27.02.2023).
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praktykach mozliwe jest doglebne zrozumienie wizji §wiata, w ktorym wszystkie
byty sa wyzwolone. Osoby nieweganskie tego typu wizj¢ beda postrzegaly jako uto-
pijng, podczas gdy dla 0s6b weganskich jest ona celem, do ktérego daza.

W rekomendacjach Miedzynarodowego Towarzystwa Weganskich Socjolozek_
gow_x znajduja sie réwniez informacje dotyczace jezyka, wydarzen, intersekcyjno-
$ci, badan oraz nauczania. W pierwszym obszarze zwraca si¢ uwage na to, w jaki
sposdb mowimy o osobach zwierzecych - z poszanowaniem ich osobowosci, prze-
ciwstawiajac sie opresji, uzywajac okreslen osobowych (oni/one - nie: ,to”). Orga-
nizacja wydarzen powinna opierac si¢ na przestankach weganskich - unika¢ sto-
sowania produktéw odzwierzecych, jesli to mozliwe, uzywac nie tylko weganskich,
ale tez ,wolnych od okrucienstwa” (cruelty-free). Przyjmuje si¢ réwniez zasade, ze
nalezy uwzglednia¢ obowiazki zwiazane z opiekg nad zwierz¢tami towarzyszacymi
i w zwigzku z tym wynajmowac obiekty ,,przyjazne zwierzetom” (pet-friendly). Cie-
kawym aspektem poruszanym w rekomendacjach jest zgoda na udziat w badaniach,
ktorg jako badaczki i badacze powinnismy uzyskac¢ od osob zwierzecych. ,Podobnie
jak w przypadku innych potencjalnie wrazliwych uczestnikéw badan badacze powin-
ni zadba¢ o uzyskanie zgody uczestnikéw zgodnie z ich zdolnosciami poznawczymi
i regularnie sprawdzaé, czy zgoda jest nadal udzielana™*’. Zwraca sie przy tym uwage
na nieréwnowage tej relacji i konieczno$¢ glebokiej refleksyjnosci powigzanej z ta
kwestig, ale tez oczekuje si¢ od socjologicznych badan weganskich, ze beda wykorzy-
stywa¢ dotychczasowe odkrycia w kierunku rozwoju zainteresowania osobami zwie-
rzgcymi. Waznym aspektem jest takze edukacja, od ktérej wymaga sie inspirowania
do krytycznego myslenia o zwierzetach, srodowisku i réznych systemach nieréwno-
$ci. Towarzystwo stawia wiec sobie bardzo ambitne cele, majac jednocze$nie nadzieje,
ze sg one realne do zrealizowania w nadal nieweganskim swiecie.

Przysztos¢ weganskiej socjologii
Podsumowanie

Weganiska socjologia potrzebowala i nadal potrzebuje wspdlnoty, ktora bedzie
wspierala si¢ wzajemnie w dzialaniach, przetwarzajac i uzupelniajac tradycyjne teo-
rie socjologiczne o nowa perspektywe uwzgledniajacg rézne byty. Zastanawiajac sie,
dokad powinien zmierza¢ rozwdj tej subdyscypliny, mozna wskaza¢ kilka obszarow,
ktére wymagaja szczegdlnej uwagi. Po pierwsze, nalezy zdecentralizowaé weganizm

40 “Principles”.
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postrzegany jako moda bialych, zamieszkujacych ,,Zach6d” oséb, ktére sa zamozne
lub $redniozamozne. Potrzebne jest uwzglednienie réznych perspektyw. Po drugie,
powinno sie budowaé powigzania z otoczeniem, rozbijajac na czynniki pierwsze
zaleznosci dotyczace rasy, klasy czy plci. Po trzecie, potrzebne jest rozszerzanie kla-
sycznej teorii socjologicznej lub/i budowanie nowej, ktéra bedzie odzwierciedlata
rzeczywisto$¢ biocentrycznego spoteczenstwa wielogatunkowego. Po czwarte, waz-
ne jest nie tylko wyobrazanie sobie, ale tez kreowanie ,,antygatunkowej” przyszlosci,
w ktérej wszystkie byty s3 wyzwolone®'.

Weganski sposéb myslenia angazujacy do Zycia codziennego inne wartosci
etyczne jest wymagajacy i trudny w nieweganskim $wiecie. Jako weganskie badacz-
ki i weganscy badacze narazamy si¢ na wiele nieprzyjemnosci, kasliwych uwag
i nieche¢ ze strony nieweganskich kolezanek i kolegéw. Nie znaczy to jednak, ze
ta ,,skrajna” pozycja, ktora zajmujemy, jest zta, niewlasciwa czy skazana na porazke.
Budzi ona dyskomfort wérdéd tych wszystkich osdb, ktére s nadal uwiktane w nie-
réwne uklady relacji ze zwierzetami innymi niz ludzie, ktére nie czuja si¢ dobrze,
rozmyslajac na temat praw zwierzat i oddawania im sprawstwa. Pozostaje wiec
wytrwac i robi¢ swoje.
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Odebrana podmiotowosc?
Diety weganskie dla zwierzat towarzyszacych

JInweHne cybbeKTUBHOCTN?
BeraHckas gueta ana
KMBOTHbIX-KOMNaHbOHOB

A6cTpakT

B cBaAsM ¢ pacTymieil HOMyAAPHOCTbIO PacTu-
TENIbHON [UeThl HEKOTOpbIe BEraHbl IBITAIOTCA
IPYMEHUTDb 3TOT CHOCOO NUTaHMUA IO OTHOLIE-
HUIO K JKMBOTHBIM, 32 KOTOPBIMM OHM YXaKu-
BalT. Jlerko cebe IpeCTaBUTb, YTO ITIABHBIM
MOTUBOM JJIsl 9TOTO ABJAETCA JKeNaHue CracTu
JKMBOTHBIX, KOTOpbIe Oblmu Obl yOUTBI M Tiepe-
paboTaHbl Ha KOPM JyI JKMBOTHBIX-KOMIIaHb-
oHOB. Kopmnenne
MOXKET CTaTb OOPEMEHUTENbHBIM [/ BEraHOB,

JKMBOTHBIX-KOMIIAaHbOHOB

KOTOpble MPMIAraloT MHOTO YCWINIL, YTOODI
UCK/IIOYNUTD TPORYKTHI >KMBOTHOTO IIPOMCXOXK-
TeHMs KaK M3 CBOEro pallMoHa, TaK U U3 IOBCe]-
HeBHOro obuxoza. KopMmieHme IIOTOATHBIX
pacTUTENbHOM NMILEN ABIAETCA CIOPHOI IIpa-
KTUKOJ, BBI3bIBAIOIIENl MHOXECTBO BOIIPOCOB:
STUYECKUX, OMONOTMYECKMX M IOPUAMIECKMX.
VImeroT u Moy MpaBoO OrpaHMYMBATH PAlIOH
HeyeloBeYeCKMX JKMBOTHBIX M /MIIATh UX CBO-
OOofbI [IEVICTBUIL, 3aCTAB/IAA IIUTAThCA TEM, 4YTO
mocrynHo? Kakme dusnonorndeckne mocrues-
CTBUS MOXKET BBbI3BaTh (DaKT 3aIl/TaHMPOBAHHOI

Agency Taken Away?
Vegan Diets
for Companion Animals

Abstract

With growing popularity of plant-based diets,
some vegans try to apply this way of nutrition to
the animals of which they take care. It is easy to
imagine that the main motivation to do so is the
willingness to save lives of the animals that would
be killed and processed into food for compan-
ion animals. Feeding companion animals may
be distressing to vegan persons, who make a lot
of effort in order to eliminate animal products
from both their diet and everyday use. Feeding
carnivores with plant-based food is a controver-
sial practice and raises a lot of ethical, biological
and legal questions. Do humans have the right
to limit non-human animals’ diet and take their
agency away by forcing them to eat what is avail-
able? What kind of physiological consequences
may forcing plan-based diet cause? Is it legal to
restrict carnivores from eating food that would
be their natural diet? How to support vegans
in preventing discomfort from feeding animals
with animal products? Is it possible to maintain
welfare of companion animals if they cannot eat
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AneThI? 3aKOHHO IV OTPAaHNYMBATh IIOTOAAHBIX  natural food? Those are some of the questions to
B IMTaHNM, KOTOpPOe ObII0 ObI X ecTecTBeHHBIM  be addressed in the text.

anuoHoM? Kak MOXXHO IOjep>kaTb BEraHoB, . .
patt ARCP Keywords: plant-based diets, agency, animals,

94TOOBI OHM He WUCIBITBIBAIM AUCKOMPpOpTa OT
dog, cat

KOPM/IEHUS KMBOTHBIX TIPOAYKTaMM KMBOTHOTO
IPOUCXOXK/AeHNA? MOXHO /M COXpaHUTb Onma-
TOTIONTyYNe KMBOTHBIX-KOMITAHbOHOB, €C/IV OHM
He MOTYT NMTAaTbCA HATYPaIbHOI NuIeir? ITo
JIMIIb HEKOTOpPBIE BOIPOCHI, paccMaTpuBaeMble
B CTaTbe.

KrroyeBble cioBa: pacTuTeNIbHbIE UETDI, Cy6Db-
€KTUBHOCTb, )KIBOTHBIE, COOaKa, KOIIKa

Pewien filozof zapewnial mnie kiedys, ze udalo mu si¢ przekonaé kota
do przejscia na weganizm. Sadzac, ze zartuje, spytalem, jak tego dokonat.
Czy zapewnil mu weganskie przekaski o smaku myszy? A moze zapoznat
go z innymi kotami od dawna praktykujacymi weganizm, zeby miat si¢
na kim wzorowa¢? Czy tez stoczyl z nim spor i przekonat go, ze jedzenie
miesa jest zle? Mojemu rozmowcy nie bylo do §miechu. Chyba naprawde
uwazal, ze jego pupil wybral diete bezmigsna. Zakonczylem wiec nasza
wymiane zdan innym pytaniem: czy to kot wychodzacy? Okazalo sie, ze
tak. Zagadka zostala rozwigzana'.

Weganizm: koncepcja redukgji
eksploatacji zwierzat nie-ludzkich

Weganizm to nie tylko dieta, ale cala filozofia zycia oparta na zasadniczej podstawie,
jaka jest podmiotowe traktowanie przedstawicieli gatunkow poza-ludzkich i rezyg-
nowanie z ich opresyjnej eksploatacji’. Chyba najbardziej widoczng manifestacja
podmiotowego traktowania zwierzgt nie-ludzkich w weganizmie jest rezygnacja ze
spozywania produktéw odzwierzecych i zmiana diety na roslinng. Jednym z waz-
niejszych motywow ograniczania lub rezygnacji ze spozywania produktéw odzwie-

! John Gray, Kocia filozofia. Sens zycia wedlug kotéw, przel. Agnieszka Wilga (Warszawa: Fundacja
Kultura Liberalna, 2022), 7.

> Hanna Mamzer, ,Popularyzowanie diet bezmiesnych w oparciu o koncepcje krazenia wzor-
cow konsumpcyjnych Thorsteina Veblena’, Er(r)go. Teoria — Literatura — Kultura, nr 38 (2019): 57-78.
https://doi.org/10.31261/ERRG0.2019.38.05; Hanna Kunachowicz, Elzbieta Czarnowska-Misztal,
Halina Turlejska, Zasady zywienia czlowieka (Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
2013), 237.


https://doi.org/10.31261/ERRGO.2019.38.05

Odebrana podmiotowos$¢? Diety weganskie dla zwierzat towarzyszacych

rzecych s3 kwestie etyczne’, osadzone w szacunku dla innych niz ludzie czujacych
istot. Cho¢ motywacje te s3 bardziej ztozone - obejmuja migdzy innymi takie powo-
dy, jak: bunt przeciw globalnym korporacjom i ich dominacji, odrzucenie masowe;j
produkgji i orientacja antyglobalistyczna®; niezgoda na nieetyczne praktyki duzych
koncernéw produkujacych zywno$¢ przy wykorzystaniu taniej sily roboczej oraz
eksploatacji zasobodw spotecznosci lokalnych; troska o otoczenie przyrodnicze; cheé
ograniczenia szkodliwego wplywu produkcji zwierzecej na srodowisko naturalne’;
troska o zdrowie oparta na argumentacji prozdrowotnej’; upodmiatawianie zwie-
rzat nie-ludzkich i niech¢¢ do ich zabijania; wreszcie przekonania etyczne, moral-
ne i religijno-duchowe’. Decyzja o zmianie diety na bezmigsng moze tez wynika¢
z mody i wpltywu mediéw oraz z obawy przed chorobami odzwierzecymi.

Z kolei opozycjoniéci przyjmowania diet roslinnych jako jedynego sposobu
odzywiania podnosza niekompletno$¢ diet weganskich, wskazujagc na ich potencjal-
nie negatywny wplyw na zdrowie ludzi - bardzo rzadko przytaczane sg jakiekolwiek
etyczne kontrargumenty wobec stosowania diet roslinnych - argumentem kluczo-
wym i najczgsciej stosowanym jest wlasnie wskazywanie, ze diety weganskie (takze
wegetarianskie) nie sg wlasciwie zbilansowane i nie dostarczajg ludziom wiasciwych
sktadnikow odzywczych.

Weganska filozofia niekrzywdzenia innych sentientdw zmierza do wyeliminowa-
nia antropocentrycznego podejscia zaktadajacego dominacje gatunku ludzkiego nad
innymi gatunkami. Eliminowanie tej dominacji obejmuje précz wspomnianej formy
rezygnacji ze spozywania produktéw odzwierzecych takze rezygnacje z wykorzysta-
nia skor, futer, substancji pozyskiwanych ze zwierzat (pizmo, ambra, perly i inne),
zaniechanie korzystania z takich form rozrywki, ktdre wykorzystuja zwierzeta (cyrk,
jazda konna), i ich pracy (na przyklad transport) czy rezygnacje z kosmetykow, lekow
oraz $rodkéw chemicznych i medycznych testowanych na zwierzetach. Konsekwent-
ne myslenie o zaniechaniu wykorzystywania pozaludzkich gatunkéw zwierzecych

* Renata Zieminska, ,,Moralne argumenty za wegetarianizmem’, Przeglgd Filozoficzny. Nowa Seria,
nr 2 (2015): 191-203.

* Por. Jarostaw Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa. Socjologiczne i ekonomiczne uwarunkowania
wegetarianizmu (Poznan: Wydawnictwo A+, 2016).

* Urbanski, Spoteczeristwo bez migsa, 299-300. Zob. réwniez: Dariusz Gzyra, Dzigkuje za swii-
skie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta (Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2018), 294. Gzy-
ra opisuje przypadek wloskiego Turynu, gdzie wladze oglosity w oficjalnym dokumencie, ze rozwéj
miasta bedzie zmierzal wlasnie w strone promowania diet bezmiesnych, zrownowazonego rozwoju
i troski o planete.

® Guzyra, Dzigkuje za $winiskie oczy, 296.

7 Anton Rotzetter, Glaskane, tuczone, zabijane. Dlaczego zwierzeta zastugujg na lepsze traktowanie,
przel. Kamil Markiewicz (Poznan: Drukarnia i Ksiegarnia sw. Wojciecha, 2013), 193, 197. Zob. réw-
niez: Jonathan Safran Foer, Zjadanie zwierzgt, przel. Dominika Dyminska (Warszawa: Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, 2013), 187.
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dla potrzeb ludzi zaktada réwniez rezygnacje z przyjemnosci opiekowania si¢ zwie-
rzetami, z Zycia ze zwierzetami towarzyszacymi. Will Kymlicka i Sue Donaldson®
wskazuja, ze utrzymywanie zwierzat dla wlasnej przyjemnosci i satysfakcji to tak-
ze formy opresyjnej dominacji nad gatunkami pozaludzkimi i ze jesli rzeczywiscie
miatoby nami, ludzmi, kierowa¢ podejscie promujace zaniechanie dominacji antro-
pocentrycznej postawy wobec $wiata na rzecz postawy biocentrycznej, to powinni-
$my zrezygnowac z utrzymywania zwierzat towarzyszacych. Zadanie to jest trudne
przede wszystkim dlatego, ze powazne wyzwanie stanowi przeprowadzenie linii
podzialu pomiedzy opiekowaniem si¢ zwierzetami towarzyszacymi ze wzgledu na
ICH potrzeby, ICH dobrostan i ICH niemozno$¢ bytowania bez ludzi w ludzko zdo-
minowanym $wiecie a opiekowaniem sie zwierzetami towarzyszacymi z uwagi na
LUDZKIE potrzeby (altruizmu, pomagania, bycia potrzebnym, generowania spraw-
czosci itd.). W podejsciu proponowanym przez Kymlicke i Donaldson opiekowanie
sie zwierzetami ze wzgledu na che¢ zaspokojenia naszych, ludzkich potrzeb to taka
sama forma eksploatacji, jak zjadanie produktéw odzwierzecych czy wykorzysta-
nie innych odzwierzecych produktéw. Tutaj bowiem swoistym ,,produktem” bylaby
obecnos¢, responsywnos$¢ zwierzat i ich aktywno$¢ w relacji z cztowiekiem.

Zwierzeta towarzyszace a diety weganskie

Jakkolwiek pomyst Kymlicki i Donaldson wydaje sie radykalny, to jest interesuja-
cym eksperymentem myslowym zmuszajacym do zweryfikowania wlasnych moty-
wagji i potrzeb, konfrontujacych ludzi z tym, co odczuwaja naprawde, i z tym, co
moéwig innym ludziom. W kontek$cie scenariusza proponowanego przez autorow
Zoopolis... w wersji najbardziej radykalnej, by zwréci¢ podmiotowos¢ zwierzetom,
powinni$my zrezygnowac z ich utrzymywania przy nas, jesli che¢ tegoz utrzymy-
wania podyktowana jest checig zaspokajania naszych wlasnych, ludzkich potrzeb.
W perspektywie tak radykalnej propozycji bardzo interesujaca wydaje si¢ praktyka
wprowadzania diet weganskich dla zwierzat towarzyszacych.
Opiekunowie/opiekunki zwierzat domowych unikajacy/e produktéw odzwie-
rzecych we wlasnej diecie sg narazeni/one na przezywanie tak zwanego dylematu
weganina/weganki. Jest to rodzaj wewnetrznie odczuwanego napigcia emocjonal-
nego wynikajacego z konfliktu moralnego (ang. moral injury) przejawiajacego sie
poczuciem winy z powodu karmienia zwierzat produktami odzwierzecymi.

® Will Kymlicka, Sue Donaldson, Zoopolis. Teoria polityczna praw zwierzgt, przel. Maria Wanko-
wicz i Michat Stefanski (Warszawa: Oficyna 21, 2019).
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Praktyke te nalezy analizowac na kilku plaszczyznach: 1) adekwatnosci stoso-
wania u psow i kotéow diety rodlinnej (aspekt weterynaryjny); 2) etycznosci takie-
go postepowania w kontekécie podmiotowosci (aspekt etyczny); 3) zgodnosci
realizowania takiego dziatania z obowigzujacym stanem prawnym (aspekt prawny).

Aspekt weterynaryjny

Budowa anatomiczna pséw wskazuje, ze s3 to zwierzeta miesozerne, ale na tyle
dobrze przystosowane, ze mozna je uzna¢ za wszystkozerne. Ich szczgki moga
wykonywac¢ tylko ruchy pionowe, co oznacza, ze pies moze tylko gryz¢, szarpad,
potyka¢, ale nie rozdrabniaé czy przezuwaé pokarm, tak jak to robig roslinozer-
ne zwierzgta przezuwajace. Ostre kly wystepujace u pséw dostosowane sg do
rozszarpywania miesa, a ostatnie zgby przedtrzonowe nazwane zostaly lamacza-
mi, co jednoznacznie definiuje ich funkcje’. Spozywanie suchej karmy nie pobu-
dza kosmkéw w zoladku do produkeji enzyméw - wtedy pH soku zotadkowego
wynosi okolo 3-4. Prawidlowa wartos¢ pH w zoladku psa powinna wynosi¢ 1,
aby organizm mogl radzi¢ sobie z nie$wiezym migsem, kos¢mi lub tez bakteria-
mi, ktére zwierze spozyje na przyklad wraz z wypita z katuzy wodg. Zoladki pséw
s rozciagliwe, aby méc jednorazowo przyjaé wigksze ilosci pokarmu'’. Warzywa
i owoce trawione sg w jelitach, ale pies nie jest w stanie strawi¢ celulozy zawartej
w roélinach'’. Proces udomowienia tych zwierzat doprowadzil jednak do tego, ze
dzi$ sa one znacznie lepiej niz ich protoplasci przystosowane do spozywania rézno-
rodnych positkow, w tym takze produktow roslinnych, ze wzgledu na spozywanie
resztek pozywienia ludzi. Mimo tego regularne podawanie psom positkéw pocho-
dzenia roslinnego z duza zawarto$cig blonnika moze prowadzi¢ do zaburzen pracy
zoladka z powodu dluzszego zalegania pokarmu, wzrostu pH sokéw zotadkowych
oraz wydluzenia czasu jego oprézniania'”. Psy okresla sie mianem nieobligatoryj-
nych drapieznikéw, co wskazuje na fakt, ze teoretycznie moga one funkcjonowac,
jedzac pozywienie roslinne.

° Wioletta Biel, ,,Pies a czlowiek - dlaczego pies musi jes¢ inaczej niz czlowiek’, John Dog,
25.02.2022, https://johndog.pl/blog/zywienie/pies-a-czlowiek-dlaczego-pies-musi-jesc-inaczej-niz-cz
lowiek/ (dostep: 07.03.2023).

10 Bijel, ,,Pies a cztowiek”

' Edyta Ossowska, ,,Zywienie psa’, BARF Warszawa, 21.10.2013, http://www.barf-warszawa.pl/
pl/n/1 (dostep: 07.03.2023).

12 Bijel, ,,Pies a cztowiek”
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Odmienna sytuacja dotyczy kotéw, ktére podobnie jak psy naleza do drapiez-
nikéw, ale sg drapieznikami obligatoryjnymi, czyli w stanie dzikim nie spozywa-
ja rodlin ani produktéw pochodzenia roslinnego. Sg one zoofagami, a wiec zwie-
rzgtami miesozernymi, jednak dobrze radza sobie z trawieniem przetworzonych
weglowodanow (skrobi). Budowa ciata kotéw oraz ich fizjologia sa przystosowane
do spozywania positkéw migsnych. Uzebienie jest dostosowane do chwytania i roz-
szarpywania, a ruchy szczeki uniemozliwiajg zucie pokarmu. Pojemno$¢ Zotadka
i dlugosc jelit sa male w stosunku do wielkosci ciata zwierzecia, co nie pozwala na
zjadanie duzych positkéw oraz ogranicza wchianianie wiekszej ilosci wtdkna pokar-
mowego'’. Wymagania zywieniowe kotéw sg specyficzne, co wskazuje na zalezno$¢
od sktadnikéw odzywczych zawartych w tkankach zwierzecia. Koty maja wieksze
zapotrzebowanie na biatko niz psy, a lista niezbednych aminokwasoéw, ktore musza
wchodzi¢ w sklad diety tych zwierzat, jest dluzsza niz u zwierzat wszystkozernych.
Tauryna - aminokwas, ktéry musi by¢ dostarczany z pozywieniem - wystepuje
wylacznie w produktach pochodzenia zwierzecego, a zwierzece ofiary sa jej boga-
tym zrédlem w warunkach naturalnych. Miesozerno$¢ kotéw przejawia si¢ takze
w specyficznym metabolizmie bialek. W jelitach tych zwierzat wystepuje bardzo
aktywny enzym odpowiadajacy za trawienie tam bialek, a nastepnie rozkladanie ich
w watrobie na energie. Co za tym idzie, konieczne jest dostarczanie tych substancji
w wiekszej ilosci w pokarmie, aby zapobiec roztozeniu wtasnych bialek organizmu.
Zr6dtem petnowartosciowego biatka oraz niezbednych aminokwaséw, oprécz mie-
sa, s3 réwniez inne produkty odzwierzece.

Juz zywienie tradycyjnymi karmami gotowymi, nawet stosowanie u zwierzat
towarzyszacych diety BARF (ang. biologically adequate raw food), wymaga trosk-
liwej uwaznosci, aby zbilansowa¢ pozywienie i dostarczy¢ organizmom wszyst-
kich niezbednych sktadnikéw. Tym wigkszym wyzwaniem jest wprowadzanie diet
rodlinnych, zwlaszcza ze nie sg one naturalne dla tych zwierzat. Dlatego tez, wpro-
wadzajac diete wegetarianska u psa lub kota, nalezy zachowa¢ ostroznos¢, poniewaz
jak wskazatam wczesniej, sa to zwierzeta gtdwnie miesozerne (psy) lub migsozerne
(koty). Nieumiejetne stosowanie diety moze doprowadzi¢ do niedoboru waznych
sktadnikéw odzywczych, a co za tym idzie — do negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych. Sporadyczne spozywanie przez koty trawy ma na celu higien¢ przewodu
pokarmowego - oczyszcza go z zalegajacej w nim po myciu siersci, toksyn, niestra-
wionych resztek pokarmu, $luzu, zdkci czy innych zanieczyszczen. Ma tez uspraw-
ni¢ perystaltyke jelit zwierze¢cia. Wprowadzenie nowego sposobu zywienia musi by¢
poprzedzone badaniami weterynaryjnymi i konsultacjami z dietetykiem z zakresu

* Widkno pokarmowe w diecie psa’, Dolina Noteci, 20.02.2020, https://wiecejnizkarma.pl/advi
ces/co-to-jest-wlokno-pokarmowe/ (dostep: 07.03.2023).

** Michal Ceregrzyn, Roman Lechowski, Berenika Barszczewska, red., Podstawy zywienia pséw
i kotéw (Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2013).
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zywienia zwierzat, tak aby posilki byly jak najbardziej zbilansowane, dostosowane
do stanu rozrodczego, wieku oraz masy ciata. W procesie wprowadzania nowej die-
ty istotne bedzie takze obserwowanie wszelkich zmian w zachowaniu i samopoczu-
ciu zwierzecia.

W wyjatkowych przypadkach dieta roslinna moze zosta¢ zlecona przez wetery-
narza ze wzgledu na alergie skorne lub jelitowo-zoladkowe wywolane przez poda-
wanie karm opartych na migsie lub produktach odzwierzecych. Z uwagi na wczes-
niej wskazane prawidlowosci wprowadzenie tego rodzaju zywienia w przypadku
psow jest duzo bezpieczniejsze niz u kotow, ktore potrzebuja duzo wiecej suplemen-
tow, aby dieta roslinna w petni odpowiadata ich potrzebom oraz byla zbilansowana
i réznorodna’”.

Dodatkowo pokarm spozywany przez koty musi by¢ atrakcyjny sensorycznie —
czyli pod wzgledem smaku, zapachu, konsystencji, temperatury, a takze tatwy do
pogryzienia i potkniecia. Koty tak chetnie spozywaja mokrg karme, poniewaz przy-
pomina im schwytang zdobycz'.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzynski formutuje na temat stosowania diety bez-
miesnej nastepujaca opinie:

Jako lekarz uwazam, ze wegetarianizm nie jest dobrym pomystem w przypadku
zywienia psow i kotow. Pies jest warunkowym migsozercg, natomiast kot jest bez-
warunkowym migsozerca, cztowiek wszystkozercy i tak to stworzyla natura. Kot
i pies ma kilkukrotnie krétszy przewdd pokarmowy niz czlowiek, zatem trawienie
pokarméw roslinnych i ich wchianianie jest minimalne. Kot i pies ma niewielka
ilo$¢ kubkow smakowych na jezyku, dlatego odczuwanie smaku w poréwnaniu do
ludzi jest stosunkowo niskie. Poza tym zwierzeta te nie maja wstepnego trawienia,
poniewaz podczas jedzenia nie zujg. Prosze zauwazy¢, jak jedza. Sa to trzy, cztery
razy klapniecia (wstepne rozdrobnienie pokarmu) i potknigcie. Totez nie sadze
aby z punktu widzenia zdrowotnego wegetarianskie jedzenie moglo wnies¢ cos

super dobrego"”.

Mowa tu o zwierzetach drapieznych, a wiec odcinajgc koty od polowan na
myszy, a psy od rozszarpywania kawatkéw migsa, hamujemy tym samym ich natu-
ralne instynkty. A ograniczajac positki miesne i nie zastepujac zwigzkéw odzyw-
czych w nich zawartych odpowiednimi suplementami, narazamy jedynie zwierze
na choroby.

' Robert Jakubczak, ,Dieta wegetarianiska dla pséw i kotéw?”, Przystanek Nauka, 11.05.2022,
https://przystaneknauka.us.edu.pl/artykul/dieta-wegetarianska-dla-psow-i-kotow (dostep: 07.03.2023).

¢ Por. Ceregrzyn, Lechowski, Barszczewska, red., Podstawy zywienia pséw i kotéw.

7 Kot wegetarianin. Czy kot moze by¢ wegetarianinem?”, Koty.pl, 15.12.2017, https://www.koty.
pl/artykuly/zywienie/kot-wegetarianin (dostep: 07.03.2023).
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Najwazniejsza kwestig pozostaje to, aby positki byty petnowartosciowe, dostoso-
wane do poszczegélnych wymagan zywieniowych kazdego zwierzgcia. Dieta wege-
tarianiska powinna zosta¢ skonstruowana przez ekspertow w dziedzinie zywienia,
a zwierz¢ powinno by¢ kontrolowane przez wiasciciela pod wzgledem zachowan
oraz przez lekarza weterynarii pod wzgledem zdrowotnym. Nalezy tez pamigtac,
ze psy i koty majg rézne wymagania, dlatego jesli kto$ jest wlascicielem obu tych
gatunkow, nie powinien karmi¢ tych zwierzat jedng karmg. Nieodpowiednie jest
zwlaszcza karmienie ich resztkami pozostatymi z ludzkich positkéw. Nadal prakty-
kowane zywienie zwierzat resztkami pozywienia ludzi wynika z braku wiedzy, sta-
bej edukacii, ale takze ze zlej sytuacji ekonomicznej opiekunow'®.

Interesujacym zagadnieniem jest, czy wolowina, wieprzowina, dréb i inne pro-
dukty odzwierzece to naturalny pokarm pséw. Sg one przeciez wytwarzane dla ludzi,
ze wzgledu na ich gusta i potrzeby. Zasadne wydaje sie wiec postawienie pytania,
czy w naturalnych sytuacjach psy i koty polowalyby na takie wtasnie zwierzeta. Ale
tez trzeba zauwazy¢, ze dzisiejsze psy i koty to wytwory celowej hodowli oraz ewo-
lucji, modyfikowane przez ludzki wplyw przez tysigce lat. Kaze to zatem sformulo-
wac retoryczne pytanie: jaka jest NATURA psa i kota? I co zgodnie z tga NATURA
powinno by¢ naturalnym pozywieniem dla przedstawicieli obu gatunkéw.

Waznym zagadnieniem, ktore takze trzeba wzig¢ pod uwage, jest kwestia rozbu-
dowanego biznesu zorganizowanego wokoét produkeji karm dla zwierzat towarzy-
szacych. Poza tymi osobami, ktére karmia zwierzeta wedle zalecen diet typu BARF,
i poza tymi, ktore stosujg zywienie nieadekwatne (rozmoczony chleb, resztki pozy-
wienia ludzi itd.), pozostale osoby uzywaja karm gotowych: suchych lub mokrych.
Ich zréznicowanie cenowe odzwierciedla ich jakos¢ — niektdre z nich w ogdle nie
powinny by¢ podawane zwierzetom takim jak psy i koty ze wzgledu na sktad nieod-
powiedni do potrzeb zZywieniowych tych zwierzat. A jednak karmy te sa powszech-
nie kupowane i stosowane. Pozostaje nie do konca odkryta tajemnica, jak wyglada
proces technologiczny ich wytwarzania i jaki jest ich skfad. Niektdre z tych karm sa
zalecane przez lekarzy weterynarii jako zdrowe, specjalistyczne (a wiec odpowia-
dajagce na konkretne potrzeby zZywieniowe zwierzat), ale tu powstaje problem: czy
te opinie sa rzeczywiscie obiektywne i rzetelne, czy tez ich wygtaszanie jest wyni-
kiem dziatania promocyjnych i reklamowych mechanizméw rynkowych. Skiad
niektorych z gotowych karm jest modyfikowany w taki sposob, aby znosit odory
odchodow zwierzat, szczegolnie tych, ktére nie s3 wyprowadzane/wypuszczane
na zewnatrz i wydalaja w mieszkaniach swoich opiekunéw'’. Karmy komercyjne
zawieraja w swoim skladzie odpady poubojowe, ktére nie s3 miesem - znaczny

' Agnieszka Cholewiak-Goralczyk, Nie dla psa (i kota) kietbasa, czyli jak zdrowo karmié swojego
zwierzaka (Krakow: Otwarte, 2023).

¥ Kimberly Morris Gauthier, “7 Foods for Nearly Odorless Dog Poop”, Keep the Tail Wag-
ging, 18.10.2018, https://keepthetailwagging.com/7-foods-for-nearly-odorless-dog-poop/ (dostep:
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poziom nasycenia tymi sktadnikami takze stawia pod znakiem zapytania jakos¢
tego typu pozywienia.

Aspekty prawne

Zywienie zwierzat towarzyszacych to nie tylko indywidualna sprawa kazdego opie-
kuna pupila - jest to zagadnienie podlegajace regulacjom prawnym, ktore ustala akt
w randze ustawy. Kwestie traktowania zwierzat okresla w polskim prawodawstwie
ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 roku o ochronie zwierzat®’, ktéra zawiera zapisy
odnoszace si¢ do ich dobrostanu. I cho¢ sg to zapisy ogolne, to jednak w sposdb
bezposredni lub posredni dotyczg tez tematu zywienia zwierzat nie-ludzkich. Prze-
de wszystkim juz w art. 1 ust. 1 akt ten stanowi, ze: ,Zwierze, jako istota zyjaca,
zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzeczg. Czlowiek jest mu winien posza-
nowanie, ochrone i opieke” Taki zapis wyklucza przedmiotowe traktowanie zwie-
rzgcia, podejmowanie za nie dowolnych decyzji, bez uwzglednienia jego interesu.
Decydowanie przez ludzi o zyjacych przy nich zwierzetach nie-ludzkich jest kwe-
stig, ktéra moze budzi¢ obiekcje z punktu widzenia etycznego (omowie je w dalszej
czesci), ale trzeba zauwazy¢, ze ludzie podejmujg tez decyzje za swoje dzieci i inne
osoby zalezne, niemajace mocy decydowania o sobie. W tym sensie jasne jest, ze
decydowanie za podmioty do tego niezdolne jest niejako nieuniknione w antropo-
centrycznie zorientowanym $wiecie. Ustawa okresla jednak, Ze podejmowane roz-
strzygniecia powinny by¢ ukierunkowane na szacunek, troske i opieke dla zwierzat.
W art. 4, definiujac pojecia wykorzystywane dalej w ustawie, ustawodawca okresla,
ze ,humanitarne traktowanie zwierzat” to traktowanie uwzgledniajace potrzeby
zwierzecia oraz zapewniajace mu opieke i ochrone. W tym sensie w odniesieniu do
zywienia zwierzat opiekun musi bra¢ pod uwage naturalne ich potrzeby, wynikajace
z budowy organizmu i fizjologii. Podobnie tez, definiujac pojecie ,,pielegnacja’, usta-
wodawca opisuje je jako: ,wszystkie aspekty relacji pomiedzy cztowiekiem a zwie-
rzgciem, w szczegdlnosci uruchamiane przez czlowieka zasoby materialne i niema-
terialne, aby uzyskac i utrzymac u zwierzecia stan fizyczny i psychiczny, w ktérym
najlepiej ono znosi warunki bytowania narzucone przez cztowieka” Ponownie
widoczne jest tutaj zalozenie, ze w podejmowanych za zwierze decyzjach cztowiek
ma kierowac si¢ jego dobrostanem — mozliwoscig zaspokojenia naturalnych potrzeb.

07.03.2023); Mallory Crusta, “9 Best Cat Foods For Smelly Poop”, Cats.com, 05.03.2023, https://cats.
com/best-cat-food-smelly-poop (dostep: 07.03.2023).

20 Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 roku o ochronie zwierzat, Dziennik Ustaw (1997), nr 111,
poz. 724.
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Dalej za$ ustawodawca rozumie ,wlasciwe warunki bytowania” jako zapewnie-
nie zwierzeciu mozliwosci egzystencji zgodnie z potrzebami danego gatunku,
rasy, plci i wieku.

Przedmiotowa ustawa wskazuje w art. 6 ust. 2 pkt 19, Ze znecaniem sie
jest: ,utrzymywanie zwierz¢cia bez odpowiedniego pokarmu lub wody przez
okres wykraczajagcy poza minimalne potrzeby wlasciwe dla gatunku” Z kolei
art. 17 ust. 4 zawiera zapis: ,Zabrania si¢ zmuszania zwierzagt do wykonywania
czynnoéci, ktére powoduja bol lub sg sprzeczne z ich naturg”. W tym sensie zmu-
szanie zwierzat do spozywania produktow, ktorych w stanie naturalnym by one nie
zjadaly, stanowi ztamanie zapisu ustawy. Jesli ponadto za naturalne przyjmiemy, ze
zwierzeta obligatoryjnie miesozerne (koty) i migsozerne (psy) swoja diete¢ w sta-
nie naturalnym opierajg na miesie, to odmawianie im takiego pokarmu stanowi
zlamanie zapisow ustawy. Co wigcej, zywiac zwierzeta w okreslony sposob, ludzie
zmuszajg je do spozywania tego, co jest dostepne, mozliwo$¢ wyboru jest bowiem
ograniczona poprzez eliminacje innych opcji zywieniowych. Zwierze nie moze wigc
dokona¢ samodzielnego wyboru, co bedzie chciato jes¢: musi jesc to, co zostanie mu
udostepnione do jedzenia.

W mojej ocenie, przy uwzglednieniu zapiséw ustawy o ochronie zwierzat w roz-
strzyganiu o zasadnos$ci karmienia pséw i kotéw pokarmem roslinnym, nalezy
przyjacé, ze stosowanie diet roslinnych dla tych zwierzat stanowi wielokrotne ztama-
nie wskazanych zapiséw ustawy: jest to dzialanie niezgodne z naturalnymi potrze-
bami zwierzat, nie jest podyktowane ich interesem ani dobrem; jesli jest motywo-
wane przekonaniami etyczno-moralnymi opiekuna, to jest realizowaniem wtasnych
subiektywnych dgzen, a nie dzialaniem w kierunku zaspokojenia naturalnych
potrzeb zwierzecia. Dzialanie takie jest tez ryzykowne z punktu widzenia zdrowia
zwierzat, nie powinno wigc by¢ podejmowane.

Aspekty etyczne

Peter Singer w Wyzwoleniu zwierzgt” argumentowal, ze ludzkie praktyki wobec
innych gatunkéw w cywilizacji XX wieku powszechnie odbierajg zwierzetom nie-
-ludzkim ich sprawczo$¢ i podmiotowos¢. Takie traktowanie zwierzat jest jego
zdaniem wyrazem szowinizmu gatunkowego i jest przez to dzialaniem nieetycz-
nym. Singer wskazuje, Ze zwierzeta nie-ludzkie traktuje si¢ inaczej niz ludzi tylko

>' Peter Singer, Wyzwolenie zwierzgt, przel. Anna Alichniewicz i Anna Szczesna (Warszawa:

Wydawnictwo Marginesy, 2018).
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ze wzgledu na zaliczenie ich do odregbnych kategorii, podczas kiedy ,wlasciwosci”
ludzi i nie-ludzi s3 podobne. Na przyklad, analizujac kwesti¢ zabijania zwierzat,
filozof udowadnia, ze wiele osob jest przeciwnych eutanazji i aborcji wérdd ludzi,
ale nie zabijaniu zwierzat. Przytacza tu swoja stynna argumentacje, w ktorej wska-
zuje, ze dziecko ze zdeformowanym moézgiem nie zostaloby przez to poddane euta-
nazji, poniewaz nalezy do ludzkiego gatunku:

Czy lekarze powinni spelni¢ te prosbe? Prawo tego zabrania, odzwierciedlajac
w tym miejscu przekonanie o $wietoéci zycia. Zycie kazdego cztowieka jest $wie-
te. Ci, ktérzy powiedzieliby to o noworodku, nie s3 jednak przeciwni zabijaniu
zwierzat. Jak mozna uzasadni¢ tak niezgodne sady? Zdolnos¢ nawigzywania
wiezi z innymi, samodzielnego dzialania, samoswiadomos$¢, a takze rézne inne
zdolnosci, o ktérych mozna rozsadnie powiedzie¢, ze nadajg Zyciu warto$¢, sa
znacznie bardziej rozwiniete u dorostego szympansa, psa, $wini i wielu innych
gatunkéw niz u dziecka z uszkodzonym moézgiem. Nawet przy zastosowaniu
wszelkich $rodkéw opieki medycznej niektére powaznie uposledzone niemow-
leta nigdy nie osiggna poziomu inteligencji psa. W naszym fikcyjnym przykla-
dzie (a niekiedy rowniez w rzeczywistosci) nie ma tez powodu, by stosowac je
ze wzgledu na rodzicoéw, skoro oni sami nie chcg utrzymywania dziecka przy
zyciu. W oczach ludzi gloszacych jego ,prawo do zycia” tym, co rdézni je od
zwierzecia, jest biologiczna przynalezno$¢ do gatunku Homo sapiens, do kto-
rego nie naleza ani szympans, ani pies, ani $winia. Przekonanie, Ze nadaje ona
prawo do zycia temu dziecku, odmawiajac go zwierzeciu, jest jednak czystym
szowinizmem gatunkowym™,

Radykalny przykiad Singera moze budzi¢ kontrowersje, jednak jest dobra ilu-
stracjg tego, ze wobec zwierzat podejmujemy decyzje, ktérych nie podjelibysmy
wobec ludzi. Co prawda, odnosnie do zywienia sprawa ma si¢ akurat o tyle ina-
czej, ze to rodzice decydujg - tak samo jak opiekunowie wzgledem zwierzat — co
dziecko bedzie jadlo. Dziecko i zwierze sa tu stawiane w jednym rzedzie jako istoty,
ktérym odmawia sie mozliwo$ci podejmowania wlasnych decyzji - jako byty, kto-
rym odbierana jest sprawczo$¢, oraz byty, wobec ktdrych stosowana jest decyzyjna
przemoc wynikajaca z ich ubezwlasnowolnienia. O ile jednak dzieci, przekracza-
jac granice dojrzalosci (psychicznej) i petnoletniosci (dojrzalosci prawnej), zyskuja
ostatecznie w jakim$ momencie zycia prawo do decydowania o sobie, o tyle zwie-
rzeta tego prawa w zasadzie nigdy nie otrzymaja.

2 Singer, Wyzwolenie zwierzgt, 23.
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Kto stosuje diety roslinne
dla zwierzat towarzyszacych?

Dane statystyczne, opisujace, kto karmi zwierz¢ta pozywieniem roslinnym, sg bar-
dzo ograniczone, ale nie musi to oznacza¢, ze zjawisko jest marginalne, a tylko,
ze nie bylo dotad nalezycie badane. Postawy wtascicieli zwierzat domowych i ich
praktyki Zywieniowe zbadali Sarah A.S. Dodd, Nick J. Cave, Jennifer L. Adolphe,
Anna K. Shoveller i Adronie Verbrugghe®. Rozpowszechnienie wegetarianizmu
i weganizmu bylo wyzsze w probie wladcicieli zwierzat domowych niz odnoto-
wano w populacji ogdlnej i dotyczylo to okolo 12% wlascicieli zwierzat towarzy-
szacych w badanej populacji. Oznacza to, Zze w samych Stanach Zjednoczonych,
z populacjg 325 milionéw i ogoélnokrajowym wskaznikiem posiadania zwierzat
domowych szacowanym na 56%, moze by¢ az 20 milionéw wegetarian i wegan
posiadajacych zwierzeta towarzyszace. Omawiane badanie oparte bylo na napisa-
nym po angielsku, dostepnym przez 135 dni kwestionariuszu on-line, kierowanym
do réznych grup odbiorcéw, jednak z naciskiem na to, by unika¢ tych skupionych
na dietach weganskich.

Uczestnicy badania to: 51% (1871/3673) opiekundw pséw; 16% (602/3673)
opiekunéw kotéw oraz 33% (1200/3673) opiekunéw zaréwno psow, jak i kotow.
Sami opiekunowie zwierzat na temat wlasnej diety wypowiadali sie nastepujaco:
84% (3082 osoby z 3673) zglosilo diete wszystkozerna; 5,8% (212 oséb z 3673) -
diete weganska; 6,2% (229 oséb z 3673) — wegetarianizm, a 4% (150 o0sdb z 3673)
okreslito si¢ jako pescetarianie.

Sposréd badanych 27% (58/212) wegan przyznalo, ze karmi swoje zwierzeta
pokarmem roslinnym, ale az 78% (131/168) weganskich wlascicieli zwierzat domo-
wych stwierdzilo, ze stosowaloby diete roélinng w stosunku do swoich zwierzat,
gdyby dostepne karmy spelnialy wymagania dietetyczne dla zwierzat towarzysza-
cych. Sposrdd tych wilascicieli zwierzat domowych, ktérzy wskazali dalsze zastrze-
zenia: 45% (269/599) zglosilo potrzebe dalszych dowodéw na wystarczajacy ilos¢
sktadnikéw odzywczych w karmach roslinnych, 20% (122/599) wymagaloby zgody
weterynaryjnej na ich zastosowanie, a 20% (117/599) oczekuje wigkszej dostepnosci
karm na rynku.

** Sarah A.S. Dodd et al., “Plant-Based (Vegan) Diets for Pets: A Survey of Pet Owner Attitu-
des and Feeding Practices’, PLoS One, no. 14 (1) (2019): €0210806. https://doi.org.10.1371/journal.
pone.0210806. Erratum in: PLoS One, no. 17 (5) (2022): €0268982. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0268982.
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Odebrana podmiotowos$¢? Diety weganskie dla zwierzat towarzyszacych

Konkluzje

Podmiotowo$¢ okreslana bywa jako zdolnos$¢ jednostek do niezaleznego dzialania
i dokonywania wiasnych, wolnych wyboréw, opartych na swojej woli przy jedno-
cze$nie istniejacej sprawczosci. Czegsto w debatach dotyczacych istoty podmioto-
wosci podnoszona jest kwestia poziomu refleksyjnosci, jaki posiada dziatajacy
podmiot. Ale sprawstwo mozna sklasyfikowa¢ albo jako nieswiadome, mimowol-
ne zachowanie, albo jako dziatanie ukierunkowane na cel (dzialanie zamierzone).
Podmiot zazwyczaj ma jaka$ bezposrednig swiadomos¢ swojej aktywnoéci fizycz-
nej i celéw, ktoére ma ona pozwoli¢ zrealizowaé. W ,,akcji ukierunkowanej na cel”
wdraza on rodzaj bezposredniej kontroli nad wlasnym zachowaniem. Niewatpliwie
wiele zwierzat nie-ludzkich jest zdolnych do takiego funkcjonowania poznawczo-
-behawioralnego.

Stosowanie diet roslinnych dla zwierzat towarzyszacych ma stuzy¢ eliminowa-
niu opresyjnego ich traktowania. Rodzi si¢ jednak pytanie: czy zmuszanie zwie-
rzat nie-ludzkich do jedzenia pokarmu, ktdrego w naturalnych warunkach, majac
wybdr, by nie jadly, nie jest dzialaniem opresyjnym i uprzedmiatawiajacym? Czy
w ten sposob ,kot nie zostal zagtaskany na $mier¢”? Zwierzeta towarzyszace zmu-
szane do jedzenia nienaturalnego pozywienia stajg si¢ przedmiotem opresji. Inna
rzecz, ze wszystkie karmy dla zwierzat s w procesie dopuszczania do rynkowe;j
sprzedazy testowane na zwierzetach. W ten sposob przestaja by¢ ,weganskie’,
poniewaz proces ich opracowywania zaklada przedmiotowe wykorzystanie zwie-
rzat. Czy w ten sposob nasza ludzka che¢ realizowania wlasnych ideatéw i wybo-
réow stawia zwierzeta nam najblizsze emocjonalnie w trudnej sytuacji? By¢ moze
rozwigzaniem dylematu, czy stosowa¢ diety weganskie dla zwierzat towarzyszacych,
byloby wykorzystanie w ich karmieniu ,czystego miesa’, pochodzacego z hodow-
li komérkowych. Owszem, i tu jest element opresyjny, ta produkcja rozpoczyna
sie bowiem od pobrania do namnazania komoérek zwierzecych, ale poziom opre-
sji obniza si¢ znaczaco: znika potrzeba realizowania tradycyjnie rozumianej
produkcji zwierzecej.

W $wietle przedstawionych argumentéw wydaje si¢ zasadne, by przyjaé, ze wpro-
wadzanie diet roslinnych dla pséw i kotéw nie tylko jest niezgodne z prawem, lecz
takze naraza zdrowie zwierzat na niebezpieczenstwo. Natomiast poza wszystkim
innym realizowanie swoich wlasnych zalozen ideologicznych kosztem tak znacz-
nego uprzedmiotowienia zwierzat towarzyszacych stanowi antyteze weganskiej filo-
zofii upodmiotowienia i pozostawiania sprawstwa gatunkom nie-ludzkim. Wyboér
diety dla zwierzecia powinien opiera¢ sie¢ na analizie jego potrzeb i dostosowaniu
do nich skfadu pokarmu. W ostateczno$ci, jak powiedzieliby Kymlicka i Donaldson,
jesli juz mamy si¢ opiekowac zwierzetami towarzyszacymi, to powinnismy to robi¢
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ze wzgledu na ich dobro, a nie ze wzgledu na zaspokajanie wlasnych potrzeb. Czy
rzeczywiscie chodzi wigc o dobrostan zwierzat, czy tez ludzi?

W skrajnej interpretacji zmuszanie zwierzat do spozywania karmy niezgodnej
z naturalnymi potrzebami moze by¢ uznane za forme¢ przemocy domowej i domi-
nacji. Przemoc definiowana jest bowiem jako nieuzasadnione wykorzystanie prze-
wagi w dysponowaniu jakimi$§ zasobami - w tym przypadku mamy do czynienia
z brakiem réwnowagi i w dostepie do zasobdw, i w mozliwosci podejmowania
decyzji (brak réwnowagi w zasobach). Rzeczywistos¢ jednak skrzeczy, wskazujac,
ze dzisiaj nie ma zadnego realnego sposobu kontrolowania tego, czym karmione
sg zwierzeta towarzyszace. Pozostaje rowniez nierozwigzana kwestia watpliwej sku-
tecznosci kontrolowania proceséw technologicznych stuzacych wytwarzaniu karm
dla zwierzat domowych.

Poziom restrykcji zywieniowych (ale tez wszelkich innych), jakie naktadamy na
naszych zwierzecych towarzyszy, mozna rozumie¢ w kategoriach opcji, ktére moze-
my im zaoferowac i negocjowac z nimi, biorac pod uwage ich wybory, ich zdrowie,
a takze naszg etyke. Czy ograniczenie sprawczosci zwierzat nie wynika z ogdlne;j
percepcji ,,zwierzat towarzyszacych’, a nie z praktyki weganskiej? W tym kontekscie
warto rozwazy¢ rowniez proces postrzegania weterynarzy jako decydujacych/okres-
lajacych, co jest ,zdrowe” dla zwierzat. Biorac pod uwage zywotne interesy ludzi
w promowaniu jedzenia przez nich samych miesa, zakladam, ze podobne ukfady
wladzy/komercyjne maja miejsce w branzy weterynaryjnej i calym szeroko rozu-
mianym ,,pet biznesie”

Nie ma dotad publikacji naukowych jednoznacznie wskazujacych na komplika-
cje zdrowotne wynikajgce z unikania miesa w diecie psow lub kotéw, cho¢ oczywiste
jest, ze podobnie jak w przypadku ludzi istnieje ryzyko niedoboréw zywieniowych.
Oczekuje sie, ze problemy pojawig si¢ raczej u migsozercow niz u wszystkozercow.
Decyzje o sposobie karmienia zwierzat powinny by¢ oparte na zrozumieniu ich
PRAWDZIWYCH potrzeb i zle si¢ dzieje, jesli antropocentryczne podejscie, nawet
podyktowane szlachetnymi pobudkami, jest tym, co decyduje o ludzkich dziata-
niach wobec zwierzat nie-ludzkich.
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Konsumowanie weganizmu

MoTpebneHrie BeraHcTBa
Ab6cTpakT

Habmofas 3a pasBUTHMEM BETaHCKOTO pBIHKA,
MOXKHO 3aJlyMaTbCsl, HACKOJBKO 3TO ABJIAETCH
BOIUIOLIEHNEM JMMIeM M B KaKOil CTEleHN cama
upes Crajga TOBapOM. YUNUTBIBasA PBIHOYHYIO
3HAUMMOCTb BETaHCTBA, B CTaTbe YIIOMUHAIOTCA
Takue HOHATUA, KaK ToBap (IO OIpeeIeHNIo
Kapma Mapkca) u cuMBOIndeckoe noTpebienne,
a TaKe OOpaljaeTcs BHMMaHME Ha KOMMep-
Iuanusanuio O6yHTa (IMOHMMAeMOro 3Jech Kak
IPOTMBOCTOSHME JTOMMHMPYIOLIEH  Ky/IbType
IJIOTOANHBIX). ByzieT Takke paccMOTpPeH BOIPOC
XapaKTepUCTUKM TIOTPEOUTENBCKOro obliecTBa
(cormacHo ompepenennio 3urmyHga baymana).
B cBoro ouepenp, Kar ®on [In, amepukaHckas
3HAMEHUTOCTD U BEeTaHKa, OCTY)XUT IPIMEPOM
COYETAaHMA BEraHCTBA M KOMMEpIMaaM3alui.
Kpome 3T0r0, B cCTaThe TOBOPUTCA O NPUSHAHUM
KOMMEpPYECKMX IHPEeNIPUATHI, KOTOpPble MOIYT
BHECTM CBOJ BK/IaJl B BETaHCKMII MMP, a TaKXKe
O PBLIHOYHOJ aKTya/lbHOCTYM CaMOTO BETraHCTBa
B XXI Beke.

KmioueBble cmoBa: BeraHckas mopma, Kot ®ou
ITu, ToBap, Kynbrypa moTpebieHys, BeraHCKIil
6usHec

Consuming Veganism
Abstract

When observing the development of the vegan
market, one can start to wonder to what extent
this constitutes the consumption of an idea and
to what extent the idea itself has become a com-
modity. Bearing in mind the market importance
of veganism, the article refers to such concepts
as commodity (as defined by Karl Marx) and
symbolic consumption, and draws attention to
the marketization of rebellion (understood here
as opposing the dominant culture of carnivores).
The characteristics of the consumer society
(defined by Zygmunt Bauman) are also present-
ed. Kat Von D, who is an American celebrity
and vegan, serves as an example of combining
veganism and commercialism. The article also
refers to the issue of acceptance of commercial
enterprises that can contribute to the creation of
a vegan world, as well as the market significance
of veganism itself in the 21st century.

Keywords: vegan fashion, Kat Von D, commodi-
ty, consumer culture, vegan business
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Wstep

Weganizm poczatkowo definiowano jako ,dazenie do zaprzestania wykorzysty-
wania zwierzat przez czlowieka do celéw zywnos$ciowych, jako towardéw, do pra-
cy, polowan, wiwisekcji i wszelkich innych zastosowan obejmujacych eksploatacje
zycia zwierzecego przez czlowieka™. Obecnie definicje tylko lekko zmodyfikowano
i weganizm jest okreslany jako filozofia, sposéb zycia, ktéry dazy do wykluczenia —
na ile jest to mozliwe i wykonalne — wszelkich form wyzysku i okrucienistwa wobec
zwierzat dla uzyskania pozywienia, ubioru lub w jakimkolwiek innym celu, a co
za tym idzie, promuje rozwoj i stosowanie alternatyw zamiast wykorzystywania
zwierzat, z korzyscia dla ludzi, zwierzat i srodowiska®. Ta sugestia o ,,mozliwosci
i wykonalnosci” oraz uwzglednienie wplywu weganizmu na $rodowisko mogg by¢
uznawane za wprowadzenie subtelnej zmiany do tej pierwotnej definicji.

Mozna by zaryzykowac twierdzenie, ze wiedza na temat istnienia weganizmu
jest raczej powszechna, ale myslenie o weganizmie czesto ogranicza sie do utozsa-
miania go jedynie z dietg roslinng’. Niemniej jednak zaczyna réwniez by¢ zauwa-
zany inny obszar wyboréw weganskich. O rosngcym zainteresowaniu moda wegan-
ska nie jako produktem niszowym, ale jako szansa na alternatywng dzialalnos¢
uznanych projektantéw i producentéw $wiadczy organizacja Vegan Fashion Week,
czyli pokazéw mody weganskiej odbywajacych si¢ w Los Angeles od 2019 roku.
O modzie weganskiej pisze tez jeden z wiodacych magazynéw modowych, a mia-
nowicie ,Vogue”, i w publikacji ze stycznia 2021 roku instruuje swoje czytelniczki
i swoich czytelnikdw, jak rozpoznawaé, czy maja do czynienia z marka weganska,
jacy projektanci i jakie firmy oferuja mode weganska oraz co stanowi alternatywe
dla materialéw uzyskiwanych ze zwierzat’. Weganizm w takim wydaniu trudno
wiec kojarzy¢ z niszowym wyborem 0sdb buntujgcych sie przeciwko establishmen-
towi — to juz bardziej reklamowanie luksusowego wyboru. Coraz czgsciej staje si¢
on pojeciem kojarzonym z rynkiem, biznesem i konsumpcjonizmem, a nie tylko
alternatywnym stylem zycia. Majac to wszystko na uwadze, warto sprobowac zna-
lez¢ odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu weganizm jako idea stat si¢ obiektem

1«

History”, https://www.vegansociety.com/about-us/history (dostep: 03.09.2022). Jesli nie
zaznaczono inaczej, wszystkie ttumaczenia cytatéw obcojezycznych pochodza od autorki niniejszego
artykutu.

> “Definition of Veganism’, https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism (do-
step: 23.09.2022).

* Nick Cooney, Veganomics: The Surprising Science on What Motivates Vegetarians from the Break-
fast Table to the Bedroom (New York: Lantern Books, 2015).

* Rosalind Jana, “Everything You Need to Know About Buying Vegan Fashion”, Vogue, 14.01.2021,
https://www.vogue.fr/fashion/article/everything-to-know-about-vegan-fashion (dostgp: 05.11.2022).
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konsumpcji. Obserwujac zmiany zachodzace w podejsciu do niego, nalezaloby sie¢
zastanowi¢, czy nadal mamy do czynienia z ideg, czy to juz w znacznej czesci pro-
dukt rynkowy, ktory jak kazda inna rzecz na sprzedaz moze przynosi¢ zyski.

Kultura konsumpgji

Weganizm i wegetarianizm staly sie tematem namystu nad ich miejscem w spo-
teczenstwie okreslanym mianem konsumpcyjnego, a takze namystu nad mozli-
woscia istnienia konsumeryzmu etycznego. Temu zagadnieniu pos$wigcony jest
na przyklad tekst Veganism and Ethical Consumerism autorstwa Valentina Becka
i Bernda Ladwiga’. Zanim jednak przyjrzymy sie, jak sama idea staje sie obiektem
konsumpcji, nalezaloby przypomnie¢ podstawowe kwestie zwigzane z konsump-
cjonizmem.

Kultura konsumpcji czy konsumpcjonizm wigze si¢ bezposrednio z pojeciem
towaru. Karol Marks pisal, ze ,,Towar jest przede wszystkim przedmiotem zewnetrz-
nym, rzecza, ktéra dzieki swoim wtasciwosciom zaspokaja jakie§ potrzeby ludzkie.
Charakter tych potrzeb, czy np. pochodza one z zoladka, czy tez z wyobrazni, nie
odgrywa tu zadnej roli”’. Argumentowal on dalej, ze ,Towar wydaje si¢ na pierw-
szy rzut oka rzeczg sama przez si¢ zrozumialy, trywialna. Analiza wykazuje, Ze jest
to rzecz diabelnie zawiklana, pelna metafizycznych subtelnosci i kruczkéow teo-
logicznych [...]”". Tajemniczo$¢ upatrywal Marks w procesie powstawania towa-
réw i przemianie, ktéra si¢ dokonuje — przemianie spolecznego charakteru pracy
w przedmiotowy charakter produktéw?.

Idea jako towar na sprzedaz nie jest niczym zaskakujacym. Nalezaloby jedynie
sprecyzowac, co jest rozumiane przez termin ,idea”. Pomysty staly sie rzeczami na
sprzedaz, a istnienie idei jako ,,produktu” bedzie jasno ilustrowal przypadek sztuki
konceptualnej, kiedy to nie fizyczne dzieto sztuki, a jego koncepcja, czyli idea, opis
zamystu artysty, stawaly sie przedmiotem kupowanym przez galerie czy kolekcjo-
neréw sztuki’.

* Valentin Beck, Bernd Ladwig, “Veganism and Ethical Consumerism’, in Encyclopedia of Business
and Professional Ethics, eds. Deborah C. Poff and Alex C. Michalos (Cham: Springer, 2021), https://doi.
org/10.1007/978-3-319-23514-1_1286-1.

¢ Karol Marks, Kapitat. Krytyka ekonomii politycznej, T. 1, przel. Henryk Lauer, M. Kwiatkowski,
J. Heryng, Ludwig Selen (Warszawa: Ksigzka i Wiedza, 1970), 49.

7 Marks, Kapitat, 91.

® Marks, Kapitat, 92.

® Tony Godfrey, Conceptual Art (London: Phaidon, 2008).
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Konsumpcja jest wieloznacznym pojeciem, ale na potrzeby tego tekstu proponu-
je skupi¢ sie na konsumpcji symbolicznej. Jej cechy korespondujg ze specyficznym
charakterem towaréw kategoryzowanych jako weganskie, a dokladniej towarow
niespozywczych, takich jak obuwie czy kosmetyki, poniewaz to te kategorie pro-
duktoéw zostang wykorzystane jako przykiad konsumowania weganizmu w wydaniu
Kat Von D. Nie znaczy to oczywiscie, zZe towary spozywcze okreslane jako wegan-
skie nie posiadajg wartosci symbolicznej, jednakze mozna zauwazy¢, ze wiekszo$é
badaczek/badaczy wybiera wlasnie ten rodzaj produktéw jako temat swoich ana-
liz', a wigc warto tym razem skupi¢ sie na towarach innego typu.

W artykule z 2010 roku Choong Whan Park wraz ze wspotautorami publika-
cji argumentowal, ze konsumpcja symboliczna jest to intencja wytwarzania statusu,
poczucia przynaleznosci lub poczucia wlasnej wartosci poprzez konsumpcje dobr
i ustug, ktére stanowig manifestacje wartosci symbolicznych'’. Natomiast Eun-Jung
Lee twierdzila, ze z konsumpcja symboliczng mamy do czynienia wtedy, gdy ludzie
wykorzystuja konsumpcje, aby przekazaé cos o sobie'”. Niewatpliwie osoby kupu-
jace ubranie, ktore zostalo uznane za weganskie, przekazuja informacje na swoj
temat oraz dzieki takiemu wyborowi staja sie czlonkami okreslonej spolecznosci.
Konsumpcja symboliczna jest rozumiana jako kupowanie produktéw na podstawie
ich wartosci symbolicznych, ale mozna zauwazy¢, ze symbole zwigzane ze statu-
sem spolecznym zaczynaja mie¢ w tej kategorii coraz mniejsze znaczenie. Pojawia
sie nowa ,,jako$¢”, a mianowicie potencjal wzbudzania okres§lonych emociji, ktéry te
dobra konsumpcyjne posiadajg, jak zauwaza Slavoj Zizek w publikacji z 2017 roku.
Pisze on, ze ponad dziesi¢¢ lat wezesniej Jeremy Rifkin nazwat ten nowy etap naszej
gospodarki ,kapitalizmem kulturowym”. Cecha definiujacag postmodernistycz-
ny kapitalizm jest bezposrednie utowarowienie samego naszego do$wiadczenia'’.
Mozna tu méwi¢ o pewnej specyficznej zmianie dotyczacej konsumpcji, a miano-
wicie o pojawieniu si¢ konsumpcji niematerialnych doébr ekonomicznych. Nadal

1 Harry Holmes, “Veganism and the Pitfalls of ‘Ethical’ Consumerism’, Bright Green, 25.01.2019,
https://bright-green.org/2019/01/25/veganism-and-the-pitfalls-of-ethical-consumerism/  (dostep:
02.08.2023); Beck, Ladwig, “Veganism and Ethical Consumerism”; Eva Haifa Giraud, Veganism.
Politics, Practice, and Theory (London: Bloomsbury Academic, 2021); John Robbins, Diet for a New
America (Novato, CA: New World Library, 2012); Alexandra E. Sexton, Tara Garnett, Jamie Lorimer,

“Vegan Food Geographies and the Rise of Big Veganism’, Progress in Human Geography, vol. 46 (2)
(2022): 605-628.

' Choong Whan Park et al., “Brand Attachment and Brand Attitude Strength: Conceptual
and Empirical Differentiation of Two Critical Brand Equity Drivers’, Journal of Marketing, vol. 74,
iss. 6 (2010): 3. https://journals.sagepub.com/doi/10.1509/jmkg.74.6.1 (dostep: 12.12.2022).

2 Eun-Jung Lee, “A Prototype of Multicomponent Brand Personality Structure: A Consumption
Symbolism Approach’, Psychology & Marketing, vol. 30, iss. 2 (2013): 175. https://onlinelibrary.wiley.
com/doi/10.1002/mar.20596 (dostep: 20.12.2022).

* Slavoj Zizek, “A Descent into the Maelstrom”, in Against the Double Blackmail: Refugees, Terror
and Other Troubles with the Neighbours (London: Penguin, 2017), 15.
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jednak istnieje wiele przykladéw kupowania przezy¢, ktore s3 powigzane z dobrami
materialnymi. Mozna pozwoli¢ sobie na stwierdzenie, ze konsumpcja symbolicz-
na stymuluje specyficzne zachowania konsumpcyjne, kiedy to kupowane sg dobra
majace warto$¢ symboliczng i wzbudzajace emocje; dobra, ktore maja specyficzna
etykiete przyczyniajaca sie¢ do wytwarzania wizerunku. Odwolujac si¢ do tekstu Jea-
na Baudrillarda The Ideological Genesis of Needs, autorzy Buntu na sprzedaz... przy-
taczaja nastepujaca argumentacje:

»Potrzeby”, ktére wyrazamy na rynku, nie sg odbiciem zadnych realnych pragnien,
ale po prostu sposobem konceptualizacji naszego uczestnictwa w systemie sym-
boli. Sama koncepcja, Zze mamy ,,potrzeby”, stanowi rodzaj ,,magicznego myslenia’,
wynikajacego z tego samego ztudzenia, ktdre kaze nam wierzy¢, iz jesteSmy kon-

. . . -»14
sumujacymi ,obiektami” .

Joseph Heath i Andrew Potter, analizujac kwestie buntu na sprzedaz, siegaja do
przykladow, ktore mozna zaobserwowaé w spoleczenstwie amerykanskim, jednak
nie odbiegaja one od powszechnych zachowan konsumenckich. Wedlug badaczy
prawdziwa natura spoteczenstwa konsumpcyjnego jest inna niz powszechnie zakla-
dana, a mianowicie: ,,to bunt, a nie konformizm jest od dziesiatkow lat sila nape-
dowa rynku”"’. Ich zdaniem ,To nie che¢ dostosowania sie napedza proces kon-
sumpgji, ale pragnienie wyrédznienia sie. Warto$¢ jakiegos dobra wynika z poczucia
wyzszosci kojarzonego z przynaleznoscig do klubu, wraz z uznaniem ze strony
innych jego czlonkéw”'®. Autorzy, analizujgc $wiat mody pod katem buntu wiasnie,
zauwazajg, ze ,Bunt jest we wspdlczesnym $wiecie jednym z najpotezniejszych pre-
tekstéw do wyrdzniania si¢”"”. Ich zdaniem cena nie stanowi problemu, poniewaz
to ten okreslony produkt staje si¢ wyréznikiem statusu spotecznego'®. Nalezy mie¢
te uwagi w pamieci, kiedy mowa bedzie o hastach reklamowych wykorzystywanych
przez Kat Von D. Postuzy ona jako przyklad osoby, ktdrej rynkowa dziatalnos¢ wpi-
suje si¢ w rozwazania o konsumowaniu weganizmu.

Osoby, ktdre definiuja siebie jako wegan/weganki, konsumuja tak samo jak inni
ludzie wokot nich, a wedlug Zygmunta Baumana ,,Konsumowa¢ wiec to tyle, co

. 7 7 .« »19 . .
inwestowa¢ we wlasne czlonkostwo w spoleczenstwie”. Powolujac si¢ na tego

" Joseph Heath, Andrew Potter, Bunt na sprzedaz. Dlaczego kultury nie da si¢ zagluszy(,
przel. Hanna Jankowska (Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, 2010), 132.

'* Heath, Potter, Bunt na sprzedaz, 128.

' Heath, Potter, Bunt na sprzedaz, 158.

7 Heath, Potter, Bunt na sprzedaz, 220.

'® Heath, Potter, Bunt na sprzedaz, 220.
Zygmunt Bauman, Konsumowanie zycia, przel. Monika Wyrwas-Wisniewska (Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2009), 65.
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filozofa, Lukasz Iwanski sugeruje, ze ,Spoleczenstwo konsumpcyjne gloryfikuje
indywidualizm, samostanowienie, autokreacje, a jego systemowym wymogiem staja
sie nieustanne wybory””°. Podobne uwagi mozna znalez¢ w analizie zamiany buntu
na towar, ktéry mozna sprzeda¢. U Baumana przeczytamy, ze ,Sam nakaz doko-
nywania samodzielnych wyboréw i uznawania kazdego dzialania za skutek samo-
dzielnego, swobodnego wyboru z calg pewnoscig nie jest juz kwestia swobodnego
wyboru”*'. Moze sie to wydawa¢ kontrowersyjne, jesli wezmiemy pod uwage kon-
sumenckie wybory weganskich produktéw. Przyznanie sie do braku samodzielnosci
takiego wyboru sugerowaloby jaki$ trik marketingowy, ktdry ,,nakazuje” przyjecie
okreslonej postawy, aby zaspokoi¢ nie tylko swoje potrzeby, ale takze potrzeby ryn-
ku i producentéw. Ten pozdér wyboru byl tez komentowany przez Jeana Baudrillar-
da, ktory sugerowal, Ze nasze potrzeby kierujg si¢ raczej ku wartosciom, a nie ku
przedmiotom. Natomiast ich zaspokajanie to poczatkowo okazywanie przynalezno-
$ci do tych wartosci. Dalej filozof argumentowal, ze podstawowym, nie§wiadomym,
automatycznym wyborem konsumenta jest akceptacja stylu zycia okreslonego spo-
teczenstwa, czyli w naszym wypadku spolecznoséci wegan/weganek. W takim razie,
jak czytamy u Baudrillarda, to nie jest juz wybdr, a teoria autonomii i suwerennosci
konsumenta okazuje sie mitem™”,

Kat Von D

Eva Haifa Giraud w swojej ksiazce Veganism. Politics, Practice, and Theory zauwaza,
ze chociaz popularyzacja weganizmu jest przez wielu uwazana za godna $wigtowa-
nia, popularnos¢ stwarza réwniez wyzwania. Z jednej strony pewne zmiany utatwi-
ly utrzymanie praktyk weganskich, a beda to miedzy innymi szersza swiadomos¢
kulturowa tego, czym jest weganizm, moda na weganizm (przynajmniej w pewnych
kontekstach) oraz rosngca dostepno$¢ weganskiej zywnosci i innych débr ekono-
micznych, takich jak odziez czy kosmetyki. Z drugiej strony tym zmianom towa-
rzysza takze tarcia wywolane komercjalizacja weganizmu idacg z nimi w parze, a to
podwaza jego potencjat bycia czyms wiecej niz tylko dieta*’. Nie tylko kwestia die-
ty powinna by¢ komentowana, gdy méwi sie o konsumowaniu weganizmu. Przy-

% Yukasz Iwanski, ,,Spoteczenistwo konsumpcyjne w ujeciu Zygmunta Baumana’, Kultura i Spole-
czenistwo, nr 4 (2015): 6.

*' Zygmunt Bauman, Plynne zycie, przel. Tomasz Kunz (Krakéw: Wydawnictwo Literackie,
2007), 37.

> Jean Baudrillard, The Consumer Society: Myths and Structures (London: Sage, 1998), 70.

**  Giraud, Veganism. Politics, Practice, and Theory, 129.
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kfadem wybrania weganizmu jako ,,stylu zycia” i jednoczesnego czerpania z tego
korzysci finansowych moze by¢ amerykanska celebrytka Kat Von D. Analiza jej
przypadku moze postuzy¢ jako ilustracja zmian kulturowych towarzyszacych prak-
tykom weganskim, a mianowicie urynkowienia czego$, co do niedawna bylo idea
przyswiecajaca osobom sprzeciwiajacym sie wykorzystywaniu zwierzat do zaspoka-
jania ludzkich potrzeb.

Kat Von D najbardziej znana jest ze swojej pracy tatuazystki w telewizyjnym
reality show, czyli TLC LA Ink, ktérego premiera odbyla sie 7 sierpnia 2007 roku
w Stanach Zjednoczonych, a program trwal cztery sezony. Natomiast jej dzialalno$¢
poza studiem tatuazu stanowi przyktad polgczenia dziatan marketingowych i wega-
nizmu oraz stworzenia zrédia dochodu z wlasnego stylu zycia. Giraud okreslitaby
to mianem ,,postweganizmu” (post-veganism), ktory to termin ma odzwierciedlaé
polityczne zmiany, jakie nastapily w podejsciu do weganizmu, wynikajace z o wiele
tatwiejszego dostepu do produktéw weganskich, a co za tym idzie, wigkszego wybo-
ru, jaki majg konsumenci. Ten postweganizm, jak zauwaza badaczka, jest odpoli-
tyczniony i traktuje etyke weganska jako element marginalny**,

Z wypowiedzi Kat Von D dla ,Los Angeles Times” z 2020 roku mozemy si¢
dowiedzie¢ o poczatkach stworzonej przez nig linii kosmetykéow do makijazu:

Bylam wegetarianka przez dlugi czas, ale w 2011 roku, kiedy zostaltam weganka,
poczutam, ze musze robi¢ to, o czym moéwig, a nie tylko méwi¢ o tym w przeko-
nujacy sposob [...] Musieliémy zastapi¢ takie skladniki, jak wosk pszczeli i karmin
[czerwony pigment zrobiony ze zmiazdzonych chrzaszczy - A.S.]. Nie mialam
o tym pojecia, kiedy zaczynalismy™’.

Von D zainicjowala linie weganskich produktéw do makijazu, a marka KVD
Vegan Beauty jest reklamowana jako ta, ktdra zmienita §wiat urody i na nowo okre-
slita, czym sg weganskie kosmetyki. Na stronie KVD Vegan Beauty mozemy prze-
czytaé nastepujacy manifest:

Rewolucje narodzong w kultowym studiu tatuazu, zakorzeniong w marzeniu
o niepohamowanym pieknie z nonkonformistycznym i nieustraszonym duchem,
rozpoczelismy od makijazu inspirowanego tatuazem i nieograniczong kreatyw-
noscig.

Kontynuujemy to dziedzictwo.

Tatuaze to najémielsza forma artystycznego wyrazania siebie.

** Giraud, Veganism. Politics, Practice, and Theory, 131, 136, 156.

**  Adam Tschorn, “Kat Von D is Sorry about that Anti-Vaxx Post: T was Completely Uninfor-
med”, Los Angeles Times, 13.03.2020, www.latimes.com/lifestyle/story/2020-03-13/kat-von-d-anti
-vaxx-post-cosmetics-vegan-shoes (dostep: 15.10.2022).
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Ten gleboko osobisty tatuaz pokazuje $wiatu, co jest w twoim sercu: tatuaz jest
wynikiem czego$, co odczuwasz z taka pasja, ze faktycznie staje si¢ czescia ciebie.
Oto, co jest czescig nas.

Celebrujemy jednostke.

Odrzucamy konwencjonalne standardy piekna i identycznos¢.

Akceptujemy pickno naszej wyjatkowosci i wad.

Obchodzi nas ten $wiat.

Dbamy o nasza planete i wszystkie istoty, ktére ja zamieszkuja.

Wierzymy, Ze autsajderzy s3 osobami wtajemniczonymi i staja w obronie tego, co
stuszne.

Tworzymy wysokopigmentowe, bardzo wydajne produkty do makijazu, inspiro-
wane artyzmem tatuazu. Dajemy Ci narzedzia, dzigki ktérym mozesz zy¢ swoja
prawda o pieknie®.

Czytajac te ,,zalozenia programowe’, nietrudno zauwazy¢, ze hasta typowe dla
buntowniczej postawy stajg si¢ hastami reklamujacymi lini¢ kosmetykow. Dzigki
wprowadzeniu tych produktéw do sprzedazy w duzej i obecnej w wielu krajach sie-
ci sklepow firmy Sephora kazdy, jesli tylko dysponuje odpowiednimi funduszami,
moze kupi¢ sobie kawalek rewolucji. Co wigcej, moze naby¢ przedmiot o wartosci
symbolicznej, poniewaz reklamowany jest on jako produkt dla oséb ,wtajemniczo-
nych’, dla tych, ktérzy wybieraja dobro zwierzat i planety.

Wsréd hasel manifestu mozemy rozpozna¢ tez dziedzictwo amerykanskiego
transcendentalizmu (,We celebrate the individual”/Celebrujemy jednostke), a tak-
ze ceche charakterystyczng postweganizmu, czyli skupienie si¢ na jednostkowych
wyborach. Transcendentalizm to amerykanski ruch literacki, filozoficzny, religij-
ny i polityczny z poczatku XIX wieku, skupiony wokét Ralpha Waldo Emersona.
Transcendentali$ci krytykowali wspdlczesne spoteczenstwo za jego bezmyslny kon-
formizm i nalegali, aby kazda osoba znalazla, wedlug stow mysliciela, ,,oryginalne
podejécie do wszechéwiata”®’. W jednym z esejéw Emersona, a mianowicie w ,,Self-
-Reliance” z 1841 roku, znajdziemy obrong¢ indywidualizmu. W tekscie tym autor
ktadl nacisk na nonkonformizm i osobistg odpowiedzialnos¢. Nawotywal, aby kaz-
dy, kto chce by¢ czlowiekiem, byl nonkonformista®® i uznawat jedynie integralnoéé
wiasnego umyshu za $wieto$¢”’. Argumentowat w sposéb, ktéry z fatwoscia méglby

¢ https://www.kvdveganbeauty.com/about-kvd (dostep: 28.10.2022).

>’ Russell Goodman, “Transcendentalism’, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Fall 2023
Edition, 12.09.2023, https://plato.stanford.edu/archives/fall2023/entries/transcendentalism/ (dostep:
08.10.2022).

*® Ralph Waldo Emerson, “Self-Reliance’, 3, https://math.dartmouth.edu/~doyle/docs/self/self.
pdf (dostep: 02.11.2022).

2% Emerson, “Self-Reliance”, 4.
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by¢ wykorzystany w reklamie produktéw $wiadczacych o wyborze indywidualizmu,
a mianowicie twierdzil, ze: ,,Musze¢ by¢ sobg [...] Jesli mozesz mnie kochac¢ za to,
kim jestem, bedziemy szczesliwsi. Jesli nie mozesz, nadal bede staral si¢ zastuzy¢
na to, zeby§ mnie pokochal. Nie bede ukrywal swoich upodoban ani awersji”*".
Nieomal zadal indywidualizmu od czytelniczek/czytelnikow swojego eseju, piszac:
,nigdy nie nasladuj”*'. Natomiast odwotujac sie¢ do obserwacji Giraud, mozemy to
hasto skomentowa¢ nastepujgco: zmiany, ktére zachodzg we wspolczesnym wegani-
zmie, odzwierciedlaja skupienie si¢ na wzmacnianiu pozycji poprzez indywidualny
wybor konsumenta oraz oferowanie nowych produktéw komercyjnych dostosowa-
nych do tego wyboru®”.

Z wcze$niej wspomnianego artykulu w ,Los Angeles Times” dowiadujemy sie,
ze kolejnym etapem czynienia tego, o czym moéwi Von D, bylo opréznienie sza-
ty z setek par skdrzanych butéw. Dowiadujemy sie, ze kiedy Kat zostata weganka,
desperacko poszukiwala weganskich butéw, ktore by ja zachwycily. Poszukiwa-
nia te w koncu skierowaly ja do Rebekki Minkoft, stylistki celebrytek i pionierki
luksusowego weganskiego obuwia (linia butéw o nazwie Minkoft weszta na rynek
w 2000 roku). Minkoff z kolei skontaktowala Kat Von D z rodzinng fabryka we
Florencji, ktéra nie tylko produkowata obuwie dla luksusowych marek z najwyz-
szej potki (miedzy innymi Gucci, Dior i Christian Louboutin), ale dzieki Min-
koff byta juz znana z wykorzystywania materialéw zastgpujacych te pochodzenia
zwierzecego’. Mozna wiec zauwazy¢, ze poczatki wchodzenia na rynek ze swoja
marka obuwia nie wigzaly si¢ w tym przypadku z kontaktami z niszowa firma lub
proba zaczynania wszystkiego od zera. Ponadto, firma, ktéra zajeta si¢ produkcja
obuwia zgodnego z estetycznymi oczekiwaniami Von D, wytwarza buty nie tylko
z materialéw niepochodzacych od zwierzat. To raczej wlaczenie kolejnego sposobu
produkcji do juz istniejacego. Podobnie jak to widzimy w przypadku wytwarzania
zywnosci weganskiej przez korporacje zajmujace si¢ zaopatrzaniem rynku w pro-
dukty pochodzenia zwierzecego, pojawia si¢ tu pytanie o etycznos¢ takiego przed-
siewzigcia w rozumieniu etyki weganskiej. Kate Stewart i Matthew Cole uwazaja,
ze ogromny wzrost liczby i popularnosci produktéw niezawierajacych skladnikow
zwierzecych, czesto okreslanych jako ,weganskie”, niekoniecznie odzwierciedla ety-
ke ruchu, ktéry wymyslit to stowo.

3 Emerson, “Self-Reliance”, 14.

31 Emerson, “Self-Reliance”, 18.
Giraud, Veganism. Politics, Practice, and Theory, 151.

** Tschorn, “Kat Von D is Sorry about that Anti-Vaxx Post”.

**  Kate Stewart, Matthew Cole, “Veganism Has Always Been More About Living an Ethical Life
than Just Avoiding Meat and Dairy”, The Conversation, 07.01.2020, https://theconversation.com/vega
nism-has-always-been-more-about-living-an-ethical-life-than-just-avoiding-meat-and-dairy-129307
(dostep: 01.08.2023).
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Oficjalna sprzedaz butéw z firmy Von D Shoes rozpoczeta sie online w Swiato-
wym Dniu Wegan - 1 listopada 2019 roku Emmanuelle Rienda, twoérczyni Tygo-
dnia Mody Weganskiej w Los Angeles, stwierdzita, ze chociaz firma Von D Shoes
nie znajduje si¢ w $cislej czotowce jako marka, jesli chodzi o faczenie kwestii etyki
i zréwnowazonego rozwoju w obuwiu weganskim, to jednak jest w czoldwce, jezeli
chodzi o celebryckie marki weganskiego obuwia™.

Na stronie firmy obuwniczej Von D znajdziemy prezentacje filozofii tej mar-
ki. Mozemy tam przeczytaé, ze buty Von D to luksusowa marka wykonana wylacz-
nie ze 100% weganskich materialéw, zaprojektowana przez Kat Von D, ktéra potla-
czyla sity z pionierkg weganskiego couture z Los Angeles, Minkoff. Obie zdecydowa-
ly sie na wspdlng misje, a mianowicie zamierzaty wlozy¢ jak najwiecej weganskich
butéw na stopy jak najwiekszej liczby osob. W manifescie zalozycielskim znajdzie-
my tez informacje o ich niemalze astralnym polaczeniu, poniewaz obie urodzity
sie tego samego dnia, a wigc polaczyla je nie tyle che¢ stworzenia wlasnej firmy, ile
raczej jaka$ mistyczna sila.

Jak w kazdym swoim projekcie Von D jest czgscig calego procesu tworczego:
od projektowania butéw az po wybor tkanin, projektowanie pudelek, sugerowanie
wygladu logo, projektowanie bibulek, zarzadzanie zespotem kreatywnym i tworze-
nie kampanii oraz wspolprace z réznymi organizacjami charytatywnymi, aby zbie-
ra¢ fundusze i edukowa¢ spoteczenstwo na temat praw zwierzat i ochrony srodowi-
ska. Na stronie cytowane sg jej stowa: ,,Von D Shoes to nie tylko tworzenie pigknie
zaprojektowanych butéw. Chce utatwi¢ ludziom prowadzenie zycia wolnego od
okrucienstwa”*’. Latwos¢ czy tez dostepno$¢ jako przymiotniki okreslajace wybory
weganskie stanowia takze przedmiot namystu. Jak przeczytamy w Veganism. Politics,
Practice, and Theory, jednym z najwiekszych zZréddel ambiwalencji zwigzanych ze
wspdlczesnym weganizmem jest przejscie od trudnosci zycia jako weganin/wegan-
ka do tego, ze weganska zywno$¢ staje sie latwo dostepna®’. Inne, niespozywcze
produkty sa rownie tatwo dostepne, jezeli mamy na mysli liczbe ofert, a nie cene,
jaka za takie towary nalezy zapfacic.

Filozofia firmy jest spojna z teoretycznymi zatozeniami konsumpcji symbolicz-
nej. Podobnie jak w przypadku kosmetykow, nie tylko wysoka jakos¢ produktu oraz
jego trwalo$¢, ale i wartosci symboliczne majg znaczenie. Reklamowane jest zaan-
gazowanie firmy w dzialalno$¢ charytatywna na rzecz zwierzat, jakby to stanowito
jeden z gtéwnych celdéw jej zalozenia, oczywiscie oprocz oferowania luksusowego
obuwia dla jak najwigkszej liczby oséb. I tu pojawia sie pewien problem, a miano-
wicie: poréwnujac ceny kosmetykow i obuwia firmowanych przez Von D z cenami

%% Tschorn, “Kat Von D is Sorry about that Anti-Vaxx Post”.
¢ https://vondshoes.com (dostep: 03.11.2022).
% Giraud, Veganism. Politics, Practice, and Theory, 134.
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innych marek, mozna zauwazy¢, ze osoby zarabiajace minimum krajowe lub troche
powyzej tego minimum nie beda mogly sobie na te produkty pozwoli¢. Nie jest to
przypadek tej jednej firmy, ale dos¢ powszechna tendencja, co moze budzi¢ nie-
che¢ do takich towardw, ktére moga by¢ uznane za tworzone raczej dla finansowych
elit niz wszystkich weganskich nonkonformistéw. Decyzje marketingowe Von D
pokazujg tez, ze wspdlczesnie mozna moéwi¢ o mozliwosci konsumowania wega-
nizmu i zarazem byciu weganka. Jej wybory i obecno$¢ na rynku $wiadcza o zmia-
nach, jakie wspolczesnie przechodzi weganizm. To tylko przykfad jednej osoby, ale
odzwierciedla on trend, ktéry mozna zaobserwowa¢, nie tylko analizujgc przedsie-
wziecia amerykanskich celebrytek.

Rynkowos$¢ weganizmu

Kroétka analiza przypadku jednej osoby moze zosta¢ uznana za niewystarczajgce
poparcie tezy o transformacji, jakiej ulega weganizm, stajac sie¢ ,,rzeczg” do konsu-
mowania. Przykladéw wspierajacych koncepcje o takiej zmianie jest wigcej, chociaz
czesciej dotyczg one produkgji i sprzedazy zywnos$ci. Wspdlczesnie weganizm stat
sie ,produktem” rynkowym, a o jego znaczeniu ekonomicznym moga $wiadczy¢
liczne zestawienia méwigce o wzroscie notowan firm oferujacych towary wegan-
skie. The Vegan Society, powolujac si¢ na raport Bloomberga z 2021 roku, infor-
muje o przewidywanym wzroécie na rynku producentéw zywnosci opartej na rosli-
nach do 162 mld USD w nastgpnej dekadzie, z 29,4 mld USD w 2020 roku (7,7%
$wiatowego rynku)*®. Co wiecej, weganie to obecnie przedstawiciele réznych grup
spolecznych, takze osoby reprezentujace srodowisko korporacyjne. Katrina Fox,
reporterka zajmujaca si¢ promowaniem firm i przedsiewzig¢ weganskich, kilka lat
temu pisala, ze korporacje nadal chcg wykazywa¢ swoje zaangazowanie w poszano-
wanie réznorodnosci i integracje, zrownowazony rozwoj, promocje¢ zdrowia oraz
zapewnienie dobrego samopoczucia pracownikom, dlatego tez inicjatywy wegan-
skie beda si¢ rozwija¢, co stwarza mozliwosci dla przedsiebiorcow branzy opartej
na produktach roslinnych, szczegdlnie dzialajacych w obszarach zwigzanych ze
zdrowiem i z produkcja zywnosci®’. Mozemy jednak za Giraud zada¢ pytanie, czy
praktyki weganskie bedg rozumiane jako cos wiecej niz dieta — jako co$, co dotyczy

%% “Business and Food Sales”, https://www.vegansociety.com/news/media/statistics/business-and
-food-sales (dostep: 12.09.2022).

% Katrina Fox, “Vegan Initiatives Are Taking Off In The Corporate Workplace - - And It's Good
For Business”, Forbes, 06.07.2018, https://www.forbes.com/sites/katrinafox/2018/07/06/vegan-initiati
ves-are-taking-off-in-the-corporate-workplace-and-its-good-for-business/?sh=7b (dostep: 10.10.2022).
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szerszych niz jedzenie relacji czlowiek — zwierze - i jako co$, co stanowi reakcje na
rézne formy wyzysku ludzi i zwierzat, czy tez ,etyczny weganizm” zostanie potrak-
towany jako marginalna postawa’.

Obecnie wszyscy zainteresowani wejsciem na rynek produktéw weganskich
moga znalez¢ wiele porad i wskazowek, przynajmniej dostepnych w jezyku angiel-
skim, w formie publikacji ksigzkowych lub stron internetowych. Wspomniana Fox
oferuje na swoim blogu biznesowym VeganBusinessMedia.com takze bezplatne
porady, a wydang ksigzke Vegan Ventures: Start and Grow an Ethical Business rekla-
muje jako wyczerpujacy przewodnik o tym, jak rozpoczac¢ i rozwija¢ biznes prowa-
dzony na zasadach weganskich. Jesli spojrzymy na liste zagadnien, ktore omawiane
s3 w tej publikacji, nie bedzie si¢ ona bardzo rézni¢ od innych poradnikéw bizne-
sowych. Natomiast Vegan Marketing Success Stories z 2022 roku jest prezentowana
na stronie Vegconomist jako ksigzka, ktora pokazuje, jak stworzy¢ spdjng strate-
gie, taczac taktyke online i offline. Autorka, Sandra Nomoto, bada réwniez, w jaki
sposob firmy weganskie przetrwaly pandemig, jakie jest znaczenie réznorodnosci
i integracji oraz jak niektére firmy przeszly na weganizm®'. Reklama ksigzki glosi,
ze jest to weganska biblia marketingowa, na ktorg kazdy czekal.

Takie pragmatyczne podejscie do weganizmu charakteryzuje nie tylko osoby zwig-
zane bezposrednio z dziataniami rynkowymi. Znajdziemy je tez w publikacji, ktorej
celem jest poinstruowanie czytelniczek/czytelnikow, jak stworzy¢ weganski swiat,
a ktérej autorem jest weganin prowadzacy wyklady dla aktywistek/aktywistow. Tobias
Leenaert w duchu pragmatyzmu uznaje przedsiebiorstwa komercyjne za sojusznikow,
poniewaz one takze ,uzupelniaja dziatalnoé¢ ruchu weganskiego™? Nie krytykuje ich
za to, ze tak naprawde wiekszo$¢ z nich jest raczej nastawiona na zysk i mozliwo$§¢
zdobycia nowych obszaréw na rynku niz na eliminacje cierpienia zwierzat. Wprost
zwraca sie do czytelniczek/czytelnikoéw: ,Pamietaj: naszym zadaniem jest uczyni¢
weganizm fatwiejszym™’. W ten sposéb wracamy do pojecia postweganizmu, kto-
re wczesniej zostalo zastosowane do nazwania tych nowych trendéw, ,,upraszczania”
i czynienia bycia weganka/weganinem o wiele tatwiejszym. Nie oznacza to, ze posta-
wa Leenaerta wobec firm komercyjnych jest naiwna, poniewaz dobrze zdaje sobie on
sprawe z ich intencji, ale chce pokaza¢, ,,jak ruch weganski moze odnies¢ si¢ do takiej
dzialalnosci niezaleznie od tego, czy zwierzeta s3 wykorzystywane, czy nie”**, Brak

% Giraud, Veganism. Politics, Practice, and Theory, 152.
1 “New Book ‘Vegan Marketing Success Stories’ Explores Marketing Tactics for Vegan Busines-
ses’, Vegconomist, 04.08.2022, https://vegconomist.com/marketing-and-media/vegan-marketing-suc
cess-stories-book/ (dostep: 04.01.2023).

2 Tobias Leenaert, Jak stworzy¢ wegatiski swiat. Podejscie pragmatyczne, przel. Aleksandra Pasz-
kowska (Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2019), 123.

** Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski swiat, 124.

** Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski $wiat, 127.
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catkowitej akceptacji dla korporacji wedlug autora jest daleki od pragmatycznego
podejscia, poniewaz ,nieufno$¢ jako postawa domyslna moze by¢ bezproduktywna

i prowadzi¢ do zaprzepaszczenia wielu szans

45 . P .
. Sugeruje on zupelnie inne rozwia-

zanie, ktdre zamiast zamykania si¢ w ideologicznej bance pozwoli na osiagniecie
jakich$ rezultatéw; jego zdaniem ,,sensowniejsze z punktu widzenia strategicznego

byloby wykorzystanie przez aktywistow cudzej motywacji zysku zamiast potepiania
jej i odrzucania™*®. Mocno wybrzmiewaja stowa Leenaerta, gdy pisze, ze ,,Zwierzeta
potrzebuja bowiem czego$ wiecej niz idealizmu i dobrych intencji”*’. Co powinno
cechowaé pragmatyczne zachowania wobec komercyjnych przedsigbiorstw? Prze-
de wszystkim pozbycie si¢ wrogo$ci, poniewaz zdaniem autora ,,bojkot weganskich

produktow ze wzgledu na ich nieweganskiego producenta jest przeciwskuteczny

»48

Wedlug Leenaerta pragmatyzm stanowi klucz do osiagniecia celu, a mianowicie

redukgji cierpienia zwierzat, szczegélnie zwierzat hodowlanych. Bez pragmatyzmu
»bedziemy miec¢ znacznie mniej szans zawarcia sojuszy, ktére moga pomadc wptynacé
na istotne grupy ludzi. Jesli nie pojdziemy na kompromis, moze si¢ to tak skonczyé¢,
ze swoje dziatania bedziemy prowadzi¢ na szklanej gorze”*’. Autor przypomina tez,
ze ,w weganizmie nie chodzi o indywidualng czysto$¢ moralna, ale o realne polep-
szenie sytuacji zwierzat™".
Weganizm przestal by¢ niszowym zjawiskiem, o ktérym wiedzialo niewie-

lu ludzi, a jak zauwaza Natalia Metrak-Ruda, ,,Na przestrzeni kilku ostatnich lat
o weganizmie uslyszeli wszyscy [...]”"". Autorka skupia sie przede wszystkim na
jednym aspekcie weganizmu, a mianowicie tym dotyczacym diety, ale jej komentarz,
ze ,pojawily si¢ setki ksiazek i blogéw na jego temat; otwarto tysigce knajpek i zalo-
zono mase firm produkujacych alternatywy dla miesa i nabialu. Miliony dolaréw

zainwestowano w nowe technologie [...

]7*?, mozna by uzupelni¢ o produkty zaste-

pujace te pochodzenia zwierzecego w niespozywczych towarach, takich jak ubrania

czy kosmetyki. Pomimo tak powszechnej obecnosci weganizmu, takze w mediach
spolecznosciowych, pomimo rosnacej liczby firm inwestujacych w ,,przemyst
weganski” jesteSmy jeszcze daleko od momentu, w ktérym konsumowanie wega-
nizmu przyniesie powszechne zmiany. Zdaniem autorki ksiazki Warzywa zjedz,
migso zostaw. Krétka historia wegetarianizmu weganizm, ,mimo stalego wzrostu
zainteresowania dietg roélinng, pozostaje [...] domeng kilku procent spoleczenstwa,
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Leenaert, Jak stworzy¢ wegatiski swiat, 129.

Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski swiat, 129-130.

Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski swiat, 131.

Leenaert, Jak stworzyé wegatiski swiat, 133.

Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski swiat, 155.

Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski Swiat, 228.

Natalia Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw. Krétka historia wegetarianizmu (Poznan:

Wydawnictwo Poznanskie, 2022), 259.
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gléwnie w zamoznych krajach Zachodu (jednoczes$nie, zgodnie z doskonale nam
juz znang logika, wlasnie tam spozywa sie najwiecej miesa)”*’.

Moze sie¢ wydawal, ze weganizm pomimo akceptacji przez przedstawicieli $ro-
dowisk mainstreamowych, a mianowicie popularnych projektantek mody, jak bylo
to wspomniane na przyktadzie Minkoft, czy tez francuskiej sieci sklepéw specjalizu-
jacych sie w sprzedazy kosmetykow (Sephora) nadal moze budzi¢ niekorzystne sko-
jarzenia. Metrak-Ruda cytuje wypowiedz Josha Tetricka, ktdra wydaje sie odzwier-
ciedla¢ postawy wielu osob. Tetrick sugeruje, ze weganizm ,,To co$ wiecej niz wybor
zywieniowy. To ekspresja tozsamosci. [...] Oznacza biadolenie. Oznacza narzekanie.
[...] Oznacza, ze denerwujesz innych ludzi. Oznacza, ze oblewasz ich krwig. To nie jest
dobry wizerunek”**. Tylko czy mozemy obecnie méwi¢ o jednym wizerunku wegani-
zmu? Wspolczesny weganizm wykroczyt poza skojarzenia z dietg hipisow i zaczat sie
réwniez kojarzy¢ ze sposobem na nowy biznes lub poszerzenie oferty juz istniejacych
przedsiebiorstw. Wspotczesny weganizm znajdziemy tez w korporacjach i wéréd osob
zainteresowanych nie tylko dietg, ale stawianiem na rynkowe mozliwosci tego stylu
zycia. Ten wspolczesny weganizm zostal okreslony mianem postweganizmu, jak to
byto wczesniej zauwazone. Wpisuje si¢ on w sposob funkcjonowania w kulturze kon-
sumpcji. Jak stwierdza David B. Clarke, w ostatnich latach wlozono ogromng ilos¢
energii, aby pokaza¢, ze konsumpcja w coraz wigkszym stopniu nasyca kazdy zaka-
tek wspolczesnego zycia; ze konsumpcja to znacznie wiecej niz jednorazowe decyzje
zakupowe czy nawet taczne wzorce gospodarcze, ktére one tworza ™.

Weganizm obecnego wieku jest konsumowany i mozna podejrzewad, ze trend
ten nie ulegnie zmianie. Pozostaje nam jedynie zastanawianie sig, na ile jest to
postawa, ktdrg nalezy po prostu zaakceptowaé. W tym miejscu chciatabym postu-
zy¢ si¢ rozréznieniem zaproponowanym przez Richarda White'a. Jest to rozréznie-
nie miedzy weganizmem ,,aktywistycznym” a weganizmem jako ,,stylem zycia*’.
Mozliwe, ze jest miejsce na obie te postawy, chociaz wybieranie weganizmu jako
jednej z dostepnych diet czesto oznacza wykluczanie kwestii etycznych, ktdre stano-
wig podstawe weganizmu ideowego. Nalezy wiec robi¢ wszystko, aby nie zapomina-
no o tej pierwotnej idei przyswiecajacej postawie weganskiej, ktora na pierwszym
miejscu stawiala dobro zwierzat. Przyjmujac, podobnie jak to robi Leenaert, posta-
we pragmatyczng, mozna uznaé ten nieaktywistyczny weganizm za nieunikniona
konsekwencje postepujacego konsumpcjonizmu i go nie odrzuca¢. Zakladajac, ze
kazde nawet najmniejsze ograniczenie spozywania miesa moze zmniejszy¢ liczbe
zwierzat hodowanych, aby sta¢ si¢ pozywieniem dla ludzi, weganizm jako styl zycia
mozna uznac za pozytywne zjawisko.

> Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw, 275.

** Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw, 277.

*> David B. Clarke, The Consumer Society and the Postmodern City (London: Routledge, 2003), 26.
*¢ Giraud, Veganism. Politics, Practice, and Theory, 155.
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Dwa wegetarianizmy Wtadystawa Reymonta -
obraz wegetarianizmu i wegetarian
w Ziemi obiecanej i Chtopach

[1Ba BeretapuaHcTBa Bnagucnasa PelimoHTa —
obpas3 BeretapraHCcTBa U BereTapnaHLes
B pomaHax 3emsia 06emogaHHaa n Myxuku

Ab6cTpakT

Tema n06pOBOIBHOTO OTKa3a OT YHOTpebie-
HMA MACA NPUCYTCTBYET B BYX CaMBIX Ba)KHbIX
pomanax PeiimonTa: Mysmuku u 3emns obe-
moeanHas. B mepBOM U3 HUX BereTapMaHCTBO
CTPAHCTBYIOLIUIT  y4UTENDb
U IPOIATaH/MCT HOIbCKOTO MATPUOTI3MA CPeNy

npakTukyer Pox,

JKUTeTIeil iepeBHN. B cBOI0 odepefb, B 3eme obe-
mosarHoti Bnasener; Gpabpuku lepman Byxonbly
JIEYUTCS BETeTapMaHCKOM [METOM Yy JOKTOpa
XamepiureiiHa.

B crarbe mpefcTaBleH aHamu3 (parMeH-
TOB TEKCTOB, B KOTOPbIX YIOMUHAeTCS pelle-
HIIe 0TKa3aTbCs OT Msca. ITO MO3BOJIsIET OOHa-
PYXUTb pasHoOOpasue HPUYMH, MO KOTOPHIM
repon PeilMOHTa NpuepXUBAIOTCA BereTapu-
aHCKol1 imeThl. B cnyyae byxonblia eguHCTBEH-
HBIM MOTMBOM Ka)keTCs HeOOXOJVIMOCTD, BbI3-
BaHHAasA YXyALIEHUEM 3[0POBbsA, HO MOTUBbI
Poxa MoryT mmeTb 6ojiee CTIOXXHYIO MOOIUIEKY.
Tapgeym byzmpeBuu mpepmonaraerT, 4To IpUYM-
HOJI BereTapuaHCTBA ITIABHOTO repost Myscukos

Wiadystaw Reymont’s Two Vegetarianisms —
The Image of Vegetarianism and Vegetarians
in The Promised Land and The Peasants

Abstract

The topic of voluntary refraining from eating meat
is present in two most important novels of Rey-
mont: The Peasants and The Promised Land. In the
former vegetarianism is practiced by Roch, who
is an itinerant teacher and a promoter of Polish
patriotism among the villagers. In the latter the
factory owner, Bucholc, seeks treatment in a vege-
tarian diet prescribed by doctor Hamerstein.

This article analyses excerpts from the novel
in which the resignation from meat is mentioned.
A comparative reading allows to notice the diver-
sity of reasons for which Reymonts characters
practice vegetarianism. In the case of Bucholc,
his only motivation seems to be the necessity
to recover from his health issues. But reasons
of Roch’s vegetarianism are more complicated.
Tadeusz Budrewicz suggested that it might result
from Roch’s belonging to Mariavite Church,
which was promoting meatless diet.

This article also explores Reymont’s biogra-
phy and its vegetarian motifs. He was a friend of
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SIB/ISIETCSL  TIPUHAUIOKHOCTh K MapuaBmrtckonr  Jozef Drzewiecki, a doctor promoting veganism,

KoH(eccun.

who might have been an inspiration for Ham-

B cratbe paccmaTpuBaeTca Takoke 6umorpa-  erstein. Vegetarianism was also popular among

¢ust PeitMoHTa 1 €rO CBA3K C BereTapmaHcTBOM.  some political groups as a way to rebuild the Pol-
Jlaypear HobeneBckoit mpemun fpyxunn ¢ F0se-  ish nation spiritually and physically. This might
¢dom JIKeBUIIKMM, BpadoM, KOTOpBII popuran  have been a reason standing behind the Roch’s

BereTapMaHCTBO 11, BO3MOXKHO, IIOCAY)XM1I OH  abstaining from eating meat.

B/JOXHOBEHIEM I ITepcoHaka XaMeplITeilHa.
BereTapmaHCTBO TaK>Ke MO/Ib30BAIOCh NOIY/IAP-

Keywords: vegetarianism, Reymont, nationalism,
The Peasants, The Promised Land

HOCTBIO Cpeyl HEKOTOPDIX ITOMNUTNYECKNX T'PYIIIT

Kak croco6 ¢Qusnyeckoro M JyXOBHOTO BOC-
CTaHOBJIEHMS IOJIbCKON Haluy. VIMEHHO Takas

MOTHUBAIMA MOXET CTOATH 32 OTKAa30M Poxa ot

ynorpe6neHus Msca.

KnioueBbie cnoBa: BereTapuaHCTBO, PeliMOHT,

HaLMOHANN3M, Myscuku, 3emss 00emosanHas

Wstep

Wspolczesnego czytelnika Stanistawa Reymonta moze zaskoczy¢ ten fragment
Chtopéow, w ktérym jeden z bohateréw deklaruje rezygnacje z jedzenia mie-
sa, albo to, ze w Ziemi obiecanej znajdzie stowo, zdawaloby si¢ - wspodlczesne:
»wegetarianin”. Chociaz koncept porzucenia positkéw migsnych nie byt nowos-
cig nawet w XIX wieku, dwie powiesci noblisty — w ktérych watek ten i tak jest
marginalny — stanowia raczej wyjatek w kanonie polskiej literatury. Celem niniej-
szego tekstu jest przedstawienie dwoch obrazéow wegetarianizmu i wegetarian,
jakie zostajg w nich zarysowane z uwzglednieniem tla historyczno-spotecznego.

Bede uzywaé terminéw ,wegetarianizm” i ,jarstwo” wymiennie, ale ze $wiado-

moscia, ze, po pierwsze, ich znaczenia przesuwaly si¢, a po drugie - réwniez
obecnie niekoniecznie sa one ekwiwalentami. Jednak w Chiopach i Ziemi obie-
canej stosowane s3 czesto jako synonimy, wigc i ja bede je tak traktowa¢, rozu-
miejac je jako dobrowolna rezygnacje z jedzenia migsa (w tym ryb), niezaleznie

od przyczyn tej decyzji.

W artykule zostaja jedynie zaznaczone pewne tendencje obecne w kulturze
polskiej przetomu XIX i XX wieku, na ktérych doglebna analiz¢ nie ma tu miej-

sca, ale sg istotne jako mozliwe zrddla inspiracji dla tworczosci Reymonta. Waz-
ne jest przedstawienie ich mnogosci i réznorodnosci oraz zastanowienie sie

nad ich wplywem oraz znaczeniem dla wymowy cato$ci omawianych powiesci

czy ich fragmentow.
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Wegetarianizm jako dieta lecznicza

W wydanej w 1899 roku Ziemi obiecanej gléwny bohater - Karol Borowiecki -
poznaje doktora Juliusza Gustawa Hamersteina, ktory leczy Hermana Buchol-
ca, bogatego fabrykanta. Podczas rozmowy przy obiedzie pozostali uczestnicy
traktujg lekarza z ironig. Bucholc przedstawia go w ten sposdb: ,Doktér homeo-
patii i wegetarianizmu. Kundel, kosztuje mnie cztery tysigce rubli rocznie, wypa-
la moje drogie cygara i obiecuje, ze albo mnie wyleczy, albo umre...”". Réwniez
Borowiecki od razu odczuwa nieche¢ do jego postaci. Zapytany, czy takze jest
wegetarianinem, mowi:

- Nie, panie. Jestem zupelnym panem wszystkich swoich wladz - odpart
dos¢ cierpko, bo mu sie niesmaczng wydata ta figura, jakby rozlana, z wielkim
brzuchem, z wielka twarza, z olbrzymia lysa czaszka, $wiecaca jak rondel $wiezo

2
wyczyszczony .

Mimo ze podczas obiadu Hamerstein spozywa jedynie kasze¢ z mlekiem i stoja
przed nim pdtmiski z warzywami (safatg i ziemniakami) — a wigc z niczym, co przy-
wodzi na my$l objadanie sie¢ — to przedstawiony przez narratora opis jego sylwetki
i twarzy sugerowalby obzarstwo i brak zdrowia. Warto jeszcze zauwazy¢, ze w zacy-
towanym fragmencie do opisu wygladu doktora wykorzystane zostato stownictwo
zwigzane z jedzeniem: jego postac jest ,niesmaczna’, a glowa przypomina rondel.
Ironicznie wiec bohater ten ilustruje sobg warto$ci zupelnie przeciwne do tych, kto-
re promuje w rozmowie, lub — co rdwniez mozliwe — subtelnie wytknieta zostaje
jego ewentualna hipokryzja.

W dalszym fragmencie Borowiecki nadal nasmiewa si¢ z przekonanego o swo-
jej racji i postannictwie doktora, ale, co warto zauwazy¢, stowo ,wegetarianin” nie
wydaje mu sie obce, poniewaz nie pyta o jego znaczenie. Sugeruje to, ze ten sposob
zywienia, chociaz mogt by¢ traktowany ironicznie, byt znany nawet osobom nie-
szczegllnie zainteresowanym jego tematem, jak Karol.

Zdaniem Dariusza Piechoty stanowisko Borowieckiego moze wynika¢ z patrio-
tyczno-konserwatywnego swiatopogladu:

Rozmowa ta odzwierciedla ogélnospoteczna dyskusje na temat konsumpcji miesa.
Borowiecki okazuje si¢ niezwykle sceptyczny wobec diety jarskiej, gdyz jest ona

! Wiadystaw Stanistaw Reymont, Ziemia obiecana, oprac. Magdalena Popiel (Wroctaw: Zaklad
Narodowy im. Ossolinskich, 2014), 123.
2 Reymont, Ziemia obiecana, 123.
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sprzeczna z tradycyjna kuchnig polska. W srodowiskach ultrakonserwatywnych
wegetarianizm postrzegano bowiem jako atak przeciwko cywilizacji i spoteczen-
stwu, zagrazajacy integralnosci danego narodu’.

Sam Karol nie zwraca jednak uwagi na ewentualne powigzania wegetarianizmu
z obcg kulturg, chociaz napigcia na tle narodowo$ciowym pojawiajg si¢ w tym roz-
dziale z innych przyczyn. Wczesniej Bucholc kilkukrotnie wyrazil sie pogardliwie
o Polakach, a podczas positku Hamerstein stwierdza, ze £6dz i w ogole cata Polska
sg siedliskiem barbarzynstwa. Narrator zwraca uwagg, ze rozmowa przy stole toczy
sie po niemiecku, a i obiad jest podany na niemiecki sposob: z duzg iloscig jarzyn,
a niewielkg miesa.

Ale réwniez Hamersteina Bucholc traktuje arogancko: nawet nie jak zwykle-
go lekarza, ale wrecz szarlatana. Chory fabrykant zauwaza ze sporg doza samo-
$wiadomosci:

A teraz jeste$ glupi, moj Hamer, bo tego nie rozumiesz, ze jak si¢ jest chorym,
a cala glupia medycyna nie pomaga, to czlowiek gotow jezdzi¢ do owczarzy, do
ksiedza Kneippa, a wreszcie nawet do twojej elektryczno-homeopatyczno-wegeta-
riafisko-arszenikowej metody™.

Dla Bucholca dieta wegetarianska jest wiec jedng z alternatywnych metod lecze-
nia, ktorych chwyta si¢ z desperacji. Godzi sie rezygnowac z miesa i jes¢ kasze z mle-
kiem, poniewaz tymczasowo czuje si¢ lepiej. Grozi jednak lekarzowi, ze jesli jego
metoda przestanie dziala¢, wyrzuci go i pobije. WySmiewa réwniez poze meczenni-
ka, ktéra przyjmuje Hamerstein: ,,Daj spokdj z meczenstwem, ty bierzesz w nagrode
cztery tysiace rubli i twarz ci sie $wieci sadtem jak latarnia™.

Rzeczywista postacig, ktdra mogla postuzy¢ jako inspiracja do stworzenia
postaci Hamersteina, byl by¢ moze znajomy Reymonta, w biografii noblisty znany
gléwnie z zabrania go do Londynu na zjazd teozoficzny w 1894 roku - Jézef Drze-
wiecki. Podobnie jak Hamerstein byl lekarzem promujacym homeopatie, ale i jar-
stwo. Opublikowal broszure Migso czy pokarmy roslinne? Wskazéwki dietetycznego
odzywiania sig, w ktérej dowodzit miedzy innymi, ze czlowiek, podobnie jak mat-
DY, jest zwierzeciem owocozernym, co wynika z jego anatomii’. Utrzymywal w niej

* Dariusz Piechota, ,,Przestrzen Lodzi w zwierciadle dyskursu toksycznosci. Na marginesie Zie-
mi obiecanej Wladystawa Stanistawa Reymonta’, Humanistyka i Przyrodoznawstwo, nr 26 (2021): 121.
https://doi.org/10.31648/hip.6757.

4 Reymont, Ziemia obiecana, 123.

5 Reymont, Ziemia obiecana, 125.

¢ Jozef Drzewiecki, Migso czy pokarmy roslinne? Wskazéwki dyetetycznego odzywiania si¢ (Warsza-
wa: Rubieszewski i Wrotnowski, 1898), 8.
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takze, Ze w spolecznos$ciach bezmiesnych choroby takie jak rak czy suchoty wlasci-
wie nie wystepuja.

Obecng niepopularnos$¢ wegetarianizmu jako jedynej wlasciwej diety ttumaczyt
hamowaniem nowych idei przez uznane srodowiska naukowe, co koresponduje
z meczenska postawa Hamersteina:

To tez gdy nas kto spyta: czy mozebnem jest, aby tyle uczonych umystoéw btadzito,
a tylko szczupla garstka prawde posiadla? — odpowiedzie¢ mozemy: idz i przeczy-
taj historje postepu ludzkosci i zapamigtaj sobie, ze dopdoki w $wiecie zarozumia-
to$¢ przewaza¢ bedzie, dopoty kazda nowa mysl, kazde nowe odkrycie tez same
przej$¢ musi koleje, co i odkrycie Harvey’a, Galileusza itd. Toz samo i z jarstwem
sie dzieje’.

Co interesujace, Reymont poznal Drzewieckiego na jednym z jego odczytow
w Warszawie w roku 1894 i po tej prelekcji zapisal w swoim notatniku argumenty
popierajace wegetarianizm (analogiczne do tych obecnych w broszurach lekarza),
sugerujace jego zywe zainteresowanie tg dietg. Dalsze zapiski dotyczace jego posil-
kéw sugerujg jednak, ze nie trzymal sie jej®.

Malgorzata Litwinowicz-Drozdziel zwrdcita uwage na jeszcze jedng scene, juz
z zakonczenia Ziemi obiecanej, w ktdrej Borowiecki spaceruje po Lodzi peten zre-
zygnowania: osiagnal sukces, jest bogaty, ale nie czuje zadowolenia. Szczescia nie
daja mu zabawy, kobiety ani wino, bo: ,Wino! Od dwdch lat z powodu przepraco-
wania byt na surowej diecie i zyl prawie samym mlekiem™. Badaczka zastanawia
sie, czy mleko nie oznacza w tym fragmencie stanu przejscia, po pierwsze — jako
pokarm symboliczny, a po drugie - jako element diety stuzacej odnowie ducho-
wej'’. Borowiecki jest bowiem wiasnie przed spotkaniem z Ankg, po ktérym czuje
sie nowym czlowiekiem. Jak méwi: ,,Przegratem wlasne szczgscie!... Trzeba je stwa-
rza¢ dla drugich!”",

Niezaleznie od interpretacji tej sceny wyraznie kontrastuje ona z obiadem
u Bucholca, podczas ktorego Borowiecki wysmiewal wegetarianska diete Hamerstei-
na, opartg w duzej mierze na kaszy podawanej wlasnie z mlekiem. Trudno stwier-
dzi¢, czy Karol ostatecznie przekonat si¢ do jarstwa, ale sformutowanie: ,,z powo-
du przepracowania’, sugerowaloby, ze - podobnie jak Bucholca - do ograniczen
w zywieniu zmusito go pogorszenie si¢ stanu zdrowia.

7 Drzewiecki, Migso czy pokarmy roslinne?, 27.

#  Witold Kotowski, Pod wiatr. Mlodos¢ Reymonta (Lodz: Wydawnictwo Lodzkie, 1979), 262-263.

o Reymont, Ziemia obiecana, 783.

1% Malgorzata Litwinowicz-Drozdziel, Zmiana, ktérej nie bylo: trzy proby czytania Reymonta
(Warszawa: Wydawnictwo Neriton, 2019), 215-222.

' Reymont, Ziemia obiecana, 789.
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Wegetarianizm a religia

W Chiopach stowo ,wegetarianizm” nie pojawia si¢ ani razu, ale jedna z postaci
otwarcie przyznaje sie do rezygnacji z jedzenia miesa. Jest to Roch. Jego status
w powiesci jest szczegdlny, poniewaz bohater ten pochodzi z zewnatrz: nie nalezy
ani do wiejskiej gromady, ani do okolicznej szlachty - jak chetnie spoufalajacy sie
z chlopami pan Jacek.

W pierwszej chwili Roch moze przypominac¢ figure wedrownego zebraka, ktéra
jest wazna, poniewaz:

[...] bardzo czesto osoby starsze, ktére nie chcac by¢ dla rodziny obcigzeniem (na
tak zwanym wycugu), wedrowaly, odwiedzajac $wigte miejsca, pielgrzymujac do
Czestochowy, zanoszac tam dary czy przynoszac stamtad swigte obrazki. Uwazano
je za autorytety w sprawach mistycznych, i to do nich czesto zwracano si¢ w kwe-
stiach tych spraw dotyczacych'.

Opowiesci Rocha cechujg si¢ walorami dydaktycznym oraz edukacyjnym i nie
sa dobierane przypadkowo. Historie, ktére opowiada, to miedzy innymi polskie
legendy. Oprocz tego mezczyzna uczy wiejskie dzieci czytania i namawia mieszkan-
cow Lipiec do organizacji polskiej — nie rosyjskiej — szkoly. Jest on wiec patriotycz-
nym agitatorem, ktory wszczepia w klase ludowa poczucie tozsamoséci narodowej,
a w czasie akcji powiesci probuje réwniez udowodnic¢ wspdlnote intereséw chtopow
i dworu przeciwko Niemcom oraz Zydom.

Mimo niewatpliwych zdolnosci negocjacyjnych Roch na poczatku powiesci
ukazuje si¢ jako postac¢ skromna, chociaz budzaca szacunek:

Wzigli sie akuratnie z powrotem do roboty, kiedy Roch stanat we drzwiach
z pochwaleniem.

- Na wieki! - odrzekli chérem.

— Spiesz sie, flisie, poki jest na misie... Spozniliscie si¢, ale jeszcze dla was
bedzie... - zawotal Boryna, przysuwajac mu stolek do komina.

— Mleka i chleba daj mi, Jozia, a wystarczy.

— Jest jeszcze i zdziebko migsa... — ozwala si¢ nieSmiato Hanka.

- Nie, Bég zapta¢, miesa nie jadam.

1?2 Michat Rauszer, Ludowy antyklerykalizm. Nieopowiedziana historia (Krakéw: Znak, 2023),
109-110.
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Przymilkli z poczatku i przypatrywali mu si¢ z zyczliwa ciekawoscia, ale gdy
przysiadt do jadta, rozmowy i $miechy podniesty si¢ na nowo"’.

Biorac pod uwage, jak od$wietnym jedzeniem bylo migso na dziewietnasto-
wiecznej wsi, zaskakiwa¢ moze brak zdziwienia odmowa Rocha zgromadzonych
w izbie chlopéw. By¢ moze jego rezygnacja z jedzenia migsa jest odczytywana jako
akt postny, co zwieksza jeszcze aure $wietosci i autorytetu, ktora zdaje sie otaczaé
mezczyzne. Gromada nie pyta jednak o powody, co sugerowaloby, ze juz je zna —
a by¢ moze nawet rozumie. Ale moze to szacunek dla Rocha nie pozwala dopytywac.

Tadeusz Budrewicz przypomina, ze w linijce rekopisu Chlopéw wykreslonej
przez Reymonta Roch podaje wyjasnienie rezygnacji z migsa: nie wiadomo, czy jadt
je Jezus™. Jako mozliwg przyczyne wegetarianizmu mezczyzny Budrewicz sugeru-
je mariawityzm'’: wyznanie powstale na przelomie XIX i XX wieku na podstawie
objawien, ktorych miata doswiadczy¢ Maria Franciszka Kozlowska, zalozycielka
tego ruchu, ale takze oddolnych préb reformy pracy duszpasterskiej i wprowadza-
nia nowych wzorcéw religijnosci. Mariawici prébowali funkcjonowaé wewnatrz
Kosciota rzymskokatolickiego i starali sie o uznanie papieza, ale w 1906 roku zostali
objeci ekskomunika.

Ot6z wérdd ksiezy mariawitéw dominowali ludzie dobrze wyksztalceni. Wydaje
sie zatem, Ze $wietnie orientowali sie w sytuacji i rozumieli potrzebe zmian. Zgod-
nie z zaleceniami Kozlowskiej, ktdorg traktowali jako swoja mistrzynie, przestrze-
gali pierwszej reguly sw. Franciszka — nie spozywali miesa, a ich mieszkania i ubior
cechowala prostota. Co wydaje si¢ szczegolnie istotne, nie przyjmowali zadnych

oplat za swoje postugi, utrzymywali si¢ jedynie z dobrowolnych ofiar"’.

Kaptani nie pili alkoholu i nie palili tytoniu"’. Zakladali na wsiach spétdzielnie
i organizowali nauke czytania oraz pisania’®. Jednoczeénie mariawityzm uznawa-
ny byl przez inteligencje¢ za zagrozenie: ruch prorosyjski lub wrecz zorganizowany
przez Rosjan.

* Wladystaw Stanistaw Reymont, Chlopi, t. 1, oprac. Franciszek Ziejka (Wroctaw: Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich, 1999), 170-171.

" Tadeusz Budrewicz, ,,Status Rocha w »Chlopach«”, w ,Wskrzesi¢ chocby chwilg”. Wiadystawa
Reymonta zmagania z myslg i formg, red. Mateusz Bourkane et al. (Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017), 177.

' Budrewicz, ,,Status Rocha w »Chtopach«”, 182.

¢ FLukasz Rzadzik, ,Mariawityzm jako alternatywa dla Kosciota katolickiego”, The Polish Journal
of the Arts and Culture, nr 5 (2) (2013): 52.

7 Stanistaw Rybak, Mariawityzm. Studium historyczne (Warszawa: ,Lege”, 1992), 66.

' Rauszer, Ludowy antyklerykalizm, 116.
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Jednak nawet jesli to mariawityzm i post byly przyczynami jarstwa Rocha, to
w jego zachowaniu mozna zauwazy¢ Zywe zainteresowanie losem zwierzat, a przy-
najmniej jednego psa:

Naraz pies jal skowyczeé w sieni i tak przerazliwie zawyl, ze umilkli wszyscy.
- Co sie stato?
Roch rzucit sie do sieni tak predko, ze o malo sie nie przewrécil o szatkownice.
- I, nic... chlopak ktéry$ przyciat psu ogon drzwiami i bez to tak wyl! - zawo-
tal Antek, wyjrzawszy do sieni.
- Pewnie to Witka robota - zauwazyl Boryna.
- Ale, Witek by ta psa krzywdzil, ktéren zbiera po wsi wywloki rozne i lekuje. ..
— bronita goraco Jézia.
Roch powrdcil mocno wzburzony, oswobodzi¢ musial psa, bo skowyt bylo
stycha¢ juz gdzies w optotkach.
- I pies stworzenie boskie, i czuje krzywde jako i cztowiek... Pan Jezus mial tez
swojego pieska i nie dat nikomu krzywdzi¢... - powiedzial porywczo.
- Pan Jezus by tam mial pieska, jak wszyscy ludzie?... — watpila Jagustynka.
— A zebyscie wiedzieli, to miat i Burkiem go przezywat...".

Roch jako jedyna osoba ze zgromadzonych reaguje na wycie psa’’. Nie czeka
na wyjasnienia, lecz gdy pozostale osoby dyskutuja, kto mdgl skrzywdzi¢ zwierze,
on od razu wychodzi, by mu pomdc. Narrator wyraznie zaznacza jego przejecie
przed wyjsciem i po powrocie: ,,0 malo si¢ nie przewrdcit o szatkownice”, ,,powrdcit
mocno wzburzony”. Mezczyzna jest wyraznie zirytowany obojetnoscig na krzyw-
de zwierzecia (chociaz przeciez musi znaé realia zycia na wsi) i postanawia poru-
szy¢ zebranych apokryficzng opowiescig o wiernym psie Jezusa, ktérego swojsko
nazywa Burkiem.

Roch nie zwraca si¢ wiec bezposrednio do chlopskiej wrazliwosci, ale uzywa do
tego przekaznika w postaci religijnej, wrecz mitycznej historii o psim pochodzeniu.
Psia warto$¢ wynika w niej nie tyle nawet z wewnetrznych przymiotéw zwierzecia,
ile raczej z jego wiezi z postacig Jezusa. Koresponduje to z jedng z pierwszych scen
Chtopéw, gdzie bohaterowie emocjonalnie podchodza do $mierci krowy: dla wiek-
szosci jest to jednak bol zwigzany ze stratg finansowa — znéw warto$¢ zwierzecia nie
wynika z niego samego.

Wracajac jednak do mariawityzmu: problemem, ktéry pojawia sie, jezeli przy-
ja¢, ze to mariawityzm stanowi powdd rezygnacji z jedzenia miesa przez Rocha,

' Reymont, Chiopi, 172.

% Mozna zastanawiac sie, czy - prawdopodobnie przybrane - imie Rocha jest zwigzane ze $wie-
tym Rochem, przedstawianym w ikonografii z psem i w wedrownym stroju. Swiety Roch, franciszkan-
ski tercjarz, jest rowniez uznawany za patrona zwierzat domowych i bydta.



Dwa wegetarianizmy Wtadystawa Reymonta — obraz wegetarianizmu i wegetarian...

jest niezgodno$¢ chronologiczna. Zalozycielka mariawityzmu Maria Franciszka
Koztowska pierwsze objawienia miata otrzyma¢ w roku 1893, a czas najistotniej-
szych konfliktéw z papiezem i biskupami polskimi to pierwsze lata XX wieku (zgro-
madzenie zostalo rozwigzane przez Kongregacje Swietego Oficjum w 1904 roku®?),
przypadajace na okres po napisaniu pierwszej czesci tetralogii. Jesli jeszcze przy-
ja¢, zgodnie z wyliczeniami bioracymi pod uwage aluzje do konkretnych wyda-
rzen historycznych, ze akcja Chlopow toczy sie na przelomie 1882 i 1883 roku,
niemozliwe jest uznanie Rocha za mariawite. Jednak wiele interpretacji powiesci
nie odwoluje si¢ do tego datowania, skupiajac si¢ na uniwersalnej warstwie tekstu
lub uznajac, ze Chlopi maja reprezentowal pewien okres w historii polskiej wsi -
nie konkretne lata.

Mozna jeszcze zwroci¢ uwage na inne watpliwosci, ktore jednak nie wykluczaja
definitywnie mariawickiej koncepcji. Przede wszystkim, Roch Zyje w dobrych rela-
cjach z proboszczem. Nie tylko zastepuje Ambrozego w stuzbie podczas mszy, ale
zyskuje u ksiedza takie powazanie, ze zostaje zaproszony do zamieszkania na pleba-
nii. Ktebowa opowiada o nim z podziwem:

A nabozny taki, ze z p6l dnia przekleczy, drugi raz pod krzyzem albo i gdzie
w polu, a do kosciota ino na msze chodzi. Dobrodziej zapraszal go do siebie, na
plebanig, to mu rzekt:

- Z narodem mi osta¢, nie na pokojach moje miejsce...

- Miarkuja tez wszyscy, ze nie musi by¢ z chlopskiego stanu, cho¢ moéwi
jak wszystkie, i nauczny jest; jakze, z Zydem gadal po niemiecku, a we dworze
w Drzazgowej - to z panienka, co byla la zdrowia w cieptych krajach, tez rozmo-
wil sie po zagranicznemu... a od nikogo nic nie wezmie, tyle co t¢ kapke mleka
i kromke chleba, a i za to jeszcze dzieci uczy... powiedajg...”.

Przerywa jej $miech innych kobiet, wiec szczegoly biografii Rocha pozostaja
niedopowiedziane.

Lipiecki proboszcz sam z siebie nie wykazuje reformatorskich zapedow, a jed-
nak Roch nie tylko uczestniczy w prowadzonych przez niego mszach, pomaga przy
przygotowaniu uroczystoéci, ale takze razem z nim organizuje pomoc w polu dla
mieszkanek wsi, ktorych mezowie sg w areszcie. To on namawia ksiedza do inter-
wencji u dziedzica, gdy ten chce sprzeda¢ ziemie niemieckim osadnikom. Jest
posrednikiem w relacjach Lipiec i dworu, podczas gdy stosunki miedzy mariawita-
mi i szlachtg byly zwykle napiete.

> Rybak, Mariawityzm, 14.
> Rybak, Mariawityzm, 36.
** Reymont, Chiopi, 179.
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Nie jest réwniez jasne, jaka funkcje w ruchu mariawickim pelnitby Roch:
mimo przyjecia roli ludowego apostota nie wystepuje w powiesci jako kaptan, nie
organizuje parafii. Czy dziala w zgromadzeniu jako osoba $wiecka, a moze ukryty
zakonnik?

Za mariawityzmem Rocha przemawiajg za to jego ascetyzm, wyksztalcenie
i troska o edukacje chlopow, dzialania na rzecz solidarno$ci gospodarzy z wiejska
biedota i przystepna ewangelizacja. Opowiedziana przez niego religijna opowies¢
o interwencji Maryi sugeruje jego $wiadomos¢ rozlicznych wad éwczesnego ducho-
wienstwa przy jednoczesnym uznaniu szczegdlnej roli ksiezy: przede wszystkim
poprzez udzielanie rozgrzeszenia.

Religijno$¢ Rocha ma wiec moze panteistyczny charakter””, a jego zachowania
wobec proboszcza sugeruja probe reformy relacji ksiedza ze wsig. Nie odrzuca on
zupelnie tradycyjnej struktury Kosciota katolickiego.

Jarstwo a sprawa polska

Budrewicz szeroko omawia takze polityczny aspekt dziatalnosci Rocha, cho¢ jar-
stwo wpisuje wylacznie w kontekst religijny. Mariawityzm nie byl jednak w tym
okresie jedynym ruchem, ktory promowat diet¢ bezmiesna. Wigzano ja ze zdro-
wiem, z rozwojem duchowym, ale rdwniez ze sprawg polska, tak istotng dla Rocha.
Przetom XIX i XX wieku to czas powstawania idei ,,zdrowia narodowego’, nie tylko
w Polsce: wegetarianizm podporzadkowany tej mysli miat stuzy¢ rozwojowi moral-
nemu i duchowemu spotecznosci, podobnie jak aktywnos¢ fizyczna. Odpowiednio
zaprezentowany mogl wiec zostaé potraktowany nie jako sprzeczny z polska kultura,
ale wrecz jej wlasciwy lub przynajmniej dla niej uzyteczny.

Warto zwrdci¢ uwage na bardzo wczesna publikacje Konstantego Moesa-Oskra-
gielly, Jarstwo i wetniarstwo w dziejach Stowiatiszczyzny z roku 1888, stawiajaca teze,
jakoby ludy stowianskie byly tozsame ze starozytnymi Hipoberejami, ktorzy mieli
czerpac swoja sile i tagodnos¢ z diety wegetarianskiej. Oskragielto widzial w spozy-
waniu migsa Zrédlo wszelakich nieszczesé: zdrowotnych i moralnych®.

By¢ moze ta ksigzka rozbudzila pozniejszg popularnos¢ idei powigzania wege-
tarianizmu z mozliwo$cig odrodzenia narodu polskiego, obecng zaréwno po lewej,
jak i po prawej stronie sceny politycznej. Interesujacym przyktadem tego politycz-

** Budrewicz, ,,Status Rocha w »Chtopach«”, 182.
** Konstanty Moes-Oskragielto, Jarstwo i welniarstwo w dziejach Stowianszczyzny (Warszawa:
St. Niemiera, 1888), 8-13.
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nego zaangazowania byl osrodek przyrodoleczniczy Apolinarego Tarnawskiego
w Kosowie, zatozony na poczatku lat dziewigcédziesiatych XIX wieku, szczegdlnie
lubiany przez dzialaczy Narodowej Demokracji, ale odwiedzany réwniez przez poli-
tykow z drugiej strony. Bywaly w nim wiec takie osoby, jak Roman Dmowski i inni
endecy, jak Zygmunt Balicki, a takze Maria Dabrowska, Lucjan Rydel, ale i Ignacy
Daszynski. Sam Reymont pojawit si¢ tam przynajmniej raz — w 1907 roku.

Dla kontekstu powiesci Reymonta szczegdlnie warta uwagi wydaje sie jeszcze
organizacja Eleusis, stworzona przez filozofa Wincentego Lutostawskiego. Eleu-
sis w swoich zalozeniach wyraznie nawigzywato do Kota Sprawy Bozej Andrzeja
Towianskiego i ktadto nacisk na mistyczng lekture tekstow Adama Mickiewicza.

Zdaniem Lutostawskiego wstrzemigzliwos¢ i zapanowanie nad najnizszymi
potrzebami pozwalajg dazy¢ do doskonalosci duchowej”’, wiec cztonkowie jego
stowarzyszenia (ktérymi mogli by¢ jedynie Polacy®®) zobowiazywali sie pozostawaé
w poczwornej abstynencji: od alkoholu, tytoniu, hazardu i rozpusty.

Filozof zachecat ich takze do zachowywania dodatkowych wstrzemiezliwosci:
na przyklad od spozywania migsa, ktore uwazal za szkodliwe. Rozumiejac jednak,
ze dla niektdrych osob rezygnacja z niego moze by¢ trudna, proponowal, w jaki
sposob jes¢ je z najmniejszg szkoda dla organizmu:

Jesli kto$ z przyzwyczajenia uzywa migsa, to powinien je przerobi¢ przez staran-
ne bardzo Zucie, z wolg i wyobraznig skierowang ku wyzwoleniu si¢ od wplywu,
jaki zwierzeca strawa wywiera. Kazdy kawalek migsa powinien by¢ zuty razem
z chlebem lub innym pokarmem roslinnym, z usilnym postanowieniem, aby mie-
so utracito szkodliwe wasciwosci i stalo sie w skutkach podobne do roélin. Lepiej
wcale migsa nie je$¢, a poprzesta¢ na umiarkowanym pozywieniu roélinnym, raz

229
lub dwa razy na dzien™.

Eleusis propagowalo zdrowy styl zycia zainspirowany wptywami Wschodu: joge,
zimne kapiele i wlasnie diete¢ wegetarianiskg. Wywodzace si¢ z kultury indyjskiej
praktyki nie kolidowaly jednak z zarliwym wyznawaniem katolicyzmu. Lutostaw-
ski postawil sobie za cel duchowg odnowe elit, ktore mialy tworzy¢ w przysztosci

¢ Natalia Tarkowska, Lecznica Narodu. Kulturotwércza rola Zaktadu Przyrodoleczniczego doktora
Apolinarego Tarnawskiego w Kosowie na Pokuciu (1893-1939) (Krakéw: Scientia Plus, 2016), 240.

27 Agata Swierzowska, ,Wincentego Lutoslawskiego jarstwo w praktyce — od do$wiadczen
osobistych do »programowej wstrzemigzliwosci«”, Roczniki Dziejow Spolecznych i Gospodarczych,
t. 84 (2022): 160-161, https://doi.org/10.12775/RDSG.2022.05.

% Teresa Podgorska, Stowarzyszenie Patriotyczno-Religijne ,,Eleusis” w latach 1902-1914 (Lublin:
Redakcja Wydawnictw KUL, 1999), 55.

> Anna Pigon, ,Wegetarianizm w stowarzyszeniu Eleusis. Historia, konteksty, funkcje”, w (Nie)-
smak w tekstach kultury XIX-XXI wieku, red. Barbara Zwolinska (Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, 2019), 89.
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panistwo polskie®’. Pézniej organizacja zainteresowata sie takze warstwami ludowy-
mi i zaczeta dziataé wérdd nich.

Elsowie, czlonkowie towarzystwa, byli czestymi go$¢mi w lecznicy Tarnawskie-
go, a sam Lutostawski mial mie¢ duzy wplyw na jej funkcjonowanie i antysemicki
charakter. Jedng z przyczyn, dla ktérych osrodek nie przyjmowat kuracjuszy zydow-
skiego pochodzenia (nieoficjalnie od przynajmniej 1922 roku, oficjalnie — od 1929),
mogto by¢ wlasnie jego oddzialywanie, ale rowniez ogoélna popularnos¢ lecznicy
wéréd endekow™.

Wiadomo, ze kuzyn noblisty byl nauczycielem mlodszego rodzenstwa Luto-
stawskiego i Ze sam Reymont znal si¢ z filozofem jeszcze przed powstaniem Chlo-
péw. Goscit w jego salonie®® razem z takimi postaciami, jak Balicki czy Dmowski,
ktory stat si¢ jego waznym znajomym.

Eleusis promowalo wigc wartosci, ktdre byty najblizsze Rochowi: katolicyzm
i nacjonalizm. Na pozniejszym etapie stalo si¢ tez otwarte na dziatalno$¢ wsrod
warstw ludowych, praktykowang przez bohatera powiesci. Roch dba nie tylko
o edukacje religijng chlopdw, ale takze patriotyczng. Lagodzi stosunki wsi i z ksie-
dzem, i z dziedzicem, jednoczesnie dziatajgc przeciwko Zydom oraz Niemcom. Jego
wegetarianizm moglby zatem wynika¢ z wplywoéw Eleusis.

W gruncie rzeczy jednak dokladne przywiazanie postaci Rocha do konkret-
nej organizacji nie wydaje si¢ konieczne: istotniejsze jest wlasnie samo powigzanie
religii katolickiej, narodowych wartoéci i wegetarianizmu, jak réwniez dzialalnos¢
wéroéd warstw ludowych, ktére — osobno i razem - wystepowaly w kulturze pol-
skiej na przelomie XIX i XX wieku. Roch, takze jako jarosz, nie musi wigc nale-
ze¢ do konkretnej grupy, ale moze reprezentowaé wybrane elementy lub wigzke
popularnych idei.

Zaproponowane interpretacje motywacji Rocha do rezygnacji z jedzenia mig-
sa sg jedynie ograniczonym wyborem podyktowanym religijno-polityczng funkcja,
jaka pelni on w Chlopach. Wielowgtkowa rola tej postaci w powiesci oraz obecnoséé
postaw ascetycznych w wielu ruchach utrudniajg wskazanie najbardziej prawdo-
podobnej przyczyny jego jarstwa — zwlaszcza w wydaniu ksigzkowym, gdzie nie
tlumaczy on swojej decyzji. Anna Pigon w tekscie dotyczacym wegetarianizmu
w stowarzyszeniu Eleusis zwraca uwage, ze do drugiej wojny $wiatowej publikacje
dotyczace wegetarianizmu mialy charakter wyraznie antropocentryczny. Jarstwo,
rozumiane czy to jako post, czy to jako zdrowa dieta, miato stuzy¢ czlowiekowi:
jego rozwojowi fizycznemu i duchowemu. Empatia wobec zwierzat dopiero pdzniej
stala sie istotng motywacja do rezygnacji ze spozywania miesa®’. Niewgtpliwie jed-

3% Podgorska, Stowarzyszenie Patriotyczno-Religijne ,,Eleusis”, 104-108.

Tarkowska, Lecznica Narodu, 265.
Litwinowicz-Drozdziel, Zmiana, ktérej nie bylo: trzy préby czytania Reymonta, 228.
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> Pigon, ,Wegetarianizm w stowarzyszeniu Eleusis”, 93.
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nak Roch wykazuje si¢ wspdlczuciem dla zwierzat, wigc i tej mozliwosci nie mozna
wykluczy¢. Gdyby tak bylo, jego wegetarianizm okazalby si¢ bardziej nowoczesny
niz ten naukowo ttumaczony przez Hamersteina.

Podsumowanie

Latwo zauwazy¢, jak odmiennymi postaciami sg Hamerstein i Roch. Pierwszy
pojawia sie przede wszystkim epizodycznie i w konsekwencji zostaje zredukowany
do kilku cech: jest czlowiekiem z poczuciem misji, przekonanym o swojej racji i —
wladnie - wegetarianinem. Wspottworzy panorame wspolczesnej Lodzi jako miasta
nowoczesnego, w ktérym obecne sg zachodnie nowosci, ale wprowadza réwniez
element mozliwy do odczytania jako komiczny. Hamerstein nie budzi powazania
wsréd swoich rozméwcow.

Roch tymczasem pelni w powiesci znaczgcg funkgje i jest postacig o wiele bar-
dziej rozbudowang, chociaz jednocze$nie bardziej tajemnicza. Jego rezygnacja ze
spozywania migsa nie budzi pytann wsréd gromady, poniewaz - jak mozna podej-
rzewaé¢ — kojarzy sie z aktem postnym. Taka motywacja, w przeciwienstwie do
naukowych przestanek Hamersteina, dodaje Rochowi powagi i szacunku.

Tak odmiennie nacechowane przedstawienie rezygnacji ze spozywania migsa
moze zastanawia¢ czytelnika. Wyjasni¢ mozna je z co najmniej kilku perspektyw,
zwracajgc uwage na roznorodno$é¢ doswiadczenn Reymonta z wegetarianizmem,
wywodzacych si¢ z przynajmniej dwdch srodowisk.

Oprocz tego warto przypomnieé, ze Rocha poznajemy z perspektywy przyja-
znej mu gromady, ktdrej wewnetrzne prawa narzucajg swoja optyke czytelnikowi.
Charakterystyka Hamersteina jest w narracji ksztaltowana przez opinie Buchol-
ca i Borowieckiego, ktéry - mimo pozycji protagonisty - nie ma roli autorytetu
moralnego.
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,Cztowiek jest stworzony na podobienstwo Boga,
zwierzeta na podobienstwo rzeczy” -
dyskurs wegetarianki w powiesci
Elizabeth Costello Johna Maxwella Coetzee

«Yenoek co3gaH no nogobuto bora,
KMBOTHbIE — N0 Nofo6MIo BeLen» — [UCKYPC
BereTapraHkun B pomaHe [>xoHa Makceenna

KyTt3ee 3n1usabem Kocmenno

A6cTpakt

B pomane [Ix. M. Kyrsee Inuszabem Kocmen-
710 3aI7laBHas TepOMH:A, HECMOTpPs Ha TO, 4TO
ABNIAETCA TPU3HAHHONM NMCATENbHULEN, KaXKeT-
CA COBEPUIEHHO HENOHATOM U HENPUHATON
73-32 CBOMX TBep/bIX B3I/IIZOB Ha obpalieHue
C XXMBOTHBIMU ¥ TOTpebnenne msca. Ee crop-
Hble CY)K[eHMHA, IOJKpeI/IeHHble Ype3BbIYaiiHO
yOenuTeIbHBIMI ~ ApPIyMeHTAMI 1 UHTeJIeK-
TyaJbHbIMM Pa3MbIIUIEHUAMM, CMYLIAIOT He
TONbKO CTyLIaTesnesl IyOIMYHbIX BBICTYILIEHMI
Amusaber KocTenio, HO U ee CbIHA, KOTOPBIl
ABNAETCA  COTPYJHMKOM YHMBEPCUTETA, TIfie
JKEHIMHA YMTaeT JeKII0. APTyMeHTbl M CpaB-
HEeHMs, VICIIO/Ib3yeMble IepONHeil, BCerTa BbI3bI-
BatoT uHTepec. Ilmpokmit cmekTp obmacreit,
kortopble dnmusaber Kocrewio ymommHaer s
00OBSICHEHNSI CBOUX B3I/IAIOB, MO3BO/SET 4NTA-

TENMI0 MOTYYUTb MHOIOTPaHHOE IIPENCTaBJIEHNE

»Man is godlike, animals thinglike” -
Discourse of a Vegetarian
in Elizabeth Costello
by John Maxwell Coetzee

Abstract

In Elizabeth Costello by J.M. Coetzee the protago-
nist, in spite of being a popular writer, seems to be
misunderstood and unaccepted as a result of her
strict views on treating animals and eating meat.
Her controversial opinions are supported with
suggestive arguments and intellectual consider-
ations which impress not only the audience but
also Elizabeth’s son, who works at the university
that hosts his mother. The arguments and com-
parisons used by Costello in her lectures always
evoke interest of the audience. The variety of
realms Elizabeth Costello applies in her speeches
allows the readers to develop a multifaceted view
on the issue of eating meat and above all, the
treatment of animals. The aim of the article is to
discuss the views and the discourse of the prota-
gonist of the novel which she applies to make an
impact on the audience.
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Ha TeMy IoTpebneHms msica 1, mpexxue Bcero, Keywords: vegetarianism, meat, discourse, Holo-
OTHOIIIEHNsI Ye/loBeKa K >KMBOTHBIM. Llenb aToi caust, animals

cTaThy — 06CYANTD B3I/LAABI M UCKYPC, KOTOPbIE

repoMHs POMaHa WCIOAb3YeT i TOTO, 9UTO-

6bI MOBMMATH HA AYAUTOPMIO BO BpeMs CBOMX

JIEKIUIA.

KmroueBbie cnoBa: BETE€TAPpMAHCTBO, MACO, INUC-
Kyp¢, XO0JIOKOCT, >KUBOTHBIE

Powies¢ autorstwa Johna Maxwella Coetzee z 2003 roku pod tytutem Elizabeth
Costello wywotala wiele kontrowersji i wzbudzila zaciekawienie wérdd czytelnikow
na catym $wiecie. Od momentu publikacji ksigzki, zwanej czesto powiescig-esejem,
krytycy zastanawiali sie, czy gtéwna bohaterka jest w pelni fikcyjna postacia, czy tez
stworzono ja jako porte-parole samego autora. Nie ulega watpliwosci, ze poglady
Coetzeego i Elizabeth Costello sg zadziwiajaco zbiezne. Sam tekst, cho¢ nietatwo go
zakwalifikowa¢ pod katem gatunku literackiego, nie obfituje w wydarzenia, ktdre
pozwolilyby nazwa¢ go ciekawym, porywajacym czy wciagajacym. Pozornie niewie-
le si¢ wydarza. Costello podrézuje, wyglasza przemoéwienia, a czytelnik podaza za
nig, wstuchujgc si¢ niejako w jej poglady i niezgode¢ na otaczajacy ja $wiat. Okazuje
sie jednak, ze prawdziwg istote i doniostos¢ tekstu odnajdujemy wilasnie w odczy-
tach i przemysleniach bohaterki. Celem artykulu jest wykazanie podobienstw
przekonan i dyskursu autora ksigzki oraz protagonistki, ktéra obdarzyl swoim
spojrzeniem na relacje ludzko-zwierzece.

Tytulowa bohaterka to australijska pisarka w podesztym wieku, ktéra podczas
podrdzy po $wiecie odbiera liczne nagrody i wyrdznienia za swoj dorobek pisarski,
przy okazji dzielgc sie ze stuchaczami i z czytelnikami swoimi spostrzezeniami. Od
samego poczatku czytelnik interpretuje protagonistke poprzez pryzmat jej pisarstwa.
Valeria Mosca twierdzi, ze ,literackie pochodzenie Elizabeth Costello [...] znajdu-
je sie zawsze w centrum narracji i jej myS$lenia. Bedac autorka, ktéra jest jedno-
cze$nie bohaterka, prowokuje liczne okazje do autorefleksji”'. Powies$¢ rozpoczy-
na sie krotka, cho¢ do$¢ oschla nota biograficzng, zapoznajacy jednak czytelnika
z protagonistka: ,,Elizabeth Costello jest pisarka, urodzita si¢ w 1928 roku, czyli ma
szesédziesiat szes¢ lat, wkrotce bedzie miata szesédziesiat siedem. Napisata dziewie¢
powiesci, wydata dwa tomiki poezji, ksigzke o Zyciu ptakéw i sporo rozmaitych

! Valeria Mosca, “Ideas and Embodied Souls: Platonic and Christian Intertexts in .M. Coetzee’s Eli-
zabeth Costello and The Childhood of Jesus”, European Journal of English Studies, 20 (2) (2016): 129.
https://www.academia.edu/8674023/Ideas_and_Embodied_Souls_]J_M_Coetzees_Platonic_and_
Christian_Intertexts (dostep: 23.02.2023). Jeéli nie zaznaczono inaczej, ttumaczenia cytatéw obcoje-
zycznych podano w przekladzie wlasnym autorki artykutu.
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artykulow”?

. Jest rok 1995, a Costello udaje si¢ do Williamstown w Pensylwanii, aby
odebra¢ nagrode przyznawang co dwa lata najlepszemu pisarzowi na $wiecie i przy
okazji wyglosi¢ krotkie przemowienie. Pisarce towarzyszy jej syn, John, ktéry wykta-
da fizyke i astronomie w college'n w Massachusetts. Teraz jednak wzial roczny urlop,
aby podrézowac z matka z racji jej wieku. W hotelu, w ktérym oboje si¢ zatrzy-
mali, John przyglada si¢ matce, ktéra wedlug niego ,,po dlugim locie wyglada na
swoj wiek. [...] Jest stara i zmeczona™. Sama Elizabeth nie jest do korica pewna, dla-
czego zgodzita sie na tak dluga podréz. Obawia si¢ takze samego wystapienia, twier-
dzac, ze ,zanosi si¢ na ciezka przeprawe i nie wiadomo wtasciwie, po co [jej - A.S.]
to wszystko™. John z kolei ,,nie wyobraza sobie, zeby [matka — A.S.] mogla przejs¢
te ciezkg prébe bez niego u boku™. Przez moment role si¢ odwracajg i syn wyobraza
sobie siebie jako tresera matki, a ja samg jako zwierze przed wystepem: ,,Mysli o niej
jak o foce, starej i zmeczonej cyrkowej foce, ktéra musi jeszcze raz podjaé¢ wysitek
i wejé¢ do wanny, jeszcze raz pokazaé, ze potrafi balansowaé pitkg na nosie™.
Publiczne wystapienie na uniwersytecie okazuje si¢ dla Elizabeth Costello
wyzwaniem. Jej syn wprawdzie uwaza, ze matka zastuguje na nagrode ,za dziel-
noé¢ wykraczajacg poza to, co wynika z poczucia obowiazku™’, jednak sam ma
wiele watpliwosci co do jej wykladu. Niestety jego obawy potwierdzaja sig, odczyt
jego matki na temat realizmu spotyka si¢ bowiem z kompletnym niezrozumieniem.
Costello opiera si¢ na opowiadaniu Franza Kafki pod tytulem Raport dla Akademii,
w ktérym odnalazta watek zaburzonego realizmu. Skupila si¢ jednak na elementach,
ktére tatwo powigzac z jej zainteresowaniami — mianowicie na zwierzetach. Sam
Kafka postuzyt Costello jako przyklad pisarza, ktéry obserwujac ryby w berlinskim
akwarium, podjal decyzje o zaprzestaniu spozywania migsa. Mimo iz okoliczno-
$ci zdaja sie blahe, amerykanski powiesciopisarz Jonathan Safran Foer twierdzi, ze
Kafka ,,odnalazl wtedy wewnetrzny spokéj i postanowit przejé¢ na wegetarianizm™,
Costello w swoim wystapieniu poréwnywala ludzi na sali wykladowej do malp,
a samo pomieszczenie do klatki w zoo. Jak fatwo sie spodziewa¢, spotkata sie z mato
entuzjastycznym, a wrecz zimnym przyjeciem. Gtéwna przyczyna takiego odzewu
bylo zapewne poczucie wstydu, jakie prelegentka wywotala w stuchaczach. W opi-
nii Kafki ,wstyd to odpowiedzialno$¢ przed niewidzialng zbiorowoscig. Wstyd to

* John Maxwell Coetzee, Elizabeth Costello, przel. Zbigniew Batko (Krakéw: Wydawnictwo Znak,
2006), 7.

3 Coetzee, Elizabeth Costello, 9.

4 Coetzee, Elizabeth Costello, 9.

® Coetzee, Elizabeth Costello, 9.

¢ Coetzee, Elizabeth Costello, 9.

7 Coetzee, Elizabeth Costello, 11.

® Jonathan Safran Foer, Zjadanie zwierzgt, przet. Dominika Dymirnska (Warszawa: Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, 2019), 210.
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rdzen etyki”. W tym przypadku poczucie zawstydzenia pojawia sie, kiedy pub-
licznos$¢ zgromadzona na uroczystosci uswiadamia sobie swoje przywigzanie do
konsumpcji zwierzat, a sytuacja sprowokowana przez pisarke jest nader niezreczna.
Costello zmusza bowiem zgromadzonych na sali do refleksji i do postawienia si¢
w sytuacji malp zamknietych w klatce. To upokarzajace zestawienie wywotalo kon-
sternacje i zrazito do niej publicznos¢. Pisarka uswiadamia stuchaczom, jak dalece
niemoralne jest ich zachowanie: spozywajac mieso, famig wszelkie zasady relacji
ludzko-zwierzecej. Sue Donaldson i Will Kymlicka w stynnym dziele Zoopolis pod-
kreslaja, ze ,etyczne traktowanie zwierzat oznacza, Ze nalezy je pozostawi¢ w spo-
koju i w zaden sposdb nie narusza¢ ich praw negatywnych do zycia i wolnoéci”™®
Bohaterka tekstu Coetzeego stara si¢ zwrdci¢ uwage stuchaczy na to, jak dalece te
prawa s3 famane. Baturay Erdal w artykule na temat powigzan pomiedzy tekstem
Coetzeego a pojawieniem si¢ pandemii twierdzi, ze Costello ,,nie popada w rozpacz,
jesli chodzi o kulture zachodnia i obelzywe praktyki, ktore najprawdopodobniej
wywolaja bardziej powazny kryzys ekologiczny”"'. Wrecz odwrotnie, kobieta pod-
czas swoich wykladéw zawsze podkresla, Ze zjadanie zwierzat jest wysoce nieetycz-
ne, i nie rezygnuje fatwo ze swojej misji, nawet jesli zdaje sobie sprawe ze znikome-
go efektu swoich wystapien.

W zalozeniu na wykfadach i go$cinnych odczytach Costello powinna opowia-
da¢ o swoim warsztacie pracy i procesie pisania. Z wiekiem jednak kobieta odczuwa
znuzenie banalnymi rozmowami i bankietami, po ktérych nie pozostaje nic wigcej
poza mitym wspomnieniem. W swoich wystapieniach, ku przerazeniu organizato-
réw, protagonistka zaczyna porusza¢ tematy wazne, aczkolwiek niewygodne: prawa
zwierzat i sposob, w jaki je traktujemy. A przeciez, jak twierdzi Tomasz Pietrzykow-
ski w Sporze o prawa zwierzgt, dyskusje o cierpieniu zwierzat sg gteboko uzasadnio-
ne i etyczne. Glosne wypowiadanie swoich opinii, wedlug badacza, jest ,elementar-
nym wyzwaniem moralnym, z jakim zmierzy¢ sie¢ musi kazdy uczciwy i traktujgcy
serio deklarowane przez siebie wartosci cztowiek™”. Co ciekawe, Baturay Erdal
twierdzi, ze przekonania Coetzeego, a wiec tym samym poglady protagonistki, na
temat relacji czlowieka do zwierzat ,moga sta¢ si¢ modelem etycznym dla przy-
sztego $wiata w rozpaczliwej potrzebie postpandemicznych zmian wzorca [...]”"°.
Autor sugeruje wiec, ze stowa Elizabeth Costello okazaly si¢ prorocze w kontekscie

° Foer, Zjadanie zwierzgt, 42.

% Sue Donaldson, Will Kymlicka, Zoopolis, przet. Maria Warnikowicz, Michat Stefaniski (Warsza-
wa: Oficyna 21, 2018), 25.

' Baturay Erdal, “Shattering Dietary Taboos in Post-Pandemic Era: Human-Animal Interaction
in J.M. Coetzee’s Elizabeth Costello”, Selcuk University Journal of Faculty of Letters, iss. 47 (2022): 144.
https://doi.org/10.21497/sefad.1128564.

1? Tomasz Pietrzykowski, Spor o prawa zwierzgt (Katowice: Wydawnictwo Sonia Draga, 2007), 14.

'*  Erdal, “Shattering Dietary Taboos in Post-Pandemic Era’, 135.
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wspolczesnych wydarzen. Bohaterka niejako przewidziata komplikacje wywolane
spozywaniem nadmiernej ilosci miesa zwierzecego.

Przy okazji kolejnego wystapienia Elizabeth odwiedza syna i synowag Norme
w ich domu w Waltham. Pisarke zaproszono tym razem do Appleton College, gdzie
pracuje jej syn. Co ciekawe, John, ktéry nosi inne nazwisko niz matka, nigdy nie
przyznal sie przed wspdtpracownikami na uczelni, ze z zaproszonym gosciem lacza
go wiezy krwi. Mezczyzna zdaje sobie sprawe, ze jego zona i matka nie przepadaja
za sobg, gléwnie za sprawa zagorzatych pogladéw tej drugiej na temat spozywania
miesa. Kiedy rodzina zasiada wieczorem do kolacji, Norma nie nakrywa dla dzieci
przy wspolnym stole, poniewaz jedza one na kolacje kurczaka. Wiadomo, ze ,,Eli-
zabeth nie toleruje widoku miesa na stole, a Norma nie zamierza zmienia¢ diety
swoich pociech tylko dlatego, zeby dostosowa¢ si¢ do, jak to nazywa, »niezwyklej
wrazliwosci [...] matki«”'*. Zapewne synowa kierowala takze troska o wlasciwy
rozwoj jej dzieci, ktore wedlug niej potrzebowaty bialtka zwierzecego do wlasciwego
wzrostu. Takie poglady - albo inaczej: ,trzy usprawiedliwienia na N” - sg czesto
cytowane jako uzasadnienie spozywania migsa. Tobias Leenaert w ksigzce Jak stwo-
rzy¢ weganski swiat cytuje psycholog Melanie Joy, ktéra twierdzi, ze jedzenie migsa
jest normalne, naturalne i niezbedne'’. Najwyrazniej kwestie zdrowotne sklonity
Norme do spozywania mig¢sa i podawania go dzieciom. Jest przekonana, ze bez tego
sktadnika jej dzieci nie bedg si¢ wlasciwie rozwijaé. Ponadto Norma twierdzita, ze
matka Johna nie zastuguje na respekt, jakim obdarzano ja na uniwersytecie, i nego-
watla podwaliny naukowe jej teorii na temat zwierzat:

[...] ksigzki matki sg przeceniane, a jej opinie na temat zwierzat, ich $wiadomosci
i etycznych relacji ludzie — zwierzeta jalowe i sentymentalne. Obecnie [Norma —
A.S.] pracowata nad krytycznym esejem dla pisma filozoficznego, poswigconym
eksperymentom zwigzanym z nauczaniem naczelnych jezyka; [John - A.S.] nie
byltby zdziwiony, gdyby nazwisko jego matki znalazto si¢ w jakims lekcewazacym
przypisie'®.

Za temat wiodacy wykladu na Appleton College matka Johna nie obrafa tym
razem realizmu czy tematyki swoich powiesci, ale postanowita opowiedzie¢ bezpo-
$rednio o swoich pogladach na temat zwierzat. Nawigzujac do wspomnianego juz
wystapienia w Pensylwanii, Elizabeth Costello raz jeszcze podkreslila, ze czuje si¢
jak malpa z opowiadania Kafki: ,,Mowie, co mysle. Jestem starg kobieta. Nie mam

1 Coetzee, Elizabeth Costello, 73.

* Tobias Leenaert, Jak stworzy¢ wegariski $wiat, przet. Aleksandra Paszkowska (Warszawa:
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2019), 29.

16 Coetzee, Elizabeth Costello, 74.
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juz czasu méwié rzeczy, ktérych nie mysle”"’, dodata pisarka na poczatku swoje-
go wykladu. Potem za$ nastgpilo poréwnanie, ktore wprawito wiekszos¢ stuchaczy
w ostupienie. Costello, prezentujgc wlasne poglady na temat zwierzat, nawigzata do
obozéw koncentracyjnych, podajac przykiad Treblinki jako miejsca zagtady milio-
noéw istnien:

Ludzie, ktérzy mieszkali w okolicach Treblinki — gléwnie Polacy — moéwili, ze nie
wiedzieli, co dzialo sie w obozach. Méwili, ze cho¢ mogli podejrzewac, co si¢ dzie-
je, nie byli tego pewni. Méwili, ze cho¢ w pewnym sensie mogli wiedzie¢, w innym
sensie wiedzie¢ nie mogli, nie mogli sobie pozwoli¢ na to, by wiedzie¢, dla wtas-

nego dobra'’.

Wspomnienia obozu zagtady i obojetnosci swiadkéw okrutnych wydarzen
stuzyly pisarce do nawigzania do tematyki wyktadu, jednak poréwnanie wyda-
je sie do$¢ kontrowersyjne. Mike Piero slusznie twierdzi, ze ,najbardziej pole-
miczne zestawienie w powiesci to zestawienie mordowanych zwierzat i mor-
dowanych Zydéw”". Elizabeth Costello wspomina takze, ze Niemcy ,s3 wcigz
postrzegani jako ludzie, ktérzy znalezli si¢ poza obrebem ludzkiej spolecznosci
i musza uczyni¢ co$ szczegdlnego lub sta¢ sie kim$ szczegdlnym, zeby zastuzy¢
na ponowne przyjecie do owczarni”*’. Wedlug niej Niemcy ,stracili w naszych
oczach swoje ludzkie cechy z powodu »programowej« ignorancji’*'. Podob-
nie wspolczesny czlowiek ,zaprogramowany” jest nie tylko na spozywanie
miesa, ale przede wszystkim na bagatelizowanie krzywdy, jaka dzieje si¢ zwie-
rzgtom. Orestes Kowalski w ksigzce Go vegan! twierdzi, iz wszyscy udajemy,

ze problem nie istnieje:

[...] zwierzeta, ktdre zjadamy, sg zlepkiem kilku stereotypdw i skrotow myslowych
zbudowanych z zastyszanych historii, tradycji i ich zachowania z ferm przemysto-
wych. Swinie s3 brudne, kury s glupie, a krowy bezmyslne. Tak je postrzegamy
i to pomaga nam upora¢ sie z faktem, ze codziennie kladziemy je na talerzu®.

»Ignorancja mogla by¢ uzytecznym mechanizmem umozliwiajagcym przezy-
cie, ale jest to usprawiedliwienie, ktére z godna podziwu moralna surowosciag

7 Coetzee, Elizabeth Costello, 76.

18 Coetzee, Elizabeth Costello, 77.

¥» Mike Piero, “Dialogical Numbers: Counting Humanimal Pain in J.M. Coetzee’s Elizabeth
Costello”, Transnational Literature, vol. 11, no. 1 (2018): 7.

20 Coetzee, Elizabeth Costello, 78.

21 Coetzee, Elizabeth Costello, 78.

2 Qrestes Kowalski, Go vegan! (Gliwice: Wydawnictwo Sensus, 2022), 39.
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odrzucamy”™, méwi Costello podczas wystapienia. Dariusz Gzyra w ksigzce Dzig-
kuje za swinskie oczy twierdzi, ze podajac dzieciom mieso, ignorujemy fakt, ze to cos
wiecej niz ,,szkolenie w zobojetnieniu. To bardzo dramatyczne przesunigcie krzyw-
dy ze sfery etycznej do sfery slinotoku”**. Udawanie, ze nie znamy pochodzenia
miesa, ktére lezy na talerzu, stawia nas po stronie owej ,,programowej” ignorancji.
Nikt nie pyta, w jaki sposob zginelo zwierze, ktére spozywamy. Nie umniejsza to
jednak odpowiedzialnosci za decyzje dotyczace diety naszej i naszych dzieci.

Elizabeth Costello w swoim wystapieniu idzie o krok dalej i poréwnuje wyda-
rzenia z czasow drugiej wojny $wiatowej do rzezi zwierzat: ,,szli jak barany na rzez’,
»umierali jak zwierzeta’, ,,zabijali ich nazistowscy rzeznicy”. Tego typu terminologia
to nie tylko zgrabny wstep do wyktadu, ale prawdziwe przekonania autorki o spo-
sobie traktowania zwierzat przez ludzi. Costello wykazuje powigzania mieszkancow
Australii z judeochrze$cijaniska tradycjg, ktora nie pozwala jej pokoleniu akcepto-
wac tego, ze ,,ludzie majacy na sumieniu zbrodnie moga by¢ zdrowi i szczesliwi”*’
W opinii prelegentki to nie ofiary nazistow winny by¢ poréwnywane do zwierzat,
ale ci, ktdrzy ,traktujac bliznich, ludzkie istoty stworzone na podobienstwo Boga,
jak zwierzeta, sami stali si¢ zwierzetami”*’. Zamiarem Elizabeth Costello nie jest
oczywiscie poréwnanie wiezniow z obozéw zaglady do zwierzat, ale raczej zwrdce-
nie uwagi stuchaczy na podobienstwo cierpienia i tragedi¢. Niestety dyskurs, jakim
postuguje si¢ kobieta, jest dla stuchaczy szokujacy, a czgsto wrecz obrazliwy.

Peter Singer w artykule Reconsidering Mans Dominion, opublikowanym
w 2015 roku, odnosi sie do encykliki papieza Franciszka Laudatio Si, w ktdrej glowa
Kosciota omawia problemy dotyczace zmian klimatycznych i stosunek wiernych do
$rodowiska. Papiez w owym tek$cie nie tylko wspomina, Ze przyjal swoje papieskie
imie po $wietym Franciszku z Asyzu, ktory zyl w zgodzie z naturg i ze zwierze-
tami, ale tez zwraca uwage na problemy ekologiczne i nadmierne eksploatowanie
matki ziemi. Singer twierdzi, ze przyjecie takiego imienia przez papieza pokazuje,
ze ,troska o nature jest powigzana ze sprawiedliwoscia dla ubogich, z zaangazowa-
niem spolecznym i pokojem, i byciem w zgodzie z samym sobg””". Filozof wyraza
réwniez nadziej¢, ze jesli dzialania papieza Franciszka odniosa skutek, to ,,zrobi
on wiecej dobrego niz jakikolwiek inny papiez w historii najnowszej”**. Jan Kapela

23 Coetzee, Elizabeth Costello, 78.

** Dariusz Gzyra, Dzigkuje za Swiriskie oczy (Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
2018), 74.

25 Coetzee, Elizabeth Costello, 79.

*¢ Coetzee, Elizabeth Costello, 79.

*7 Peter Singer, “Reconsidering Mans Dominion”, Project Syndicate, 14.07.2015, https://www.
project-syndicate.org/commentary/pope-francis-encyclical-animal-welfare-by-peter-singer-2015-07
(dostep: 23.02.2023).

% Singer, “Reconsidering Man’s Dominion”.
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w ksigzce pod tytulem Polskie migso pisze, ze w Biblii nie pojawia sie scena spozy-
wania miesa: ,,Duchowos¢ chrzescijaniska zawsze wysoko cenila powstrzymywanie
sie zaréwno od jedzenia miesa, jak i jakiegokolwiek zabijania”*’. Natomiast Nata-
lia Metrak-Ruda w publikacji Warzywa zjedz, migso zostaw uwaza, ze nie ma na
to dowoddéw: ,[...] mimo pdzniejszych argumentdw chrzescijanskich wegetarian
mozemy uznaé, ze religia ta dopuszczala jedzenie migsa™*’. Trudno jednak polemi-
zowac¢ z argumentem Rogera Craba, siedemnastowiecznego pisarza, ascety i wege-
tarianina, ktory glosit, ze ,,cho¢ w Biblii nie ma mowy o wegetarianizmie Jezusa,
nigdy nie widzimy go pijanego ani jak spozywa kawalki migsa™*!

Elizabeth Costello w swoim wystapieniu nie powoluje sie na Biblie. Jednak pro-
tagonistka wywoluje konsternacje wéréd zgromadzonej publicznosci swoim kon-
trowersyjnym poréwnaniem. Odnosi si¢ bowiem do miejscowosci, w ktorej wyste-
powala. Wspomina wprawdzie, ze jadgc na uniwersytet, nie zauwazyta laboratoriow
ani farm hodowlanych, ale one na pewno gdzies sa: ,Po prostu si¢ nie afiszuja. Sg
wszedzie dookota nas, tyle, ze my w pewnym sensie o nich nie wiemy”*’. Tymcza-
sem Peter Singer przytacza w Wyzwoleniu zwierzgt dane wskazujace na to, ze to
wlasnie Stany Zjednoczone sa krajem, w ktérym zabija si¢ najwieksza liczbe zwie-
rzat: ,,[...] kazdego roku hoduje si¢ i zabija ponad sto milionéw krow, §win i owiec
oraz zawrotng liczbe pieciu miliardéw sztuk drobiu”*. Costello potwierdza ten fakt,
poréwnujac dziatania wielkich korporacji kontrolujacych produkcje migsa do hit-
lerowskich Niemiec:

Powiem otwarcie: wokot nas funkcjonuje ogromna fabryka upodlenia, okrucien-
stwa i mordowania, ktéra doréwnuje wszystkiemu, do czego zdolna byla Trzecia
Rzesza, a w gruncie rzeczy bije ja na glowe pod tym wzgledem, ze jest przedsie-
wzieciem bez konca, samoodradzajacym sie, produkujacym w nieskonczonos¢
kroliki, szczury, dréb, bydto, po to, zeby je zabijac™.

Stowa Costello zdajg si¢ bezposrednim oskarzeniem rzuconym w twarz wszyst-
kim miesozercom siedzagcym na sali. Kobieta, nie przebierajagc w stowach, a moze
wlaénie dobierajgc je bardzo uwaznie, wzbudzita zapewne wyrzuty sumienia albo
przynajmniej wstydliwg refleksje u wiekszosci stuchaczy. Singer twierdzi, ze pod-

%> Jan Kapela, Polskie migso (Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2018), 37.

%% Natalia Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw (Poznan: Wydawnictwo Poznarskie,
2022), 35.

31 Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw, 45.

32 Coetzee, Elizabeth Costello, 79.

** Peter Singer, Wyzwolenie zwierzgt, przel. Anna Alichniewicz i Anna Szczesna (Warszawa:
Wydawnictwo Marginesy, 2018), 174.

3 Coetzee, Elizabeth Costello, 79.
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czas wizyty w sklepie nikt nie zastanawia sie, jaki ogrom cierpienia musiaty przejs¢
zwierzeta, aby trafi¢ na nasze stoly. Co ciekawe, stownictwo, jakim postuguja si¢
producenci, ma utwierdzi¢ nas w przekonaniu, ze nie krzywdzimy nikogo i niczego,

SpOZywajac miegso:

Migso i dréb sprzedaje si¢ w estetycznych plastikowych opakowaniach. Prawie
nie krwawi. Nie ma powoddw, by kojarzy¢ je z zywym, oddychajacym, poruszaja-
cym sie, cierpigcym zwierzeciem. Nawet nazwy skrywaja jego pochodzenie: jemy
»wolowing’, nie ,bukata’, ,,byka” czy ,krowe”; ,wieprzowing’, nie ,,$wini¢” - chociaz

z jakiego$ powodu tatwiej jest nam przetkna¢ ,,udziec jagniecy”™".

Potwierdza to Marta Zaraska w swojej publikacji zatytulowanej Migsoholi-
cy, podkreslajac, ze jedna z idei przyswiecajacych reklamodawcom przy promo-
waniu miesa jest zasada: ,Nie pokazujemy zadnych zwierzat™*
poddawa¢ sie zbyt glebokiej refleksji, konsumujac obiad, poniewaz ,jesli klient
bedzie zbyt duzo myslal o zwierzetach, moze straci¢ apetyt™”’. Dalsze stowa Costel-
lo potwierdzily jej zdecydowane poglady. Wedtug niej unicestwianie milionow
zwierzat w celu wykarmienia innych istot zyjacych nie jest zadnym usprawied-
liwieniem: ,jak zada¢ od zabitych w Treblince, Zeby wybaczyli swym oprawcom,

. Klient nie moze

bo ich ttuszcz byl potrzebny do produkcji mydla, a ich wlosy do wypychania
materacéw”*", Stowa, ktére wielu uznaloby za skandaliczne, wywarly duze wrazenie
na publicznosci.

W swoim odczycie Costello odnosi sie takze do filozoféw stawiajacych pytania
o dusze i rozum u zwierzat. Kobieta przywoluje §wietego Tomasza z Akwinu, kto-
ry twierdzil, ze ,,poniewaz tylko czlowiek stworzony jest na obraz i podobienstwo
Boga i zamieszkuje w Bogu, to to, jak traktujemy zwierzeta, ma znaczenie tylko
o tyle, o ile bycie okrutnym wobec zwierzat moze nas przyzwyczai¢ do okrucienstwa
wobec ludzi”*’. Jesli wigc cztowiek opiera sie na rozumie danym mu przez Boga, to
w ten sposob moze pojacé wszechswiat. Jesli zas zwierzeta tego rozumu nie posiadaja,
to nie rozumiejg wszeché$wiata, ale muszag mimo wszystko dopasowa¢ si¢ do niego,
poniewaz ,,czlowiek jest stworzony na podobienstwo Boga, zwierzeta na podobien-
stwo rzeczy”*’. Peter Singer dos¢ krytycznie opisuje Akwinate, ktdry ,,zwyczajnie
nie wierzyl, by jakies istoty oprdcz ludzi byly zdolne do cierpienia’, a ,,jedyna racja

**  Singer, Wyzwolenie zwierzgt, 174-175.

%6 Marta Zaraska, Migsoholicy, przel. Stawomir Paruszewski (Warszawa: Wydawnictwo Czarna
Owca, 2017), 140.

%7 Zaraska, Migsoholicy, 140.

38 Coetzee, Elizabeth Costello, 80.

* Coetzee, Elizabeth Costello, 81.

40 Coetzee, Elizabeth Costello, 81.
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przeciwko okrucienstwu wobec zwierzat jest to, iz moze ono usposabia¢ do okru-
ciefistwa wobec ludzi™*'

Elizabeth Costello w swoich wykladach daleka jest od subtelnej prezenta-
cji pogladow, jednak nalezy podkresli¢, ze argumenty, ktérych uzywa, zawsze
wywoluja zainteresowanie rozmdéwcow i nie pozwalaja im pozostaé jedynie
biernymi odbiorcami. Szeroki kalejdoskop dziedzin, jakie pisarka wykorzystu-
je do wyjasnienia swoich przekonan, daje czytelnikowi mozliwos¢ wieloplasz-
czyznowego spojrzenia na zagadnienie spozywania miesa, a nade wszystko trak-
towania zwierzat przez czlowieka. Costello zdaje sobie sprawe, jak drapiezne
bywajg jej argumenty:

A jednak chociaz widzg, ze najlepszym sposobem zyskania akceptacji tego uczo-
nego gremium byloby dla mnie wlaczenie si¢ — na podobienstwo strumienia wpa-
dajgcego do rzeki — do wielkiego dyskursu zachodniego $wiata na temat ,,czlowiek
przeciw zwierzeciu’, ,rozum przeciw bezrozumnosci’, czuje wewnetrzny opor,

przewidujac, ze taki krok bytby ustepstwem w calej batalii**,

Dyskurs, jaki przyjeta Elizabeth Costello, jest oparty na negowaniu podstawo-
wych i dawno przyjetych przez czlowieka poje¢, na przyklad, ze wyznacznikiem
doniostosci rozumu jest sam rozum, ktory nie moze si¢ ,zdetronizowac’, albo ze
w dawnych czasach glos czlowieka i gtos zwierzat byty réwnowazne. Czlowiek prze-
ciez zdominowal zwierzeta i odebral im glos. Pisarka przedstawia idee nowozytne-
go mysliciela Kartezjusza, ktérego filozofii konsekwencje zwierzeta ponosily przez
dlugie lata. Twierdzit on bowiem, ze ,zwierze zyje tak, jak zyje maszyna. Zwierze
jest niczym wiecej jak zespolem mechanizmodw, ktdre si¢ na nie skladaja; jesli ma
dusze, to ma ja tak, jak maszyna ma baterig, ktora daje iskre zaplonu, ale zwierze nie
jest dusza w ciele i cecha jego istnienia nie jest rado$¢”*’. Podziat $wiata na dwa byty,
duchowy i materialny, na cale stulecia skazal zwierzeta na okrutne traktowanie. Sin-
ger podkresla absurdalnos¢ filozofii Kartezjusza:

Zaskakujacg konsekwencja chrzescijaniskiej doktryny odmawiajacej zwierzetom

duszy jest w filozofii Kartezjusza teza, zZe nie majg one takze $wiadomosci. Sa tylko

maszynami, automatami. Nie do$wiadczaja ani przyjemnosci, ani bolu, ani w ogo-

le niczego. Moga piszcze¢ kaleczone nozem, moga wi¢ si¢, by unikna¢ kontaktu
. . . . . 1144

z rozpalonym Zelazem, nie znaczy to jednak wcale, ze odczuwaja wtedy bol™.

41

Singer, Wyzwolenie zwierzgt, 299-300.
42 Coetzee, Elizabeth Costello, 84.

** Coetzee, Elizabeth Costello, 93.

** Singer, Wyzwolenie zwierzgt, 306.
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Niestety opinie gloszone przez Kartezjusza przyczynily si¢ do naglego pogor-
szenia pozycji zwierzat i, jak twierdzi Pietrzykowski, ,,stwarzaly bardzo dogodne
perspektywy dla rozwoju rozpowszechniajgcych sie w tamtych czasach w Europie
eksperymentéw na zwierzetach [...] uwalniajac eksperymentatoréw od jakichkol-
wiek skruputow”*,

Jesli czlowiek - istota rozumna — wprowadzit pojecie zniewolenia zwierzecia,
powinien przeciez wiedzieé, ze w ten sposob niszczy jego jestestwo, zabija jego
poczucie bezpieczenstwa. Costello jako przyktad podaje zwierzeta przetrzymy-
wane w zoo czy w laboratoriach. Czlowiek daje sobie prawo do krzywdzenia ich,
poniewaz nie potrafi postawi¢ si¢ w ich sytuacji. Podobnie zachowywali sie, wedlug
bohaterki, swiadkowie zbrodni w obozach zaglady: zamkne¢li swoje serca na wspot-
odczuwanie. A przeciez ,wspolodczuwanie ma $cisty zwigzek z podmiotem i nie-
wielki z przedmiotem, z »innymg, jak to dostrzegamy od razu, kiedy myslimy o tym
przedmiocie [...]”*°. Prelegentka poréwnuje wiec uboje w rzezniach do tego, co
dzialo si¢ w obozach: ,[...] codziennie odbywa si¢ nowy holokaust, a jednak naj-
wyrazniej nasze morale pozostaje nieporuszone, nietkniete. Nie czujemy sie splu-
gawieni. Wydaje sie, ze mozemy robi¢ wszystko, co tylko chcemy, i wyjs¢ z tego
z czystym sumieniem””’. Elizabeth Costello sklania stuchaczy do refleksji, koriczac
swoja wypowiedz stwierdzeniem, Ze mozna robi¢ w zasadzie wszystko i pozosta¢
bezkarnym. Tak dzialo si¢ podczas drugiej wojny swiatowej i tak dzieje sie dzis.

Prelegentka powoluje si¢ dodatkowo na filozofie Thomasa Nagela i jego pytania
o nature bycia nietoperzem. Pietrzykowski w odniesieniu do teorii Nagela twierdzi,
ze problem tkwi w naszym ograniczeniu, a nie w dowodach na to, Ze zwierzeta nie
wspotodczuwaja:

[...] problem w rzeczywistosci polega na nieadekwatnosci naszych kategorii poje-
ciowych, niepozwalajacych na adekwatny opis doswiadczen zyciowych innej istoty
(zadajac na przyklad pytanie: jak to jest by¢ nietoperzem?). Nasza wtasna niezdol-
no$¢ do zrozumienia i opisu innego rodzaju $wiadomosci nie musi jednak ozna-

J . S sr e s . . 48
czac, ze ta ZwW1erzeca $wiadomo$¢ nie 1stn1e)e .

Podczas kolacji pokonferencyjnej syn Costello najbardziej obawiat sie, ze kto$
spyta jego matke, dlaczego zostala wegetarianka. Spodziewal si¢ wowczas, ze Eli-
zabeth zacytuje swdj ulubiony fragment z Moraliéw Plutarcha: ,Pytacie mnie, dla-
czego wzbraniam si¢ przed jedzeniem migsa. Ja ze swej strony dziwie sig, ze moze-
cie bra¢ do ust $cierwo zwierzecia, przezuwaé bez odrazy pocwiartowane cialo

45 Pietrzykowski, Spér o prawa zwierzgt, 20.
46 Coetzee, Elizabeth Costello, 95.
47 Coetzee, Elizabeth Costello, 96.

48 Pietrzykowski, Spor o prawa zwierzgt, 114.
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i przelyka¢ soki ciekngce ze $miertelnych ran”. Podczas kolacji rozmowa oczy-
wiscie zeszla na temat zwierzat. Jeden z uczestnikow, Wunderlich, stwierdzit, ze
to, co zasadniczo odrdznia nas od zwierzat, to poczucie wstydu. Zwierzeta maja
nieczyste nawyki, a wstyd z powodu nieczysto$ci czyni nas ludzmi. Na pyta-
nie, dlaczego pisarka jest wegetariankg i nie spozywa miesa, ta odpowiedziala,
ze pragnie ocali¢ swoja dusze. Kolacja konczy si¢ przy kompletnym braku zro-
zumienia z obu stron. Bez watpienia John wolalby, zeby jego matka byla zwy-
kig starsza panig: ,Jedli pragnie otwiera¢ serce dla zwierzat, czemu nie siedzi
w domu i nie otwiera go przed swoimi kotami?”*’. Matka jednak broni swojego
zdania, twierdzac, ze ludziom dieta wegetarianska w Zzaden sposéb nie szko-
dzi. John oponuje, bronigc preferencji smakowych migsozercéw i ich wolnosci
wyboru diety:

Ale oni nie chcg wegetarianskiej diety. Lubig mieso. Jedzac je, doznajg atawistycz-
nej satysfakcji. Taka jest brutalna prawda. Tak samo jak jest brutalng prawda, ze
zwierzeta w pewnym sensie zastuguja na to, co je spotyka [...]. Traktujemy je Zle,

. . . . P 51
bo nimi pogardzamy za to, Ze nie stawiajg oporu™ .

Jan Kapela potwierdza, ze problem lezy wlasnie w preferencjach smakowych,
poniewaz ,wiekszos¢ ludzi lubi smak miesa”™, a wiec spozywanie go i skazywanie
zwierzat na cierpienie jest wynikiem egoistycznych pobudek.

Podsumowujac, nawet jesli pod koniec sporu z synem zmeczona kobieta przy-
znaje, ze nie do konca wie, dlaczego tak zazarcie walczy o prawa zwierzat, to jest gle-
boko przekonana, ze jej wyklady majg sens i otwieraja ludziom oczy na ich krzywde.
Costello szczerze wierzy, ze nie moze pozosta¢ obojetna, bez wzgledu na to, jak
odbierajg ja stuchacze i jakich $rodkéw jezykowych bedzie uzywala. Tessa Altman,
pisarka i weganka dzialajaca na rzecz ochrony zwierzat, twierdzi, ze tytutowa boha-
terka nie spotyka sie z aprobatg stuchaczy, poniewaz albo ,wypowiada si¢ w nie-
dostepny sposéb, albo méwi do niewlasciwej publiczno$ci’®. Altman odczytuje
dyskurs, jakim postuguje si¢ pisarka, jako ostrzezenie oraz przestroge dla wegan
i wegetarian, jak nie nalezy méwi¢ o tego typu zagadnieniach: ,,Musi istnie¢ sposdb
mowienia o przemocy, jakiej doznaja zwierzeta, bez wspominania takich wydarzen,
jak Holocaust czy niewolnictwo, tak, aby dotrze¢ do stuchaczy”**. Gzyra dodaje, ze

4 Coetzee, Elizabeth Costello, 99-100.

50 Coetzee, Elizabeth Costello, 100.

! Coetzee, Elizabeth Costello, 123.

> Kapela, Polskie migso, 25.

> Tessa Altman, “This is Life. Everyone Else Comes to Terms with It. Why Can’t You?”, 5.03.2020,
https://tessaaltman.com/2020/03/05/review-elizabeth-costello-by-j-m-coetzee/ (dostep: 23.02.2023).

54 Altman, “This is Life”.


https://tessaaltman.com/2020/03/05/review-elizabeth-costello-by-j-m-coetzee/
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jezyk, ktorego uzywamy, ,nie tylko wyraza okreslony $wiatopoglad i wartosci, ale
réwniez umacnia kulturowe status quo lub je narusza. Moze by¢ narzedziem dys-
kryminacji i opresji, ale jego forma moze réwniez wyrazac postulat zmiany i napra-
wy $wiata. Ma dostownie moc sprawczg”™,

Zapewne to wlasnie kierowalo bohaterka ksigzki Coetzeego: Elizabeth Costello
chciata wplyng¢ na stuchaczy i nakloni¢ ich do poszerzenia $wiadomosci na temat
spozywanego migsa, a by¢ moze nawet do rezygnacji z niego. Niestety, w calej
powiesci czytelnik nie odnajduje nawet jednej osoby, ktdra by ja poparfa - ani
czlonkowie rodziny, z synem wiacznie, ani $wiadkowie jej publicznych wystapien
nie podzielajg przekonan pisarki. Cytowana juz Altman przyznaje, ze mimo, iz
probowata polubi¢ bohaterke Coetzeego, nie udalo jej sie to. Szanowana za teks-
ty swoich ksigzek Costello nie wzbudzita sympatii publiczno$ci swoimi mocnymi
pogladami popartymi drastycznymi pordwnaniami — nie w tej dziedzinie uzna-
wano ja za autorytet. Warto si¢ zastanowi¢, czy protagonistka dotartaby do wigk-
szej liczby stuchaczy i czy uznano by ja za bardziej przekonujaca, gdyby uzywa-
la tagodniejszego jezyka. Costello wypowiada si¢ w imieniu tych, ktérzy sami nie
moga sie obroni¢. Coetzee wyposazyl swoja bohaterke w cechy, ktére utrudniaja
jej komunikacje z otoczeniem - jest nieustepliwa, konsekwentna w dziataniach
i opiniach, ktére glosi, czesto wrecz kontrowersyjna. Valeria Mosca sugeruje, ze
relacja autora i bohaterki, ktora znajduje odzwierciedlenie w tekscie, nie jest przy-
padkowa: ,,Costello byla wielokrotnie nazywana narzedziem, ktérym Coetzee sie
postuguje, aby unikng¢ zajmowania stanowiska w kontrowersyjnych dysputach”*’.
To wszystko sprawia, ze odbierana jest jako dziwaczka, samotnica probujaca prze-
kona¢ stuchaczy do swoich racji. Pisarz obdarzyl swoja bohaterke takze wysoka
wrazliwoscig, jednak dyskurs, jakim postuguje si¢ kobieta, jest czesto niezrozumia-
ly. Tekstu Coetzeego nie da si¢ tatwo zakwalifikowa¢ ani zinterpretowaé, gdyz jak
twierdzi Mike Piero, ,Coetzee jest ni mniej, ni wiecej tylko mistrzem przewidy-
wania oraz zapobiegania formutom alegorycznym i symbolicznym, stuzacym do
interpretowania jego pracy””’, co jedynie utrudnia proces analizy. To, czego nie
mozna odmoéwié protagonistce, to z cala pewnoscig odwaga w gloszeniu radykal-
nych opinii na temat spozywania miesa. Niejednokrotnie ryzykuje o$mieszenie
i utrate reputacji. Ostatecznie, patrzac w oczy swoich migsozernych wnukéw, boha-
terka mysli: ,Widze tylko dobro¢, ludzka dobro¢”*®. Elizabeth Costello, narazajac
sie na niezrozumienie, wlasnie te dobro¢ stara si¢ ocali¢. Jednocze$nie, jak sugeru-
je cytowany juz Baturay Erdal, za pomoca dyskursu, jakim postuguje si¢ protago-
nistka, autor tekstu zwraca uwage na konieczno$¢ zmiany ,,funkcji literatury jako

55

Gzyra, Dzigkuje za swinskie oczy, 58.
56 Mosca, “Ideas and Embodied Souls” 132.
% Piero, “Dialogical Numbers’, 3.

%8 Coetzee, Elizabeth Costello, 136.
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jednej z wiodacych dyscyplin i krzewienie odmiennego zrozumienia naturalnego

, . . 59
$rodowiska zwierzat™".
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Ilenpro 3TOV CTaThbu SABIAETCA IIOKa3aTh, KakK
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Animal Liberation
and Giving up the Meat Diet
in the Novel La penultima magia
by Tiziano Scarpa

Abstract

The aim of this article is to present how Tiziano
Scarpa promotes the ideas of vegetarianism and
veganism as well as interspecies dialogue in his
novel La penultima magia. The author propos-
es an ecocritical reading that will allow to track
down the textual values of the human-animal
relationship. In the first part the author consid-
ers the legitimacy of raising animals for food. The
second part focuses on the idea of veganism.
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~W kwestii moralnego statusu zwierzat hodowlanych dwa problemy poruszaja prze-

cietne sumienie. Pierwszy - jakie warunki bytowe nalezy im zapewni¢? Drugi -
w jakim wieku powinny by¢ zabijane?”’. Takie oto pytania zadaje sobie Roger Scru-
ton (1944-2020), angielski filozof, w ksiazce Animal Rights and Wrongs. Podkresla,
ze zwierzeta hodowlane nie istnialyby, gdyby nie fakt, ze kto$§ spodziewa si¢ zysku
ze sprzedazy ich miesa.

Farmy i rzeznie oddalone sa zwykle od zabudowan ludzkich. Czasem tylko
reportaze dokumentujace nie-zycie w tych miejscach cierpienia i $mierci zwierzat
przywoluja obrazy przypominajgce o zbrodni, ktéra wydarza si¢ tuz obok, w kazdej
sekundzie doby, za naszym przyzwoleniem.

Zwykle najbardziej porusza $mier¢ zwierzecych dzieci, w tym cielat, oddziela-
nych od matki od razu lub w ciggu kilku godzin od urodzenia®. Angielski filozof
tlumaczy: ,Cieleta sg nieuniknionym produktem ubocznym przemystu mlecznego.
Samce s3 bezuzyteczne dla tego przemystu i w obecnych warunkach stanowia zbedny
koszt, jedli nie zostang sprzedane na rzez”’. Scruton zastanawia si¢ nad konsekwen-
cjami przedluzenia ich zycia: ,,MoglibysSmy hodowac te zwierzeta dluzej niz ich stan-
dardowy wiek rzezny, ale to podniostoby ceny migsa i zagrozitoby produkcji w ogdle,
a przez to réwniez zyciu tych zwierzat™. Dlatego, zdaniem filozofa, termin zadawa-
nej im $mierci powinien zaleze¢ od rachunku ekonomicznego, a nie od moralnosci.

Niemniej, autor Animal Rights and Wrongs wzywa czlowieka do niezapomi-
nania, ,,czym jest bycie zywym zwierzeciem”: ,,Stuszne jest, aby zanim spotka je
koniec, bydto moglo powldczy¢ si¢ po trawie na §wiezym powietrzu, w stadach,
ktére sg jego naturalnym srodowiskiem, a $winie ryly i myszkowaly na zewnatrz,
natomiast kurczeta dziobaly i gdakaly na podworku™. Scruton zapewnia, ze jesli
warunki hodowlane bedg na tyle dobre, ze zycie zwierzecia bedzie szczgéliwe, nie
powinni$my mie¢ watpliwosci co do jego humanitarnej $mierci.

Rozumowanie filozofa jest trudne do przyjecia. Bo czy powinni$my zastanawia¢
sie nad kwestig zysku z zabijania zwierzat? Czy takie pojecie, jak ,,optymalny ter-
min uboju’, nie uraga cztowieczenstwu? Czy wszystko, co mozemy zrobi¢ dla zwie-
rzat, to zapewni¢ im kilka szczesliwych chwil na wolnosci (co zreszta wydaje si¢

! Roger Scruton, ,Co ztego jest w prawach zwierzat?”, przel. Monika Malek, w Wiedza o etyce,
red. Jan Wolenski i Jan Hartman (Warszawa: PWN, 2008), 421.

* Ze $ledztwa przeprowadzonego w 2019 roku na 5 fermach przez Compassion Polska, organiza-
cj¢ walczaca o dobrostan zwierzat hodowlanych, wynika, Ze cielaki sa odbierane matkom od razu po
urodzeniu, cierpig z powodu izolacji, braku kontaktu z innymi cieletami, ciasnego kojca, glodu oraz
wychlodzenia zima. Wedlug szacunkéw w taki sposéb hoduje sie ponad milion cielagt w Polsce i oko-
to 12 milionéw w calej Unii Europejskiej, por. https://www.ciwf.pl/aktualnosci/2019/07/cielaki (dostep:
10.02.2023).

* Scruton, ,Co zlego jest w prawach zwierzat?”, 422.

* Scruton, ,Co ztego jest w prawach zwierzat?”, 422.

* Scruton, ,Co zlego jest w prawach zwierzat?”, 422.
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utopijnym pomystem, jesli wiemy, jak doskonale zorganizowana i rozpedzona jest
machina $mierci w rzezniach oraz hodowlach klatkowych)? Czy w ogéle powinni-
$my akceptowac istnienie hodowli przemystowych?

Tiziano Scarpa®, wloski pisarz pochodzacy z Wenecji, w swojej ksigzce La
penultima magia (2020) zastanawia si¢ nad relacjami miedzyludzkimi i miedzyga-
tunkowymi. Akcja powiesci rozgrywa si¢ w sennej Solindze, gdzie przedmioty zyja
wlasnym Zyciem: latarnie uliczne spacerujg, sklepy chrapig, a imbryki same przygo-
towuja herbate. Gléwnymi bohaterkami sg babcia-czarodziejka Renata i jej wnucz-
ka Agata. To wlasnie Renata jest odpowiedzialna za niezwykle zdarzenia, ktore
dzieja si¢ w miescie. Jednak, aby moc przejac opieke nad wnuczkg, ktdra przebywa
w sierocincu, kobieta musi zrezygnowac z czaréw i nauczy¢ si¢ zy¢ w codzienno$ci
pozbawionej magii. Akcja nabiera tempa, gdy bohaterki wyruszaja w gory w celu
odnalezienia Barbary, rzekomej siostry Agaty.

W miejskiej codziennosci, a pdzniej na szlaku, Renacie i Agacie towarzysza
zwierzeta. W zaczarowanym $wiecie to mowigcy kot-maskotka, ktdry staje sie
prawdziwym kotem w rzeczywistosci niemagicznej (bedzie to jeden z ostatnich
czarow babci). Podczas wyprawy bohaterki napotykajg wazki, agresywne kurczaki,
skorpiona, mate insekty o dlugich odndzach i kijanki. Nawigzuja tez kontakt z mto-
dymi obroncami przyrody: Matildem i Ruggera. Matildo jest pasterzem, ktory uczy
zwierzeta hodowlane powrotu do natury. Krowy, kréliki i kury zyja w lesie, wolne
i szczgsliwe. Ruggera, siostra chtopca, mieszka w grocie, zywi sie korzonkami i uda-
je, Ze nie zna ludzkiej mowy.

W powiesci Tiziana Scarpy zwierzgta sa traktowane z szacunkiem, cieszg sie
wolnoscia i Zyciem bez strachu. Swiat opisany przez weneckiego autora to miejsce,
w ktorym czlowiek jest tylko jednym z gatunkow i nie dominuje nad innymi, poza-
ludzkimi istotami. Nie tylko nie dominuje, czasem jest wrecz intruzem i musi si¢
wycofaé. Zdarza si¢, ze wykorzystuje swoje umiejetnosci, aby pomoéc innym zwie-
rzetom. To pomoc, ktéra niesie nadzieje na nowy etap w relacjach miedzygatunko-
wych - czas, w ktérym wszystkie zwierzeta beda zyly na wolnosci, zalezne juz tylko
od praw natury i uwolnione od dominacji gatunku Homo sapiens.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie, w jaki sposéb Tiziano Scar-
pa promuje idee wegetarianizmu i weganizmu oraz dialogu miedzygatunkowego
w swojej powiesci La penultima magia. Zaproponuje lekturg ekokrytyczng, ktora
pozwoli wytropi¢ wartosci tekstu zwigzane z relacjg czlowiek - zwierze.

¢ Tiziano Scarpa, urodzony w 1963 roku, autor powie$ci, dramatow, wierszy. Sposréd swoich ksia-
zek najbardziej przywigzany jest do Corpo (Einaudi, 2004), Groppi damore nella scuraglia (Einaudi,
2005), Stabat Mater (Einaudi, Premio Strega, 2009). Pewnego dnia zobaczyl rysunki Massima Giacona
w lazience jednego z pokojoéw hotelowych w Mediolanie - zainspirowaly go one do napisania 60 opo-
wiadan, ktore zostaly opublikowane pod tytulem Amami (Mondadori, 2007), por. https://www.rizzoli
libri.it/autori/tiziano-scarpa/ (dostep: 15.02.2023).
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Homo sapiens dominator

Serenella Iovino, wloska teoretyczka kultury i literaturoznawczyni, ze smutkiem
zauwaza, ze cztowiek epoki antropocenu kontroluje juz wszystkie srodowiska natu-
ralne, w ktérych zyja zwierzeta. Szybka dynamika zmian zachodzacych pod pano-
waniem gatunku Homo sapiens doprowadzila do zachwiania kruchej réwnowagi
w ekosystemach’.

Wedlug danych WWF z 2020 roku na $wiecie zyje 7,6 miliarda ludzi. Nie jeste-
$my jednak dominujacym gatunkiem wérod ssakow. Najwiekszg ich grupg zamiesz-
kujaca planete (60%) s3 zwierzeta hodowlane®. Zwierzeta dzikie stanowia tylko 4%
(w ciagu 40 lat ich populacje zmalaly o 60%°), co pokazuje, jak destrukcyjny jest
wplyw czlowieka na biosfere. Wsrdd dzikich zwierzat sg rowniez dzikie §winie, kto-
re zyja na wszystkich kontynentach poza Antarktyda. Jonathan Safran Foer, amery-
kaniski pisarz, podaje za naukowcami liczbe 16 gatunkéw tych zwierzat'’. Ciesza sie
one wolnoscig, w przeciwienstwie do §wini domowe;j.

Anna Maria Ortese, wloska pisarka i niestrudzona bojowniczka o prawa zwie-
rzat, dla ktorej walka o ich dobrostan stala si¢ zyciowa misja, opisuje je jako spo-
lecznoé¢ ,,malych 0séb™"", ktére nie majg glosu i praw na $wiecie — ,wszyscy moga
robi¢ z nimi, co chcg, i robig to, plamigc ziemie niekonczacg si¢ zbrodnia, dla ktorej
nie ma kary”"’.

Eva Meijer, filozofka i pisarka wykladajaca na Uniwersytecie Amsterdam-
skim, w swojej publikacji Zwierzeta mowig. W strong demokracji miedzygatunko-
wej ttumaczy, ze ,zwierzeta pozaludzkie s indywidualnymi jednostkami, ktore
maja wlasne perspektywy na zycie i nawiazujg relacje z ludzkimi oraz pozaludz-
kimi innymi”*’. Filozofka podkresla, ze pomimo staran teoretykéw praw zwie-
rzat, ktérzy od lat siedemdziesigtych XX wieku walczg o ich dobrostan, w ludzkich

7 Por. Serenella lovino, Italo Calvinos Animals. Anthropocene Stories (Cambridge: Cambridge
University Press, 2021), 4.

8 Zob. Aleksandra Swietlik, ,, Apetyt na samozagtade: jak zjadanie zwierzat zabija nasza planete?”,
WWF Polska, 19.03.2020, https://www.wwf.pl/aktualnosci/apetyt-na-samozaglade-jak-zjadanie-zwie
rzat-zabija-nasza-planete (dostep: 20.02.2023).

° Por. ,Living Planet Report 2018. Mierzy¢ wyzej. Podsumowanie”, 3, https://www.wwf.pl/sites/
default/files/inline-files/LPR2018%20Podsumowanie%20PL_4.pdf (dostep: 20.02.2023).

1 Por. Jonathan Safran Foer, Zjadanie zwierzgt, przel. Dominika Dyminska (Warszawa:
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2013), 181.

W powiesci: “piccole persone” (jezyk wloski).

? Anna Maria Ortese, Le Piccole Persone. In difesa degli animali e altri scritti (Milano: Adelphi
Edizioni, 2016), 113. Jedli nie zaznaczono inaczej, wszystkie tlumaczenia cytatéw obcojezycznych
pochodzg od autorki niniejszego artykutu.

* Eva Meijer, Zwierzgta mowig. W strong demokracji migdzygatunkowej, przel. Aleksandra
Malecka i Mitosz Biedrzycki (Okoniny: Drzazgi, 2021), 10.
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systemach prawnych, politycznych i praktykach kulturowych wcigz postrzega sie
je jako przedmioty™.

Niepochlebnie o stosunku ludzi do zwierzat wyraza si¢ réwniez Valerio Pocar,
wloski socjolog i prawnik. Zauwaza on, ze antropocentryzm, czyli wyniesienie
gatunku ludzkiego ponad inne, poglad, jakoby czlowiek byl najwyzsza forma ewolu-
cjiijej ukoronowaniem, jest zupelnie btedny, a sam Darwin, styszac go, z pewnoscia
przewraca si¢ w grobie'’. Kazdy gatunek rozwingt si¢ na miare swoich mozliwosci
i osiagnat w tym rozwoju doskonatos¢, bez wzgledu na to, czy nalezy do gromady
owaddw, gadow, ptakow czy ssakow.

Niestety, przekonanie o wlasnej wyzszosci pchneto przedstawicieli gatunku
Homo sapiens, ktérym obce byly idee réwnosci i szacunku dla innych form zycia,
do przejecia kontroli nad $wiatem pozaludzkim i do wykorzystywania przyrody dla
wlasnych potrzeb.

O udomowieniu (= niewolnictwie) i koniach

W internetowym Stowniku jezyka polskiego czytamy, ze udomowienie to ,proces
polegajacy na przeksztalcaniu sie dziedzicznych cech zwierzecia pod wplywem
oddzialywania czlowieka i oswajania”'®. Foer przypomina, ze kurczaki, bydto i kozy
zostaly udomowione juz 8 tysiecy lat przed nasza erg'’. Wtedy, zdaniem autora
ksigzki Zjadanie zwierzgt, powstaly nowe wiezi miedzy ludzmi a zwierzetami, opar-
te na trosce i przemocy.

Wedtug obiegowej teorii udomowienie zwierzat nastapito w pewnym bardzo kon-
kretnym momencie ewolucji. Ludzie umoéwili si¢ z kurczakami, krowami, $winia-
mi i innymi stworzeniami, Ze beda je chroni¢, karmi¢ i dba¢ o nie w zamian za
ich prace oraz za ich jajka, mleko i mieso. Z naturg nie ma zartow, natura bywa

okrutna, trzeba mysle¢ pragmatycznie'®.

Australijski pisarz i ilustrator Shaun Tan odnosi si¢ do relacji taczacych czlo-
wieka i zwierze w swojej ksigzce Opowiesci z glebi miasta. Autor, odwolujac si¢ do

' Por. Meijer, Zwierzgta méwig, 10.

® Zob. Valerio Pocar, Oltre lo specismo. Scritti per i diritti degli animali (Sesto San Giovanni:
Mimesis, 2020), 31.

1 https://sjp.pwn.pl/sjp/udomowienie;2532079.html (dostep: 16.02.2022).

7 Por. Foer, Zjadanie zwierzgt, 112.

' Foer, Zjadanie zwierzgt, 113.
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realizmu magicznego i surrealizmu, snuje historie i kresli wizje spotkan miedzy-
gatunkowych, ktére zmuszajg czytelnika do refleksji nad wplywem czlowieka na
biosfere. Jest tu miedzy innymi opowie$¢ o krokodylach, ktére zamieszkujg jedno
z pieter wiezowca (odzyskuja teren, ktéry zajmowaly przed powstaniem miasta),
i inna, o owcy umieszczonej w sali lekcyjnej, aby uczniowie mogli podziekowac jej
za welne i migso. Historie, na pozor absurdalne, majg jednak niewiele wspolnego
z groteskowym wyolbrzymieniem: sg rozwazaniem o przejeciu kontroli nad naturg
przez gatunek Homo sapiens.

Jednym z najbardziej poruszajacych tekstow w zbiorze jest opowies¢ o losie koni,
ktére mialy to nieszczescie, ze zostaly zakwalifikowane do grupy zwierzat uzytko-
wych - ,konie wiedzg o tym lepiej niz inne istoty: zwierzeciu nie moze si¢ przytra-
fi¢ nic gorszego niz przynosi¢ czlowiekowi jaki$ doch6d™". Oto dwuletni chlopiec,
jadacy z rodzicami przez wspoélczesne miasto, widzi konie ,,pedzace wzdluz pasa
szybkiego ruchu, dachéw i wiaduktow, nawet po graniach dzwigéw i kablach elek-
trycznych rozpietych wysoko nad ziemig™’. Sa to konie (chtopiec widzi ich duchy),
ktore byly tam, zanim pojawily si¢ samochody. Zostaly zaprzegniete do ekstremal-
nie cie¢zkiej pracy, a ich cierpieniem nikt si¢ nie przejmowal.

Ta [opowies¢ — K.K.] bedzie o koniach, koniach, ktére niosg na grzbiecie cale
miasto. [...] O koniach dzwigajacych towary i ludzi, ziemi¢ z przepastnych miej-
skich rozkopdéw, potezne dwukoltki zatadowane lodem, zelazem, migsem, piwem
i weglem, i tym wszystkim, co napedza miasto. [...] Koniach dracych podkowy na
kamiennych drogach, ciaggnacych nadludzkie cigzary przez nieskoniczone wzgdrza
i korytarze $niegu, i spiekoty. Koniach, ktore kraza bez przerwy, tam i z powrotem,
wozac toczaki, przenosniki i waly korbowe, z zaci$nigtymi oczami i uszami otepia-
tymi od $wistu gwizdkéw parowych. Koniach sprzedawanych i kupowanych, opo-
rzadzanych i bitych, pracujacych, by spac, i $pigcych, by pracowaé, ktorym pod
brzuch przyktadano ogien, zeby je wybudzi¢ w tej cichej godzinie, w ktorej reszta
zwierzat jeszcze odpoczywa’'.

Tan wywoluje w czytelniku ogromne wyrzuty sumienia z powodu losu, ktéry
spotkal konie. Nie pozwala zapomnie¢ o torturach, ktérym poddano niewinne
zwierzeta — ich przeklenstwem okazaly si¢ gabaryty i niezwykla sila.

Konie nie mogly zazna¢ spokoju nawet po $mierci: ,Miasto nie oczekuje
rekwiem dla zastuzonych, ale dalszej eksploatacji zwtok”*’. Ich ciata zamieniano na

" Shaun Tan, Opowiesci z glebi miasta, przel. Anna Warso i Wojciech Géralczyk (Warszawa: Kul-
tura Gniewu, 2019), 80.

% Tan, Opowiesci z glebi miasta, 79.

>' Tan, Opowiesci z glebi miasta, 80.

> Tan, Opowiesci z glebi miasta, 80.
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karme dla psow i swiece, z kosci wytwarzano nawoz, skory przerabiano na rzemie-
nie, a wigzadla wygotowywano, aby przygotowa¢ klej do mebli*’. Na szczescie, jak
podkresla pisarz, konskie dusze nie byly juz dla cztowieka wartosciowe i po zrzuce-
niu ciat zwierzeta mogly odetchna¢: ,,Marza o gonitwie po jakiejs zielonej, pradaw-
nej réwninie. Nigdy jej nie znajdujg”**. Czy to dlatego, ze w ich genotypie nie ma juz
zapisu o zyciu w dziko$ci? Niewolnictwo trwa juz zbyt dtugo, zeby zwierz¢ta mogly
przypomnie¢ sobie o galopowaniu po bezkresach.

Tylko nieliczne osobniki gatunku Equus caballus moga przekonac sie, czym jest
zycie na wolnosci. Sg to miedzy innymi dzikie konie z rezerwatu Camargue w potu-
dniowej Francji i konie z wyspy Sable (péinocno-zachodni Atlantyk), o ktorych
mozemy dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej z dokumentalnego eksperymentu Geografie
samotnosci kanadyjskiej rezyserki Jacquelyn Mills.

Udomowienie-zniewolenie staje si¢ tematem, po ktory siegaja rowniez artysci
sztuk plastycznych. Jan Banaszak w swoich pracach z 2021 roku Kori i Czlowiek™
opowiada o niesprawiedliwym uklfadzie sit oraz o konieczno$ci przerwania tej
niczym nieuzasadnionej hierarchii. Oto kon (zrobiony ze zuzytych skarpet) zrzucit
wlaénie jezdzca i wysyla mu grozne spojrzenie, z ktérego mozna wyczytaé historie
gehenny i niezgode na dalsze trwanie takiej zaleznosci.

Horror hodowli przemystowe;j

Mit o rzekomym dobrowolnym poddaniu sie zwierzat, ktére zgodzily sie na wczes-
ng $mier¢ w zamian za bezpieczng egzystencje, krazy wérdd rolnikéw i w szkotach
rolniczych, ttumaczac zasadnos$¢ utrzymywania hodowli. Opiera si¢ na koncepcji,
ze dobro jednostki jest podporzadkowane dobru gatunku. Cel hodowli stanowi
zabijanie zwierzat, ale gdyby hodowle nie istnialy (poniewaz na przyklad wszyscy
przeszliby na weganizm), tych zwierzat nie byloby w ogéle. Z tego rozumowania,
zdaniem Foera, wynika poglad, jakoby zwierzeta potrzebowaly farm, ktdre staty sie
ich ,,naturalnym” habitatem i z ktérych nie uciekaja, gdy maja takg mozliwos¢™.
Hodowle przemystowe s3 doskonale zorganizowanymi obozami $mierci. Eric
Baratay, francuski historyk i eseista, zauwaza, ze od lat osiemdziesigtych ubiegle-
go wieku prébuje sie udoskonali¢ etapy poprzedzajace ubdj, co miatoby zmniejszy¢

** Por. Tan, Opowiesci z glebi miasta, 80-81.

** Tan, Opowiesci z glebi miasta, 81.

** Rzezby mozna bylo zobaczy¢ na wystawie ,Niech szyja. Wspotczesna polska rzezba uszyta’,
ktéra zagoscita w torunskim Centrum Sztuki Wspotczesnej w 2023 roku.

¢ Por. Foer, Zjadanie zwierzgt, 112-113.
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stres zwierzat idacych na rzez i w konsekwencji poprawi¢ jakoé¢ miesa*’! Wszelkie
proby uczynienia takich miejsc humanitarnymi*® nie powinny uspokaja¢ sumien.

W opinii Foera wspotczesny czltowiek tak rzadko widzi zwierzeta hodowlane, ze
w ogdle nie pamieta o ich istnieniu. Nie widzac, fatwiej jest zapomnie¢ o krzywdzie
istot pozaludzkich i potraktowac problem jedzenia migsa jako abstrakcyjny. Wspot-
czesny przemyst miesny dba o to, aby$my nie mysleli o drodze, ktora doprowadzi-
ta zwierze na nasz talerz. Farmy i rzeznie s3 czesto ukryte, a mig¢so sprzedawane
jest w taki sposdb, aby nie wywolywato dyskomfortu. Foer zauwaza, ze obojetnos¢
na los zwierzat hodowlanych bierze si¢ wlasnie z ukrycia ich istnienia: ,W koncu
nie pamietamy nawet, jak wygladaja zwierzeta, nie mamy pojecia, jaki majg wyraz
pyska, gdy sa szczesliwe, a jaki, gdy sa smutne, nie widzimy machania ogonem ani
nie slyszymy piskow przerazenia™’

Zdaniem Jolanty Brach-Czainy, polskiej filozofki, zwierze, ktére widzimy na
talerzu, traktujemy jak zwykly produkt spozywczy: ,To tylko pokarm, a jego miej-
sce jest na naszym stole”*’. Wspolczesny bezrefleksyjny czlowiek czesto nie wigze
faktu przygotowania migsnego dania z bolem i $miercig innych istot.

Jednak Anna Maria Ortese przypomina o ukrytym cierpieniu i takimi oto sto-
wami zwraca si¢ do czytelnikdw, przypominajac rozpaczliwie, ze zwierzeta sg zywy-
mi istotami, a nie przedmiotami, ktérymi mozna handlowac¢:

One zyja! Zyja! - rozlega sic we mnie niemy krzyk za kazdym razem, a moze
nawet kazdego ranka, gdy slysze, jak mowi sie o ,,migsie”, ktore jest transporto-
wane z kraju do kraju, przeliczane na pieniadze, kierowane do rzezni i jadtodajni -
one zyja, zyja! [...] Ich glosy, ptacz o $wicie lub w dusznych wagonach kolejowych,
ktore stoja na peronach latem; ich czeste ucieczki oraz ich drzenie w plugawych
rzezniach (plugawych przed Bogiem, bo w oczach ludzkich - humanitarnych)
nam to potwierdzaja”".

Cierpienie zwierzat powinno wytraca¢ z komfortu, powinno oburza¢. Zdaniem

pisarki ten, ktéry nie buduje braterstwa z innymi stworzeniami, nie jest godny
] . . . . . 1 +»32 .

nazywac¢ sie czltowiekiem, staje sie ,pojemnikiem na flaki”™, pozbawionym duszy.

7 Por. Eric Baratay, Zwierzecy punkt widzenia. Inna wersja historii, przel. Paulina Tarasewicz
(Gdansk: Wydawnictwo w Podworku, 2015), 307.

% Jedna z propagatorek dobrego traktowania zwierzat hodowlanych jest Temple Grandin, doktor
zootechniki i profesor na Colorado State University, ktora zastynela projektami maszyn do humanitar-
nego uboju zwierzat.

> Foer, Zjadanie zwierzgt, 115.

%% Jolanta Brach-Czaina, Szczeliny istnienia (Warszawa: Dowody na Istnienie, 2018), 197.

1 Ortese, Le Piccole Persone, 123.

32 Qrtese, Le Piccole Persone, 116, 118.
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Ortese rzuca réwniez oskarzenie pod adresem swoich rodakéw: ,, My, Wtosi, [jestes-
my - K.K.] jak wszyscy lub prawie. Rzeznie s3 naszymi oftarzami [...]”*’. Pisarka
odwoluje si¢ do powszechnie znanego zamilowania Wlochéw do produkeji migsa
i wyrobow odzwierzecych, utrwalonego i uswieconego tradycja.

Hodowla ,odwrécona” wedtug Matilda

W powiesci Scarpy Renata i Agata poznaja nietuzinkowego pasterza Matilda i po
nieplanowanej kapieli w wodospadzie znajduja schronienie, cieply positek oraz
sucha, ekologiczng odziez w jego chatce. Matildo prowadzi hodowle ,,odwrdécong’.
Tak oto ttumaczy podrézniczkom, na czym ona polega:

»Hoduje tutaj kury, krowy, kroliki...”

»Potem je zjadasz”, przerwala mu babcia Renata [...].

»Zartujesz? Oswajam je, ale sytuacja jest odwrécona”

»Odwrocona?”

»Tak. To hodowla na opak. Ucze je powrotu do natury. Chce, Zeby umialy sie bro-
ni¢, zeby staly sie zle”.

»Dlaczego zte?”, zapytala Agata.

»Z1e wobec ludzi, ktorzy sg od nich znacznie gorsi: nie maja zadnych skrupuléw, by
tuczy¢ je w hodowlach straszniejszych niz najokrutniejsze obozy koncentracyjne.

. . . . . . . 7 J— . . 34
Te biedne zwierzeta rosng i umieraja, nie znajac por roku, $wiata, zycia...”

Matildo nie uznaje idei hodowania zwierzat w celu ich wykorzystywania, zada-
wania bélu i zabijania. Mlody pasterz buntuje swoje krowy, kroliki i kury prze-
ciw ludziom. Uczy je, ze agresywnego gatunku Homo sapiens nalezy si¢ obawiac,
i wyposaza w umiejetnosci obronne. Do pracy z cielakami zaklada kurtke i spodnie
uszyte ze skory martwych krow, by mlode poczuly, ze jest jednym z nich. Maskowa-
nie jest sposobem na ochrong cielakéw przed stresem wiazacym sie nieuchronnie
z obecnoscig ludzka. Chlopak chce wzigé odpowiedzialnos¢ za los zwierzat. Nawet
jedli uratuje tylko kilka istnien, uwaza, ze warto podja¢ taki wysitek. Pasterz ma
nadzieje, ze jego ,,odwrocone” udomowienie uchroni je, w jak najwigkszym stopniu,
przed okrucienstwem czlowieka.

* Ortese, Le Piccole Persone, 118.
** Tiziano Scarpa, La penultima magia (Torino: Einaudi, 2020), 165.
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Chlopiec, zyjac w lesie, posrod zwierzat przywrdconych naturze, chce nawigzaé
z nimi ni¢ cieplego porozumienia. Dowodem na to moze by¢ réwniez jego kamu-
flaz. Odrzuca ludzkie spojrzenie, przyjmujac perspektywe petng szacunku i mitosci
do zycia w kazdej jego formie. Zwierzeta odwdzieczaja mu si¢ za dobre traktowanie:
krowy daja mu mleko, ale tylko, gdy sa w poblizu (czasem oddalaja si¢ od chatki
chlopca, ktory musi zadowoli¢ si¢ wtedy mlekiem w proszku), a kogut, z ktdrego
jest bardzo dumny, pelni straz takze noca™.

Matildo, obronca praw zwierzat, ich opiekun i przyjaciel, jest tez edukatorem.
Tylko w ten sposdéb moze wzmocni¢ spolecznos¢, ktora kiedys bedzie stanowila
wiekszos¢ 1 doprowadzi do wyzwolenia zwierzat spod dominacji ludzkiej. Spotka-
nie z Renatg i Agata staje si¢ okazja do wygloszenia miniwyktadéw o zachowaniu
zwierzat i ich podmiotowosci. Taka lekcja odbywa sig, gdy Renata wpada w panike,
przekonana, ze loso$ ztapany przez kota pochodzil z obszaru nadzorowanego przez
pasterza. Chlopiec spokojnie tlumaczy, ze polowanie lezy w naturze kotéw, jedno-
cze$nie podkreslajac, ze ryby sa wolnymi stworzeniami.

Zwierzg¢ta majg warto$¢ sama w sobie i maja prawo do szczesliwego zycia na
wolnosci. Ksigzka Scarpy niesie wazny przekaz: trzeba na nowo zastanowi¢ sie nad
relacja czlowiek - zwierze.

Réwnosc wszystkich gatunkow

Czlowiek jest jednym z gatunkow zwierzat zamieszkujacych Ziemie, nalezy do
ssakow naczelnych. Jego mlode zywia si¢ wydzieling wytwarzang w gruczolach
mlekowych matki. Posiada wiele cech, ktdre sg wspdlne dla wszystkich ssakdw: jest
stalocieplny, oddycha ptucami, ma cztery konczyny. W zwiazku z tym nikogo nie
powinien zaskakiwa¢ fakt, ze ludzi i zwierzeta pozaludzkie (ssaki, ale nie tylko)
taczy bardzo wiele cech i umieje¢tnosci.

Zwierzeta, podobnie jak ludzie, maja swoje zycie, uczucia i wrazliwo$¢, o czym
$wiadczg badania z zakresu biologii, neurofizjologii poréwnawczej i etologii.
Doswiadczajg cierpienia, radosci i innych emocji, maja $wiadomos¢ swojego ist-
nienia oraz istnienia innych osobnikéw, wykazuja umiejetno$¢ komunikowania

. . P . . ;.. 36
sie, analizowania i rozwigzywania problemoéw™".

%3 Por. Scarpa, La penultima magia, 168, 176.
%6 Pocar, Oltre lo specismo, 121.
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Jednak cztowiek, przekonany o swej wyjatkowosci i owladniety misja zarzadza-
nia planeta, wdziera si¢ wszedzie (nawet na tereny trudno dostgpne, zamieszkate
wylacznie przez zwierzeta), siejac cierpienie i $mier¢.

Dino Buzzati, wybitny wtoski prozaik, w swoim opowiadaniu Stary guziec uka-
zuje barbarzynstwo wobec gatunkéw dziko Zyjacych. Pisarz relacjonuje zderzenie
tagodnosci ssaka z podrodziny $win z bestialstwem polujacych na niego mezczyzn.
Guziec, stary osobnik wykluczony ze stada, nie ma szans wygra¢ z samochodem
(»dziwnym warczacym stworem™”’) i pociskami mauzera.

Lufa karabinu wskazuje lini¢ strzatu, trudno chybi¢ z tej odleglosci, palec
wskazujacy dotyka juz spustu. I wtedy (podczas gdy smoki nocy nadlatywa-
ty w po$piechu z mrocznych jaskin wschodu, jakby baly sie spéznié), wte-
dy wlasnie zobaczyliémy, jak powoli obraca ryj w kierunku sltonca, z kto-
rego nad pustynig pozostal juz tylko purpurowy skrawek. [...] Kiedy huk
strzalu umilkl, zwierze lezalo na lewym boku, z zamknietymi oczami i bez-
wladnymi nogami. Na naszych oczach - kiedy na niebie zapalaly si¢ pierwsze
gwiazdy — wydalo ostatnie tchnienie: dwa starcze gltebokie pomruki pomieszane
z uchodzaca krwiag™.

Czytelnik wspdlczuje guzcowi, ktdry do konca poklada nadzieje w swojej
rodzinie, stacjonujacej gdzie§ w poblizu rzeki, natomiast gardzi mezczyznami,
ktorzy zabijaja zwierze dla zabawy. Bo czym ono zawinifo? Tym, ze jego wyglad
(dlugie kly, zolta szczeciniasta grzywa, brodawki) nie odpowiada ludzkim kano-
nom piekna, a wskazuje raczej na bliskie pokrewienstwo z bajkowymi potworami
czy smokami’*?

Zwierzgta, podobnie jak ludzie, dazg do przetrwania, do zachowania gatunku
i do unikania nieuzasadnionego cierpienia®’. Powinni$my traktowaé istoty poza-
ludzkie z szacunkiem bez wzgledu na to, czy dzielimy z nimi prawie 100% gendw
(jak z gorylami i szympansami)®', czy gdy podobienstwo jest mniejsze, nie zapomi-
najac, Ze wszyscy jestesSmy czescia tej samej natury i jak podkresla wloski obronca
praw zwierzat Valerio Pocar — ptyniemy na tej samej fodzi**.

*” Dino Buzzati, ,Stary guziec’, przel. Marcin Wyrembelski, w Szesédziesigt opowiadan,
przel. Piotr Drzymata et al. (Warszawa: Czuly Barbarzynca, 2021), 115.

% Buzzati, ,,Stary guziec”, 117.
Por. Buzzati, ,,Stary guziec’, 114.
Por. Pocar, Oltre lo specismo, 121.
Por. Ewa Bartnik, ,Ile w nas malpy, ile czlowieka? - tlumaczy genetyk, prof. Ewa Bartnik’,
Zwierciadlo, 18.02.2021, https://zwierciadlo.pl/zdrowie/499904,1,ile-w-nas-malpy-ile-czlowieka--tlu
maczy-genetyk-prof-ewa-bartnik.read (dostep: 25.02.2023).

42 Zob. Pocar, Oltre lo specismo, 32.
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W opinii australijskiego etyka Petera Singera powinnismy kierowaé sie zasa-
da réwnosci, ktéra obejmuje wszystkie istoty zywe*’. Filozof wyjasnia, iz ,konse-
kwencja zasady rownosci jest przyznanie, ze nasza gotowos¢ szanowania interesow
innych nie zalezy od tego, jacy s3 i jakie majg zdolnosci™**. Autor przelomowego
Wyzwolenia zwierzgt przytacza rowniez mysl Henryego Sidgwicka, ktory twierdzit,
ze z punktu widzenia Wszechéwiata dobro kazdej jednostki jest tyle samo warte*’,

Weganizm $wiadomym i zdrowym wyborem

Dzi§ wiadomo, ze dieta migsna, tak bardzo zakorzeniona w réznych tradycjach
i kulturach (wystarczy spojrze¢ na menu obiadowe restauracji serwujacej polska
kuchnig lub stotéwki szkolnej), nie ma przewagi nad innymi sposobami zywienia.
Mozemy w pelni bezpiecznie wykluczy¢ mieso z diety.

[...] miesozernos¢ nie jest koniecznoscia, a jesli kiedykolwiek nig byta, z pew-
noscig juz nie jest. Jest to wybor, ktéry jak kazdy wybor moze podlegaé ocenie
moralnej. Prawidlowa dieta roélinna jest w pelni odpowiednia i wystarczaja-
ca [...]. Dlatego wybdr miesozernosci nie jest uzasadniony potrzeba podtrzy-
mania ludzkiego zycia, lecz koniecznoécig utrzymania innych korzysci, ktére nie
wytrzymuja zderzenia z prawem zwierzat do zycia. Chodzi tu o korzysci ekono-
miczne rolnikdw czy rzeznikdw oraz o zaspokojenie preferencji zywieniowych
i kultywowanie nawykow wynikajacych z tradycji, ktore jako niemoralne musza

7 46
zostac porzucone .

Co wigcej, dieta bezmiesna moze uchroni¢ czlowieka przed rozwojem réznych
schorzen. Pocar, powolujac sie na dokument opublikowany 30 listopada 2003 roku,
opracowany przez Amerykanskie Stowarzyszenie Dietetyczne i Dietetykdéw Kanady,
potwierdza, ze dieta wegetarianska, jesli jest dobrze zbilansowana, moze zapobiegaé
takim patologiom, jak: otylos¢, choroba wiencowa, nadci$nienie, cukrzyca, choroby
nerek czy rézne typy raka. Okazuje si¢, ze rezygnacja z migsa jest mozliwa na kaz-
dym etapie zycia, od wczesnego dziecinstwa do starosci, rowniez w okresie cigzy

** Por. Peter Singer, Wyzwolenie zwierzgt, przel. Anna Alichniewicz i Anna Szczesna (Warszawa:
Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2004), 38.

** Singer, Wyzwolenie zwierzgt, 37.

*> Por. Singer, Wyzwolenie zwierzgt, 37.

6 Pocar, Oltre lo specismo, 125.
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i karmienia piersig. Pocar przypomina tez o dobrodziejstwach diety $rodziemno-
morskiej, tradycyjnie ubogiej w mieso”’.

Dieta Matilda i Ruggery

Pamietamy filozofie Matilda, opartg na odrzuceniu antropocentrycznej perspekty-
wy 1 uznaniu prawa zwierzgt do Zycia na wolnoéci. Pasterz nie rezygnuje z mle-
ka, jednak pozyskuje je, nie wyrzadzajac istotom pozaludzkim krzywdy. Nietatwo
odrzuci¢ smaki i aromaty, ktdre zna si¢ z dziecinstwa.

Niemniej, Matildo otwiera si¢ na nowe sposoby zywienia i przyrzadza wegan-
skie potrawy ze skladnikéw, ktérych dostarcza mu siostra, Ruggera. Za przyklad
moze tu postuzy¢ zupa, ktdra gotuje dla Renaty i Agaty.

To byta gesta zupa, z grudkami i wléknistymi nitkami.
~Uwazajcie, jest gorgca!”, powiedzial [Matildo - K.K.].
Podmuchaly na tyzki, nim zblizyly je ostroznie do ust.

1

,»Alez ona jest pyszna!”, powiedziala babcia Renata®’.

Zupa Matilda, pomimo watpliwych waloréw estetycznych, okazuje si¢ przysma-
kiem, ktéry znika w okamgnieniu. Babcia i wnuczka nie protestuja, gdy Matildo
proponuje doktadke.

Siostra chlopca, Ruggera, zywi si¢ gtéwnie nasionami i owocami le$nymi. Pro-
wadzi tez podziemne plantacje jadalnych korzeni, ktérymi pdzniej obdarowuje
Matilda i ktére stanowig baze jego weganskich dan. Oto, jak te magiczng przestrzen
uprawng kresli Scarpa:

Znajdowali si¢ w podziemnej izbie. Miala kilka metréw wysokosci i byla tak samo
szeroka. Jednak $ciana przed nimi nie byla zrobiona z ziemi, ale z pionowych
paskow, setek paskow: niektdre byly szerokie, ale prawie wszystkie waskie, zwisaly
z sufitu, prawie dotykajac ziemi. [...] Trzeba bylo si¢ przedrze¢ przez te sliskie
i ttuste sznurki, pokryte wilgotnymi wloskami, jak przez niekonczacy si¢ kurtyne
podziemnych nitek i tasiemek, ocierajacych si¢ o wlosy i twarz, ktdre pozostawialy
lepki plyn na oczach i ustach®.

47 Por. Pocar, Oltre lo specismo, 126.
8 Scarpa, La penultima magia, 164.
*°" Scarpa, La penultima magia, 182.
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Jest to hodowla, ktéra nie przyczynia si¢ do cierpienia innych gatunkoéw. Scar-
pa wskazuje na koniecznos$¢ porzucenia dawnych nawykéw zywieniowych i rezyg-
nacje z migsa, poniewaz celem najwyzszym powinno by¢ zachowanie dobrostanu
innych istot.

Metamorfoza Ruggery

Ruggera, siostra Matilda, mieszka w podziemnej jamie-labiryncie. Oto, jak ukazuje
sie oczom Renaty i Agaty: ,kedzierzawa czupryna, szersza niz wyzsza, zdominowa-
ta drobne ciato. Sylwetka przypominata ludzka, lecz istota poruszata si¢ za pomocg
czterech koniczyn. A raczej trzech, bo jedno ramie miala zgiete, jakby co$ niosta™*’
Gdy ukazuje sie bohaterkom w swojej grocie, ma liscie we wlosach, podrapang
twarz i ubranie z powigzanych wysuszonych traw”".

Ruggera wybrala Zycie w odosobnieniu. Stroni od ludzi, nie chce si¢ z nimi iden-
tyfikowa¢. Matildo podkresla odwage siostry. Podziwia ja za to, ze potrafila zrezyg-
nowa¢ z komfortu, aby zy¢ zgodnie z wlasnym sumieniem i na wtasnych zasadach.
Pasterz tlumaczy, ze jej postawa wyksztalcita si¢ bardzo wczesnie: ,,0d najmlod-
szych lat przerazalo ja, jak Zyja ludzie, jak traktujg Ziemie, zwierzeta, jak traktujg
siebie nawzajem. Rzeczy, ktdre ich ekscytuja, to pienigdze, mistrzostwa, bezuzytecz-
ne informacje... Tak wiec, gdy tylko mogla, opuscita dom i zamieszkata tutaj”**

Jednak jej filozofia to co$ znacznie wiecej niz wybor pustelniczej drogi. Ruggera
przechodzi proces metamorfozy w zwierze. To, co u Matilda jest pewnego rodzaju
kamuflazem, maskowaniem w celu nawigzania bliskosci ze zwierzetami, u dziew-
czyny staje si¢ fizyczng transformacjg. Ruggera uczy si¢ przemieszcza¢ za pomoca
czterech konczyn (cho¢ potrafi doskonale chodzi¢ i biega¢ na dwéch nogach). Co
wigcej, udaje, Ze nie potrafi méwic: jest w stanie wypowiedzie¢ tylko swoje imi¢. Do
tego nie dba o wyglad zewnetrzny ani o higiene. Chce nabra¢ zwierzecych instynk-
tow i zwierzecej zwinnosci. Jedynym elementem, ktory jeszcze pozwala zakwalifiko-
wac ja do gatunku ludzkiego, jest potrzeba zakrywania ciata.

Zycie w dzikosci Ruggery przypomina historie Tarzana i Mowgliego, z ta réz-
nicg jednak, ze wymienieni bohaterowie literaccy nie zdecydowali o swoim losie,
podczas gdy protagonistka Scarpy podejmuje $wiadoma decyzje o rezygnacji
z cywilizacyjnych wygéd. Jej pogarda dla gatunku ludzkiego, ktory doprowadzit do

°® Scarpa, La penultima magia, 169.
! Por. Scarpa, La penultima magia, 185.
** Scarpa, La penultima magia, 184.
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széstego masowego wymierania®’, sprawila, ze nie moze i nie chce dzwiga¢ dluzej
swojego czlowieczenstwa.

Anna Maria Ortese przywoluje historie pewnego angielskiego chlopca, kto-
ry poszedl o krok dalej w swojej niezgodzie na ludzks dziatalnos¢ - nie mogac
znie$¢ cierpienia innych istot, popelnil samobojstwo. Chlopiec, ktdrego imienia
nikt dzi§ nie pamigta, umarl z powodu swojej bezsilnoéci®*. ,Wiedzial, ze tortu-
rom zwierzgt nie ma konca, bo silniejszy czlowiek przyznal sobie boskie prawo do
decydowania o ich losie. Smier¢ chtopca byta aktem sprawiedliwosci (lub mito-
$ci, bo sprawiedliwo$¢ jest miltoscia): chcial splaci¢ ditug ludzkosci wobec swoich
starszych braci”*®

Metamorfoze kobiety w zwierze (w tym przypadku wilka) opisuje réwniez Olga
Tokarczuk w opowiadaniu Transfugium®®. Jak zauwaza Barbara Zwoliniska, literatu-
roznawczyni z Uniwersytetu Gdanskiego, ta przemiana ,jest skutkiem dobrowolne;j
decyzji, wynikajacej z przekonania bohaterki o wyzszosci tej formy egzystencji nad
dotychczasowg””. Badaczka ttumaczy, ze wilk w Transfugium jest symbolem uwaz-
nosci i madrosci gatunkowej, cech, ktérych nie wykazuje wspdtczesny czlowiek:

Wilk w Transfugium jest symbolem nie tyle drapieznosci i dzikoéci, ile empatii,
uwaznosci w odczytywaniu emocji, przenikliwosci i solidarnosci w obrebie gatun-
ku, a wiec tych wszystkich przymiotow, ktdrych brakuje cztowiekowi, zwlaszcza
temu ,,przenicowanemu” przez nieczulo$¢ cywilizacji, wplywajacej nie tylko na
degradacje srodowiska, lecz takze na skrzywienie, wypaczenie relacji miedzyludz-
kich, réwniez tych najblizszych, rodzinnych®®,

Matildo szanuje wybdr siostry, ale zauwaza, Ze przenoszac si¢ do jaskini i upra-
wiajac korzonki, wycofuje si¢ ona ze §wiata, ktdry pozostaje zty. Do ocalenia planety
potrzeba aktywizmu, takze akcji skrojonych na niewielka skale, potrzeba edukacji.
Matildo thumaczy: ,,Zy¢, tak jak zyje ona, to osiaggna¢ maksimum koherencji, nie

** Por. Elisabeth Kolbert, Szdste wymieranie. Historia nienaturalna, przel. Piotr Grzegorzewski

i Tatiana Grzegorzewska (Warszawa: W.A.B., 2016) oraz wywiad Michala Skubika z Louie Psihoyosem,
wieloletnim wspoélpracownikiem National Geographic, fotografem i rezyserem dokumentu Gingcy
swiat, dla Gazety Wyborczej z 2 grudnia 2015 roku, ,,Zgotowaliémy Ziemi szdste masowe wymieranie”
(https://wyborcza.pl/7,75400,19278431,zgotowalismy-ziemi-szoste-masowe-wymieranie.html (dostep:
10.03.2023)).

5% Qrtese, Le Piccole Persone, 200-201.

55 Ortese, Le Piccole Persone, 201.

%6 Olga Tokarczuk, Opowiadania bizarne (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2019), 123-150.

57 Barbara Zwolinska, ,,Swiaty bizarne Olgi Tokarczuk’, Er(r)go. Teoria - Literatura — Kultura,
nr 45 (2) (2022): 170, https://doi.org/10.31261/errgo.12502, https://journals.us.edu.pl/index.php/ERR
GO/article/view/12502/11455 (dostep: 10.03.2023).

58 Zwoliniska, ,,Swiaty bizarne Olgi Tokarczuk’, 172.
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mowie nie: ale w ten sposob zmienia tylko swoje zycie. Powinna sprébowa¢ zmieni¢

réwniez to wszystko, co ja otacza

»59

Nowa karta historii ludzko-zwierzecej

Zyjemy w szowinistycznym, glebokim i gestym totalitarnym bagnie, w ktérym
wszyscy tkwimy zanurzeni po pachy i w ktérym rozgrywa sie zwierzecy dramat.
Bagno ogranicza nasze ruchy i wciaga, chcac nas wchlongé. Nie nalezy dad sie
wchlong¢, przyjmujac do konca jego zasady gry, i nie wolno przestaé wierzy¢, ze
sie z niego wydobedziemy i ze to jest nasz ostateczny cel®’.

Dariusz Gzyra, dzialacz spoleczny, publicysta i weganin, zastanawia sig, czy

mozemy zrobi¢ co$ wiecej niz tylko cierpliwie czekaé, prébujac zachowywac sie

przyzwoicie w rzeczywisto$ci naznaczonej okrucienstwem wobec innych stworzen.
Zdaniem autora publikacji Dzigkuje za swiriskie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta kaz-

dy czlowiek, ktéry schodzi z antropocentrycznego piedestatu, by dostrzec absurd

i okrucienstwo ludzkiej dominacji, powieksza spolecznosé, ktorej zalezy na dobro-
stanie zwierzat.

[Nalezy — K.K.] cierpliwie, konsekwentnie i z wiedzg o niedoskonatosci cztowieka
tworzy¢ ten thum, [...] te wiekszos¢, szanujaca zwierzeta, ktéra bedzie przekona-
na, ze jakiekolwiek zadawanie bolu, cierpienia i wywolywanie stresu, odbieranie
czyjegos zycia dla wlasnych celow jest aktem niesprawiedliwosci. Wiekszos¢, kto-
ra zacznie zy¢ — dzied w dzien - pamietajac o krzywdzie innych i wlasnej sile
decydowania o $wiecie. Ktora bedzie kupowa¢, bawic sie, ubiera¢ sie i odzywia¢,
reagowac, za kazdym razem biorgc pod uwage to, czy nie odbywa sie to kosztem
innych. Spoteczno$¢, ktora bedzie bole, jesli jakiekolwiek zwierze skuli sie z bolu,
strachu, zateskni za lepszym zyciem lub bedzie bezsilnie probowa¢ uniknaé $mier-
ci na czyje$ zyczenie®'.

Wydaje sig, ze warunkiem sine qua non dla nowego poczatku historii ludzko-
-zwierzecej bedzie wypracowanie dialogu miedzygatunkowego, a nie wzajemna izo-

% Scarpa, La penultima magia, 184.

% Dariusz Gzyra, Dzigkuje za $witiskie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta (Warszawa: Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, 2018), 306.
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lacja. Weronika Zalewska, wspotautorka publikacji Atlas wszystkich mieszkaricow,
twierdzi, ze uczymy si¢ potrzeb pozaludzkich zwierzat, ,,robigc dla nich miejsce
w naszych systemach warto$ci — juz nie na marginesie, ale w miedzygatunkowym
splataniu, ktére uczy nas zy¢ i tworzy¢ w zgodzie z naszg wspodlzaleznoscia i (nie
zawsze tatwa) wieloscig potrzeb™.

Eva Meijer zauwaza, ze w najnowszych pracach z zakresu filozofii polityczne;
pojawiaja sie przestanki, by ,,traktowaé zwierzeta pozaludzkie jako grupy polityczne,
z ktérych czeéé przynalezy do dzielonych z nami migdzygatunkowych wspdlnot™®.
Wtedy zmienia si¢ perspektywa i ,zamiast rozwaza¢, jak powinny by¢ traktowane,
zastanawiamy sie, jak zyskac lepszy wglad w to, w jaki sposob chcg przezy¢ swoje
zycie, jakiego rodzaju relacje pragng utrzymywac pomiedzy sobg oraz z ludzmi i jak

. . . .7 . 1e 7 o . 7 P . . »64
mozemy i powinni$my dzieli¢ z nimi planete, ktorg wspolnie zamieszkujemy

Podsumowanie

W powiesci La penultima magia Tiziana Scarpy mamy do czynienia z magia roz-
taczajaca si¢ w lesie, w ktorym zyja bohaterowie ksigzki — Matildo i Ruggera. Cza-
ry, ktore towarzyszyly Renacie w jej codziennosci i z ktérych musiata zrezygnowac,
zadomowily sie na dobre w terenie, ktory staje si¢ modelowym przykladem ideal-
nego $wiata z nawigzanym dialogiem miedzygatunkowym, opartym na wzajemnym
poszanowaniu.

Wydaje si¢ to niemozliwe. Bo kto widzial kury, krowy i kréliki biegajace swo-
bodnie po lesie? Kto styszal o podziemnych plantacjach korzonkéw, z ktérych
mozna ugotowaé wybitne potrawy? Nieprawdopodobne, a jednak mozliwe. Ma-
gia wynikajaca z poszanowania innych form zycia. Magia sily i determinacji.
Magia aktywizmu.

Oto dzieci rezygnujg z wygod cywilizacji, aby przywrdci¢ porzadek na $wiecie.
Matildo prowadzi ,,odwrécong” hodowle, w ktdrej zwierzeta zyja na wolnosci. Rug-
gera przenosi si¢ do lasu, aby uprawia¢ korzonki, ktére maja szanse stac si¢ jedze-
niem przysztosci.

Gatunek Homo sapiens zdominowal przyrode pozaludzka. Czltowiek nie pomy-
slal, ze z antropocentrycznego piedestalu zobaczy kiedy$ krajobraz zniszczenia.

2 Weronika Zalewska, ,,Jak méwie i pisze, tak widze — o potencjale miedzygatunkowych dialo-
gow”, w Atlas wszystkich mieszkaricow, red. Aleksandra Litorowicz (Warszawa: Fundacja Puszka, 2022),
publikacja bez numeracji stron.

% Meijer, Zwierzgta méwig, 10-11.

4 Meijer, Zwierzeta méwig, 11.
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Oczami wyobrazni nie widziat topniejacych lodowcdw, ktére dzi§ podnosza pozio-
my morz, a ktére topniejg rowniez z powodu emisji gazéw cieplarnianych uwal-
nianych przez hodowle przemystowe. Byl krotkowzroczny - Zeby nie powiedzie¢:
$lepy, naiwny, zZeby nie powiedzie¢: gltupi. Nie przewidzial, ze jego dziatanie obroci
sie przeciwko niemu, ze bedzie umierat z powodu zanieczyszczenia i utraty bio-
réznorodnosci.

Matildo i Ruggera pokazujg, ze nie wszystko stracone, ze mozna uwolni¢ zwie-
rzeta i zy¢ etycznie oraz zdrowo, opierajac si¢ na dietach wegetarianskiej i wegan-
skiej. Trzeba zlikwidowa¢ hodowle przemyslowe, a zwierzeta przywroci¢ naturze.
To jedyny stuszny wybér. Innej drogi nie ma.
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Spory o wegetarianizm w wieku XIX
|ldeowe i materialne podstawy diety bezmiesnej

Criopbl 0 BereTapnaHcTee B XIX Beke
Mneonornyeckme n matepuanbHble OCHOBbI
aneTbl 6e3 msca

A6cTpakT

IlepBoe B Mupe BererapmaHckoe o0061[eCTBO,
OCHOBaHHOe B 1847 romy B AHITIMM, IIPUHATIO
MIPOTPAaMMHYIO IeK/Iapalyio, COITTACHO KOTO-
POJt ero 4jaeHaM 3aIpeljasoch eCTb MsCO, ITHU-
uy n psioy (flesh, fowl, fish). Yro xacaercs sni,
MOJIOKa, CBIpa, Macia M Mefia, TO 37IeCh 4IeHaM
obuiectBa IpefocTaBisinack cBobosa BbIOOpA.
Kpome Toro, Ha UX yCMOTpeHNe OCTaBaIOCh YIIO-
TpebneHne aaKoross, Ttabaka, CTUMY/IATOPOB,
TaKuX Kak Kode mam yaii, a TakKe VCIO/Mb30Ba-
HUE OJEXMIbl ¥ MaTepUaloB XVUBOTHOTO IIPOJC-
xoxaenns. [upokas ¢popmyna mo3sommia 06b-
eVHUTh BereTapuaHIieB, KOTOPbIe MO-Pa3HOMY
COOIOfA/M TN PeKOMEHfalny, HO Hen3OeXHO
IpMBesa TaKKe K PasHOMIACKAM U CHOpaM IO
TIOBOJy TOTO, YTO Ha CaMOM Jie/ie O3HayaeT ObITh
BereTapmaHIieM. B xoHI1e XIX Beka 06OCTPI/IIII/ICI>
U BHYTpPEeHHMEe WAEONOTNYecKre KOHGINKTBI
B CBSI3U C T€M, YTO IOSBM/INCH HOBbIE «UUCTO»
pacTuTeNbHbIe IPOLYKTHI, 3aMEHWUTEIN Maca,
MOJIOKA, MACa M HIKYp, KOTOpble 3HaYMUTENbHO
paclpuIn MarepuanbHyl0 06asy BEraHCKOro

Disputes over Vegetarianism
in the 19th Century. The Ideological and
Material Foundations of a Meatless Diet

Abstract

The world’s first Vegetarian Society was found-
ed in 1847 in England. Its founding declaration
stated that members could not eat “flesh, fowl or
fish”. As for eggs, milk, cheese, butter and honey,
members were left free to choose. It was also up
to their discretion whether to use alcohol, tobac-
co, stimulants such as coffee or tea, or clothing
and materials of animal origin. This wide-rang-
ing approach allowed for the inclusion of vege-
tarians of various kinds, but inevitably also led to
controversy and disputes about what it actually
meant to be a vegetarian. At the end of the 19th
century these internal ideological conflicts inten-
sified due to the appearance of new products
that were “purely” plant-based - substitutes for
milk, meat and leather - all of which extend-
ed the options for a vegan lifestyle. This article
discusses both the ideological and the material
dimensions behind the emergence and the devel-
opment of the vegetarian movement in the sec-
ond half of the 19th century, and traces the birth
of 20th-century veganism.
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obpasa >xusHn. B cratbe paccmarpusaiorcs kak — Keywords: vegetarianism, Henry S. Salt, plant-
MIe0/IOTMYeCKIie, TaK 1 MaTepuajbHble acieKThl  based substitutes for animal products, Nuttose,
BO3HVKHOBEHMSA M PpasBUTUSA BereTapumaHcko-  Viandina

TO JBJDKEHUA BO BTOpPONM monmoBuHe XIX Beka

U TPOCTEXKMBACTCA 3aPOXKIEHNE BeraHCTBa

XX Beka.

KnioueBble cmoBa: Bererapmanctso, lenpu C.
Cont, pacTuTeNbHBIE 3aMEHMTENN IIPOJYKTOB
JKMBOTHOTO mponcxoxenus, Nuttose, Viandina

W 1847 roku zostalo zalozone w Anglii pierwsze na $wiecie Towarzystwo Wege-
tarianiskie. Mimo ze wegetarianizm mial wielowiekowg tradycje, to powolanie do
zycia samodzielnej organizacji stanowitlo wazny krok na drodze do formowania
oraz ksztaltowania si¢ jego ideowych podstaw. Poczatki Towarzystwa siegaja ruchow
reformatorskich, ktore zrodzily si¢ u zarania XIX stulecia. Byly to ruchy o charak-
terze religijnym lub filantropijnym, ktérych cel stanowily dzialania na rzecz aktyw-
nego zycia wyrazajacego sie dobrymi uczynkami w stosunku do bliznich, poprawy
warunkoéw zycia i zdrowia, abstynencji oraz diety wegetarianskiej. Pierwsza organi-
zacjg, ktdrej czlonkowie odrzucili jedzenie migsa, byl Biblijny Kosciél Chrzescijanski,
zalozony w 1801 roku przez wielebnego Williama Cowherda w Salford, niedaleko
Manchesteru. W 1809 roku Cowherd wprowadzit dla czlonkéw kongregacji zasade
nieprzyjmowania pokarmoéw migsnych. Jego dzialania na rzecz zachowania wstrze-
miezliwosci 1 samodoskonalenia poprzez edukacje zyskaly przychylno$¢ miejscowe;j
ludnosci, gtéwnie dzigki praktycznemu wsparciu, jakiego udzielal swoim parafianom
w postaci cieptych positkéw, pomocy medycznej oraz darmowego pochéwku, ktory
byt wowczas czyms$ niespotykanym. Diete wegetarianiskg uwazat za zdrows, w jedze-
niu miesa za$ dostrzegal przyczyny powstawania nie tylko licznych choréb, lecz tak-
ze zachowan agresywnych. Cowherd zmart w 1816 roku, jednakze liczni cztonkowie
wspdlnoty Biblijnych Chrzescijan nie zapomnieli o jego przestaniu i z czasem odegra-
li kluczowa role w powstaniu Towarzystwa Wegetarianskiego. Do czolowych postaci
nalezeli Joseph Brotherton, fabrykant bawelny i jedwabiu, ktéry przejat po Cowher-
dzie stery Kosciola, pdzniej za$ zostal pierwszym postem do parlamentu brytyjskiego
z Salford’, oraz James Simpson, bogaty przemyslowiec i pierwszy prezes Towarzystwa

! Brotherton popieral szereg radykalnych reform spotecznych, takich jak zniesienie niewolnictwa,
ograniczenie wydatkéw publicznych oraz zniesienie kary $mierci. W odréznieniu od swoich kolegéw
postow, ktorzy byli takze przedsiebiorcami z Péinocy, byt on goracym zwolennikiem skrécenia godzin
pracy robotnikom w fabrykach. Wegetarianska dieta Brothertona wywolywata konsternacje¢ podczas
publicznych obiadéw, ale jak przekonywat James Grant, sprawozdawca parlamentarny, pomagali mu
przyjaciele i inni przedstawiciele skrzydla reformistycznego, ktérzy dbali o to, aby otrzymat pudding
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Wegetarianskiego. W 1832 roku Martha Brotherton, Zona Josepha, opublikowata ano-
nimowo ksigzke kucharska Vegetable Cookery: with an Introduction, Recommending
Abstinence form Animal Food and Intoxicating Liquors, ktéra ukazywala bogactwo
kuchni wegetarianskiej, chociaz spora liczba przepiséw kulinarnych wymagata uzycia
naprawde duzych iloéci masta i innych produktéw odzwierzecych®.

Drugim $rodowiskiem, ktére odegralo wazng role w powstaniu Towarzystwa
Wegetarianskiego, byla szkota Alcott House, ktdrej siedziba znajdowala sie¢ w miej-
scowosci Ham Common w poblizu Richmond, 10 mil na potudniowy zachéd od
Londynu. Szkola zostata otwarta w lipcu 1838 roku. Jej zalozycielem byl James
Pierrepont Greaves, ktéry podczas pobytu w Szwajcarii poznal znanego pedago-
ga Johanna Heinricha Pestalozziego i stal si¢ zwolennikiem jego koncepcji naucza-
nia. Organizacje szkoly wzorowano na placéwce, ktora zalozyt w Bostonie Bronson
Alcott - i ku jego czci szkola nosila jego imie. Celem wychowania bylo ksztalce-
nie charakteru w duchu idealéw Zycia mozliwie prostego i moralnego oraz rozwdj
dyscypliny wewnetrznej, ktora prowadzi¢ miala nie tyle do ascezy, ile do doskonale-
nia zmystowe;j i cielesnej strony zycia. Z tego wzgledu w placéwce podawano wylacz-
nie positki wegetarianskie, ktore uwazano, w odrdéznieniu od miesa, za pozywienie
nierozbudzajace zmyslowej, zwierzecej natury cztowieka. Z tych samych powoddéw
unikano napojow ,,pobudzajacych’, takich jak herbata i kawa, pito wylacznie czystg
wode. W szkole obowigzywala dyscyplina, wstawano wczesnie rano, brano zimng
kapiel. ,Czas spedzano na §wiezym powietrzu; noszono skromne stroje szyte z jas-
nych naturalnych tkanin™. W 1841 roku nazwe placéwki zmieniono na Concor-
dium, or Industry Harmony College. W tym samym roku dyrekcja szkoty rozsze-
rzyta dziatalno$¢ edukacyjng i zaczeta wydawaé czasopismo ,,The Healthian”, ktore
pozniej zmienilo nazwe na , The New Age” W 1842 roku w kwietniowym wydaniu
»Ihe Healthian” po raz pierwszy uzyto w druku stowa ,wegetarianin”.

oraz dania warzywne. Wedle Granta jednak tym, co najbardziej wyréznialo Brothertona w Westmin-
ster, nie byly jego nawyki zywieniowe, ale wytrwalos¢ w ponawianych przez lata prébach zreformo-
wania godzin pracy parlamentu. Owczesnym zwyczajem bylo, ze obrady przeciagaly sie do péznych
godzin nocnych, Brotherton za$ walczyl o to, aby konczono je najpdzniej do pdinocy, gdyz wiekszos¢
postow spala w fawach i nie uczestniczyla w debatach. Wielokrotnie sktadane przez niego wnioski
0 ograniczenie godzin pracy postéw nie znalazly jednak poparcia wigkszo$ci. Por. “The Vegetarians
[From “Punch” of September 30, 1848]”, The Vegetarian Advocate, no. 3 (1848): 34.

> W ksigzce znajdowaly sie réznorodne domowe porady dotyczace czyszczenia zelaznych piecow,
sporzadzenia wlasnym sumptem oleju do konserwacji mebli, przepisy na zrobienie syropow, dzeméw
i zapraw, a takze na przyrzadzenie domowych lekarstw na kaszel, chrypke i przezigbienie, bdl gtowy,
ucha i ze¢béw oraz na powazniejsze dolegliwosci, takie jak zatrucia czy choroby (przyktadowo ospa,
pasozyty i kamica nerkowa). Porady dotyczyly réwniez ratowania topielcow i 0sob, ktore stracily przy-
tomno$¢, tamowania krwotokéw, przygotowania okladéw i masci. Poradnik ten cieszyl sie na tyle
duzym powodzeniem, ze w 1833 roku ukazalo si¢ jego czwarte wydanie.

* Natalia Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw. Krdtka historia wegetarianizmu (Poznan:
Wydawnictwo Poznanskie, 2022), 74.
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W 1841 roku utworzono w Alcott House pierwszy zaktad hydroterapeutyczny,
ktérego kierownikiem zostal William Horsell. W 1845 roku opublikowal on pra-
ce Hydropathy for the People, lecz jego aktywno$¢ nie ograniczala sie jedynie do
metod wodoleczniczych. Od 1833 roku byt aktywnym dziataczem ruchu abstynenc-
kiego, a pie¢ lat pdzniej zalozyl Towarzystwo Antynikotynowe. Od 1845 roku stat
sie zwolennikiem wegetarianizmu oraz odegrat wazng role w powstaniu i rozwoju
Towarzystwa Wegetarianskiego. W celu szerszego upowszechnienia swych pogla-
dow zakupil od dr. Frederica Richarda Leesa, takze propagatora abstynencji i wege-
tarianina, ktory nosil si¢ wowczas z zamiarem wyjazdu do Ameryki, czasopismo
»Iruth Tester” Od wrzesnia 1848 roku zaczelo si¢ ono ukazywaé pod nowym tytu-
lem - ,The Vegetarian Advocate™. Na jego famach publikowano liczne artykuly na
temat szkodliwosci palenia tytoniu, picia alkoholu, korzystania z uzywek, jak row-
niez propagowano diete wegetarianska. W 1847 roku zostal tam zamieszczony list
pana Whitersa z Hampshire, w ktérym pojawit si¢ pomyst zalozenia organizacji
zrzeszajacej zwolennikow wegetarianizmu. William Oldham, dyrektor ds. finanséw
Alcott House, zareagowal entuzjastycznie i zorganizowal 8 lipca 1847 roku w Alcott
House pierwsze zebranie, na ktéorym omoéwiono pomyst zalozenia stosownego
towarzystwa. W zebraniu uczestniczyl takze James Simpson, ktory reprezentowat
Biblijnych Chrzescijan z Salford. Na kolejnym spotkaniu, ktére odbylo sie 30 wrzes-
nia 1847 roku w Northwood Villa, siedzibie Instytutu Hydropatycznego w Rams-
gate (Kent), podjeto formalng decyzje o zalozeniu Towarzystwa Wegetariafiskiego’.
Obradom przewodniczyt Joseph Brotherton, ktory byl juz wowczas postem parla-
mentu brytyjskiego. Wszyscy uczestnicy jednoglosnie podjeli decyzje o utworzeniu
organizacji. Przewodniczacym Towarzystwa zostal James Simpson, skarbnikiem
William Oldham, sekretarzem zas William Horsell. Po kilku miesigcach organizacja
liczyla juz 150 czltonkoéw, ktérzy podjeli aktywne dzialania na rzecz propagowania
Towarzystwa i idei wegetarianskiej. Poza czasopismem ,The Vegetarian Advocate”
zaczeto wydawac krotkie pisma i broszury informacyjne, a takze organizowac licz-
ne spotkania, pogadanki i wyklady, ktore odbywaly si¢ w duzych miastach Wiel-
kiej Brytanii. Pierwszy doroczny zjazd Towarzystwa odbyl si¢ 28 lipca 1848 roku
w Manchesterze®. Na kolejnym, ktéry odbyl sie réwniez w tym miescie, organi-

* Pismo byto wydawane na wyspie Man do czasu, gdy zniesienie przywilejow pocztowych dla
mieszkancéw wyspy nie zmusilo Horsella do przeprowadzki do Londynu i urzadzenia redakcji przy
Paternoster Row 13.

* William Horsell, The Vegetarian Armed at All Points in which the Theory is Explained. The Chief
Arguments Advanced and the Principal Objections Answered (London: Vegetarian Depot, 1859), 43.

¢ Podczas bankietu podano positek, na ktérym serwowano omlety przyprawione czabrem, maka-
ron z jajkiem, placki z cebulg i szalwig, zapiekanki przyprawione czabrem, klopsiki z masy chlebowo-

-pietruszkowej, placki nadziewane farszem, pudding sliwkowy, piramidki z ryzu oraz flamri. Por. An
Old Vegetarian, “The Vegetarian Banquet, Held at Hayward’s Hotel, Manchester, July 28th, 1848”, The
Vegetarian Advocate, no. 5 (1848): 68.
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zacja mogla pochwali¢ sie juz 440 cztonkami’. W 1850 roku liczba ta wynosita
ponad 600 czlonkow, a szes¢ lat pozniej przekroczyla tysigc. Coraz liczniejsze sta-
waly sie takze szeregi niezrzeszonych w Towarzystwie 0sdb, ktore zaczely na wlas-
na reke praktykowac¢ diete wegetarianska. Towarzystwo zorganizowalo oddzialy we
wszystkich wiekszych miastach Wielkiej Brytanii: Londynie, Edynburgu, Glasgow,
Birmingham i Liverpoolu. Od 1849 roku jego organem prasowym zostal ,The Vege-
tarian Messenger”, ktory ukazywal sie jako miesiecznik w nakltadzie niemalze 5 tys.
egzemplarzy i byl wydawany nieprzerwanie przez ponad sto lat®,

Pod koniec pierwszego dziesi¢ciolecia dzialalnos$ci Towarzystwa mialy miej-
sce dwa wydarzenia, ktore wstrzasnely jego podstawami. W 1857 roku zmart nag-
le Brotherson, a dwa lata pézniej Simpson. Smier¢ tego ostatniego miala powazny
wplyw na funkcjonowanie Towarzystwa, gdyz w ciagu ostatnich pieciu lat swego
zycia przeznaczyt on na jego dzialalnos$¢ co najmniej 5 tys. funtéw i chociaz podobng
sume ofiarowal w spadku na dalsze jego funkcjonowanie, to jednak pewne okolicz-
nosci sprawily, ze $rodkéw tych organizacja nigdy nie otrzymata’. Wysilki na rzecz
rozwoju Towarzystwa podjal Alderman Harvey, jednak podstawy finansowe nie byly
stabilne i konieczne stalo si¢ ograniczenie aktywnosci stowarzyszenia w wielu dzie-
dzinach, tacznie z wydawaniem czasopisma ,,The Vegetarian Messenger”.

W 1875 roku utworzono w Londynie Towarzystwo Reformy Dietetycznej
(Dietetic Reform Society), ktorego czlonkowie propagowali abstynencje¢ od alko-
holu i tytoniu, jak réwniez byli zwolennikami diety wegetarianskiej. W 1877 roku
organizacja ta przeksztalcila si¢ w Londyniskie Towarzystwo Reformy Zywieniowej
(London Food Reform Society). Jednym z jego zalozycieli byl dr Thomas Richard

7 Na bankiecie otwierajacym zjazd nie podawano napoi alkoholowych. Toasty wznoszono w kie-
liszkach, jak przystalo na zwolennikéw abstynencji, napetnionych najczystszym napojem - woda.
James Simpson w mowie inauguracyjnej przedstawil racje na rzecz diety wegetarianskiej, odwotujac
sie do argumentéw anatomicznych (budowa z¢bdw, zoladka i ukladu pokarmowego), ekwiwalentnosci
sktadnikéw pochodzenia roslinnego w poréwnaniu ze skladnikami zwierzgcymi, a takze dobroczynne-
go wplywu diety jarskiej na zdrowie i umyst cztowieka. Por. “Second Annual Meeting of the Vegetarian
Society”, The Vegetarian Advocate, no. 12 (1849): 148-150. Liczbe cztonkéw Towarzystwa podaje za
Simpsonem, ktéry podczas przeméwienia inauguracyjnego mowil o 440 czlonkach. Niektore zZrodta
podaja, ze bylto ich wowczas 265, ale nie wydaje sie, zeby byta to informacja wiarygodna, gdyz Horsell,
sekretarz Towarzystwa, podczas obrad przedstawil sprawozdanie z dziatalnosci, z ktérego wynikato,
ze do organizacji zapisaly sie nawet 463 osoby, z czego 440 uwazano za czlonkéw rzeczywistych. Por.

“Second Annual Meeting of the Vegetarian Society”, 151.
8 W lipcu 1850 roku ukazal si¢ ostatni numer wydawanego przez Williama Horsella czasopisma
»The Vegetarian Advocate”. Zakonczenie dziatalnosci nie wynikalo z braku zainteresowania czytelnikéw,
lecz z zasadniczych réznic doktrynalnych, jakie dzielily Horsella od Simpsona, prezesa Towarzystwa
Wegetarianskiego. Simpson postanowil wspiera¢ finansowo wydawany od 1849 roku miesi¢cznik ,,The
Vegetarian Messenger” i tym samym przyczynit sie do upadku konkurujacego z nim czasopisma.

® Charles W. Forward, Fifty Years of Food Reform. A History of the Vegetarian Movement in England

(London: Ideal Publishing Union, 1898), 44.

GC 2 G 'S 20eI'P20TVOIDOTOTIHAOOZ



ZOOPHILOLOGICA.2024.13.02 s. 6 z 25

Pawet Pasieka

Allison, zaprzysiegly wrog alkoholu, tytoniu, kawy i herbaty, z réwna stanowczoscia
propagujacy pozywienie roélinne'’. Szczegdlng role dietetyczna przypisywal petno-
ziarnistemu pieczywu otrzymanemu z maki z pelnego przemialu. W 1885 roku
doszlo do polaczenia Towarzystwa Wegetarianskiego z Towarzystwem Reformy
Zywieniowej, ktére zaczelo funkcjonowacé jako jego londynski oddziat. Trzy lata poz-
niej nastapil rozlam i na bazie bytego oddziatu utworzono Londynskie Towarzystwo
Wegetarianskie (London Vegetarian Society), ktore wkrétce stalo sie drugim pod
wzgledem wielkosci ugrupowaniem o zasiegu ogolnokrajowym. Przewodniczacym
zostal Arnold Hills, ktéry w tym samym roku objat kierownictwo w powolanym do
zycia Wegetarianskim Klubie Cyklistéw (Vegetarian Cycling Club)"". W kolejnym
roku Hills zainicjowal powstanie Zwigzku Federacji Towarzystw Wegetarianskich
(Vegetarian Federal Union), ktorego zostal prezesem, i zaczal wydawac czasopismo
»IThe Vegetarian”

Przez cale drugie pétwiecze XIX stulecia dochodzito pomiedzy czlonkami towa-
rzystw wegetarianskich do gwattownych sporéw i polemik ideologicznych. Z wege-
tarianizmem faczono postulaty abstynencji od alkoholu, tytoniu i uzywek, alterna-
tywnych metod leczenia (homeopatii, mesmeryzmu, wodolecznictwa), wolnosci od
szczepien przeciwko ospie czy wiwisekcji. Tworzyly si¢ i rozpadaty struktury ruchu,
powolywano nowe organizacje. Z calg pewnoscia charyzma i ambicje lideréw nie
byly bez znaczenia, lecz zasadnicze spory dotyczyly formuly wegetarianskiego credo.
Zgodnie z przyjeta przez Towarzystwo Wegetarianskie deklaracja programowa jego
czlonkom bezwzglednie nie wolno byto spozywa¢ miesa, drobiu oraz ryb, a ich
pozywienie miato sktada¢ sie gléwnie z produktéw pochodzenia roslinnego*® O ile
zjadanie produktéw odzwierzecych pozostawiono do swobodnej decyzji cztonkom
Towarzystwa, o tyle przestrzeganie tak zwanej zasady 3F (flesh, fowl, fish) uznano za
niepodwazalny i konieczny warunek bycia wegetarianinem. Od osoby przystepu-
jacej do Towarzystwa Wegetarianskiego wymagano jedynie, aby zlozyla stosowne
o$wiadczenie (bez formalnych dowoddéw), ze przynajmniej od miesigca praktykuje
diete bezmiesna.

Od poczatku istnienia Towarzystwa wyraznie obecne byty dwa zasadnicze nurty
wegetarianizmu. Nurt umiarkowany, podazajgcy za deklaracjg programowsg, opo-
wiadajacy si¢ za dopuszczalno$cig produktow odzwierzecych w diecie wegetarian-
skiej, oraz nurt radykalny, postulujacy stosowanie jak najscislejszej diety roslinnej,
maksymalnie rezygnujacy z produktéow odzwierzecych. Faktycznie istniata cala
gama zroznicowanych postaw i zachowan w zakresie korzystania z produktow

19 Allison byt takze znanym przeciwnikiem obowiazkowych szczepien ochronnych przeciw ospie.

"' Hills byt takze prezesem Wegetarianskiego Klubu Wedréwek Pieszych w Londynie (London
Vegetarian Rambling Club).

* Henry S. Salt, The Logic of Vegetarianism. Essays and Dialogues (London: The Ideal Publishing
Union, 1899), 6.
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odzwierzecych, a oba nurty wyznaczaly jedynie skrajne pozycje na tej skali. Francis
Newman, prezes Londynskiego Towarzystwa Wegetarianskiego (London Vegeta-
rian Society) w latach 1873-1884, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom liberalnych
zwolennikéw, wprowadzit kategorie ,,czlonkow-kandydatow”, ktérym pozwalano
nawet na zjadanie od czasu do czasu drobiu oraz ryb'’. Natomiast Ben Ley, ktéry
z calego serca oddany byl sprawie wegetarianizmu, protestowat nie tylko przeciwko
zjadaniu zwierzat, ale takze ,okradaniu ich grzbiet(')w”“. W zwigzku z tym nosit
wylacznie ubrania wykonane z Inu. Nie przeszkadzalo mu to jednak, podobnie jak
Richmondowi Phillipsowi, w korzystaniu z mleka, seréw, jajek i masta, mimo ze, jak
wskazywali stusznie krytycy takiego postepowania, pociagalo to za sobg ,,okradanie”
kur, kréw i cielat, ktére hodowano, a nastepnie zabijano!

Nurt umiarkowany nazywano niekiedy wegetarianizmem typu V.E.M. Nazwa
ta byla akronimem trzech termindw: vegetable, eggs, milk, produktéw uznanych
za dopuszczalne w tej diecie'”. Nurt ten skupial zdecydowana wigkszos¢ cztonkéw
Towarzystwa, ktorzy korzystali z produktéow pochodzenia zwierzgcego, z wyjat-
kiem migsa oraz potraw, do przygotowania ktérych uzywano smalcu, toju lub
tluszczu spod pieczeni. Natomiast zwolennicy nurtu radykalnego byli przekonani,
ze wegetarianie powinni konsekwentnie wyeliminowa¢ wszystkie, a przynajmniej
zdecydowang ich wigkszo$¢, produkty odzwierzgce i zachowaé spdjng postawe
wobec zwierzat oraz ich eksploatacji. Migdzy cztonkami Towarzystwa istniaty réw-
niez, wspomniane tu wczesniej, réznice dotyczace postaw wobec alkoholu, tytoniu,
innych uzywek, alternatywnych metod leczenia, co komplikowalo jeszcze bardziej
obraz wegetarianizmu, lecz kwestia dopuszczalnosci produktéw odzwierzecych sta-
nowila najpowazniejszy problem, bez rozwigzania ktdrego przestanie wegetariani-
zmu pozostawalo niejasne i niezrozumiate.

Problem ten dyskutowano juz, zanim zostal sformulowany program Towarzy-
stwa Wegetarianskiego. W liscie do wydawcy ,,The New Age. Concordium Gazet-
te and Temperance Advocate” jeden z czytelnikéw, postugujacy sie pseudonimem
»Pytajacy”, pisal: ,,Podziwiajac zasady przedstawione na tamach Healthian, ktoérych
kontynuacja jest, jak przypuszczam, wasze nowe czasopismo Concordium Gazette,
chcialbym poruszy¢ pewne praktyczne kwestie dotyczace przyswojenia sobie diety
roslinne;j. Jestem catkowicie przekonany co do stusznosci zasad [tej diety — P.P.] we
wszelkich jej aspektach, brakuje mi jednak jeszcze zastepnikéw produktéw pocho-
dzenia zwierzecego oraz substytutow herbaty, kawy, masta, jajek itp., z koniecznosci
wykluczonych przez zasady unikania wszelkich produktéw pochodzenia zwierze-

¥ Metrak-Ruda, Warzywa zjedz, migso zostaw, 77-78.

* William Goodman, The Social History of Great Britain During the Reigns of the Stuarts,
vol. 2 (New York: William H. Colyer, 1844), 52. Jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkie tltumaczenia
cytatow obcojezycznych pochodza od autora niniejszego artykutu.

> John E.B. Mayor, What is Vegetarianism? (Manchester: The Vegetarian Society, 1898), 9-10.
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cego lub ich »przetworow«. Doswiadczenie tych, ktdrzy sa praktycznie zaznajo-
mieni z tym tematem, byloby niezwykle przydatne dla nowicjuszy w tej dziedzi-
nie, dla ktérych nic nie jest tak klopotliwe i trudne, jak zmiana ich codziennych
nawykoéw”'’. W odpowiedzi na list redakcja czasopisma przedstawila liste suro-
wych i gotowanych, prostych i pozywnych produktéw oraz potrawy, ktore w zaden
sposob, jak przekonywano, nie naruszajg wolnosci i zZycia zwierzat, a znalazly si¢
wsrod nich: ,Platki owsiane, jeczmien, ryz, sago, tapioka, groch, maranta trzci-
nowa (arrowroot), makaron (macaroni), wermiszel, fasola czerwona, béb, zielony
groszek, kapusta, brokuly, kalafiory, karczochy, ziemniaki, cebula, buraki, pasternak,
marchew, rzepa, zupy jarzynowe, grochowka, pudding z sago, pieczony pudding
z sago z jablkami, pieczony pudding ryzowy z jabikami, pieczony pudding jecz-
mienny z jablkami, gotowany jeczmien z rodzynkami, gotowany ryz z rodzynkami,
gotowany ryz z cebulg, gotowany groszek, gotowany ryz z maka. Puddingi sliwko-
we, owocowe, knedle porzeczkowe, ciasta z owocami, warzywa zapiekane w ciescie,
chleb, biszkopty, salata, musztarda i rzezucha, ogérki, melony, jabtka, gruszki, dak-
tyle, rodzynki, figi i wiele smacznych oraz pozywnych owocdéw, zbyt licznych, aby
je wszystkie wymieniaé. Do przyrzadzenia ciasta na zapiekanke uzyj, zamiast masta
lub smalcu, purée ziemniaczanego lub drozdzy”"’

Najprostszym sposobem poszerzenia kuchni wegetarianskiej byto wymyslenie
jarskich wersji tradycyjnych dan. Na tamach ,The Vegetarian Advocate” stworzo-
no rubryke, gdzie czytelnicy wymieniali si¢ pomystami na przepisy niewymagaja-
ce uzycia jajek, masta, mleka czy seréw. W liscie do redakcji anonimowy czytelnik
przekonywal, ze ,,[...] angielska babka funtowa i herbatniki udaja si¢ rownie dobrze
na oleju (zamiast masla i jajek), a serniki mozna dobrze nasladowa¢ za pomoca
purée ziemniaczanego polaczonego z olejem i cukrem, ktére wklada sie do upie-
czonego ciasta [...] pozywne i zdrowe jedzenie mozna otrzymac z nich [tj. warzyw -
P.P] bez uzywania jakichkolwiek produktéw pochodzenia zwierzecego, jajek, mleka
i masta”'®. W 1849 roku Horsell opublikowat prace Kitchen Philosophy for Vegeta-
rians: Embracing Social and Domestic Duties, with Instructions for One Week’s Prac-
tice of Vegetarian Diet, ktéra mozna uznac za pierwsza weganska ksigzke kuchar-
ska, gdyz zaden zamieszczony w niej przepis nie wymagal uzycia ani masta, ani
jajek. Horsell rozwiewal watpliwosci co do rzekomego ubdstwa diety roélinnej i na
potwierdzenie tego przytoczyl we wstepie anegdote o mezczyznie, ktéremu bliskie
byly rozkosze stotu i ktory przysiagl, ze stanie si¢ wegetarianinem, pod warunkiem
ze zwolennicy tej diety dowioda mu, iz potrafig zaspokoi¢ jego wyrafinowany smak

¢ “Letter to the Editor”, The New Age. Concordium Gazette and Temperance Advocate, vol. 1 (4)
(1843): 31-32.

7" “Vegetable Food”, The New Age. Concordium Gazette and Temperance Advocate, vol. 1 (5)
(1843): 39.

1% “Remarks on Vegetable Cookery and Diet’, The Vegetarian Advocate, vol. 1 (3) (1848): 40.
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i podniebienie. Wieczorem wsiadl na statek parowy i rano przybyl do wegetarian-
skiego pensjonatu w Nowym Jorku w porze $niadania. Okazalo si¢ ono przepyszne,
skladaly sie na nie rézne owoce i dania maczne, chleb na zakwasie i bez zakwa-
su. Sniadanie spetnilo wszystkie jego wymagania. Zaczal wiec zastanawia¢ sie, czy
w trakcie kolejnych positkéw pojawia si¢ jakie§ nowe dania. Obiad byt jeszcze
bardziej zaskakujaco bogaty. Zupa, warzywa, pudding, owoce stanowily ciekawg
odmiane dla dotychczasowego menu i byly apetyczne oraz lekkostrawne. Mezczy-
zna pozostal w pensjonacie jeszcze tydzien i w koncu doszedt do wniosku, ze jego
apetyt jeszcze nigdy nie zostal tak w pelni zaspokojony réznorodnymi potrawami.
Postanowil réwniez, ze po powrocie do domu zmieni swa dotychczasowag kuchnie
oraz skloni zone¢ i dsemke swych dzieci do przyjecia zdrowszego, doskonalszego
i szczesliwszego stylu zycia.

Horsell reprezentowal radykalny nurt wegetarianizmu, chociaz nie byl on skraj-
nie ortodoksyjny i dopuszczal pewne drobne odstepstwa od dietetycznego rezimu.
2 kwietnia 1850 roku z okazji otwarcia w Londynie nowego zakladu drukarskie-
go, ktéry napedzany byl dwczesng nowinkg, maszyng parows, Horsell wydat wraz
z zong przyjecie, na ktore zaprosit swych londynskich przyjaciot oraz osoby zaan-
gazowane w uruchomienie zakladu. Podano posilek wegetarianski, ktory skladat sie
z jeczmienia, sago, jablek, puddingu marchewkowego, potraw przyrzadzonych bez
udziatu produktéow odzwierzecych. Na koniec goscie mogli rozkoszowac¢ si¢ plac-
kiem $liwkowym i owocami, chociaz dostgpne bylo takze nie mniej ,,ortodoksyjne”
danie - pudding jeczmienny na mleku'’. W krétkim przeméwieniu Horsell wyjas-
nil zgromadzonym, ze tylko w taki sposob moga wraz z zong gosci¢ swoich przyja-
cidl, a radosne wydarzenie nie potrzebuje wcale uzywek, takich jak herbata, kawa
czy mieso.

Wyrazne ograniczenie lub nawet catkowite wykluczenie produktéw pocho-
dzenia odzwierzecego z diety wegetarianskiej nie eliminowato jednak wszelkich
wyzwan, z jakimi musieli mierzy¢ sie dziewietnastowieczni zwolennicy radykalnej
doktryny wegetarianskiej. Surowce i produkty odzwierzece byly na masowa ska-
le wykorzystywane w bardzo wielu dziedzinach ludzkiego Zycia. Jak zgryzliwie
zauwazal jeden z czytelnikow ,,The Vegetarian Advocate™ ,,[...] kilkoro wspdtpra-
cownikow czasopisma wydaje si¢ zainteresowanych przyjeciem [...] Scislej diety
wegetarianskiej. Na nieszcze$cie dla siebie muszg oni zdawac sobie sprawe, ze zasa-
da niezabijania zwierzat dla pozytku czlowieka jest nieustannie poddawana pro-
bie przez szewca, rymarza, introligatora, kusnierza, stolarza, szczotkarza, olejarza,
sprzedawce wyrobow drogeryjnych, aptekarza, snycerza (wytwarzajacego wyroby

19

“Vegetarian Entertainment”, The Vegetarian Advocate, vol. 2 (9) (1850): 110. W relacji znajdu-
je si¢ informacja odsylajaca do konkretnych przepiséw zamieszczonych w pracy Domestic Assistant,
ktorej wydawca byla Elizabeth Horsell, bedaca rownie aktywna jak jej maz czlonkinia Towarzystwa
Wegetarianskiego.
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z kosci), dezynsektora, szczurotapa, lutnika, a takze setki innych wytwoércow prze-
twarzajacych i wykorzystujacych ogromne ilosci surowcow odzwierzecych, ktérych
rosngca produkcja zalezy od istnienia zwierzat. Chciatbym zapyta¢, czy wegetarianie
nie o$mieszajg si¢, przyjmujac za zasade postepowania regute, ktérej moga sprostac
jedynie, wykorzystujac produkty czysto roslinne, zamiast przyjac taka, ktéra przede
wszystkim dopuszcza uzycie jaj w omletach, ciastach i puddingach [...]”*. Autor
listu dowodzil, ze przyjete postulaty etyczne muszg by¢ przede wszystkim realne
i mozliwe do osiagnigcia, w przeciwnym razie tracg cala swa doniosto$¢ i znaczenie
w faktycznym postepowaniu ludzi.

Jakkolwiek wiec rzecz dotyczyla ideowego wymiaru wegetarianizmu, realiza-
cja moralnych pryncypiéw w réwnym stopniu zalezala od wewnetrznej dyscypli-
ny ludzi, jak i od dostgpnosci calej gamy produktéw pochodzenia roslinnego. Jesli
radykalny wegetarianizm (weganizm, jak bySmy dzi$§ powiedzieli) miat by¢ mozliwy
lub przynajmniej mialo by¢ mozliwe stopniowe podazanie ku niemu, to realizacja
tego programu zalezata wprost od istnienia lub stworzenia roélinnych zamiennikéw
produktéw pochodzenia zwierzgcego.

Tluszcze zwierzece stanowily powazne wyzwanie dla kuchni wegetarianskiej.
W XIX wieku smalec byl gléwnym produktem, ktérego powszechnie uzywano
zaréwno do gotowania, jak i smazenia. Maslo natomiast z uwagi na krétki okres
przydatnoéci do spozycia oraz stosunkowo wysoka cene rzadko wykorzystywa-
no do przyrzadzania potraw gotowanych. Zastosowanie w kuchni odzwierzecych
tluszczow sprawialo, Ze zupy, warzywne dania bezmiesne, a takze wypieki nie byty
czysto wegetarianskie. Sytuacja ulegla zmianie w ostatniej ¢wierci XIX wieku, kiedy
opracowano technologie produkgji statych tluszczow rodlinnych. Ich pojawienie sie
stanowilo rewolucje w zyciu wegetarian, gdyz nareszcie spelnily si¢ ich oczekiwania
i znacznie poszerzyly si¢ mozliwosci przygotowania zréznicowanych dan jarskich
opartych wytacznie na sktadnikach roslinnych.

Decydujacy impuls do stworzenia zamiennikéw tluszczéw zwierzecych nie byt
wecale dzielem wegetarian, lecz wyszed! z kregéw polityczno-wojskowych. W latach
sze$¢dziesigtych XIX wieku cesarz Francji Napoleon III oglosil konkurs na opra-
cowanie trwatego i niedrogiego tluszczu na potrzeby Zywienia armii. Hippolyte
Mege-Mouries, wykorzystujac nowoczesng wiedze i metody chemiczne, stwo-
rzyt w 1869 roku produkt o nazwie beurre économique. Byl to tluszcz wytwarzany
z Yoju wotowego, ktéry poddawano procesowi krystalizacji i rozdzielano na frakcje,
a nastepnie uzyskiwano z nich emulsje¢ poprzez dodawanie wody z mlekiem. Za
swodj wynalazek Mege-Mouriés otrzymal nagrode w wysokosci 100 tys. frankow
w ztocie. Wkrotce rdznego typu ,,sztuczne i ekonomiczne masta” zaczeto wytwarzacd
w ponad 70 fabrykach ulokowanych w kilku europejskich krajach. Przykladowo,

20 “Letter to the Editor”, The Vegetarian Advocate, vol. 2 (11) (1850): 140.
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na poczatku XX wieku w Niemczech produkcja sztucznego masta wynosita prze-
szto 112 tys. ton. Receptura tych produktéw byta zréznicowana, takze ze wzgledu
na udzial skladnikéw odzwierzecych, wsrdéd ktérych znajdowat sie 16j wolowy lub
olej rybny. Nie byly to wiec tluszcze czysto roslinne. Aby upodobni¢ produkt do
masla, stosowano rozne zabiegi chemiczne: ,Prazeniem, przemywaniem, cedze-
niem i zaprawianiem chemikaliami przy czestym topieniu starajg si¢ usuna¢ z toju
(przewaznie nerkowego) stearyne, aby go uczyni¢ miekciejszym i bardziej do masta
podobnym™?". Jednak, jak przekonywata Anna Fischer-Diickelmann, ttuszcze te nie
byly ani czyste, ani zdrowe. W pordwnaniu z nimi bezkonkurencyjne okazaly sie
tluszcze roélinne, takie jak masto kokosowe, oleje (Iniany i rzepakowy) lub oliwa.
Za gléwng zalete olejow roslinnych badaczka uwazala to, ze nie jelczeja one tak
szybko, jak tluszcze zwierzece, oraz to, ze wolne s3 ,,od nieprzyjemnych lub szkod-
liwych zdrowiu skladnikéw, gdyz wyrabiane ze §wiezych roélin, nie zawierajg nic
z trujgcych sktadnikéw przemiany materii lub martwych ciat zwierzecych”.

Od lat osiemdziesigtych XIX wieku dostepny byl w Europie w sprzedazy olej
kokosowy - tluszcz w pelni weganski. Produkowaly go zaréwno male, lokal-
ne firmy, jak i duze, znane marki, jak Sanella, Laureol czy Kunerol. Ta ostatnia
wytwornia zostata zalozona w 1897 roku w podwiedenskim miasteczku Atzgers-
dorf. W 1900 roku wyprodukowata ponad 8 tys. ton czystego oleju kokosowego.
Jak czytamy w ,,Przewodniku Zdrowia™: ,,Masto kokosowe znajduje coraz wigksze
rozpowszechnienie. Jest to ttuszcz wytloczony z jadra orzecha kokosowego. Palmy
kokosowe rosng przewaznie w Afryce i na wyspach polinezyjskich. Jadro tworzy
sie w orzechu podczas dojrzewania przez stezenie mleka, znajdujacego si¢ w takich
orzechach. Masto z mleka kokosowego jest rownie smaczne, jak z krowiego. Gdy
za$ nie ma w nim prawie zadnych olejkéw eterycznych i wolnych kwasoéw tluszczo-
wych, dlatego ma przed mastem zwierzecym wazne zalety. Dla ostabionych i cho-
rowitych ludzi jest nader pozytecznym. Zwyczaj uzywania masta kokosowego do
miesa rozpowszechnit sie szczegélnie wsrod niemieckich zydow, poniewaz Talmud
nie pozwala im w ogdle uzywac nabialu razem z miesem. Uzywanie masta kokoso-
wego powinno by u nas, zwlaszcza teraz w poscie wiecej by¢ zaprowadzonym. Funt
kosztuje tylko 60-65 fen. Na polecenie zastuguje fabryka Miiller & S6hne w Mann-
heimie, majaca fili¢ w Berlinie przy Kronenstr. 56”*°. Popularnoé¢ tego produktu
wynikala réwniez z tego, ze byl on uwazany za jeden z najzdrowszych olei, spelnia-

*' Anna Fischer-Diickelmann, Encyklopedya rodzinna [Cz. 1-2]. Najwigkszy i najlepszy podrecz-
nik do pielegnowania zdrowia, urody i szczescia, ze szczegblnym uwzglednieniem chorob kobiecych i dzie-
cigcych, poloznictwa i pielegnowania dzieci, przel. August Czarnowski i Teresa Jaroszewska (Toledo,
Ohio: A.A. Paryski, 1913), 49.

> Fischer-Diickelmann, Encyklopedya rodzinna, 49.

**,Masto kokosowe”, Przewodnik Zdrowia. Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi

zycia wedtug praw i wskazowek przyrody, nr 3 (1897): 22.
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jacy wszelkie wymogi w zakresie czysto$ci skladnikow oraz posiadajacy dobre wias-
nos$ci piekarnicze, smazalnicze, jak i dietetyczne. Prowadzone wdowczas badania
poréwnawcze nad przemiang materii ztozonej z tluszczu kokosowego oraz masta
wykazaty réwnie dobrg przyswajalnoé¢ zawartych w nich zwiazkéw chemicznych®’,
Masto kokosowe stalo si¢ do tego stopnia popularnym skfadnikiem kuchni wegeta-
riafiskiej, ze w przepisach postugiwano sie czesto jego nazwa handlowa™.

Pod koniec XIX wieku zaczeto produkowac state ttuszcze roélinne (margaryny)
z dodatkiem mleka i wody lub oleju kokosowego, ktére pozwolily jeszcze bardziej
zredukowac¢ udzial w kuchni tluszczow odzwierzgcych. Bez wzgledu na technologie
ich wytwarzania byly one pomyslane jako tania i fatwa w przechowywaniu alter-
natywa dla smalcu i masta. Dla wegetarian staly si¢ one produktem codziennego
uzytku, ale przynajmniej w jednym przypadku nie ograniczyli si¢ oni jedynie do
roli konsumentow, lecz stali si¢ waznymi producentami tego wyrobu. Czlonkowie
wegetarianskiej osady Eden w Oranienburgu pod Berlinem rozpoczeli produkeje
margaryny, ktora wypuscili na rynek pod nazwg ,,masto reformowane”. Produkt ten
pojawit si¢ w sprzedazy w 1908 roku, a charakterystyczny ksztalt kostki stat si¢ jego
znakiem rozpoznawczym, ktdry z czasem zostal przejety przez producentéw masta.
Tak oto kostka margaryny zago$cita na naszych stotach. Obok niej pojawilo sie

** W, Przegladzie Hygienicznym” informowano o badaniach, ktore opublikowat V. Gerlach
w artykule Jak organizm ludzki zuzytkowuje ttuszcz zwierzecy i roslinny (Zeitschr. f. physikal, u. dia-
tet. Therap. 1908, Bd. 12, s. 102). Autor poréwnal ,z jednej strony wplyw masta krowiego, z drugiej
za$ »Sanelli« sporzadzonej z czysto rodlinnego, kokosowego ttuszczu na zuzytkowanie pod wzgledem
azotu i tluszczu, przy spozywaniu dziennie 120 gr. Okazalo si¢, Ze w obu razach wykorzystanie sub-
stancji azotowych mieszanego pokarmu bylo réwnie dobre, mianowicie 92,55, wzglednie 92,94%; tak
samo rowne bylo wykorzystanie ttuszczu w obu przypadkach przecietnie 97,06, wzglednie 97,15%”.
V. Gerlach, ,Jak organizm ludzki zuzytkowuje tluszcz zwierzecy i roslinny”, Przeglgd Hygieniczny,
nr 6 (1909): 179.

** W kilku przepisach zamieszczonych w ksigzce Romualdy Tarnawskiej Kuchnia jarska stosowa-
na w lecznicy dr. Apolinara Tarnawskiego w Kosowie (1901) znajdujemy propozycje smazenia potraw
na oleju kokosowym. Autorka nie byla ortodoksyjna w podejéciu do uzywania tluszczéw odzwierze-
cych, gdyz na przyklad proponowata smazy¢ kotleciki warzywne ,,na masle zwyktym lub kokosowym”.
O tym, jak Tarnawska i jej maz rozumieli wegetarianizm, §wiadczy to, Ze zdecydowana czes¢ potraw
wymagata uzycia calkiem sporych ilosci masta, §mietany i jajek. W ksiazce Tarnawskiej znajduje sie
reklama znanej wiedenskiej hurtowni Jozefa Schmalla, ktéra oferowata masto kokosowe. Schmall i jego
zona Marie byli aktywnymi cztonkami Wiedenskiego Towarzystwa Wegetarianskiego, ktore zostalo
zalozone w 1881 roku. Marie byla autorka ksiazek kucharskich i jedng z nielicznych kobiet aktyw-
nie udzielajacych sie w ruchu Reformy Zycia. Wydaje sie, ze dla postepowych i krytycznie myslacych
kobiet ruch wegetarianski w Austrii nie byt zbyt atrakcyjny, gdyz dominowaty w nim konserwatywne
wzorce plci. Ksiazka Kuchnia przyszlosci (1900) byta wspolnym dzielem malzenstwa Schmalléw i sta-
nowi potwierdzenie tej tezy. Jozef napisal teoretyczny wstep poswiecony wegetarianizmowi, przepi-
sy kulinarne opracowala za$§ Marie. Zgodnie z tym samym podzialem rdl zostala napisana ksigzka
kucharska Tarnawskiej, ktorej wstep byl dzielem jej meza. Por. Brigit Pack, ,Vegetarierinnen', Vegeta-
risch in Wien um 1900, 07.03.2019, https://veggie. hypotheses.org/798 (dostep: 12.01.2023).
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wpierw w Stanach Zjednoczonych, pézniej w Europie masto orzechowe wytwarza-
ne z orzeszkow ziemnych, ktdrego recepture opracowal znany amerykanski wegeta-
rianin John Harvey Kellogg.

Margaryny okreslano réznymi nazwami handlowymi. Najbardziej popularng
bylo ,sztuczne masto”. Przedstawiciele rolnictwa protestowali zaréwno przeciw-
ko nadawaniu produktom takiego miana, jak i w ogole przeciwko produkcji tego
rodzaju wynalazkéw. W Niemczech debata na ten temat byla znacznie bardziej
burzliwa niz w Austrii, a jej kulminacja stata si¢ ustawa o handlu substytutami masta
z 1887 roku. W monarchii austro-wegierskiej ustawe regulujaca produkcje zamien-
nikéw tluszczow zwierzecych uchwalono w 1901 roku. Podobnie jak w Niemczech
zabroniono mieszania masta z ttuszczami roslinnymi oraz postanowiono $cisle
odroézni¢ nazwe ,masto” od wszystkich innych tluszczéw do smarowania. Dopusz-
czalne stalo si¢ uzywanie takich okreslen, jak: margaryna, oleomargaryna, ,,smalec
margarynowy’ i ,sztuczne tluszcze jadalne” Azeby unikng¢ pomylek, nakazano,
aby produkty te zostaly wyraznie oznaczone zaréwno pod wzgledem nazwy han-
dlowej, jak i warstwy wizualnej. Przepisy znacznie ulatwily kontrole producentow
margaryny, poniewaz zostali oni zobowigzani do przekazania wladzom informacji
nie tylko na temat surowcow, ale takze receptur. Ponadto producenci musieli sto-
sowac dodatki do tluszczoéw roslinnych w celu ulatwienia analizy chemicznej oraz
odroéznienia miksow tluszczow rodlinnych i zwierzecych od masta.

W XIX wieku udalo si¢ réwniez z powodzeniem zastgpi¢ zelatyne roslinng sub-
stancjg zelujacy, agarem, ktoéry pozyskuje si¢ z krasnorostow, glonéw wydobywa-
nych gtéwnie u wybrzezy Malajow i Japonii. Agar znalazl szerokie zastosowanie
w kuchni wegetarianskiej, gtéwnie do wytworu galaretek, deserdéw, zup, sosdéw
i dzeméw™®. Odegrat on takze wazng role w rozwoju technik laboratoryjnych i przy-
czynil sie do odkrycia w 1881 roku pratkow gruzlicy. Robert Koch, ktéry prowadzit
badania nad przyczynami tej choroby, probowal najpierw wykorzysta¢ technike
Ludwika Pasteura, polegajaca na namnazaniu bakterii w plynnym bulionie. Prat-
ki gruzlicy nie rozwijaly si¢ jednak w nim dobrze, a ponadto ptynne podloze nie
pozwalalo w tatwy sposob oddzieli¢ jednych kultur bakterii od innych. Mozliwo$¢
uzyskania czystych kultur miata kluczowe znaczenie dla ustalenia, jaki mikro-
organizm stoi za tg chorobg. Koch sprobowal zastosowac takze podioze z surowicy
pobranej od $winek morskich, lecz i w tym przypadku ponidst porazke. Dopiero
Lina Hesse, wspdlpracowniczka badacza, przypomniala sobie o agarze i okazalo
sie, ze na tak przygotowanym podlozu z powodzeniem zaczely rozwijac sie bakte-
rie. Droga do wyjasnienia przyczyn gruzlicy zostala otwarta. Sukces ten nie bylby
mozliwy, gdyby nie kosmopolityczne srodowisko, w ktérym wychowywana byla

¢ 'We wspomnianej ksigzce kucharskiej Romualdy Tarnawskiej znajduje si¢ na przyktad przepis
na krem z truskawek, do ktdrego przygotowania autorka zalecata uzycie ,,zelatyny lub agar-agar”
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Hesse. Poznala ona agar i zaczela stosowac go w swojej kuchni od czasu, gdy dowie-
dziata si¢ 0 nim od przyjaciét rodziny, ktérzy mieszkali w Indonezji*’.

Pod koniec XIX wieku gama produktow pochodzenia roélinnego powiek-
szyla si¢ o nowe wynalazki, takie jak: platki kukurydziane, miisli, nap6j owsiany
(otrebowka) czy tez platki owsiane Quaker Oats. The American Cereal Company
z Chicago, ktora produkowala ten ostatni wyréb, prowadzifa intensywng kampanie
reklamowa w calej Europie. Owies polecano jako najzdrowszy produkt spozywczy,
lecz sekret Quaker Oats mial wynika¢ zaréwno z gatunku uzywanego do produkeji
owsa, jak i z procesu jego przetwarzania, dzieki ktéremu mialy zosta¢ zachowane
cenne walory dietetyczne — szczegdlnie dla dzieci, 0sdb chorych i rekonwalescen-
tow. Jak czytamy w jednej z reklam: ,Niedostateczny i niewlasciwy pokarm czyni
dzieci nerwowemi, ki6tliwemi i nadaje im zty humor. W czasie szybkiego wzrostu
potrzebujg dzieci réznorodnego, dobrego pokarmu. Za wiele migsa lub za wiele sto-
dyczy szkodzi; Quaker Oats (amer. owies gnieciony) czyni je zdrowymi i silnymi,
a stad pochodzi sama z siebie — dobra natura. Wszystkim matkom poleca si¢ goto-
wanie tego znakomitego $rodka spozywczego’>’. Zachecano do spozywania plat-
kéw owsianych na $niadanie i kolacje, wprowadzenia ich do codziennego menu.
Nie wszyscy jednak odnosili si¢ z entuzjazmem do tej nowinki. Redakcja ,,Przewod-
nika Zdrowia” z przekgsem zwracala uwage, ze Quaker Oats: ,,Odrdznia si¢ tym od
naszej zwyklej kaszy, iz ziarenka pojedyncze sa zupelnie zmiazdzone i sptaszczone.
Jakkolwiek kasze owsiang zaleci¢ trzeba jako pozywienie nalezace do smacznych
i najzdrowszych, nie radzimy nikomu kupowaé¢ wymienionego amerykanskiego
wyrobu; funt tego bowiem kosztuje 40 fen., podczas gdy funt naszej dobrej kaszy
owsianej, za ktdrej zadnej obcej rekomendacji nie potrzebujemy - kosztuje tyl-
ko 15 do 20 fen”.

Oproécz poszukiwania zamiennikéw produktéow odzwierzecych podjeto takze
proby stworzenia roslinnych substytutéw migsa. Pierwsze do$wiadczenia w tym
zakresie podjal pod koniec XIX wieku John H. Kellogg, ktory opracowatl produkt
o nazwie Nuttose. Skfadal sie on z orzeszkow ziemnych, ktore po wstepnej obrobee
poddawano dziataniu pary wodnej o wysokiej temperaturze. W efekcie otrzymy-
wano bardzo smaczny, delikatny produkt, ktéry do zludzenia smakiem i wygladem

*” Angelina Fanny Eilshemius, zwana przez czlonkéw rodziny Ling, byta Amerykanka z kosmo-
politycznej rodziny. Jej ojciec byl zamoznym kupcem, ktéry prowadzit firme zajmujacg si¢ miedzynaro-
dowym handlem. Podczas podrézy po Niemczech Lina spotkata Walthera Hesse, mikrobiologa, ktory
byt wspotpracownikiem Roberta Kocha i ktéry zostal pdzniej jej mezem. Pomimo braku wyksztatcenia
medycznego Lina pomagata mezowi w jego badaniach. Wykonywata prace technika laboratoryjnego,
jak réwniez sporzadzala rysunki do jego prac. Por. Arthur Parker Hitchens, Morris C. Leikind, “Intro-
duction of Agar-Agar into Bacteriology”, Journal of Bacteriology, 37 (5) (1939): 491-492.

% Reklama zamieszczona w Kurjerze Stanistawowskim, nr 762 (1900).

**Kasza owsiana’, Przewodnik Zdrowia. Pismo poswigcone pieleggnowaniu zdrowia i sposobowi
zycia wedlug praw i wskazéwek przyrody, nr 3 (1895): 22.
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przypominal migso®’. W kolejnych latach Kellogg przeprowadzit dalsze badania,
ktére doprowadzily go do wynalezienia jeszcze innego zamiennika miesa. Proces
jego przygotowania zostal przez niego odkryty w serii do§wiadczen, ktdre stanowily
odpowiedz na zadanie wyznaczone przez profesora Charlesa W. Dabneya. Protos
byl produktem uzyskanym z mieszaniny orzechéw ziemnych i zboz. Przypominat
wygladem i smakiem mieso oraz posiadal charakterystyczne widkna podobne do
miesa wekowanego w stoikach®. W 1912 roku Jean Effront, belgijski chemik, wyna-
lazl jeszcze inny substytut miesa. Szczegdlowy przepis pozostat jego sekretem. Wia-
domo jednak byto, ze proces wytworzenia wymaga stodu jeczmiennego, do ktérego
dodawano kwas siarkowy - cato$¢ odstawiano na kilka dni. Do mieszaniny dosy-
pywano nastepnie wapno, ktore neutralizowato kwas, i po odparowaniu powstawat
produkt, ktéry chemik nazwat Viandina. Sztuczne migso mialo zawiera¢ te same
»elementy albuminowe”, jakie wytwarzane sg w ludzkim organizmie po strawieniu
miesa, a ponadto mialo posiada¢ trzykrotnie wigksza warto$¢ odzywcza w porow-
naniu z wolowing. Niezalezne badania potwierdzaly te wlasnosci. Doswiadcze-
nia przeprowadzone na szczurach laboratoryjnych oraz pewnym niedozywionym
belgijskim robotniku dowiodly, ze karmieni Vianding przybierali na wadze oraz
cieszyli si¢ dobrym zdrowiem. ,,Tu nadmieni¢ nalezy, ze nie tylko »sztuczne mie-
so« zastgpi¢ moze pozywnoscig zwykle produkty migsne: wszak istnieje od dawna
system odzywiania jarskiego, ktory coraz szersze zyskuje sobie uznanie, ale potrawy
jarskie nie potrzebuja nasladowa¢ miesnych, lecz tworza wlasne i szczegdlne spo-
soby i zestawienia odzywcze, do ktérych nalezy si¢ przyzwyczai¢, co wszakze nie
przedstawia trudno$ci nadmiernych”®’,

Effront nie wypowiadal si¢ na temat smaku wytworzonego przez siebie sub-
stytutu. Byl natomiast przekonany, Ze najlepszym rozwigzaniem byloby, gdyby
zywnos¢ byla w ogoéle pozbawiona zapachu i smaku, gdyz pozwolitoby to w racjo-
nalny sposob kontrolowa¢ ilo$¢ spozywanego przez nas pokarmu. Viandina mia-
ta by¢ nie tylko pozywna, lecz i tania. Prognozowano, ze da ona poczatek ogol-
noswiatowej rewolucji w odzywianiu, ale nigdy nie weszta do masowej produkcji.
»Ihe New York Times” w artykule z 27 pazdziernika 1912 roku zatytulowanym
Makes Artificial Meat: Belgian Chemist Prepares It from Malt Grain and Other Waste
przytaczal opini¢ Effronta, ktéry zywil nadzieje, ze produkcja sztucznej, wytwo-

%% John H. Kellogg, “Peanuts as Food”, The Anderson Intelligencer, vol. 33 (46) (1898): 3.
W 1896 roku Kellogg opracowat produkt spozywczy o nazwie Bromose. Byl to wysokoenergetyczny
artykul, ktéry wytwarzano z orzechéw ziemnych, miat posta¢ proszku lub pastylek do rozpuszczenia
w wodzie i reklamowano go jako wegetarianski substytut mleka.

' John H. Kellogg, The Natural Diet of Man (Battle Creek, Michigan: The Modern Medicine
Publishing Co., 1923), 334.

2 Sztuczne migso’, Ruch. Dwutygodnik poswigcony sprawom wychowania fizycznego i w ogdle
normalnego rozwoju ciata, nr 24 (186) (1913): 306.
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rzonej w fabrykach zywnosci stanie sie lekarstwem na $wiatowy wzrost kosztow
utrzymania i zycia.

Prawdziwym wizjonerem Zzywnoéci syntetycznej byl w XIX stuleciu Pierre
Eugeéne Marcellin Berthelot, ktéry prognozowal, ze w stosunkowo niedalekiej
przyszlosci uda si¢ wynalez¢ substytuty nie tylko miesa i jego produktow, ale tak-
ze pozywienia roslinnego®’. Od wczesnych lat interesowal si¢ chemia organicz-
ng i byl przekonany, ze wszystkie zwigzki organiczne mozna sztucznie zsyntetyzo-
wac i wytwarza¢ w laboratorium. Berthelot przewidywal, ze dzigki nowym moz-
liwo$ciom chemii syntetycznej do roku 2000 ludzie bedg mogli oby¢ si¢ juz bez
gospodarstw rolnych, ziemi uprawnej i pastwisk, poniewaz zaczng wytwarza¢ zyw-
nos¢ w fabrykach, zamiast polega¢ na naturalnych procesach wzrostu roélin i zwie-
rzat. Zdawal sobie sprawe, ze pociagnie to za soba rewolucje nie tylko w wymiarze
technologicznym, lecz takze spotecznym, co doprowadzi do ogromnej zmiany inte-
resow gospodarczych, lecz sadzil, ze jej beneficjentami zostang przede wszystkim
najnizej sytuowane klasy spoteczne. Reporterowi, ktéry odwiedzit go w 1894 roku,
opowiedzial, jak wyobraza sobie kulinarng przysztos¢ ludzkosci. Jego zdaniem
ludzie beda spozywali positki ztozone z pozywnych zwigzkéw azotowych, thuszczow
i kulek skrobi. Wszystkie te produkty zostang wytworzone w fabrykach, w warun-
kach higienicznych i wolnych od drobnoustrojow, dzigki czemu na dlugo zostang
zachowane ich wartosci odzywcze oraz terminy przydatnosci do spozycia, w odroz-
nieniu od tego, co dzieje si¢ z obecnie produkowang zywnoscia, ktéra stosunkowo
szybko ulega zepsuciu i jest marnotrawiona. Berthelot przyznawal, ze wytworze-
nie odpowiednikéw stekéw i bekonu moze nie by¢ latwe, lecz ostatecznie trakto-
wal to jako zagadnienie natury czysto chemicznej. Przewidywal wiec, ze sztuczne
migso w przysztosci bedzie produkowane w postaci fatwych do potkniecia pastylek
o dowolnym kolorze i ksztalcie®,

** Emil Zola uwiecznil posta¢ Berthelota w drugim tomie trylogii zatytutowanej Paryz (1898).
Bohater o nazwisku Bertheroy jest okreslany jako ,jeden z najlepszych i jeden z najrozumniejszych
ludzi na $wiecie. [...] Obecnie Francja szczycila si¢ nim przed §wiatem, bo B. popchnal chemie na
nowe tory...”. Emil Zola, Paryz, t. 1 (Warszawa: Wydawnictwo Przegladu Tygodniowego, 1898), 211.
Bertheroy nosi w sobie cechy pozytywistycznego naukowca, ktéry nigdy nie osadza rzeczy po pozo-
rach, wierzy w potege nauki i odczuwa réwna ,,pogarde dla bezuzytecznosci dziatan rewolucyjnych, jak
i konserwatywnej polityki”. Zola, Paryz, 241.

** Idee te podchwycili pozniej wloscy futurysci, ktorzy chcieli zrewolucjonizowaé wszystkie
dziedziny ludzkiego zycia, w tym takze odzywianie si¢. Proponowana przez nich kuchnia przyszlo-
$ci nie miata by¢ wegetarianska, lecz miata by¢ kuchnig eksperymentalng, wykorzystujaca najnow-
sze odkrycia naukowe. Opublikowany w 1909 roku przez Filippo Marinettiego Manifest futuryzmu
zachecal do uwolnienia kuchni od tradycyjnych potraw. Pierwszy ,,futurystyczny obiad” przygotowano
w Triedcie 12 stycznia 1910 roku. W tym samym roku Jules Maincave, francuski kucharz, opublikowat
Manifest futurystycznej kuchni, w ktérym zaproponowal faczenie produktéw spozywczych i napoi, na
przyklad rumu i sosu z wieprzowiny, lub dodawanie do potraw zapachéw rézy, fiolka, bzu itd. 28 grud-
nia 1930 roku na tamach turynskiej ,Gazzetta del Popolo” Marinetti oglosit wlasny Manifest kuchni
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Berthelot sadzil, ze dzigki produkcji zywnosci w fabrykach przyszle spoleczen-
stwa nie bedg musialy prowadzi¢ juz bratobdjczych wojen o Zywno$¢ i zasoby, a tak-
ze oddawac¢ si¢ upodlajacej czynnosci zabijania zwierzat. Podobnie jak dziewietna-
stowieczni wegetarianie byt on przekonany, ze ,,rewolucja kuchenna” spowoduje, iz
ludzie stang si¢ bardziej szlachetni i tagodni, a przynajmniej ograniczone zostang
zrodta ludzkiej agresji. Wierzyt, ze tak jak chemia fizyczna przyczynita si¢ do zmia-
ny warunkow zycia ludzi, czyniagc je wygodniejszym i fatwiejszym, tak tez rozwdj
chemii organicznej doprowadzi do udoskonalenia moralnej kondycji czlowieka
i nastania pokojowej wspolnoty naroddw.

Napoleon Cybulski podzielal opinie Berthelota, ze w dalszym rozwoju ludzkich
spoleczenstw decydujaca role bedzie odgrywaé umiejetnos¢ wytwarzania synte-
tycznych produktéow spozywczych. ,,Od wielu wiekow istniejace marzenie ludzkosci,
aby zastgpi¢ masy pokarmowe jakims$ eliksirem, jakim$ skondensowanym produk-
tem, ktorego flaszeczke lub pudelko kazdy z nas méglby nosi¢ przy sobie [...] zbliza
sie do urzeczywistnienia. Dzi$ urzeczywistnienie tego marzenia staje si¢ zaleznym
juz tylko od pracy chemikéw i fizjologdw. Stanie si¢ ono faktem, gdy z jednej strony
chemicy wynajda tanie sposoby takiej produkcji w drodze syntetycznej potrzeb-
nych aminokwasow, fizjologowie za§ za pomoca doswiadczen na zwierzetach
wskazg, jakie kombinacje tych substancji beda najodpowiedniejsze do zastgpienia
biatka zwierzecego lub roslinnego i podadzg je w postaci ponetnej pod wzgledem
formy i smaku”*.

Cybulski, w odrdéznieniu od pacyfistycznej wizji Berthelota, przewidywatl, ze
pierwszym miejscem, gdzie chemiczne surogaty zywnosci znajdg swoje zastosowa-
nie, bedzie armia. Dzieki nim problem zaopatrzenia zolnierzy w produkty spozywcze
zostanie szybko rozwigzany, gdyz skondensowana forma jedzenia znacznie ufatwi
jego dostarczanie, sktadowanie i przechowywanie, z zachowaniem dlugich okre-
sow przydatnosci. ,,Gdyby$my nawet posiadali do najwyzszego stopnia rozwinigtg
hodowle bydta, to i w tym przypadku konserwowanie zapasow i przewozenie mas
biatka w postaci miesa lub mleka, tatwos¢ psucia sie tych zapasow, nasuwa jeszcze

Sfuturystycznej (Il manifest della Cucina Futurista). Dwa lata pozniej opublikowal ksigzke Kuchnia futu-
rystyczna (La cucina futurista). Wscieklo§¢ wloskich futurystéw budzit przede wszystkim makaron,
symbol przeszlosci Wloch i zaprzysiegly wrdg przysztosci. W 1931 roku Marinetti otworzyl w Turynie
lokal Taverna del Santopalato, w ktérego menu znajdowaly sie: kurczak przyrzadzony w taki sposéb, ze

»przenikal go smak stalowych kulek”, paréwki duszone w mocnej kawie i przyprawione woda koloriska,
czy tez jadalne rzezby, takie jak ,plastikomieso” (cylindryczna bryta z pieczonej cieleciny faszerowa-
nej jedenastoma réznymi warzywami, przykryta na gorze miodem i wsparta u podstawy paréwkami,
ulozonymi na trzech smazonych kulkach z migsa kurczaka). Dla futurystéw ostateczne rozwigzanie
probleméw zywnosciowych miato polega¢ na produkcji syntetycznych pigutek, proszkéw i innych
fabrycznie wytworzonych substytutéw. Por. Giovanni Lista, Futuryzm, przel. Ewa Gorzadek (Warsza-
wa: Wydawnictwo ,,Arkady”, 2002), 186.

%% Napoleon Cybulski, Pokarmy i ich surogaty (Krakéw: Drukarnia UJ, 1915), 15-16.
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tak wielkie trudnosci, Ze z nimi nie zawsze mogg poradzi¢ sobie armie. Latwo wigc
sobie wyobrazi¢, o ile rzecz cala bylaby uproszczona, gdyby kazdy Zolnierz moégt
mie¢ w tornistrze potrzebng racje surogatow bialka, a obowigzki intendentury ogra-
niczalyby sie tylko do dostarczania wody, weglowodanéw, soli i ttuszczéw”*. Wpro-
wadzenie tych rozwiazan sprawi, ze armia bedzie mogla zwiekszy¢ swa mobilnos¢,
a zolnierze o wiele skuteczniej operowa¢ na polu walki. W czasach pokoju nato-
miast syntetycznie wytwarzane produkty pozwolg zaspokoi¢ ludzkie potrzeby oraz
wyeliminujg problem niedozywienia i glodu.

W poczatkach XX wieku prace nad produkcjg sztucznej zywnosci prowadzit
takze znany amerykanski wynalazca i inzynier, pochodzacy z Czech Nikola Tesla.
Za pomoca energii elektrycznej probowal on uzyskiwa¢ réznorodne zwiagzki che-
miczne. Prasa donosila o tym, ze udalo mu si¢ otrzymac juz w duzych ilosciach
z powietrza nitrat oraz jego zwiazki, i przypuszczano, ze ,niedaleki jest czas, gdy
zdobedziemy sposob otrzymywania pierwiastkéw i materii pozywnych z ziemi.
Przyjdzie wigc moze czas, kiedy z powietrza i ziemi otrzymywaé bedziemy pier-
wiastki, z ktorych polaczenia powstawaé beda dowolne napoje i pokarmy, a wow-
czas tym bardziej znikng zasady dotychczasowe odzywiania kosztem Zycia zwierzat,
przeciwko ktérym walcza tak skutecznie jarosze™™.

Owczesna prasa informowata réwniez o mniej nowatorskich pomystach na
wegetarianiskg kuchnie przysztosci. Niejaka pani Nordman, rosyjska emancypant-
ka, przewidywala renesans dan z siana i sama wymyslila tego rodzaju zupe, ktorej
zagorzalym admiratorem byl pono¢ sam Ilja Riepin, lecz byt to raczej przejaw eks-
centryzmu niz powazna proba uporania si¢ z obecnoscig produktéw odzwierzecych
w kuchni®®,

Prace nad wyeliminowaniem produktéw pochodzenia odzwierzg¢cego nie ogra-
niczaly si¢ jedynie do produktéw spozywczych. Zagorzali zwolennicy wegetariani-
zmu opowiadali si¢ takze przeciwko uzywaniu skorzanych butdw, rekawiczek czy
bryczeséw. Jednym z pierwszych produktéw, ktore pozwolily na czesciowe zasta-
pienie skéry, byta gutaperka®. Wyrabiano z niej miedzy innymi podeszwy butéw,

36 Cybulski, Pokarmy i ich surogaty, 16.

¥ Pokarmy przysztosci®, Ruch. Dwutygodnik poswiecony sprawom wychowania fizycznego
i w ogéle normalnego rozwoju ciata, nr 15/16 (153/154) (1912): 166-167.

* Henryk Wardeski, ,Siano zamiast migsa’, Gazeta Kujawska. Dziennik polityczny, spoteczny
i literacki, nr 24 (1912): 1.

% Gutaperka jest substancjg pochodzenia ro$linnego. Wykorzystywano ja kiedy$ jako materiat
izolacyjny uzywany do produkcji kabli elektrycznych, paséw napedowych, wykladzin zbiornikéw,
cystern oraz systeméw akustycznych stuzacych do przenoszenia dzwigku pomiedzy pomieszczeniami
(zamiast mechanicznych dzwonkdéw) lub do wypelniania plomb w dentystyce. Gutaperka jest materia-
tem lekkim, wytrzymalym na wysokie ci$nienie i niskie temperatury, odpornym na dziatanie kwasu
weglowego, octowego, fluorowodorowego. Mozna z niej wykona¢ przewody, bez taczenia, o dtugosci
od 15 do 150 metréw. Wlasnosci te sprawily, ze odegrata ona wazng role w rozwoju cywilizacji, gdyz
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co nie tylko pozwolilo wyeliminowa¢ uzycie skory, ale tez sprawito, ze w deszczo-
we dni stopy pozostawaly bardziej suche, w dni zimowe za$§ - cieplejsze. Jednak
niska elastycznos¢ tego tworzywa uniemozliwiala zastosowanie go do wyrobu buta
w calosci, jak réwniez innych wyrobéw galanteryjnych. Od konca lat pie¢dziesia-
tych XIX stulecia lepszg imitacjg skéry bylo Pannuscorium, ktére jednak trwalos-
cig i elastycznoécig nie mogto doréwnaé skérze®’. W 1910 roku podczas targéw
zorganizowanych przez Londynskie Towarzystwo Wegetarianskie zaprezentowano
nowego rodzaju sztuczng skore, ktéra zostala uzyskana z materiatéw roslinnych™’.
Na stoisku Towarzystwa znajdowalo si¢ wiele produktéw wykonanych z tej sko-
ry, tacznie z nadajgcym si¢ do uzytku obuwiem. Innym wyrobem bylo sztuczne
futro - réwnie cieple, wygodne i trwafe jak futro naturalne. Prezentowano tam tak-
ze sztuczne piora, ktére wykonano z traw i kordonka. Byly one odporne na deszcz
i nie deformowaly si¢ pod jego wplywem.

W XIX wieku produkowano tez wegetarianskie mydta, ktére wytwarzano z oli-
wy, orzechéw kokosowych, kakao i oleju z nasion bawelny™”.

Kiedy mozna wigc bylo juz cieszy¢ si¢ roznorodnymi czysto roslinnymi potra-
wami, umy¢ sie wegetarianskim mydlem, a na koniec dnia polozy¢ si¢ do wegeta-
riafiskiego 16zka™, kwestia wypracowania spéjnej postawy wegetariariskiej nabrata

wykonano z niej izolacje pierwszych kabli telegraficznych, ktére polozono na dnie kanatu La Manche
(1851) oraz Oceanu Atlantyckiego, taczac Europe ze Stanami Zjednoczonymi. Por. ,,Kronika naukowa’,
Dodatek do Gazety Narodowej, nr 323 (1898): 1. Pod koniec XIX wieku powstata dzigki temu rozbudo-
wana sie¢ telegraficzna, ktdéra uzyskata miano ,,systemu nerwowego $wiata cywilizowanego”. ,,Kronika
naukowa’, 1. ,,Co by sig¢ stalo, gdyby ten system dziala¢ przestal z jakichkolwiek przyczyn? Cywilizacja
stanetaby w miejscu, a $wiat zatrzymatby si¢ w postepowym swym pochodzie. A jednak, jak twierdza
ludzie bardzo powaznie myslacy, jak np. Lazarz Weiller lub elektrotechnik Adolf Combanaire, nale-
zy juz teraz bi¢ na trwoge, albowiem za lat 10 lub 15 podmorskie linie telegraficzne naleze¢ moga
do wspomnien przesztoéci, a iskra telegraficzna zatrzymac sie bedzie nad brzegiem oceanu, bezsilna,
wobec - braku i wyczerpania gutaperki”. ,Kronika naukowa’, 1. Autor zwracal uwage, ze jedynie guta-
perkowce rosngce na Singapurze i okolicznych wyspach dajg gutaperke o wlasnosciach odpowiednich
do produkcji kabli podmorskich. Problem polegal na tym, ze znacznie wzrastalo zapotrzebowanie na
ten produkt, a mozliwoéci powiekszenia upraw byly bardzo ograniczone. Gutaperka uzyskana z innych
terenow nie gwarantowata, ze izolacja bedzie trwala i nie spowoduje, Ze pojawig sie zakldcenia w prze-
syle sygnalow telegraficznych. Sytuacja taka miata miejsce w przypadku podmorskich linii telegraficz-
nych taczacych Brest z Nowym Jorkiem oraz Mozambik z Madagaskarem.

0 Reklama firmy Hall & Co w: James Torrington, Spencer Lindson, Londoniad (Compliced):
Giving a Full Description of the Principal Establishments Together with the most Renowned Patentees,
Manufacturers, and Inventors in the Metropolis of the World (London: Reed and Pardon, 1857), 37.

1 “Vegetarian Leather”, Abergavenny Chronicle, no. 74 (1910): 3.

42 “Vegetarian Soap’, Food, Home, and Garden, vol. 1 (8) (1897): 124.

* “The Vegetarian Bed”. The County Observer and Monmouthshire Advertiser, vol. 46 (2328)
(1900): 7. Wegetarianskie 16zko zostalo wynalezione przez Sir Isaaca Pitmana. Skladato si¢ z mchu,
paproci, kwiatéw oraz siana i wydzielalo zapach podobny do ozonu. Nie tylko dodawato sit i czynito
$wiezym, lecz takze sprowadzalo mocny i zdrowy sen. Z tego wzgledu polecano je szczegélnie dla os6b
cierpigcych na bezsennos¢.
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zasadniczego wymiaru. Radykalny wegetarianizm uzyskal swe materialne podsta-
wy i nareszcie mogl w pelni funkcjonowac jako alternatywny wzorzec kulturowy.
W odréznieniu od sytuacji, ktéra miala miejsce jeszcze w polowie wieku, bycie
$cistym wegetarianinem nie wymagalo juz ani heroizmu, ani wyboru ubogiej diety
jarskiej, co do ktorej mogly istnie¢ obawy, czy nie zagraza ona w dluzszej perspek-
tywie zdrowiu ludzi. Marzenie o niemalze calkowitym wyzwoleniu zwierzat od jarz-
ma ludzkiej eksploatacji stawalo si¢ realne i z calg mocg przywracalo pytanie o to,
co wlasciwie oznacza bycie wegetarianinem.

W 1899 roku Henry S. Salt opublikowal wazng rozprawe The Logic of Vegeta-
rianism, ktorej gtéwnym przedmiotem stala si¢ kwestia spdjnosci wegetarianizmu
i jego ideowych podstaw. Zdawal on sobie sprawe, ze wegetarianizm, w ktérym
wspolistnieja oba nurty, umiarkowany i radykalny, jawi si¢ jako wewnetrznie nie-
spojny i ideowo niedookreslony. Céz bowiem oznacza bycie wegetarianinem? Czy
wystarczy nie je$¢ miesa, czy nalezy réwniez konsekwentnie unikaé produktow
odzwierzecych? Salt bral pod uwage konieczno$¢ pojeciowego odroznienia wege-
tarian spod znaku V.E.M. od reprezentantéw nurtu radykalnego, jednak dostrzegal
tu dwie zasadnicze trudnos$ci. Po pierwsze, nie istniata odpowiednia nazwa, ktéra
okreslalaby zwolennikéw tego ostatniego nurtu. Po drugie, zastgpienie funkcjonu-
jacego juz ogdlnego terminu ,wegetarianin” jakimi$ innymi pojeciami wydawato
mu sie niepraktyczne i przeciwskuteczne, gdyz nazwa ta zakorzenila si¢ juz w jezy-
ku i nie bylo waznych powodéw, aby z niej rezygnowac. Salt twierdzil, ze kazdy
inny termin zamienny mialby mniejsze szanse na to, aby w réwnie zwiezly, czy-
telny i dobitny sposéb zdefiniowa¢ owa postawe czy tez styl zycia. Proponowane
nazwy alternatywne: humane dietist czy food-reformer, uwazal on za nieporeczne
i ostatecznie nieoddajace w pelni sensu wegetariafiskiego przestania*’. Poniewaz
zgodnie z warunkiem bycia czlonkiem Towarzystwa Wegetarianskiego wystarczyto
powstrzymywac sie od jedzenia miesa, nie bylo przeszkod, aby osoby takie nazy-
wac po prostu flesh-abstainer. Nazwa ta nie wydawala si¢ jednak Saltowi odpowied-
nia, gdyz okre$lata wylacznie w negatywny sposob réznice migdzy wegetarianinem
a miesozercy.

Ostatecznie jednak nie byt to spor o terminy. Jakkolwiek obrazliwe mogtoby by¢
nazywanie kogo$ nawet ,trawozercy’, to zasadnicza kwestia dotyczyta tego, co sta-
nowi raison détre wegetarianizmu. Zwolennicy nurtu radykalnego wskazywali, ze
brak rozstrzygniecia w tej istotnej sprawie ma powazne konsekwencje praktyczne,
gdyz przyczynia si¢ do zwiekszenia liczby wykorzystywanych i zabijanych zwierzat,
co lezy w jawnej sprzecznosci z ideg wegetarianizmu. Przykltadowo, aby korzysta¢
z jajek, trzeba mie¢ stado kur niosek. To oznacza jednak konieczno$¢ zabicia wielu
kogutkdw, ktore wylegna sie z jaj, a po kilku latach i samych kur, jesli nie mozemy

4 Salt, The Logic of Vegetarianism, 7-8.
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liczy¢ na to, ze hodowca zechce utrzymywac je do naturalnej $mierci oraz ze prze-
ksztalci kurnik w szpital przeznaczony dla schorowanego i starego drobiu. Ten sam
los czeka krowy, kozy, gesi, kaczki i inne zwierzeta, od ktérych pozyskujemy dodat-
kowe produkty.

Pomimo tych argumentow Salt staral si¢ zachowa¢ jednos¢ ruchu wegetarian-
skiego 1 utrzymywal, ze potrzebna jest otwarta, reformistyczna i ewolucyjna posta-
wa wobec proponowanych zmian. Wegetarianizm nie moze opiera¢ si¢ wylacznie
na pryncypialnym twierdzeniu, Ze nalezy zrezygnowa¢ z uzycia wszelkich produk-
tow pochodzenia zwierzecego, lecz musi bra¢ takze pod uwage dominujace w spo-
teczenstwie wzorce i sposoby odzywiania sie, jak rowniez racje i argumenty zdro-
wotne zwigzane z radykalng zmiang diety. Tak jak zréznicowana jest krzywda, ktéra
wyrzadzamy zwierz¢tom, tak tez istnieja stopnie na drodze do pelnego wegetariani-
zmu, czyli postulatu maksymalnej rezygnacji z produktéw pochodzenia odzwierze-
cego. Jak przekonywal Salt, istnieje przeciez roéznica pomiedzy zjadaniem pieczeni
a gotowaniem jajka, nawet jesli w tym ostatnim znajduje si¢ zarodek. Tak samo jak
istnieje roznica pomiedzy krzywda wyrzadzang organizmowi, ktory jest wyzej uor-
ganizowany, a tg wyrzadzong organizmowi nizszego rzedu. Na czym jednak polega -
z tej perspektywy — moralne dobro naszych czynéw, skoro rezygnujemy z jednych
produktow odzwierzecych, a wcigz uzywamy innych?

Dla Salta, podobnie jak pdzniej dla Petera Singera, moralnie stuszng postawa
jest, aby w pierwszej kolejnosci dziata¢ na rzecz zmiany najbardziej nieetycznych
praktyk i zachowan. Potrzebne jest podejscie ewolucyjne i reformistyczne, a wszelki
rygoryzm wyrazajacy si¢ w zadaniu ,wszystko albo nic” jest zgubny dla przepro-
wadzenia jakiejkolwiek zmiany spolecznej. Tylko reakcjonisci potrafig zaprzeczy¢,
ze lepiej mie¢ polowe bochenka chleba, niz nie mie¢ go wcale. Czyz nie ma jednak
ludzi, ktorzy praktykuja diete czysto roslinng i nie spozywaja ani jajek, ani mleka,
ani innych produktéw odzwierzecych?

Z pewnoscig s3 oni wsrod nas i ich postawa, jak przekonywal Salt, zastuguje
na szacunek oraz uznanie. Wyprzedzaja oni swych towarzyszy i stanowia awan-
garde ruchu wegetarianskiego. Sa pionierami, ktérzy zapowiadajg nadejscie osta-
tecznego momentu w rozwoju ruchu®’. Wszyscy reformatorzy graja w ,,podwéjng
gre” i musza operowa¢ dwoma perspektywami: blizsza, praktyczna i mozliwg do
osiggniecia ,tu i teraz’, oraz dalsza, docelowa, w ktorej w pelni spetnione zosta-
ng nadzieje na nowy, przyszly, lepszy $wiat. Sytuacja w ruchu wegetarianskim jest
analogiczna do tej, jaka ma miejsce w onie ruchu socjalistycznego, gdzie nadzie-
ja na powstanie w przyszlosci komunistycznej wspdlnoty zostaje poprzedzona praca
na rzecz stworzenia panstwa socjalistycznego. W kwestii dietetycznej réwniez nale-
zy dokonac¢ rozrdznienia pomiedzy umiarkowanymi wegetarianami (moderate vege-

45 Salt, The Logic of Vegetarianism, 11.
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tarians) a wegetarianami skrajnymi (advanced vegetarians)*’, mimo ze - co uszlo
uwadze Salta - w tym przypadku mamy do czynienia z réznicg w obrebie tej samej
kategorii ogolnej (wegetarianin), podczas gdy w pierwszym przypadku wystepuja
dwie odrebne kategorie pojeciowe (socjali$ci/komunisci). Salt wolal jednak utrzy-
ma¢ roznice wewnatrz ruchu niz dziata¢ na rzecz jego rozbicia. Widzial w wegeta-
rianizmie raczej ruch reformistyczny, ktéry dazy do stopniowego odchodzenia od
kolejnych produktéw odzwierzecych, niz oparte na spdjnych zasadach stanowisko
etyczne. Wedle Salta w ztozonych relacjach spolecznych nikt nie moze z czystym
sumieniem twierdzi¢, ze jego postawa jest calkowicie spdjna, i pewien poziom hipo-
kryzji jest dopuszczalny - o tyle jednak, o ile widoczne jest stale dgzenie do osiag-
niecia wyznaczonego idealu i postepowanie zgodnie z przyjetym kursem reform.
Celem nie moze by¢ zachowanie nieprzejednanej postawy, lecz podejmowanie
elastycznych krokéw na rzecz stworzenia bardziej humanitarnych sposobéw trak-
towania zwierzat. Na jakiej jednak podstawie wegetarianie uznajg, ze spozywanie
danego produktu jest dopuszczalne lub niedopuszczalne pod wzgledem moralnym?
Wedle Salta rozstrzygajacym kryterium oceny etycznej czynu nie jest jego
doskonalos¢, lecz moralny postep, ktorego miarg jest skala zadawanego zwierzetom
cierpienia. Skoro jednak zwolennicy umiarkowanego nurtu wegetarianizmu zdaja
sobie sprawe, ze wspoluczestnicza w procesie eksploatacji zwierzat, a takze korzy-
stajg z produktéw odzwierzecych tylko pod warunkiem, ze sg one zabijane i zjadane
przez innych ludzi, to dlaczego zgadzaja sie¢ czyni¢ zto w imie przyszlego dobra,
zamiast realizowac je juz teraz. Salt nie zaprzeczal, ze umiarkowani wegetarianie
uczestniczg w procederze wykorzystania zwierzat i podtrzymujg praktyki ich eks-
ploatacji. Ich postawa faktycznie jest niespdjna, ale, jak przekonywal, w tej sytuacji
znajduja sie wszyscy rozsadni reformatorzy, ktorzy najpierw pozbywaja si¢ najgor-
szego zla, a potem usuwajg mniejsze jego przejawy. ,,Jesli bycie niekonsekwentnym
polega na nieop6znianiu usunigcia wiekszego zta az do momentu poradzenia sobie
z mniejszym zlem, to sklonny jestem nazwac siebie niekonsekwentnym”®’
Jakkolwiek trudno odmoéwic¢ reformistycznemu podejsciu Salta wielu racji
moralnych i trzezwego spojrzenia na psychologiczno-spoleczne uwarunkowania
ludzkich dziatan, to kluczowa kwestig pozostaje to, czy umiarkowany wegetaria-
nizm mozna faktycznie traktowac jako pragmatycznie uzasadniony etap na drodze
ku ostatecznemu wyzwoleniu zwierzat, czy tez przeciwnie - jako postawe, ktora
sankcjonujgc zastany system ich wykorzystywania, w réwnym stopniu przybliza, co
oddala perspektywe pelnego ich wyzwolenia. Salt, jak zostalo tu to opisane, prze-
konywal, ze wegetarianizm radykalny jest pelniejsza wersja wegetarianizmu umiar-
kowanego, ktéra powstaje z niego poprzez dodanie do podstawowego principium

¢ Salt, The Logic of Vegetarianism, 11.
47 Salt, The Logic of Vegetarianism, 55.
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(niespozywanie migsa) dodatkowych, uzupelniajacych je postulatéow. Przeciwko
tej opinii przemawia to, ze nie tylko obie wersje wegetarianizmu wspolistniaty,
co podwaza nastepczy ich charakter, ale rowniez to, Ze radykalna wersja stanowi
samodzielng, niezalezng postawe etyczna, do ktdrej zaistnienia nie jest potrzebny
poprzedzajacy ja etap posredni w postaci wegetarianizmu umiarkowanego. Wege-
tarianizm radykalny wymaga przyjecia zupelnie innych zasad moralnych, ktére nie
tylko nakazujg zakonczenie eksploatacji zwierzat ,tu i teraz’, nie za§ w mniej lub
bardziej odleglej przyszlosci, ale faktycznie prowadza do zabezpieczenia praw zwie-
rzat w pelnym wymiarze ich egzystencji, a nie tylko w jakims$ jedynie wybranym ich
zakresie. Dalsze losy Towarzystwa Wegetarianskiego pokazaly, Ze argumenty Sal-
ta na rzecz obrony jednosci ruchu nie byly wystarczajace, aby usuna¢ wewnetrzne
napiecia i sprzecznosci istniejace pomiedzy oboma nurtami, co ostatecznie dopro-
wadzito do powstania w 1944 roku nowej organizacji — Towarzystwa Weganskiego.
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Diety roslinne w relacjach dzieci,
czyli o poszerzaniu kulturowej historii weganizmu™®

PactuTenbHble MeTbl B MOBECTBOBaHUAX
JeTel, UIn paclmpeHmne KynbTypHON
NCTOPUW BEraHCTBa

A6cTpakT

[Ty6muKanum, MOCBsIeHHbIE KYIbTYPHOI UCTO-
puM BEraHCTBa, ITy6OKMe 1 BCEOXBATHIBAOLINE,
CO37]al0T BIIEYAT/IeHNe, YTO BETAHCTBA IIpuUzep-
JKMBA/IUCh U O HEM PACCKasblBaIM TONbKO B3PO-
C/ple ¥ 4TO JIeTU He MPUHUMA/IM YYaCTUA B €ro
pasBuTUM. B cTaThe ompoBepraeTca 3TO TIpef-
HOZIOXKEHNE ¥ JOKa3bIBaeTcs HeoOXOmMMOCTDb
BK/IIOYEHMS JETCKUX PACCKa30B B KYIbTYPHYIO
JICTOPMIO IMeThl 6e3 MsAca. YUINTbIBasA 3HAYEHNe
TIOBECTBOBAHMA OT MEPBOTO JIMIA /I aHAIM3a
poreccos  GOpPMUPOBAHUA JIMYHOCTU, aABTOP
IpepiaraeT BHIOpaTb ¥ IIOABEPTHYTDL JeTallb-
HOMY IIPOYTEHMIO BeraHCKue aBToOmorpadmm,
BK/TIOYasg JIeTCKMe romoca. Viccnemys wmcropm-
YecKoe W3MepeHMe [eTCKMX HappaTMBOB OT

Plant-Based Diets in Children’s Accounts,
or on Expanding The Cultural History
of Veganism

Abstract

Publications on the cultural history of vegan-
ism, insightful and inclusive as they are, give
the impression that it has been experienced and
narrated by adults only and that children have
had no part in it. The article challenges this
assumption by postulating to include children’s
accounts in the cultural history of meatless diets.
Given the importance of first-person narratives
for analyzing the processes of identity formation,
the author proposes to delineate and undergo
a detailed reading of the repository of vegan
autobiographies and introduce children’s voic-
es into it. Undertaking a study of the historical
dimension of children’s first-person narratives,
the author looks at the 19th-century vegetarian

* W niniejszym artykule postuguje si¢ pojeciami kulturowej historii weganizmu oraz weganskich

narracji pierwszoosobowych w sposob inkluzywny, ktéry pozwala na objecie nimi zaréwno doswiad-
czen oraz praktyk weganizmu, jak i wegetarianizmu. Dla zachowania zgodno$ci historycznej — termin
»weganizm” wprowadzony zostal dopiero w roku 1944 — w odniesieniu do XIX wieku postuguje sie
pojeciem wegetarianizmu, pomimo tego, ze wielu z dwczesnych wegetarian odmawialo spozywania

jakichkolwiek produktéow odzwierzecych.
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IIEPBOTO JIMI[A, aBTOP OOpalaeTcs K AeTCKUM
BeraHCKUM J>KypHanam XIX Beka ¥ 3HAKOMUT
C TO/I0OCAaMMU JIeTel U UX OITbITOM.

KnroueBbie cmoBa: MCTOPMs BEraHCTBA, MOBECT-
BOBaHME OT IIEPBOTO JINIIA, JETCKIE TONOCA, BUK-
TOPMAHCKUE Ky PHAJIbI

periodicals for children and brings to light their
voices and experiences.

Keywords: history of veganism, first-person nar-
ratives, children’s voices, Victorian periodicals

[...] pomyslalam, Ze moze chcielibyscie wiedzie¢,

co jedna z waszych towarzyszek w wegetariani-
. 71: 1

zmie myéli na ten temat .

Historia ponownie pochyla si¢ nad cztowiekiem?.

Wstep

W 1903 roku w rece redaktoréw ,,The Children’s Garden”, wegetarianskiego czaso-

pisma dla najmlodszych, trafif list autorstwa nastoletniej Alice Walsh, ktdra opisa-
fa w nim swoje do$wiadczenia zwigzane z lekturg periodyku oraz dziatalno$cig na
rzecz zwierzat. Spory fragment listu po$wiecony zostal codziennej praktyce bez-
miesnej diety i wyzwaniom, ktére towarzyszyly autorce i jej rodzenstwu:

Od dwunastu lat nikt z nas nie przyjmuje pokarméw miesnych zadnego rodzaju;

czesto rozmawiamy z naszymi przyjaciolmi o humanitaryzmie w diecie i ubiorze

oraz nienoszeniu futer, pior i dzieciecych rekawiczek. [...]

Gdy urzadzamy przyjecie, podajemy naszym gosciom kanapki z pomidorami

i paszteciki z ,kietbaskami’, ktére moga bezpiecznie je$¢, poniewaz nie sa ,,worka-

mi tajemnic”, jak te, do ktorych sg przyzwyczajeni. Obie potrawy zawsze wszyst-

kim smakujg i niejednokrotnie byliémy proszeni o podanie przepiséw na ich przy-

.3
rzadzenie”.

Relacja Alice Walsh brzmi zaskakujaco wspotcze$nie. Zapewne zwracaja nasza

uwage niezmiennos$¢ pewnych dylematéw etycznych, w tym przypadku tych zwia-

! Hygeia Wallace, “Address”, The Children’s Realm, February (1908): 33. Jesli nie zaznaczono ina-
czej, wszystkie thumaczenia cytatow obcojezycznych pochodzg od autorki niniejszego artykutu.
* Ewa Domanska, Mikrohistorie. Spotkania w migdzyswiatach (Poznan: Wydawnictwo Poznanskie,

2005), 23.

* Alice Walsh, [list do redakcji], The Children’s Garden, June (1903): 86.
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zanych z moda, oraz bliskie wspdlczesnym weganom poszukiwanie substytutow
miesa. Przytoczony fragment moze by¢ jednak interesujacy nie tylko ze wzgledu na
podobienstwo wyzwan moralno-kulinarnych. Dzieki niemu sltyszymy glos czlon-
kini grupy najmlodszych uczestnikéw ruchu wegetarianskiego, ktérego formalny
poczatek przypada na rok 1847, kiedy to w Anglii powstaje pierwsze na $wiecie
Towarzystwo Wegetarianskie. List Alice Walsh wprowadza nas w §wiat wiktorian-
skiego wegetarianizmu dzieci, ktory funkcjonuje na obrzezach kulturowej historii.
Liczne publikacje na temat historii diet roslinnych, pomimo tego, ze wnikliwe
i doglebne, sprawiaja nieodparte wrazenie, ze weganizm byl doswiadczany i opisy-
wany wylacznie przez dorostych, a dzieci nie mialy w jego rozwoju zadnego udziatu.
Taki stan rzeczy jest w duzej mierze spowodowany faktem, ze, jak zauwaza Karolina
Szymborska, ,,dziecko i dziecinstwo ciagle pozostaja na marginesie refleksji nauko-
wej, filtrowane przez dorosta soczewke, ktora uznala je za podmiot staby i nie-
pelny, definiowany niemal wylacznie jako katalog réznych brakéw”*. Biate plamy
historii weganizmu odslaniajg nieznang historie dzieciecego udzialu. W niniejszym
artykule postuluje zasadnos¢ wprowadzenia gloséw dzieciecych do repozytorium
pierwszoosobowych narracji weganizmu. Wskazuje réwniez na konieczno$¢ wia-
czenia ich zaréwno do badan nad historig weganizmu, jak i do refleksji nad kon-
dycja weganizmu we wspoélczesnym $wiecie oraz jego przysztoscig. Odwolujac sig
do dziewigtnastowiecznej historii ruchu wegetarianskiego w Anglii oraz do wege-
tarianskich czasopism dla dzieci publikowanych przez cztonkéw ruchu w okresie
od 1893 do 1914 roku, pokazuje, ze nowe perspektywy badawcze wprowadzane przez
childhood studies, zestawione z potencjalem badawczym zwrotu autobiograficznego,
tworza pozycje interpretacyjng pozwalajacg wydoby¢ na $wiatlo dzienne dotychczas
pomijang historie dziecigcego doswiadczenia wegetarianizmu oraz role, ktérg przy-
pisano najmiodszym w propagowaniu nowego, zreformowanego stylu zycia.

Repozytorium pierwszoosobowych narracji weganskich

W 2002 roku brytyjskie Towarzystwo Weganskie opublikowato Vegan Stories,
antologie krotkich tekstow, ktore przyblizajg czytelnikom réznorodne aspekty
weganskiej praktyki widzianej z perspektywy, miedzy innymi, codziennego zycia
weganskiej rodziny, ruchu na rzecz praw zwierzat czy tez dos§wiadczen kulinarnych

* Karolina Szymborska, ,,Children studies jako perspektywa metodologiczna. Wspélczesne ten-
dencje w badaniach nad dzieckiem, Teksty Drugie, nr 1 (2016): 189-205, https://doi.org/10.18318/
td.2016.1.12.
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i zwiazkéw milosnych. W przedmowie do zbioru Benjamin Zephaniah, brytyjski
poeta, weganin i performer, zauwaza, ze s3 to ,,historie, ktore maja znaczenie, histo-
rie, ktore przypominajg nam, ze nie istnieje stereotyp weganina i ze wszyscy przy-
bylismy tu z réznych miejsc™. Julie H. Rosenfield, pomystodawczyni i redaktorka
Vegan Stories, zwraca z kolei uwage na konieczno$¢ podjecia proby odpowiedzi na
dwa pytania: kim jest weganin/weganka oraz jak to jest by¢ weganinem/weganka®.
Aktualizacja odpowiedzi na te pytania wydaje sie istotna z tego wzgledu, ze dyskur-
sy weganizmu podlegaja ciaglej ewolucji, podobnie jak konteksty spoteczno-poli-
tyczne, w ktorych zostaja uksztaltowane.

Narracje pierwszoosobowe przynosza odpowiedzi na pytania sformulowane
przez Rosenfield. Glosy wegan i weganek opowiadajacych o tym, czym jest dla
nich odejscie od konsumpcji migsa i nabiatu oraz zaprzestanie uzywania produk-
tow pochodzenia zwierzgcego, docierajg do nas z coraz wigksza mocg. Wynika to
z faktu rosnacej widocznos$ci weganizmu zaréwno w przestrzeni spolecznej, jak
i w przestrzeni humanistycznych badan naukowych, ktére zajmuja sie¢ miedzy inny-
mi reprezentacjami weganizmu w kulturze i literaturze oraz spolecznym wymiarem
weganizmu. Glosy 0s6b stosujacych diety roslinne dochodza do nas z réznych zZrodet
i kierunkéw, maja rézna forme oraz moc sprawcza, ale razem tworza repozytorium
pierwszoosobowych weganskich narracji, wazne zrédto wiedzy o doswiadczeniach
zwigzanych z przej$ciem na weganizm. Stanowia materiat badawczy pozwalajgcy na
przyjrzenie si¢ miedzy innymi karnistycznym mechanizmom znaczeniotworczym
ksztattujagcym praktyki codziennosci oraz epistemologicznemu wymiarowi wega-
nizmu, ktéry odstania procesy ksztaltowania wiedzy weganskiej. Obejmuja one
miedzy innymi kwestie zwigzane z dostepem do informacji na temat weganizmu,
dostepem do wiadomosci o przemysle miesnym oraz jego wplywie na jednostke
i srodowisko, psychologiczne skutki tej wiedzy oraz epifanie weganskie, momenty
odpowiedzialne za stopniowe badz tez nagle zmiany stylu zycia’.

Zgromadzenie wypowiedzi wegan i weganek w ramach repozytorium pozwa-
la na opracowanie pierwszoosobowych narracji weganskich pod katem czasu ich
powstania, a wigc kontekstu kulturowo-historycznego, tozsamosci podmiotu (pte¢
biologiczna i kulturowa, wiek, rasa, wyksztalcenie, status spoteczny) oraz pod katem
form wypowiedzi (felietony, wystapienia publiczne, wywiady, blogi, filmy doku-
mentalne, autobiografie). Zebrane w ten sposob glosy poddaja si¢ opisowi zaréwno
w makro-, jak i mikroskali. Badania w makroskali oznaczaja podjecie proby ana-

® Benjamin Zephaniah, “Foreword”, in Vegan Stories, ed. Julie H. Rosenfield (St Leonards-on-Sea:
The Vegan Society, 2002), 12.

¢ Julie H. Rosenfield, “Introduction’, in Vegan Stories, 15.

7 Wiecej o epistemicznym wymiarze wiedzy weganskiej zob. Marzena Kubisz, “Vegan Literatu-
re for Children: Epistemic Resistance, Agency and the Anthropocene”, in The Routledge Handbook of
Vegan Studies, ed. Laura Wright (London-New York: Routledge, 2021), 65-75.
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lizy ewolucji samo$wiadomosci weganskiej na przestrzeni wiekéw, podczas gdy
w mikroskali obejmuja miedzy innymi przesledzenie proceséw budowania wiedzy
weganskiej na poziomie jednostkowym oraz psychologiczny i spoleczny wymiar
przejscia na diete rodlinna.

Pierwszoosobowe narracje dzieciece, stanowigce jedno z gléwnych zZrdédet
naszej wiedzy o dzieciecym do$wiadczeniu weganizmu, nalezg do rzadkosci. Dru-
gim, znacznie lepiej reprezentowanym zrodlem pozwalajacym na zrozumienie dzie-
cigcego doswiadczenia weganizmu s3 pierwszoosobowe narracje doswiadczenia
dziecinstwa we wspomnieniach dorostych. Razem tworza autobiografi¢ dzieciecego
weganizmu, wielopoziomowy zbidr tekstow funkcjonujacy na przecieciu wielu cze-
sto uzupelniajacych sie dyskursow.

Badania nad autobiografiami dziecigcego weganizmu rozpisanymi na glosy
dzieci i dorostych piszacych o wlasnych do$wiadczeniach odstaniajg kilka zjawisk.
Wypowiedzi dorostych wspominajacych okres dziecinstwa w kontekscie ,wegan-
skich epifanii” sg stosunkowo tatwo dostepne. Przykladem takich zapisow moze by¢
wspomniana juz ksigzka Vegan Stories, ktorej podtytul brzmi: What's it really like
being a vegan? Vegans from around the world, ages 2 to 92, tell their true-life sto-
ries, czy tez Why I Will Always Be Vegan. 125 Essays from Around the World®. Tym,
co cechuje tego typu publikacje, jest fakt, ze glosy, ktore slyszymy, zawsze naleza
do dorostych. Obietnica ztozona w podtytule Vegan Stories jest obietnicg zlozong
na wyrost: owszem, styszymy opowies¢ 92-letniej pionierki weganizmu, ale juz
doswiadczenia dwulatka sa z oczywistych wzgledoéw relacjonowane przez dorostych.
Glos starszych dzieci, majacych samoswiadomos¢ weganska, jest nieobecny. Z kolei
w publikacji Why I Will Always Be Vegan... w ogéle nie bierze si¢ pod uwage kate-
gorii wiekowej (nie wiemy, ile lat majg autorzy esejow) i réwniez nie uwzglednia sie
specyfiki dziecigcego doswiadczenia weganizmu.

W budowaniu dzieciecego repozytorium pierwszoosobowych narracji wega-
nizmu pomocny okazuje si¢ Internet, przy czym znalezienie tego typu wypowie-
dzi nie nalezy do najprostszych zadan. Wpisanie do wyszukiwarki haset: ,dzieci
o weganizmie” czy tez ,,co dzieci mys$lg o weganizmie”, skutkuje przede wszystkim
znalezieniem stron poswieconych wplywowi diety weganskiej na rozwdj psycho-
fizyczny dzieci. Strony, ktore zamieszczaja wypowiedzi samych dzieci na temat diety
roélinnej, sg zjawiskiem nadzwyczaj rzadkim. Nalezy do nich videoblog Fitmom-
ma, ktorego autorka udost¢pnia na platformie YouTube przeprowadzony przez
siebie wywiad z jej dzie¢mi w wieku 2 i 4 lat, zatytutowany Do Kids Understand
Veganism? What Real Vegan Kids Say About Being Vegan’. Innym przykladem daja-

® Katz Butterflies, ed., Why I Will Always Be Vegan. 125 Essays from Around the World (Create-
Space Independent Publishing Platform, 2015).

°® “Do Kids Understand Veganism? What Real Vegan Kids Say About Being Vegan”, Fitmomma,
14.03.2018, https://www.youtube.com/watch?v=D76d902IW 8w (dostep: 27.01.2023).
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cym wglad w dziecigcy odbidr weganizmu jest strona VegNews, gdzie znajdziemy
wywiad z Shiong ,,Shi” Curry (w profesjonalnych kregach kulinarnych znang jako
Shi LaChef)", nastoletnia wegariska szefowa kuchni, zalozycielkg wlasnej firmy
o nazwie S.N.A.C. - Shi’s Natural Approach to Cooking.

Dzieciecy glos weganski najsilniej wybrzmiewa na stronach organizacji People
for the Ethical Treatment of Animals (PETA). Jej strona, PETA Kids, skierowana
bezposrednio do dzieci, zawierajaca materialy popularyzujgce troske o zwierzeta
i odpowiedzialno$¢ wobec nich, kladzie ogromny nacisk na znaczenie diety wegan-
skiej. Zakladka pt. Videos zawiera szereg krotkich filmow, ktore oddajg glos star-
szym dzieciom: mdowig one miedzy innymi o weganizmie, zach¢caja inne dzieci do
przejicia na diete bezmiesna oraz pokazujg, ze weganizm nie ogranicza si¢ tylko
i wylacznie do jedzenia, demonstrujac tym samym poglebione, kontekstowe rozu-
mienie diety roglinne;j".

Autobiografie weganizmu zajmuja na tle historii weganizmu miejsce szczegol-
ne z tego wzgledu, ze stanowig zrédlo cennej wiedzy o strategiach wzmacniajacych
dominujace dyskursy antropocentryczne oraz o przestrzeniach epistemicznego oporu,
ktory generujg. Autobiografie dzieciecego weganizmu poszerzaja spektrum badawcze
o refleksje na temat dzieciecej sprawczosci i podmiotowosci, miejsca dziecka w kul-
turze i w badaniach kulturowych oraz znaczenia i ksztaltu pedagogiki weganskiej.
Pozwalajg rowniez na odstoniecie aspektow dzieciecego weganizmu, zwigzanych mie-
dzy innymi z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej, doswiadczeniami spolecznej
alienacji czy tez z formami dzieciecego buntu zaréwno wobec domowych tradycji
kulinarnych, jak i praktyk kulturowych. Co ciekawe, to przesztos¢, a nie terazniejszos¢,
dostarcza nam najbogatszych i najbardziej zréznicowanych materialéw do badan nad
dziecigcym do$wiadczeniem stosowania diet roslinnych.

Dzieciece gtosy (z) wegetarianskiej przesztosci

Wydawa¢ by sie moglo, ze idea tworzenia materialéw skierowanych bezposred-
nio do dzieci, dajagca im mozliwo$¢ wyartykulowania swoich pogladéw na temat
diety roslinnej, jest produktem wspolczesnosci. Badania nad pierwszoosobowymi
narracjami dzieciecymi przynosza jednak zaskakujace odkrycie: jest nim bogaty
wymiar historyczny, ktéry pozwala na przesledzenie ewolucji ich retoryki, stylistyki

1% Karen Asp, “This 14-Year-Old Wants To Change the Way Kids Think About Vegan Food’,
VegNews, 12.05.2019, https://vegnews.com/2019/5/this-14-year-old-wants-to-change-the-way-kids
-think-about-vegan-food (dostep: 27.01.2023).

"' “Videos”, PETA Kids, https://www.petakids.com/videos/ (dostep: 27.01.2023).
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i argumentacji. I tak oto znajdujemy si¢ w wiktorianskiej Anglii, gdzie w ostatnich
latach XIX wieku czlonkowie ruchu wegetarianskiego, stojacy przed koniecznoscia
jego ozywienia, postanawiajg, ze dzieci stanowi¢ beda nowa i wazng grupe adresa-
tow wegetarianskich tresci. Otwarcie sie ruchu wegetarianskiego na dzieci oznacza-
o w praktyce stworzenie takich warunkéw, w ktérych moglyby one zacza¢ ksztal-
towaé swoja wegetarianska tozsamo$¢, poglebia¢ poczucie przynaleznosci do ruchu
wegetarianskiego, tworzy¢ wegetarianska wspolnote oraz ktdre moglyby sprawic,
ze ich glosy zaczng by¢ slyszalne w przestrzeni publicznej. Kluczowe dla osiagnie-
cia tych celéw okazalo si¢ powolanie do zycia w 1883 roku dziecigcego oddzialu
Towarzystwa Wegetarianskiego The Daisy Society oraz rozpoczecie w 1893 roku
wydawania skierowanych do najmlodszych wegetarian czasopism, ktdre z przerwa-
mi ukazywaly sie do roku 1914. Na to, co dzisiaj stanowi¢ moze swego rodzaju
kanon publikacji wegetarianskich dla dzieci, zlozyly si¢ trzy czasopisma: ,The Dai-
sy Basket” (1893-1894), ,, The Children’s Garden” (1900-1905) oraz ,,The Children’s
Realm” (1906-1914).

Wegetarianskie czasopisma dla dzieci wydawane w Anglii na przelomie XIX
i XX wieku nie tylko sa $wiadectwem zmian zachodzacych w sposobach funk-
cjonowania brytyjskiego ruchu wegetarianskiego, ale stanowia przede wszystkim
unikalny zapis tego, w jaki sposob wegetarianizm stawal si¢ czescig codziennego
doswiadczenia dzieci. Do chwili powstania pierwszych czasopism dla najmlodszych
czlonkéw ruchu, a wiec do momentu stworzenia przestrzeni, w ktorych dzieciece
glosy mialy szanse¢ zosta¢ wystuchane, ich sita wyrazu byta znikoma ze wzgledu na
ich rozproszenie i brak strukturalnego zaplecza, ktore zapewniloby im styszalnos¢.
Pojawialy sie sporadycznie w opracowaniach na temat diety wegetarianskiej dzieci
publikowanych w oficjalnych czasopismach wydawanych przez ruch wegetarianski.
Takim przykladem zapisu dziecigcego doswiadczenia spolecznego wymiaru przej-

$cia na diete roélinng jest list opublikowany na famach ,,The Vegetarian Messenger”

w 1857 roku, ktéry daje wglad w poczucie osamotnienia modego wegetarianina:

Praktykuje go [wegetarianizm — M.K.] pod dachem mojego ojca, podczas gdy nie
tylko on jest mu przeciwny, ale takze moja matka, moi bracia, moje siostry, ba,
prawie wszyscy moi przyjaciele sa mu przeciwni: w rzeczywistosci nazywaja mnie

,glupcem’”, poniewaz zgadzam sie z t3 ,gtupota”"”

Napisany na wiele lat przed powstaniem pierwszego regularnie ukazujacego sie
czasopisma dla mlodych wegetarian list mtodego czlowieka jest potwierdzeniem

12«

Vegetarianism and the Young”, The Vegetarian Messenger, vol. 8 (1857), cyt. za: ITan Miller,
“Evangelicalism and the Early Vegetarian Movement in Britain c. 1847-1860", Journal of Religious Histo-
ry, vol. 35, iss. 2 (2011): 207.
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tego, na co zwracaja uwage Kristine Moruzi, Nell Musgrove i Carla Pascoe Leahy.
Autorzy wieloautorskiej monografii pt. Childrens Voices from the Past: New Histori-
cal and Interdisciplinary Perspectives stusznie zauwazaja, ze ,Dzieci wyrazajg uczucia
i emocje w sposdb, ktéry jest uwarunkowany - i zalezny od nich - okoliczno$cia-
mi historycznymi, ekonomicznymi, kulturowymi i spolecznymi”*’. Powstanie zor-
ganizowanego ruchu wegetarianskiego w wiktorianskiej Anglii w latach pie¢dzie-
sigtych XIX wieku, a nastepnie, pare dekad podzniej, otwarcie go na najmtodszych
czlonkéw to czynniki znaczaco zmieniajace kontekst spoleczno-kulturowy: w efek-
cie wyznaczony zostal obszar, w ktéorym uczucia i emocje miodych wegetarian
mogly nie tylko zosta¢ wyartykulowane, ale rdwniez mogly spotka¢ sie z pelnym
zrozumieniem.

Publikowane na przetlomie XIX i XX wieku czasopisma dla dzieci stworzyly
przestrzen, w ktdérej odbywal sie proces ksztaltowania wegetarianskiej tozsamo-
$ci najmlodszych czlonkéw ruchu. Mlodzi wegetarianie i wegetarianki otrzymali
obietnice wspottworzenia periodykow, ktorych oferta czytelnicza stale si¢ poszerza-
ta. Obok najnowszych informacji o diecie wegetarianskiej i nowych publikacjach
poruszajacych kwestie zwigzane ze zwierzetami i z natura, obok przepisow i arty-
kuléw popularnonaukowych mlodzi czytelnicy zachecani byli do dzielenia sig prze-
mysleniami na tematy zwigzane z dietg rodlinng i historiami z ich zycia, ich rodzin
i przyjaciol. Pod czujnym okiem redaktorow wiktorianskie dzieci mogty bra¢ udziat
w konkursach, nadsyla¢ pisane przez siebie opowiadania i eseje czy tez wymieniaé
poglady w listach do redakeji i wchodzi¢ w polemiki z innymi czlonkami ruchu,
tworzac w ten sposob zreby dziecigcej wegetarianskiej tozsamosci wspdlnotowe;.
Dzigki wspomnianym czasopismom mamy mozliwo$¢ zetkniecia si¢ z materialem
badawczym, ktory rzuca $wiatlo na wegetarianskie doswiadczenia mlodych ludzi
w przeszlosci oraz na emocje z nimi zwigzane.

Listy, eseje i prace konkursowe nadsylane przez mlodych wegetarian sg swe-
go rodzaju ,$ladami zycia, zamrozonymi rzeczywistosciami”'*. To szczeliny
historii, przez ktdére przygladamy si¢ emocjom i uczuciom mlodych wiktorian.
Na plan pierwszy wysuwaja sie wspodlczucie dla zwierzat oraz wplyw diety wege-
tarianiskiej na zdrowie. Nieroziacznos¢ tych dwdch aspektéw widaé wyraznie
w zwycieskiej wypowiedzi o$mioletniego Raymonda Bettsa, ktory wzial udziat
w ogloszonym przez ,,The Daisy Basket” konkursie na liste szesciu powodoéw, dla

* Kristine Moruzi, Nell Musgrove, Carla Pascoe Leahy, “Hearing Children’s Voices: Conceptu-
al and Methodological Challenges”, in Children’s Voices from the Past: New Historical and Interdisci-
plinary Perspectives, eds. Kristine Moruzi, Nell Musgrove and Carla Pascoe Leahy (Cham: Palgrave
Macmillan, 2019), 8.

1 Carolyn Kraus cytowana w: Clarie Lynch, “Ante- Autobiography and the Archive of Childhood”,
Prose Studies. History Theory Criticism, no. 1 (35) (2013): 105, https://doi.org/10.1080/01440357.2013.
781414.
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ktérych warto przej$¢ na wegetarianizm. Na pierwszym miejscu listy znalazl si¢
bol zadawany zwierzetom. Pos$rdd pozostalych powoddéw przejscia na wegeta-
rianizm mlody autor wymienil wartosci odzywcze migsa (mniejsze niz chleba
i owocow), swiadomos¢ roli, jaka w ekosystemie odgrywaja zwierzeta takie jak
$winie, kury i kaczki, tagodno$¢ wegetarian (zwierzeta jedzace migso postrze-
gane byly jako agresywne) oraz szkodliwy wplyw jedzenia migsa na z¢by. Na
ostatnim miejscu znalazl sie powod, ktory odstania aspekty wiktorianskiej peda-
gogiki wegetarianskiej: ,,Poniewaz tak zyczy sobie mama’"’. Podobny splot moty-
wacji odnajdujemy w licie nadestanym do redakcji przez jednego z miodych
czytelnikow. Redaktor czasopisma przytacza jego tre$¢, z ktorej dowiadujemy
sie, ze autor

[...] jest wegetarianinem od czterech lat i bardzo mu sie to podoba. Uwaza, ze
lepiej jest by¢ Wegetarianinem [zapis oryginalny - M.K.], poniewaz zjadacze
miesa nie moga stwierdzi¢, czy biedne zwierze, ktdre jedza, bylo chore, czy nie.
Nastepnie mowi o tym, ze czlowiek, ktory wykonuje prace polegajaca na zabija-
niu, nie my$li o cierpieniu zwierzecia, a ludzie, ktorzy je jedza i by¢ moze cie-
szg sie z uczty, nie mysla o jego agonii. Gdyby to byla osoba lub dziecko, ktére
nie zyje, byliby w zalobie, ale poniewaz to tylko zwierze — by¢ moze mata $win-
ka - sg szcze$liwi, Ze ucztuja, i nie mysla, ze by¢ moze matka placze za swoim

utraconym mtodym'®.

Posréd emocji rejestrowanych przez najmlodszych czlonkéw ruchu wegeta-
riafiskiego do glosu dochodzi rowniez, sygnalizowane juz wcze$niej, poczucie osa-
motnienia, niezrozumienia i wyobcowania wynikajace ze spotecznej dezaprobaty
wobec roélinnej diety:

»The Children’s Garden” bardzo nam si¢ podoba i cieszyliémy si¢ nim, a cieszyliby-
$my sie jeszcze bardziej, gdybysmy mogli uczestniczy¢ w spotkaniach [organizowa-
nych przez redakcje - M.K.], poniewaz nie mamy tutaj zadnych wegetarianiskich
towarzyszy, a dzieci czesto nam dokuczajg. Ale jesteSmy do tego przyzwyczajeni
i nie przeszkadza nam to, bo nigdy nie chorujemy, nie chodzimy do przychodni
tak jak oni ani nie bolg nas zegby"”.

Podobne emocje znajdujemy w liscie nadestanym do redakcji ,,The Children’s
Garden” przez mloda czytelniczke Sare Mill:

* Raymond Betts, “Six Reasons for Vegetarianism”, The Daisy Basket, January (1893): 42.
' [List do redakcji], The Daisy Basket, January (1893): 47.
7 “A Welsh Family”, Children’s Garden, March 15 (1900): 40.

YL Z 6 'S €0€I'YC0CTVOIDOTOTIHAOOZ



ZOOPHILOLOGICA.2024.13.03 s. 10 z 14

Marzena Kubisz

Wszyscy jesteSmy wegetarianami i byliémy nimi przez cafe nasze zycie, cho¢
w wiosce nie ma innych wegetarian. Nigdy nie chcialam sprébowac miesa; czesto
mi je proponowano, ale na samg mysl o nim robi mi si¢ niedobrze. Oczywiscie
ludzie sie z nas $miejg, ale nigdy nie braliémy zadnych lekarstw - chyba Ze na odre.
Chciatabym kiedy$ zobaczy¢ innych wegetarian. Mam czternascie lat, w szkole
zawsze bylisSmy w czolowce klasy, ale teraz opuscitam szkole i wraz z mama i sio-

. . . 18
strami pomagam w prowadzeniu domu i ogrodu .

Dziecigce relacje odstaniaja sprzeciw, jaki powszechnie budzila ich dieta.
Pozwalajg na zarejestrowanie zywotnosci karnistycznych praktyk kulturowych, kto-
re aktywowaly si¢ wobec zachowan podwazajacych przekonanie lezace u podstaw
kulinarnej kultury Zachodu, ze konsumpcja migsa jest, jak zauwaza Melanie Joy,

,hormalna, naturalna i niezbt;dna”w. Jeden z mlodych czytelnikéw ,,The Children’s
Garden” wyznaje: ,R6zni ludzie ostrzegali mnie, ze nie bede mogt wsta¢, ze spuch-
ne do ogromnych rozmiaréw, ze zzielenieje i ze umre z glodu™’. W warunkach tego
typu konfrontacyjnej proby sit rola czasopism jako zrddel psychicznego i moral-
nego wsparcia wydaje sie trudna do przecenienia. Ich obecnos¢ w zyciu mlodych
wegetarian byla czynnikiem wzmacniajacym fundamenty tozsamosci rodzacej sig
W ,antagonistycznym krajobrazie”*', ktorego charakter wyznaczaly - i nadal wyzna-

czajg — praktyki zywieniowe oparte na migsie.

Whnioski: nowe wigzania

W ramach podsumowania chcialabym wpisa¢ przedstawione w niniejszym artykule
refleksje w szerszy kontekst badawczy. Przemystaw Czaplinski w swoich rozwaza-
niach o metodologicznych dylematach nowej humanistyki zauwaza, ze jej wyrdzni-
kiem jest nie tylko poszukiwanie ,,nowych rozwigzan’, ale przede wszystkim to, iz
,praktykuje nowe wigzania”**, Taki rodzaj nowych wigzan pojawia si¢ wowczas, gdy

' [List do redakcji], The Children’s Garden, February 15 (1901): 26.

* Melanie Joy, Why We Love Dogs, Eat Pigs, and Wear Cows: An Introduction to Carnism (San
Francisco, CA: Conari Press, 2010), 96-97.

2% Arthur Pickup, “A Big Boy’s Experience”, The Children’s Garden, December 1 (1902): 185.

> Maria Fuentes, Christian Fuentes, “Reconfiguring Food Materialities: Plant-Based Food Con-
sumption Practices in Antagonistic Landscapes’, Food, Culture & Society, vol. 25, iss. 3 (2022): 520,
http://doi.org/10.1080/15528014.2021.1903716.

*> Przemystaw Czaplinski, ,,Sploty”, Teksty Drugie, nr 1 (2017): 9-17, http://doi.org/10.18318/
td.2017.1.1.
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na kulturows historie weganizmu zaczynamy naktada¢ filtry badawcze wypracowa-
ne nie tylko przez studia nad zwierz¢tami i studia nad weganizmem - koncepcyjnie
najblizszych sprzymierzencdéw - ale rdwniez przez studia nad dziecinstwem, bada-
nia nad kulturg materialng oraz studia nad periodykami. Po ich nalozeniu kontury
nowych przestrzeni badawczych nabieraja ostrosci, a dotychczasowe wyobrazenia
zaczynaja domagac si¢ rewizji i korekty. Dzieje si¢ tak po czgsci dlatego, ze jed-
nym z wyznacznikdw wspolczesnych badan humanistycznych jest ciggle poszerza-
nie obszaréw badawczych, ktore dokonuje sie za pomoca miedzy innymi swego
rodzaju przymierza zawieranego ponad podzialami metodologicznymi. Wspolist-
nienie perspektyw badawczych, ich wzajemne przenikanie i oddzialywanie, skut-
kuje otwieraniem kulturowych margineséw i peryferii lub/i wyznaczeniem nowych
obszaréw, w ktorych wybrzmiewa¢ moga, czesto po raz pierwszy, glosy do tej pory
pomijane, niestyszane lub niestuchane. Nowe wigzania pozwalajg na koncentrowa-
nie krytycznego ogladu na zjawiskach, ktérych tozsamos¢ odstania sie¢ w miare, jak
postepuje ,badanie wielosci linii przebiegajacych przez jeden punkt, poznawanie
niedomknietosci pola, na ktérym 6w punkt si¢ znajduje, $ledzenie mnogosci $la-
déw tam pozostawionych i interpretowanie nieoczywistosci kierunkow, ku ktérym
slady prowadzg™*’.

Idac tropem nowych wiazan, zauwazamy, ze kulturowa historia weganizmu
pomimo mnogoéci znakomitych opracowan®* okazuje sie polem niedomknietym:
owo niedomknigcie wydobywa $lady do tej pory pomijane badz tez wypierane przez
dominujace dyskursy oraz wyznacza nowe trajektorie interpretacyjne. Wydobyte na
$wiatlo dzienne $lady odslaniaja aspekty kulturowej historii wegetarianizmu, ktére
do tej pory postrzegane byly jako marginalne i nieprzyczyniajace si¢ do pogtebienia
rozumienia, czym byl i jak rozwijal si¢ wegetarianizm w przeszlosci oraz tego, jakie
kierunki jego rozwoju mogg one zapowiada¢. Slady pozostawione przez najmtod-
szych wegetarian i wegetarianki w dziewietnastowiecznej Anglii umozliwiajg
rozpoczecie dopisywania kolejnych rozdziatéw kulturowej historii ruchu wegeta-
rianskiego. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa redaktoréw Childrens Voices
from the Past....

Odrodzenie si¢ gtosow, ktdére wezesniej byly w duzej mierze ignorowane i margi-
nalizowane — surowych i czgsto konfrontacyjnych swiadectw, ktore domagaly sie

powaznego potraktowania i uznania ich nieodlacznej prawdy - stanowi przeko-

**  Czaplinski, ,,Sploty”, 15.

** Wystarczy przywola¢ takie pozycje, jak na przyktad: Vegetarianism: A History (2000) Collina
Spencera, Vegetarian America: A History (2004) autorstwa Karen Iacobbo i Michaela Tacobbo, czy tez
The Bloodless Revolution. A Cultural History of Vegetarianism from 1600 to Modern Times (2006) Trista-
ma Stuarta.
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nujacy argument za tym, jak wazne jest nadanie odpowiedniej wagi dzieciecym
perspektywom w historii’.

Przedstawiona perspektywa badawcza wchodzi w relacje z koncepcja mikro-
historii w ujeciu Ewy Domanskiej. Dla autorki Mikrohistorii... jej warto$¢ zawie-
ra sie¢ w tym, ze jest historig ,bardziej ludzky’, historia ,,0 etnograficznym obliczu,
opowiadajac[a] o czlowieku »wrzuconym w $wiat«, o ludzkim byciu w $wiecie
i ludzkim jego dos$wiadczaniu”’. Wsluchanie sic w dobiegajace z zakamarkéw
XIX wieku glosy mtodych wegetarian pozwala na uchwycenie przemian zachodza-
cych w $wiecie i w jego codziennym do$wiadczaniu. Idac tropem mikrohistorii, kto-
re, jak pisze Domanska, ,,najlepiej oddaja te przemiany, opisujac drobne wydarzenia
powszechnych dni historii, mate $wiaty »innych ludzi«”*’, stajemy sie $wiadkami
wylaniania sie wspodlczesnej wrazliwosci 1 $wiadomosci ksztaltu relacji cztowiek —
zwierze. Jak moéwi badaczka, mikrohistorie pozwalaja nam zobaczy¢ $wiat, ktory
zZnamy, w procesie stawania sie.

Zwrocenie uwagi na glosy dzieci sklania do zadawania pytan o rolg, jaka ruch
wegetarianski wyznaczyl im w obszarze szerzenia wiedzy na temat diety roslinnej,
o ksztalt i charakter edukacji mlodych wegetarian na przelomie XIX i XX wieku
oraz o to, jak mlodzi wegetarianie praktykowali wegetarianizm w zyciu codzien-
nym. Wpisana w kontekst badan nad dzieckiem oraz rozwazan na temat kierunkow
wspolczesnych badan historycznych i mikrohistorii historia wegetarianizmu wikto-
rianskich dzieci jawi sie jako obszar odstaniajacy nieznane dotad elementy ewolu-
cji pedagogiki wegetarianskiej. Pozwala wreszcie na nieco inne niz dotad myslenie
zardwno o sprawczosci dzieciecej, jak i o procesach budowania nowoczesnej tozsa-
mosci wegetarianskiej oraz nowoczesnego humanitaryzmu.
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