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Metaforyczna konceptualizacja
jako jedna ze strategii perswazyjnych dyskursu

Abstract

The war for the perfect body
Metaphorical conceptualization as one
of the persuasive discourse strategies

This analysis draws attention to the particular aspect of metaphor, namely its persuasive
force. Research made on linguistic material, coming from Internet portals indicate the
presence of the WAR metaphor in relation to the conceptualization of caring for the
body. This type of metaphorical conceptualization is one of the many persuasive strate-
gies used by the authors of the analyzed texts in order to influence the recipients by
imposing a specific vision of reality on them, but above all influencing their behavior,
translating into decisions of a financial nature.
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Wstep

Metafory stanowig nieodtgczny element naszej egzystencji, towarzyszg nam
kazdego dnia zaréwno w codziennym komunikowaniu, jak i w mediach. Trudno
sie bez nich oby¢, tym bardziej ze wiekszos¢ z nich to skonwencjonalizowane
jednostki jezykowe, powszechnie uzywane wyrazenia jezykowe uznawane przez
ich uzytkownikéw za catkowicie naturalny sposéb opisywania okreslonych zjawisk.
Jednga z mozliwosci wykrywania metafor, ktore pozwalajg nam zrozumiec otaczajgca
rzeczywistos¢, zwtaszcza zjawiska wymykajgce sie poznaniu, jest badanie jezyka od-
zwierciedlajacego struktury myslowe (Lakoff, Johnson 1988: 25). Niniejsze studium
bedzie witasnie takg préba opisu wyrazen metaforycznych powszechnie wystepujg-
cych w dyskursie medialnym i reprezentujgcych metafore wojny. Po zastosowaniu
analizy zawartosci tresci ukazana zostanie rola i skutecznos¢ postugiwania sie me-
taforg w dyskursie perswazyjnym skierowanym do kobiet.

Materiat jezykowy, ktdéry zostanie omdéwiony, pochodzi z wioskich stron interne-
towych promujacych: zdrowy styl zycia, réznego rodzaju kosmetyki, zabiegi stuzace
poprawie wygladu i samopoczucia wspdtczesnych kobiet. S3 to zaréwno portale
(donnamoderna.it, spaziodonna.com, alfemminile.com, iodonna.it, chedonna.it,
pianetadonna.it), jak i elektroniczne wydania dziennikdw (, Il Corriere della Sera”,
»,La Repubblica” etc.). Pomimo ze wybrane teksty nie stanowig oferty handlowej,
artykuty majg — jak sie wydaje — charakter silnie perswazyjny. Ich autorzy — z jednej
strony — nie tylko dzielg sie informacjami, wyjasniajg, instruujg, jak nalezy poste-
powa¢, ale starajg sie wptyngé na postawe i zachowanie odbiorcéw, narzucajac
im okreslong wizje rzeczywistosci. Stosujg takie techniki oddziatywania, ktére sku-
tecznie przekonujg, z drugiej zas strony — sg bardzo trudne, o ile nie niemozliwe,
do zidentyfikowania przez nadawce. Sg to zarowno mechanizmy o charakterze
psychologicznym — odwotanie do piekna, do dostepnosci danego dobra, che¢ upo-
dobnienia sie do autorytetu (Cialdini 2005) — jak i te odnoszace sie do pragmatyki
jezykowej — uzycie trybu rozkazujgcego, pytania retorycznego, zapewnienia, zache-
ty, rady, przestrogi, grozby. Realizacji funkcji perswazyjnej stuzy takze dobdr stow-
nictwa czy tez odpowiednich struktur sktadniowych (Bralczyk 2004), jak réwniez
wyrazen uniemozliwiajgcych weryfikacje prawdziwosci stawianej tezy, podajac jg za
ogdlnie znang. Takie dziatanie wigze sie z zatozeniem, ze odbiorca bez przekazow
marketingowych ptyngcych ze strony nadawcy nie podjatby z wtasnej woli dziatan
zgodnych z celami przyjetej strategii perswazyjnej (Koztowska 2012: 100).

Jednym z wazniejszych sposobdw budowania argumentacji w tekstach per-
swazyjnych jest stosowanie metafor (Dobrzyriska 1994; Wieczorek 1999: 105),
ktére w sposéb wszechogarniajacy i fundamentalny strukturyzujg nasze myslenie,
dziatanie, nasz stan wiedzy oraz system przekonan (Fairclough 1995: 194). Ich
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modelujgco-objasniajgcy charakter oprdcz tego, ze przynosi pewien zysk poznawczy,
stuzy przede wszystkim interesom danej grupy spotecznej. Z jednej strony wiec
metafory pomagajg zrozumiec i wyjasnic to, co niezrozumiate, z drugiej za$ niosa
niebezpieczenstwo zmanipulowania przekazu (ze wzgledu na odwotanie sie do
emoc;ji i uczuc). Dlatego postrzegane s3 jako jeden ze srodkéw propagandy (Szwed
2013: 311). Ma to zwigzek z koncepcja retoryki wspoétczesnej, ktdra traktuje dyskurs
jako narzedzie zmieniajgce otaczajgca rzeczywistosé, ksztattujgce okreslong wizje
Swiata (Perelman 2002). Dominujaca funkcjg metafory w badanym korpusie nie
jest zatem jej standardowa funkcja estetyczna czy retoryczna, lecz marketingowa,
ktérej celem jest przyciggniecie uwagi czytelnika. Tak pojeta metafora stanowi klucz
do sukcesu wielu korporacji. Pomaga poznaé uniwersalne motywy dziatania oraz
mysli i uczucia potencjalnych klientéw, a zrozumienie mechanizméw ludzkiej per-
cepcji, myslenia i dziatania wptywa na procesy kupna i sprzedazy (Zaltman, Zaltman
2008). Omijajac tzw. Swiadomy umyst, mozna poznaé nieuswiadomione pragnienia
cztowieka, a w konsekwencji na nie wptyngé.

Metafora wojny

Przeprowadzone na potrzeby artykutu badania opierajg sie na kognitywnej
koncepcji metafory Lakoffa i Johnsona (1980), pojmowanej jako ucielesnienie na-
szego doswiadczenia, ktdre pdziniej znajduje odbicie w jezyku. Jest to proces od-
wzorowania z domeny wyjsciowej (ang. source domain) do docelowej (ang. target
domain) bazujgcy na podobienstwie i bedacy podstawg konceptualizacji danego
pojecia w analizowanym korpusie. We wspoétczesnym dyskursie medialnym jedna
z czesciej stosowanych (i nie nowych w naszej kulturze) metafor strukturalnych
jest metafora wojny. W dyscyplinach humanistycznych znane sg juz przeniesienia
metaforyczne struktury wojny na takie pojecia jak , dyskusja” czy ,, mitos¢” (Lakoff,
Johnson 1988). Metafora wojny wystepuje w dyskursie politycznym (Kaczmarek,
red. 2005) — zdominowata przemowy m.in. Silvia Berlusconiego (Bolasco, Giuliano,
Galli de’Paratesi 2006) i Jimmy’ego Cartera (Lakoff, Johnson 1988), w dyskursach:
sportowym (Zmudzka-Brodnicka 2013: 164-167), ekonomicznym (Kochan 2016:
165—173) oraz medycznym (Sontag 1978).

Analizowane teksty ukazujg bogactwo Srodkéw jezykowych przedstawiajgcych
réznego rodzaju sposoby dbania o ciato i nawigzujgcych do struktury wojny/walki.
Umozliwia ona przeniesienie niektérych aspektéw pojecia ,wojna” (wit. guerra)
do domeny pojeciowej ,troska o ciato” (wt. cura del corpo). Za pomocyg metafory
Troska o ciato to wojna (wt. La cura del corpo é una guerra) poszczegdlne zabiegi
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majace na celu uzyskanie perfekcyjnego wygladu, réwniez te polepszajgce samo-
poczucie, przedstawione sg w kategoriach konfliktu zbrojnego. Stownictwo repre-
zentujgce metafore militarng, nawigzujgce do walki, ataku/obrony, broni, taktyk
i strategii wojennych (Mikutowski Pomorski 2006: 236) charakteryzuje sposéb
mowienia o ciele ludzkim, a zwtaszcza o staraniach zmierzajacych do osiggniecia
ideatu. Wyktadniki jezykowe wojny, takie jak: ,,obrona” (wt. la difensiva), ,atak”
(wt. loffensiva), ,putapka” (wt. la trappola), ,ryzyko” (wt. il rischio), ,porazka”
(wt. la sconfitta), ,front” (wt. il fronte), ,celownik” (wt. il mirino) etc., znajduja
odzwierciedlenie w strukturze pojeciowej troska o ciafo:

(1) Da poco riabilitato da diversi recenti studi sul fronte della salute
cardiovascolare, il colesterolo torna di nuovo nel mirino come possibile col-
pevole di nuocere alla salute, questa volta favorendo certi tumori.

[Zrehabilitowany dzieki ostatnim badaniom pod katem prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu krazenia cholesterol powraca na celownik jako potencjalny
winowajca mogacy zaszkodzi¢ zdrowiu, tym razem sprzyjajac niektérym nowo-
tworom'.]

By moc szczegdtowo opisaé metafore Troska o ciafo to wojna, przede wszystkim
nalezy sklasyfikowaé wyrazenia jezykowe zawierajgce nazwy czesci ciata. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze w wiekszosci przypadkdéw ciato podlega rozczton-
kowaniu, obiektem dyskursu nie jest wiec ciato rozumiane catosciowo, lecz jego
poszczegdlne komponenty (skéra, miesnie, gtowa, twarz, wtosy etc.). U podstaw
lezy metafora cztowieka jako maszyny, w mysl ktérej jego ciato to system ztozony
z wielu réznych czesci wymiennych. Relacja miedzy czescig a catoscig jest relacjg
funkcjonalng i niehomeomeryczng (ang. homeomerous) (Miczka 2002: 86-87).
Oznacza to, iz czesci niepodobne do catosci ani do siebie nawzajem (z wyjagtkiem
organdéw parzystych) odgrywajg okreslong role w tworzeniu catosci.

Jak wykazata wnikliwa analiza tekstow, wszelkie starania podejmowane w celu
udoskonalenia wygladu zewnetrznego nawigzujg do konceptualnej metafory woj-
ny, ktéra szczegdlny nacisk ktadzie na militarny aspekt postepowania z kobiecym
ciatem. Réznego rodzaju diety, zabiegi estetyczne, terapeutyczne i odmtfadzajgce,
ktére zmierzaja do uzyskania doskonatego wygladu i Swietnego samopoczucia,
przedstawione sg w kategoriach konfliktu zbrojnego:

(2) 1 superfood sono grandi alleati nel miglioramento del nostro sistema immuni-
tario e nel combattimento dell'invecchiamento precoce.

1 Ttumaczenie witoskich cytatdw na jezyk polski, o ile nie zaznaczono inaczej — Agnieszka Pastucha-
-Blin.
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[Zywno$¢ typu superfood jest $wietnym sprzymierzericem we wzmacnianiu na-
szego uktadu odpornosciowego i zwalczaniu oznak przedwczesnego starzenia.]

W mediach moéwi sie o pielegnacji ciata jak o swoistym boju, namawia sie wspot-
czesne kobiety do walki z chorobami, czynnikami Srodowiska zewnetrznego, nie-
doskonatosciami itd. Wszystkie te problemy jawig sie jako wrdg, ktéremu nalezy
sie przeciwstawic.

By méc w petni opisaé rezultaty analizy metafory strukturalnej Troska o ciato
to wojna, zebrane wyrazenia metaforyczne warto rozpatrzy¢ z punktu widzenia
nastepujacych etapow walki: przygotowania (wt. i preparativi), przebieg (wt. Ian-
damento) i zakonczenie dziatann wojennych (wt. la fine della guerra).

Przygotowania do walki

Poczatkowa faza kazdego pojedynku, bardzo czesto decydujaca o dalszym prze-
biegu walki, sg strategiczne przygotowania wojenne. W wypadku ciata ludzkiego
obejmujg one caty organizm, a przede wszystkim: miesnie, kosci, stawy, wtosy,
paznokcie, system immunologiczny, system naczyniowo-krwionosny oraz uktad ner-
wowy. Czescig ciafa, ktdra jest najbardziej narazona na nieprzyjacielskie dziatania
i wymaga gruntownych przygotowan, jest bez watpienia skéra. Swiadcza o tym
takie wyrazenia jak np.: zabezpieczac skdre przed utratg wilgoci, oznakami starzenia
(wt. preservare la pelle dalla perdita di idratazione o dai segni di invecchiamento)
czy zaopatrzyc sie w kremy z filtrem ochronnym (wi. attrezzarsi di creme con filtro
solare).

(3) Anche l'alimentazione puo aiutarci a preparare la pelle al sole.

[ROowniez odzywianie moze pomdc nam przygotowac skore na stonce.]

Na tym etapie dziatan ogromng role odgrywa proces wzmacniania organizmu, kté-
ry sprawia, ze ciato staje sie silne i odporne na réznego rodzaju zagrozenia. Jezyk
polski nie oddaje w petni militarnej natury niektérych zabiegdw wspomagajacych;
w jezyku wtoskim natomiast wyrazenia reprezentujgce te sfere czynnosci nabierajg
charakteru wojennego w catym tego stowa znaczeniu. Za przyktad mogg postuzyc
dziatania wspierajace organizm: odzyskiwanie sit witalnych (wt. recuperare le for-
ze), wzmacnianie odpornosci (wt. rafforzare la resistenza, fortificare la risposta
immunitaria) itd.
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Prowadzenie dziatan wojennych

Po odpowiednich przygotowaniach do walki nastepuje kolejny etap dziatan
wojennych. Przebieg konfliktu zbrojnego obrazujg takie wyrazenia jezykowe jak:
walka z problemami skérnymi (wt. la lotta contro i problemi della pelle) czy zwal-
czanie oznak przedwczesnego starzenia (wi. il combattimento dell’invecchiamento
precoce). Kobiece ciato musi przeciwstawi¢ sie m.in.: rdznego rodzaju chorobom
(wt. le malattie) i dolegliwosciom (wt. i malesseri), nadwadze (wt. il sovrappeso),
wadliwej postawie (wt. i problemi posturali), jak rdwniez stresowi (wt. lo stress)
oraz depresji (wih. la depressione). Ponadto stawia czota wielu trudnosciom, takim
jak: nadmierne owtosienie (Wt. i peli superflui), czynniki zewnetrzne (wt. gli agenti
esterni), a wérod nich klimatyzowane powietrze:

(4) Anche l'aeroporto [...] esige una sua mise [...] sciarpa di cachemire per af-
frontare |'aria condizionata.

[Nawet lotnisko [...] wymaga odpowiedniego ubioru [...] kaszmirowy szal, aby
stawi¢ czota klimatyzacji.]

Analizujgc sposéb prowadzenia wojny, nie mozna poming¢ kluczowych elemen-
téw strategicznych konfliktu. Sg nimi: przyjeta taktyka, defensywa, ofensywa, cel
wojny, sprzymierzency, wrogowie oraz bron.

Taktyka

W kazdej walce bardzo wazng role odgrywa obrana strategia. By zwyciezy¢
i osiggna¢ wyznaczony cel, czyli zdrowy i piekny wyglad oraz dobre samopoczucie,
nalezy podja¢ konkretne dziatania. Czesto zdarza sie, ze ciato: wysyfa sygnaty, wyda-
je komendy czy okrzyki wojenne, najczesciej te radosne. Zawotanie: wiwat gtadkie
nogi! (wt. viva le gambe lisce!) wyraza aprobate obowigzujgcych kanonow piekna.
W przypadku zblizajagcego sie niebezpieczenstwa przestrzega sie ciato za pomoca
réznego rodzaju sygnatow alarmowych (wt. dzwondw):

(5) Impara ad ascoltare le esigenze del tuo corpo, fai attenzione ai campanelli
d’allarme che possono variare.
[Naucz sie stuchac¢ potrzeb swojego ciata, zwrd¢ uwage na sygnaty ostrzegawcze,

ktére moga by¢ rézne.]

Inne dziatania stosowane podczas batalii o ciato idealne to: zapobieganie pro-
cesom starzenia, suchosci, podraznieniom skory (wt. la prevenzione dei processi
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d’invecchiamento, della secchezza, delle irritazioni della pelle) oraz kontrola stanu
zdrowia, wagi ciata... (wt. il controllo della salute, del peso).

Nieuniknionym elementem, ktory towarzyszy kazdej walce, jest ryzyko. Autorzy
analizowanych tekstéw poswiecajag mu sporo miejsca, poruszajgc kwestie zagrozen,
jakie mogg by¢ spowodowane nieodpowiednig troskg o ciato:

(6) In aggiunta, sono sempre di piu le prove che evidenziano i rischi a breve
e a lungo termine di una vita sedentaria [...] puo finire per danneggiare
seriamente la salute ed il benessere.

[Ponadto jest coraz wiecej dowoddw wskazujgcych na krétko- i dtugoterminowe
ryzyko siedzacego trybu zycia [...] moze powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu i samo-
poczuciu.]

Obrona

Kolejnym niezmiernie waznym elementem kazdego starcia jest taktyka obron-
na. Wsrod wyktadnikéw jezykowych nawigzujacych do defensywy mozna odnalezé
takie dziatania jak: bronic sie (wt. difendere), strzec (wt. preservare), zabezpieczaé
(wt. salvaguardare), ocali¢ (wt. salvare) czy tez chronié¢/ochraniac (wt. proteggere).
Ciato broni sie samo lub przy zaangazowaniu innych:

(7) Il té verde ci protegge in particolare contro i tumori della pelle.
[Zielona herbata przede wszystkim chroni nas przed nowotworami skory.]
Do obronnych metod walki zaliczamy réwniez wytworzenie tzw. bariery skornej,

ktéra (bedac najbardziej zewnetrzng czescia ciata) odgrywa role pola zabezpiecza-
jacego i chroni gtebsze tkanki przed atakami niepozgdanych substancji:

(8) La barriera cutanea & la prima difesa della pelle nei confronti di una
molteplicita di agenti esterni potenzialmente irritanti o sensibilizzanti.

[Bariera skorna jest pierwsza ochrong skory przed wieloma potencjalnie draz-
nigcymi czy uczulajgcymi czynnikami zewnetrznymi.]

Atak

Na uwage zastuguje rowniez kolejny etap wojny — ofensywa. Kobiece ciato
jest nieustannie atakowane: czynniki atmosferyczne atakujq skore (wt. gli agenti
atmosferici attaccano la pelle), cellulit czai sie (wt. la cellulite in agguato). Na-
tarcie przybiera formy: najazdu (wt. invadere), napasci (wt. investire), uderzenia
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(wt. colpire) czy agresji (wt. aggredire). Wsréd najczesciej wymienianych najezdzcow
odnajdziemy: choroby (wt. le malattie), wirusy (wt. i virus), dolegliwosci bélowe
(wt. i dolori) oraz niedoskonatosci urody (wt. gli inestetismi). Ciosy zadawane pod-
czas walki majg bez watpienia niekorzystny wptyw na ogdlny stan ciata.

Analizowany materiat jezykowy dosé ciekawie przedstawia problem, jakim jest
dziatanie promieniowania na organizm ludzki. Promienie, zaréwno te stoneczne,
jak i sztuczne — fale elektromagnetyczne, postrzegane sg jako bomby zrzucane
w celu unicestwienia wroga. Na ten rodzaj ofensywy najbardziej narazone sg wzrok
i skora: promienie stoneczne bombardujg nawet ciemng karnacje (wi. i raggi solari
bombardano anche le carnagioni scure), oczy sq bez przerwy bombardowane przez
telewizje czy komputer (wt. gli occhi sono continuamente bombardati da televisione
o computer).

Jeszcze inng formga ataku jest utrudnianie bgdZz uniemozliwianie nieprzyjacie-
lowi skutecznego dziatania poprzez m.in.: blokowanie (wt. bloccare) czy stawianie
przeszkdd:

(9) L'utilizzo eccessivo di dispositivi elettronici nelle ore serali puo alterare il nostro
orologio biologico [...] ostacolando cosi il nostro riposo.

[Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych w godzinach wieczornych
moze zmieni¢ nasz zegar biologiczny [...] utrudniajgc nasz odpoczynek.]

W sytuacji zagrozenia jednak ciato nie poddaje sie i rdwniez podejmuje atak.
Jego celem s3 rdéinego rodzaju defekty, zwtaszcza te skdrne, ktére moga zo-
sta¢ pokonane przy uzyciu nowoczesnych urzadzen czy tez technologii: laseréw
(wt. i laser), elektrostymulatoréw (wt. gli elettrostimolatori), depilatoréw (wt. i de-
pilatori), golarek elektrycznych (wt. i rasoi elettrici), masazerow (wt. i massaggia-
tori) etc. Sposdéb, w jaki pokazana jest roznorodnos¢ srodkdw stosowanych przez
wspotczesne kobiety w trosce o idealny wyglad, odpowiada taktyce ofensywnej
wtasciwej kazdej walce zbrojnej.

Cele

Kolejnym istotnym aspektem boju o piekne i zdrowe ciato sg cele wyznaczo-
ne przez walczacych. Nadrzednym z nich jest z catg pewnoscig zwyciestwo, kto-
re objawia sie w jezyku w postaci takich struktur jak: porazka/kleska nieprzy-
jaciela (wt. la sconfitta del nemico), destrukcja przeciwnika (wt. la distruzione
dell’avversario).

Podstawowym zatozeniem walki z niedoskonatosciami ciata jest osiggnie-
cie ideatu wyrazone przez zdobycie (wt. la conquista) m.in. pieknej opalenizny
(wt. la bella tintarella), nowej energii (wt. le nuove energie) czy perfekcyjnej formy:
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(10) Piccola guida ragionata per (ri)conquistare la forma perfetta. In otto
settimane.

[Maty, sensowny przewodnik by (od)zyskaé idealne ksztatty. W osiem tygodni.]

Warto zauwazy¢, ze kobiece ciato ukazane jest jako potencjalny zwyciezca, ktory,
przy odrobinie wysitku, moze pokonaé wroga. Jednoczesnie wytania sie inny model
pojeciowy, wedtug ktérego ciato to wiezien pozbawiony wolnosci: uwiezi¢ ciato
(wt. imprigionare il corpo), uwolni¢ ciato od napiec¢ (wt. liberare il corpo dalle ten-
sioni); a poszczegdlne jego czesci to ofiary wojny: torturowane stopy (wt. i piedi
torturati), martwe komorki (wt. le cellule morte), zaniedbane paznokcie (wt. le un-
ghie trascurate).

Sprzymierzency

W trudnej i mozolnej walce z przeciwnikiem kobiece ciato nie pozostaje samo
na polu bitwy, zawsze moze liczy¢ na wsparcie przyjaciét. Z pomocg przybywaja
sojusznicy, wsrad ktérych znajdg sie: aktywnos¢ fizyczna (taniec, aerobik, sztuki
walki, éwiczenia gimnastyczne), produkty spozywcze (wino, czekolada, warzywa),
kosmetyki (koloryzujgce, brazujgce, ochronne), zabiegi upiekszajgce (eksfolia-
cja, depilacja) oraz czynniki atmosferyczne (storice, wiatr, woda). Czesto jednak
promieniowanie stoneczne, jak réwniez pozostate czynniki srodowiska, stanowig
powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Dostarczane w nadmiarze powodujg
nieodwracalne zmiany, zwtaszcza skérne. Dlatego elementy te pojawia sie takze
W grupie nieprzyjaciot.

Kwestia sojuszu, gtdéwnie z kosmetykami i ubraniami, aktywuje takie pojecia jak:
pomocnik (wi. il coadiuvante), przyjaciel (wt. 'amico), towarzysz (wt. il compagno)
czy sprzymierzeniec (wt. l'alleato):

(11) Lolio per cuticole e senza dubbio |’alleato numero uno per avere unghie
sempre impeccabili.

[Olejek do skérek jest niewatpliwie najwazniejszym sprzymierzericem nieska-
zitelnych paznokci.]

Pomoc w walce nie jest jednostronna — ciato nie tylko otrzymuje wsparcie, ale tez
samo pomaga, np.: usta stajg sie cennym sprzymierzericem strategii uwodzenia
(wt. la bocca diventa un prezioso alleato nei giochi di seduzione).

Analiza materiatu jezykowego pozwolita wyrdznic piec klas sojusznikdw kobiece-
go ciata. Sg to: odpowiednie odzywianie, zabiegi kosmetyczne, czynniki srodowiska
zewnetrznego, aktywnos$¢ fizyczna oraz odziez/akcesoria.
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Wrogowie

Metafory wojny przywotujg takze pojecie wroga (wi. il nemico), przeciwko ktoé-
remu prowadzone sg dziatania zbrojne. W trosce o idealne ciato nalezy stawic¢ opor
takim przeciwnikom jak: choroby, infekcje i réznego rodzaju dolegliwosci, czynniki
zwigzane ze srodowiskiem zewnetrznym (storice, upaty, zimno), oznaki starzenia
sie czy zfa dieta.

Bronigc sie przed najezdica, nie nalezy zapominac, ze moze on byé agresywny
(wt. aggressivo) i niebezpieczny (wt. pericoloso):

(12) La passione per gli alimenti fritti potrebbe essere per le donne pili perico-
losa di quanto si sospettasse.

[Zamitowanie do smazonych potraw moze by¢ dla kobiet bardziej niebezpiecz-
ne niz wczesniej podejrzewano.]

Do grupy najgrozniejszych napastnikéw, powodujacych najwieksze spustoszenie
w ludzkim organizmie, zalicza sie: smog (wt. lo smog), zanieczyszczenia Srodowiska
(wt. Vinquinamento dell’ambiente) oraz detergenty (wt. i detersivi).

Bron

Nieodzownym elementem kazdej wojny jest bron (wt. I‘arma) uzywana do
prowadzenia walki zaréwno defensywnej, jak i ofensywnej:

(13) La mammografia in 3D nuova arma per le donne con seno denso.

[Mammografia 3D to nowa bron dla kobiet o gestych piersiach.]

Obecnos¢ broni najbardziej widoczna jest w tekstach traktujgcych o inwazyj-
nych metodach poprawiania wygladu zewnetrznego za pomoca: laseréw, depilato-
réw, igiet, wosku, srodkdw wybielajacych etc. W trakcie wojny z niedoskonatoscia-
mi ciata skuteczne okazuja sie rowniez: odpowiednie odzywianie (wt. la corretta
alimentazione), zabiegi kosmetyczno-relaksacyjne (wt. le terapie di bellezza e di
rilassamento) oraz niektore leki (wt. i farmaci).

Zakonczenie dziatan wojennych
Sposdb, w jaki dba sie o ciato, jak rowniez efekt zabiegdéw upiekszajgcych sg

Scisle powigzane z taktyka prowadzenia dziatan zbrojnych. Wojna konczy sie z chwi-
I, kiedy ustajg walki, a zwyciezca tryumfuje. Bardzo czesto po zakoriczeniu batalii
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nastepuje szacowanie strat. Swiadcza o tym takie wyrazenia jak: trwate uszkodzenie
uktadu trawiennego (wt. i danni permanenti all’‘apparato digerente), szkody ponie-
sione w wyniku uzaleznienri (wt. i danni delle dipendenze):

(14) Danni del fumo: magari fossero solo cancro e malattie cardiache...

[Szkody wywotane przez palenie: oby ,tylko” rak i choroby serca...]

O poraice powinno sie mowi¢ rowniez w przypadku czesci ciata, ktére zostaty:
zrujnowane (wi. rovinato), zniszczone (wt. distrutto) badz zdegradowane (wt. degra-
dato). Po skonczonej walce kobiece ciato regeneruje sie (wt. si rigenera), powraca
do zycia (wt. si rivitalizza) i naprawia poniesione straty (wt. ripara i danni subiti).

Whioski

Metafory odgrywajg niezwykle wazng role w wielu dziedzinach zycia. Dowodzi
sie ich skutecznosci w marketingu (Zaltman, Zaltman 2008) czy w psychoterapii
(Barker 2000). W analizowanym dyskursie petnig funkcje stricte perswazyjng. Wy-
razenia zwigzane z metaforg wojny wykorzystano przede wszystkim do eksponowa-
nia defektdw kobiecego ciata oraz do pozytywnego wartosciowania promowanych
kosmetykow, zabiegdw czy diet.

Teksty traktujgce o tym, jak dbac o ciato, przenikniete sg retorykg militarna.
Pozwala ona ustrukturyzowaé myslenie o ztozonych procesach starzenia sie oraz
o skomplikowanych zabiegach majacych na celu te procesy spowolni¢. Mozliwa
jest wiec konceptualizacja abstrakcyjnych i niejasnych poje¢ w kategoriach blizszych
naszemu poznaniu, bardziej znanych i konkretnych, takich jak ,walka”, ,wojna” czy
,bitwa”. Tego typu metaforyzacja uswiadamia powage sytuacji i zagrozenie ptyng-
ce z braku podejmowanych dziatan. A sposéb modwienia/pisania o kobiecym ciele
przy uzyciu terminologii wojennej swiadczy o ogromnym trudzie i poswieceniu
w dazeniu do ideatu.

Przedstawione wyniki analizy pozwolity przyblizy¢ konceptualizacje troski o cia-
fo pojetej jako wojna, ktora toczy sie przy uzyciu wszelkich mozliwych Srodkow.
Badania, przeprowadzone na podstawie nastepujgcych po sobie etapow (przygoto-
wania do walki, prowadzenie i wreszcie zakoriczenie dziatari wojennych), ujawnity
szereg elementow charakterystycznych dla procesu dbania o ciato. Ustalenie tego
typu odpowiedniosci byto mozliwe dzieki gteboko zakorzenionej w naszym doswiad-
czeniu metaforze strukturalnej Troska o ciafo to wojna. W tym kontekscie ciato jest
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utozsamiane z wojownikiem, ktéry nieustannie jest atakowany przez wroga (oznaki
starzenia oraz réznego rodzaju defekty). Natomiast kosmetyki, diety oraz zabiegi
upiekszajgce to armia i skuteczna bron w walce z przeciwnikiem. Zwyciestwem oka-
zuje sie piekne ciato i dobre samopoczucie, ktdre jest — jak sie wydaje — w zasiegu
reki, wymaga jedynie silnej woli i checi wygranej. Zas pod pojeciem kleski kryje sie
ciato zaniedbane i dalekie od ideatu.

Biorgc pod uwage podziat rél semantycznych Fillmore’a (1968: 1-88), tatwo
mozna dostrzec dos$¢ prototypowa role pacjensa, ktéra najczesciej przyjmuje
kobiece ciato w analizowanych wyrazeniach metaforycznych. Staje sie wodwczas
ofiarg, obiektem ataku podczas prowadzonych walk. Rzadziej przypisuje mu sie
role agensa. Sg to sytuacje, w ktdrych ciato przejmuje inicjatywe i broni sie przed
natarciem wroga.

Jesli natozy sie na te wyniki wnioski o charakterze aksjologicznym, przyjmujac
za Krzeszowskim (1999), ze wartosciowanie jest nieodtgcznym elementem koncep-
tualizacji i kazde pojecie moze by¢ umieszczone na skali dobre — zte, mozna za-
uwazyé, ze wyrazenia metaforyczne, w ktérych ciatu przypisywato sie role pacjensa,
W przewazajgcej mierze przedstawiaty je w sposdéb negatywny, jako byt ozywiony,
ktéry wymaga natychmiastowego ulepszenia. Jego pasywna postawa zawieratfa
w sobie nieuchronne niebezpieczeristwo. Natomiast ciatu wystepujgcemu w funkcji
agensa przyporzadkowana byta pozytywna wartos¢ aksjologiczna, wiec jesli ciato
wykazywato aktywno$¢, byto to dziatanie pozadane. Poddane analizie wyrazenia
metaforyczne sugeruja wiec, iz rola semantyczna ciata wskazuje na jego wartos$¢
aksjologiczna.

Reasumujagc, obecnos$¢ metafor w dyskursie perswazyjnym dowodzi, iz kobiece
ciato, zdrowie i dobre samopoczucie nie sg wytgcznie wytworem natury, ale réwniez
kultury, ktéra postrzega, doswiadcza i interpretuje je symbolicznie. A metafora nie
ogranicza sie jedynie do funkcji retorycznej, ale przede wszystkim ma ogromne
znaczenie poznawcze i perswazyjne.
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Abstract

La guerra per il corpo perfetto
La concettualizzazione metaforica come una delle strategie
persuasive del discorso

L'analisi presentata in questo lavoro permette di focalizzare I'attenzione su un aspetto
particolare della metafora, ossia sulla sua forza persuasiva. Lo studio del materiale
linguistico, proveniente dai portali Internet, indica la presenza della metafora della
GUERRA nell’'ambito della concettualizzazione della cura del corpo umano. La metafo-
rizzazione di questo tipo € una di tante strategie persuasive adoperate dagli autori dei
testi studiati per influenzare il destinatario imponendogli una certa visione della realta,
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ma prima di tutto per influenzare il suo comportamento che si traduce in decisioni di
carattere finanziario.

Parole chiave: discorso, persuasione, concettualizzazione, metafora strutturale, corpo
umano, guerra
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