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GOry jako przestrzen dydaktyczna -
nauka medycyny w warunkach ekstremalnych

Abstract

Mountain as a Teaching Space -
Learning Medicine in Extreme Conditions

Mountain medicine is a medical discipline focused on health issues associated with
high-altitude exposure and the human body’s functioning under extreme environmental
conditions. With the growing popularity of mountain tourism, there is an increasing de-
mand for healthcare professionals equipped with the knowledge and training necessary
to diagnose and manage medical conditions in mountainous areas. The mountains offer
a unique educational environment for training future doctors and paramedics.

Key words: wilderness medicine, mountain medicine, altitude sickness, medical educa-
tion, hypothermia
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Wprowadzenie

Goéry od wiekéw fascynujg ludzkosé swoja surowoscig, majestatem i réznorod-
noscig przyrodniczg. To Srodowisko, cho¢ wymagajgce, moze stanowi¢ doskonatg
»przestrzen dydaktyczng” stuzgcy ksztatceniu przysztych lekarzy oraz specjalistéw
w dziedzinach zwigzanych z medycyng. W dobie, kiedy coraz wiecej oséb szuka
alternatywnych form edukacji, a interdyscyplinarne podejscie zyskuje na znaczeniu,
warto spojrzeé na gory nie tylko jako na miejsce rekreacji, lecz takze jako na teren
dziatan medycznych oraz przestrzerh o ogromnym potencjale dydaktycznym. Od po-
czatku stycznia do lipca 2024 roku na gérskie szlaki w polskiej czesci Tatr weszto
ponad 2,6 mIn turystéw. Porownujgc analogiczne dane z lat minionych, notowany
jest systematyczny wzrost liczby oséb odwiedzajgcych tatrzanskie szlaki.

Medycyna goérska to gataz nauki skupiajgca sie na problemach zwigzanych
z przebywaniem cztowieka na duzych wysokosciach i funkcjonowaniem orga-
nizmu w warunkach ekstremalnych, obejmuje udzielanie pomocy pacjentowi po
urazie w warunkach terenowych oraz jego ewakuacje z obszaréw zagrozonych.

Wobec rosngcej popularnosci i masowosci uprawiania turystyki gorskiej i wy-
sokogorskiej zwieksza sie zapotrzebowanie na kadry medyczne posiadajgce wie-
dze oraz przygotowanie do rozpoznawania i rozwigzywania probleméw medycz-
nych pacjentow przebywajgcych w obszarach goérskich. Obecny program studiéw
medycznych nie obejmuje zagadnien zwigzanych z praktykowaniem medycyny
w warunkach terenowych. Zaréwno przyszli lekarze, pielegniarki, jak i ratownicy
medyczni podczas swojego ksztatcenia nie zdobywajg wiedzy oraz umiejetnosci
praktycznych pozwalajacych na dziatania medyczne w warunkach ekstremalnych.
W zwigzku z tym prowadzenie szkolen i zaje¢ warsztatowych pozostaje prywat-
ng inicjatywa pasjonatow, lekarzy i szeroko pojetych medykow, ktérzy w zwigzku
z wilasnym zamitowaniem do podejmowania aktywnosci gorskiej wykazujg chec
przekazywania swojej wiedzy i umiejetnosci. Specyfika warunkéw gérskich spra-
wia, ze w zakres szkolenn wchodzg nie tylko tematy zwigzane z opieka nad pacjen-
tem po urazie, ale rdwniez z meteorologia i nawigacjg w warunkach terenowych
(por. Auerbach 2020).
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Problemy zwigzane z udzielaniem pomocy
w gorach i warunkach ekstremalnych

Wspinaczka gérska, trekking czy organizacja wypraw ratowniczych w gérach wy-
magaja nie tylko wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim praktycznych umiejet-
nosci. Dla studentow medycyny ekstremalnej wtasciwe obszary dziatan moga staé
sie przestrzenig, w ktérej zdobywajg doswiadczenie w pracy pod presjg, w warun-
kach ograniczonych zasobdw, z trudnym dostepem do sprzetu medycznego.

Wiekszos¢ pacjentdw po urazie, z ktérymi majg stycznosc lekarze na szpitalnych
oddziatach ratunkowych, to osoby poszkodowane w wyniku urazéw np. na terenie
domoéw prywatnych, osrodkéw sportowych lub tez infrastruktury miejskiej czy wy-
padkéw komunikacyjnych na drogach rdéinej kategorii. Szybkie zabezpieczenie na
miejscu wypadku i transport do szpitala zapewnia sprawng diagnostyke i gwarantu-
je udzielenie wielospecjalistycznej pomocy.

Sytuacja wyglagda odmiennie w przypadku wypadkdéw majgcych miejsce w gérach
i innym trudno dostepnym terenie. Na miejsce musi zosta¢ zadysponowana grupa
wyszkolonych ratownikéw i lekarzy, ktérzy beda przygotowani do udzielenia wyspe-
cjalizowanej pomocy, gotowi na niejednokrotnie dtugg opieke nad pacjentem w ocze-
kiwaniu na transport lotniczy czy tez prébe ewakuacji poszkodowanego z terenu
zagrozonego.

Zabezpieczenie na miejscu wypadku wigze sie z podawaniem lekéw i ptyndw.
O ile uzyskanie dostepédw naczyniowych w warunkach szpitalnych nie wydaje sie
problemem dla personelu medycznego, o tyle w gérach moze stanowié¢ wyzwanie.
Jest to zwigzane z ograniczong widocznoscig (np. pora nocna, trudne warunki po-
godowe), potencjalnym narazeniem pacjenta na wychtodzenie przy podejmowaniu
préb uzyskania dostepu naczyniowego (silny wiatr, niskie temperatury) oraz prob-
lemami zwigzanymi z wychtadzaniem podawanych dozylnie ptynédw. Pozostaje tu
przestrzen do dyskusji nad innymi metodami podawania lekéw, szczegdlnie prze-
ciwbdlowych — m.in. dostepy doszpikowe oraz podawanie donosowe (zob. Wawrzy-
nek 2022; Kucap 2019; Kipper, Schraut, Rieke, Schoffl [et al.], 2006: 13, 35-47).

Zabezpieczenie cieplne pacjenta stanowi kolejne wyzwanie dla medycyny te-
renowe] i warunkéw wysokogdrskich. Hipotermia i odmrozenia to powazne prob-
lemy dotykajace poszkodowanych, narazonych na wielogodzinne przebywanie
w niskich temperaturach. Prawidtowa ocena stanu oraz witasciwe zabezpieczenie
przed dalszg utratg ciepfa to istotny czynnik ochrony pacjenta na miejscu wypadku.
Odpowiednia analiza parametréw zyciowych i — w przypadku posiadania odpowied-
niego sprzetu — ocena temperatury gtebokiej ciata pozwalajg na ustalenie stopnia
hipotermii i wdrozenia adekwatnego postepowania (por. Domanasiewicz, Podsiadto,
Szetelnicki 2017).
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Docierajgc do pacjenta poszkodowanego w trudnych warunkach terenowych,
na miejscu wypadku rzadko dysponujemy duzym asortymentem sprzetu do zabez-
pieczania urazéw. Mozliwe jest wtedy zastosowanie improwizowanych stabilizacji
konczyn i miednicy tworzonych ze sprzetu gorskiego, takiego jak karimaty, czekany,
kijki trekkingowe i pasy biodrowe plecakéw gdrskich, budowania zastepczych noszy
z posiadanej liny i plecakéw czy tez opatrunkdw i stabilizacji wykonywanych z popu-
larnej tasmy Duck Tape niczym MacGyver — gtdwny bohater popularnego serialu lat
osiemdziesigtych.

Brak mozliwosci szybkiego dotarcia do szpitala wymaga tez na miejscu zdarze-
nia odpowiedniego i skutecznego zabezpieczenia krwawien zagrazajacych zyciu.
Maja tu swoje zastosowanie rozwigzania uzywane w medycynie bojowej, takie jak:
stazy taktyczne czy opatrunki hemostatyczne (por. Gorela 2023).

Ponadto pacjent przebywajacy na duzych wysokosSciach, poza mozliwosciag
zapadniecia na podstawowe jednostki chorobowe, jest réwniez narazony na do-
legliwosci zwigzane z wystgpieniem choroby wysokosciowej. Réznicowanie obja-
wow i postawienie prawidtowego rozpoznania obrzeku ptuc czy mdzgu wiaze sie
z odpowiednim zabezpieczeniem farmakologicznym pacjenta na miejscu zdarze-
nia oraz podjeciem witasciwych decyzji o sprowadzeniu go na nizej potozone te-
reny, a tym samym przerwaniu wspinaczki (zob. Kiipper, Gieseler, Angelini, Hille-
brandt [et al.] 2022).

Ewakuacja poszkodowanych z terendw gorskich jest réwnie trudna jak ich za-
bezpieczenie pourazowe. Wymaga szerokiej wiedzy z zakresu nawigacji, meteo-
rologii oraz znajomosci technik bezpiecznego transportu chorych w terenach nie-
bezpiecznych, lawinowych, eksponowanych. Czesto wymaga réwniez dodatkowej
znajomosci technik linowych.

Gory, jako miejsce wyzwan zarowno fizycznych, jak i psychicznych, moga stac sie
doskonatym polem do rozwoju umiejetnosci interpersonalnych oraz radzenia sobie
ze stresem. Dla przysztych medykow, ktérzy na co dzien beda pracowaé w trudnych
warunkach, czesto pod presjg czasu i w obliczu skomplikowanych wyboréw etycz-
nych, taki trening mentalny jest nieoceniony. Aktywno$é w zespotach ratowniczych
w gbérach wymaga wspodtpracy, komunikacji i wzajemnego zaufania, co przektada sie
bezposrednio na umiejetnosci wspodtdziatania w grupie w warunkach szpitalnych.

Biorgc pod uwage wszystkie wyzej poruszone kwestie i odmiennosci w zabezpie-
czeniu poszkodowanych w terenie gérskim, medycy dziatajgcy w takim srodowisku
muszg by¢ profesjonalistami, wszechstronnie wyksztatconymi, nie tylko w zakresie
zagadnien zwigzanych z medycyng ratunkowg, ale rowniez w sztuce rozpoznawania
i leczenia hipotermii, odmrozen, choroby wysokos$ciowej czy zarzadzania w sytuacji
kryzysowej. Wymaga sie od nich posiadania wszechstronnej wiedzy internistycznej
i znajomosci zagadnien z chirurgii urazowej. Powinni by¢ rowniez osobami przeszko-
lonymi w zakresie wspinaczki, technik linowych, poruszania sie w terenie lawino-
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wym, wspotpracy z stuzbami gérskimi, pracy ze $Smigtowcem, meteorologii i nawiga-
cji oraz technik bezpiecznej ewakuacji poszkodowanych. Prawidtowe przygotowanie
do udzielania pomocy w gérach i terenowych warunkach ekstremalnych wymaga
wiec czasochtonnych i wysokospecjalistycznych szkolen. Medycy, pracujgcy w wa-
runkach gorskich, muszg by¢ przygotowani do udzielania pomocy poszkodowanym
w sytuacjach ekstremalnie odmiennych od tych, z ktérymi spotykajg sie w karetkach,
przyszpitalnych izbach przyjec¢ czy szpitalnych oddziatach ratunkowych. Muszg pozo-
sta¢ $wietnie przygotowani pod katem zaréwno kondycyjnym, jak i merytorycznym
na czekajgce ich wyzwania.

Kto zajmuje sie medycyng gérska w Polsce?

Powstajace na przestrzeni ostatnich lat projekty dydaktyczne sg ukierunkowa-
ne na odpowiednie wyszkolenie kadr medycznych i zadysponowanie ich do dziatan
w miejscach, gdzie brakuje pomocy medycznej, gdzie dostep do niej jest ograniczo-
ny ze wzgledu na warunki terenowe badz gdzie jest ona wymagana ze wzgledu na
specyfike planowanej aktywnosci sportowej, szczegdlnie w gorach wysokich.

Nieocenione znaczenie w udzielaniu pomocy w gérach majg dziatajgce od lat
grupy Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (TOPR) i Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (GOPR) wspierane w swej dziatalnosci przez
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe (LPR). Ratownicy dzielg sie swojg wiedzg i umiejet-
nos$ciami, prowadzac rozliczne szkolenia, wydajac publikacje i ksigzki o charakterze
naukowym (por. Gérka, Migiel, Mikiewicz, Gancarczyk [et al.] 2023).

Szerokim spektrum szerzenia wiedzy i zrzeszaniem osdb, pracujgcych nad tema-
tyka ratowania w gérach, zajmuje sie w naszym kraju Polskie Towarzystwo Medycyny
i Ratownictwa Gorskiego. Efektem dziatalnos$ci Towarzystwa sg corocznie organizo-
wane konferencje naukowe poruszajgce istotne tematy i formutujgce rekomendacje
dotyczace standardéw postepowania z pacjentami w warunkach gérskich oraz do-
datkowo organizowane projekty, m.in. takie jak szkolenia w zakresie profilaktyki, po-
stepowania i leczenia w wypadku ciezkich odmrozen na kazdym poziomie kompeten-
cyjnym, zaczynajac od kurséw podstawowych dla cztonkéw kluboéw wysokogdrskich
i turystycznych oraz szkét poprzez szkolenia rozszerzone dla opiekunéw oséb bez-
domnych, funkcjonariuszy strazy miejskiej i opieki spotecznej po szkolenia zaawan-
sowane dla ratownikéw Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, PSPS,
Ochotniczej Strazy Pozarnej i Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Pewng luke w zakresie ksztatcenia i mozliwosci szkolenia dotychczas wypetnia-
ty oddolne inicjatywy. Warto wymieni¢ chocby: projekt ,Bezpieczny Kazbek”, firme
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MedEverest Roberta Szymczaka, specjalisty medycyny ratunkowej i lekarza Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego, himalaisty, zdobywcy wielu o$miotysiecznikow, czy
dziatalno$¢ zespotu Forma na Szczyt zajmujgcego sie kompleksowym przygotowa-
niem kondycyjnym, zywieniowym, psychologicznym oraz medycznym do wypraw
i aktywnosci gorskich.

Wymienione oferty sg jednak jedynie kroplg w morzu potrzeb, biorgc pod uwa-
ge stale rosnaca liczbe oséb zajmujacych sie mniej lub bardziej profesjonalng aktyw-
noscig sportowg w gorach. Rosnie tez liczba osdb cierpigcych na choroby przewlekte,
wyrazajgcych che¢ wyruszenia na wyprawy goérskie, bezwzglednie wymagajacych
konsultacji lekarskich i przygotowania wielospecjalistycznego przed bezpiecznym
podjeciem decyzji o rozpoczeciu aktywnosci w warunkach terenowych (por. Kiipper,
Milledge 2008).

Istotnym problemem wydaje sie brak wystarczajgcego zabezpieczenia medycz-
nego organizowanych komercyjnych i niekomercyjnych wypraw wysokogdrskich.
Wiekszos¢ grup rusza w wymagajace tereny wysokogorskie bez medyka w swoim
sktadzie. Powodem s3 z pewnoscig aspekty finansowe oraz niewystarczajaca liczba
wyszkolonych oséb mogacych podjac sie zabezpieczania tego typu aktywnosci.

Ekstremalne srodowisko jako klasa dydaktyczna

Gory oferujg warunki ekstremalne, ktore sg trudne do odtworzenia w tradycyj-
nych salach wyktadowych czy laboratoriach. Zmienna temperatura, niska zawartos¢
tlenu na wiekszych wysokosciach, a takze mozliwos¢ wystgpienia nagtych zjawisk,
takich jak burze czy lawiny, stanowig wyzwanie dla organizmu. To naturalne labora-
torium stwarza unikalng mozliwos¢ zrozumienia fizjologii cztowieka w skrajnych wa-
runkach, co jest kluczowe dla lekarzy, ratownikéw, specjalistow medycyny gérskiej,
a takze osdb zajmujgcych sie medycyna lotniczg czy astronautyczna.

Z mysla o zwiekszeniu dostepnosci kadr medycznych, mogacych zajmowac sie
W swojej pracy zawodowej przygotowaniem do wypraw gorskich oraz petnienia
funkcji medyka zabezpieczajacego wyprawe gorskg lub inng wyprawe w warun-
ki ekstremalne Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Ja-
gielloiskiego — Collegium Medicum otworzyto kierunki studiéw podyplomowych:
medycyna ekstremalna i medycyna podrdézy oraz medycyna goérska. Innowacyjne
kierunki studiéw zostaty stworzone celem wieloaspektowego szkolenia medykow
w zakresie zagadnien zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka w warunkach ekstremal-
nych obejmujacych nurkowanie, podrdze w rejony tropikalne i polarne, dziatalnos¢
zwigzang z konfliktami zbrojnymi i zdarzeniami masowymi, dziatalnos¢ w gérach

5.6z9
FLPI.2025.09.01



Gory jako przestrzen dydaktyczna...

wysokich. Z kolei kierunek medycyna goérska stuzy w szczegdélnosci zgtebianiu tema-
tow dotyczgcych zaawansowanych technik udzielania pierwszej pomocy oraz trans-
portu pacjentdw w warunkach wysokosciowych, postepowania z pacjentem urazo-
wym oraz dotknietym hipotermiag i odmrozeniami, wspdtpracy z stuzbami goérskimi
i Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym oraz zagadnien zwigzanych z prawidtowym
przygotowaniem kondycyjnym i zywieniowym do wypraw. Dotychczas oba kierunki
cieszyty sie duzg popularnoscia i przyciggaty medykdw-pasjonatéw z catego kraju.
W roku akademickim 2024/2025 rusza jubileuszowa 10-ta edycja studidw. Grupa
absolwentéw tych elitarnych kierunkéw liczy juz ponad 500 osdb.

Podsumowanie

Gory stanowia wyjatkowa przestrzen dydaktyczng, w ktérej mozna szkoli¢ przy-
sztych lekarzy i ratownikéw medycznych. Medycyna koncentrujgca sie na proble-
mach zdrowotnych wynikajgcych z ekstremalnych warunkdéw zyskuje na znaczeniu
w kontekscie rosngcej popularnosci turystyki gorskiej. Mimo wzrastajgcego zapo-
trzebowania standardowy program studidow nie obejmuje zagadnien zwigzanych
z medycyng w terenie, co zmusza do poszukiwania i realizowania szkoler prowadzo-
nych przez pasjonatow.

Do tej pory goéry i srodowisko ekstremalne byty stosunkowo rzadko wykorzy-
stywane jako przestrzen dydaktyczna w edukacji medycznej, mimo ze posiadaja
ogromny potencjat w tym zakresie. Tradycyjne metody ksztatcenia koncentrujg sie
na dziataniach prowadzonych w warunkach szpitalnych i miejskich, pomijajac wy-
zwania, jakie niesie ze sobg praca w terenie.

Ze swojg surowoscig i nieprzewidywalnymi warunkami goéry i zajecia w terenie
oferujg unikalne mozliwosci nauki w ekstremalnym srodowisku, gdzie medycy moga
zdobywac¢ doswiadczenie w pracy pod presjg, dysponujgc ograniczonymi zasobami
oraz w sytuacjach wymagajacych natychmiastowych dziatan. Tego typu edukacja po-
zwala rozwija¢ umiejetnosci adaptacyjne i zdolno$¢ podejmowania decyzji w skraj-
nych sytuacjach, co stanowi cenny zaséb wiedzy i kompetencji dla profesjonalistéw
pracujacych nie tylko w gérach i w innych wymagajacych warunkach terenowych,
ale réwniez w codziennej rzeczywistosci szpitalnej.
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Gory jako przestrzen dydaktyczna...

Abstract

La montagna come spazio didattico -
imparare la medicina in condizioni estreme

La medicina di montagna €& una branca della scienza che si occupa dei problemi legati
alla permanenza dell'uomo ad altitudini elevate e al funzionamento dell’organismo in
condizioni estreme. A causa dell’aumento della popolarita del turismo montano, c’é¢ una
crescente richiesta di personale medico dotato di conoscenze e preparazione necessarie
per riconoscere e risolvere i problemi medici dei pazienti che soggiornano nelle zone
montane. Le montagne rappresentano uno spazio formativo unico nel suo genere, in cui
si istruiscono i futuri medici e paramedici.

Parole chiave: medicina per la natura selvaggia, medicina di montagna, mal di montag-
na, formazione medica, ipotermia
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