BADANIE PROCESOW
PAMIECI W MOZGU

Wyobrazmy sobie, ze na ulicy spotykamy cztowieka, ktérego twarz wydaje nam sie znajoma. Mamy
poczucie, jakby$my go juz kiedys widzieli, ale nie potrafimy odnalezé w pamieci szczegotow tej re-
lacji. Co dzieje sie wtedy w naszym moézgu? Jakie réznice zachodza w procesie poznawczym w sytu-
acji, gdy tylko nam sie wydaje, ze kogos znamy, a jakie, gdy rzeczywiscie spotykamy naszego kolege,

przyjaciela, sasiada?

Chociaz naukowcy od lat prébuja od-
kry¢ wszystkie tajemnice naszego moé-
zgu, wciaz niewiele o nim wiemy. W jaki
sposob sie uczymy, jak przebiega proces
zapamietywania i zapominania, jak kon-
trolowane sa wszystkie czynnosci zycio-
we - to przyktady zaledwie kilku funda-
mentalnych zagadnien.

Znajomos¢ proceséw zachodzacych w or-
ganizmie zdrowego cztowieka dostarczaé
moze inspiracji do poszukiwania sposo-
béw leczenia oséb z réznymi zaburze-
niami neurologicznymi i hamowania
proceséw chorobowych. Wiedza z za-
kresu neuronauki stosowana bywa takze
w naukach zwigzanych ze sztuczna inteli-
gencja, przede wszystkim w tzw. uczeniu
maszynowym. Wynikami badan zywo
zainteresowani sa tez specjaliSci zajmuja-
cy sie sprzedaza. Juz teraz wykorzystywa-
ne s3 rézne metody analizy, na przyktad
elektrokulografiai eye-tracking, czyli ba-
danie ruchu gatek ocznych. Dzieki niemu
dowiadujemy sie na przyktad, w ktérym
miejscu wiekszo$¢ ludzi skupia uwage,
przegladajac na przyklad strony interne-
towe. Tam wlaénie umieszczane s mate-
riaty reklamowe.
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Codziennie atakowani jesteSmy miliar-
dem informacji na sekunde. Tylko nie-
wielka czes$¢ z nich rejestruje nasza swia-
domos$¢. W mézgu musza wiec zachodzié
pewne procesy, ktore pozwalaja selek-
cjonowac dane i przetwarzac je w bardzo
krétkim czasie. Kazdy z tych proceséw
jest poddawany badaniom przez poszcze-
golne grupy naukowcéw specjalizujacych
sie w danym temacie.

Szczegélnie interesujace sa procesy pa-
mieci i badanie ich z wykorzystaniem
specjalistycznych metod analizy czynno-
Sci elektrycznej mozgu. Dr Karina Macie-
jewska, fizyk z Uniwersytetu Slaskiego,
odbyla staz naukowy w UC Davis Cen-
ter for Neuroscience w Kalifornii (USA),
podczas ktérego rozpoczeta wspdlprace
w grupie badawczej Dynamic Memory
Lab prowadzonej przez prof. Charana
Ranganatha. Wyjazd by} okazja miedzy
innymi do zapoznania sie¢ ze specjali-
stycznymi metodami analizy sygnatéw
poznawczych potencjatéw wywolanych
(ang. Event-Related Potentials, ERP) oraz
prowadzenia eksperymentéw nauko-
wych z zakresu badania pamieci u ludzi.

W swojej pracy naukowej badaczka ana-
lizuje przede wszystkim podstawowe
czynnosci elektryczne mézgu (EEG i po-
tencjatéw wywotanych ERP) oraz innych
sygnatéw biologicznych u zdrowych lu-
dzi. Dazy do poglebienia wiedzy na temat
aktywnosci elektrycznej ludzkiego mozgu
w réznych stanach poznawczych, takich
jak rozumienie jezyka, percepcja zmysto-
wa, podejmowanie decyzji czy zapamie-
tywanie. Takie badania pozwalaja lepiej
zrozumie(, jak dziata mézg w stanach
prawidtowego funkcjonowania. Dzieki
temu poglebia sie wiedze z zakresu psy-
chofizjologicznej aktywnosci osrodkowe-
go uktadu nerwowego (OUN) i jego reak-
¢ji na bodZce zewnetrzne.

Dr Karina Maciejewska rozpoczeta
w ramach stazu wspélprace z grupa na-
ukowcéw, ktorzy wykorzystywali trzy
gtéwne techniki pomiarowe, aby bada¢
procesy pamieci diugotrwatlej. Anali-
zuja oni aktywnos$¢ elektryczna moézgu,
stosuja rezonans magnetyczny pozwa-
lajacy sprawdzi¢, ktére obszary mézgu
aktywuja sie w trakcie danego procesu,
i wreszcie prowadza badania behawio-
ralne - zapraszaja grupe ochotnikéw i,
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realizujac scenariusz badania, mierza
pewne parametry, na przykiad: szyb-
kos¢ reakgji, liczbe poprawnych i niepo-
prawnych odpowiedzi itd.

- Zobaczylam, jakie projekty realizo-
wane sa na uniwersytecie w Kalifornii
i jakie techniki sa stosowane, aby za-
nalizowaé pewne wybrane procesy. Juz
po powrocie kontynuowatam badania
czynnosci elektrycznej moézgu z wyko-
rzystaniem elektroencefalografii (EEG)
i analizy sygnatéw potencjatéw wywo-
tanych (ERP) - moéwi fizyczka. - Zapra-
szam do badania ochotnikéw, ktérzy
zakladaja specjalny czepek z 32 elektro-
dami. Nastepnie wykonuja rézne zada-
nia, a urzadzenie monitoruje czynno$¢
elektryczna moézgu. Tak przeprowadzane
badanie jest oczywiscie bezbolesne i nie
wplywa na funkcjonowanie cztowieka.
Otrzymane w ten sposéb dane sa nastep-
nie interpretowane. W zaleznosci od wy-
konywanego polecenia identyfikowane sa
obszary mézgu, w ktorych dostrzec moz-
na znaczaca aktywnos¢. To nie jest tatwe.
- Odnotowana bedzie kazda reakcja
cztowieka, mrugniecie oka, chwilowy
brak koncentracji, myslenie o czyms$

innym niz o zadaniu... Co robimy, gdy
kto$ nas prosi, abySmy przez chwile
o niczym nie mysleli? Zazwyczaj wia-
$nie wtedy pojawia sie najwiecej roz-
praszajacych nas watkéw. Majac to na
uwadze, musimy odpowiednio inter-
pretowaé otrzymane wyniki, by od-
nalez¢ te impulsy, ktére rzeczywiscie
odpowiadaja za prace mdzgu zwiazana
z nasza pamiecia - wyjasnia badaczka.

W grupie prof. Charana Ranganatha
badane sa przede wszystkim procesy
odnoszace sie do pamieci dtugotrwa-
tej, czyli takiej, ktéra pozwala zacho-
wywaé wspomnienia - zapamietywac
zdarzenia, ktére wydarzyty sie zaréw-
no wczoraj, jak réwniez kilka lat temu.
Amerykanscy naukowcy koncentruja
sie jednak na dwoéch procesach roz-
poznawania. Pierwszy z nich to ocena
znajomosci (ang. familiarity) aktywuja-
ca pamie¢ dlugotrwala, drugi to przy-
pominanie (ang. recollection) przeszu-
kujace informacje dostepne w pamieci
i poréwnujace dane z tym, co jest po-
strzegane. Oba procesy zachodza jed-
nocze$nie, wiadomo tez, ze niezaleznie
przyczyniaja sie do wydawania oceny

Fot. Fotolia

tekst: dr Matgorzata Ktoskowicz

Dr Karina Maciejewska

Instytut Inzynierii Biomedycznej
Wydziat Nauk Scistych i Technicznych
Uniwersytet Slaski
karina.maciejewska@us.edu.pl

znajomosci danego obiektu czy infor-
macji, wspierane sa jednak przez rézne
obszary mézgu. Naukowcy szukaja za-
tem odpowiedzi na pytanie, w jaki spo-
s6b wspieraja proces rozpoznawania
polegajacy na dopasowaniu informacji
do danych zgromadzonych juz w naszej
pamieci.

Powré¢my do postawionego na samym
poczatku pytania, jak to sie dzieje, ze
czasem spotkana osoba wydaje nam sie
skad$ znajoma, a inna rozpoznajemy
bez problemu, potrafimy podac jej imie,
scharakteryzowac relacje. Badania pro-
cesOw pamieci sa skomplikowane i sa
wciaz prowadzone, dlatego jest wiele
niepotwierdzonych jeszcze hipotez ttu-
maczacych to zjawisko.

Warto jednak wiedzie¢, ze juz samo
zwrdcenie naszej uwagi na dwa procesy
rozpoznawania jest niezwykle wazne,
pozwala bowiem poprzez stosowanie
réznych technik badawczych spraw-
dza¢, jak zmienia sie w réznych sytu-
acjach aktywnos$¢ naszego mozgu, a to
przybliza nas o krok do odstoniecia ko-
lejnego mechanizmu funkcjonowania
tego skomplikowanego narzadu.
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