Stosowanie genetycznie modyfikowanych mikroorganizméw (GMM), jak i produkowanych przez nie zwigzkéw chemicz-
nych, ma ciche powszechne przyzwolenie. Produkowanie zywnosci z wykorzystaniem genetycznie modyfikowanych
organizmoéw (GMO), gtéwnie roslin, spotyka sie natomiast z glo§nym sprzeciwem. Jedni twierdza, ze zywno$¢é GMO
jest szkodliwa i nie powinno sie spozywac produktéw sygnowanych tym oznaczeniem, inni z kolei wierza, ze dzieki ge-
netycznie modyfikowanej zywnosci mozna uczyni¢ wiele dobrego — zmniejszy¢ gtoéd w krajach ogarnietych skrajnym
niedostatkiem oraz poprawi¢ poziom zycia w krajach ubogich. Jakie rzeczywiscie korzysci ptyng ze stosowania GMO

i czy niesie ono ze soba zagrozenia?

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy, jak cze-
sto styka sie z produktami stworzonymi
przy uzyciu genetycznie modyfikowanych
mikroorganizméw (GMM). Sa wsrdd nich
farmaceutyki ratujace zycie cztowieka.
Sztandarowymi przyktadami sa m.in in-
sulina wykorzystywana do leczenia cu-
krzycy czy interferony stosowane wlecze-
niu réznych typow nowotworow i infekgji
wirusowych, jak np. wirusowego zapale-
nia watroby. Dzieki produkcji rekombi-
nowanych bialek przez GMM tego typu
farmaceutyki s3 ogélnodostepne w apte-
kach. Produkowane przez GMM enzymy
spozywcze, np. d-amylaza rozk}adajaca
skrobie, wykorzystywana w przemysle
piekarniczym i browarniczym, zwieksza-
ja efektywnos$¢ produkcji zywnosci, za-
pewniajac spoteczenstwu bezpieczenstwo
zywnosciowe, tzn. szeroki dostep do pro-
duktow spozywczych.

Dr Barbara Wojcikowska z Wydziatu Nauk
Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, przewodniczaca wydzia-
towej komisji ds. GMM i GMO, definiuje
proces transformacji genetycznej pro-
wadzacej do wprowadzenia modyfikacji
genetycznych jako technologii opieraja-
cej sie na procesach zachodzacych w na-
turze. Z kolei organizm zmodyfikowany
genetycznie to taki, do ktérego materiatu
genetycznego (DNA) wprowadzono jeden
lub wiecej genéw (zwanych transgena-
mi) z innego organizmu: wirusa, bakterii,
rosliny lub organizmu zwierzecego, przy
uzyciu technologii inzynierii genetycznej.
Czy mozna popiera¢ wysitki naukowcow
i z ufnoscia przyjmowaé zywnosciowy
produkt GMO? Badaczka twierdzi, ze tak.
- Mimo wciaz prowadzonych badan na-
ukowych pod katem zdrowia cztowieka
uprawa GMO czy zywnos$¢ oznaczona
GMO maja wielu oponentéw - méwi dr
Barbara Wdjcikowska. — W krajach wy-
sokorozwinietych nie odczuwa sie w tej

chwili koniecznosci uprawy roslin GMO,
poniewaz nie brakuje tam zywnosci. Ina-
czej jest tam, gdzie panuje ub6stwo, znacz-
ny deficyt zywnosci lub uprawa roslin jest
utrudniona przez czynniki Srodowiskowe
czy choroby wywotane przez wirusy, bak-
terie badz grzyby:.

Przyklady? Hawaje sa najwazniejszym
osrodkiem uprawy papai w USA, przez
lata jednak zmagaty sie z wirusem pier-
Scieniowej plamistosci papai (PRSV), kt6-
ry dziesigtkowal plony. Rozwiazanie tej
sytuacji przyniosto genetyczne zmodyfi-
kowanie tego gatunku poprzez wprowa-
dzenie genu kodujacego domene replika-
zy wirusa PRSV, ktére uodpornito papaje
na jego dzialanie. Wraz z postepujacymi
zmianami klimatu coraz wiecej terenéw
rolniczych jest dotknietych susza powo-
dujaca obnizone plonowanie. Modyfikacje
genetyczne przeprowadzone do tej pory
u kukurydzy (Genuity® DroughtGard™),
soi (Verdeca HB4), pszenicy (HB4) oraz
trzciny cukrowej (NXI) warunkuja zwiek-
szona tolerancje na susze. A to tylko dwa
z wielu przyktadéw mozliwosci wykorzy-
stania roslin GMO.

W samym roku 2019 na $wiecie obsiano
okoto 190,4 mln ha pdl roslinami GMO.
W uprawie roslin transgenicznych bie-
rze udziat 29 krajow, z ktérych przoduja
Stany Zjednoczone, Brazylia, Argentyna,
Kanada i Indie. Pozostate naleza gtéwnie
do krajéw ubogich, ktére dzieki planta-
cjom GMO daza do podniesienia w jak
najwyzszym stopniu swojego statusu eko-
nomicznego (warto dodaé, ze 43 wyso-
korozwiniete kraje §wiata importuja do
siebie rosliny GMO do produkgji zywnosci
i pasz). Mozliwe jest uprawianie 32 gatun-
kéw roslin GMO, lecz az 99% upraw GMO
stanowia tylko cztery gatunki: soja, ku-
kurydza, bawelna i rzepak. Genetyczne
modyfikacje roslin dotycza zmian w 7 ce-
chach handlowych, lecz ponad 99% upraw

zajmuja rosliny tolerancyjne na herbicydy
lub szkodniki badZ majace obie te cechy
jednoczesnie. W Polsce obowiazuje zakaz
uprawy roslin GMO, a taka zywno$¢ musi
by¢ znakowana. Jedynym praktykowa-
nym wyjatkiem jest pasza dla zwierzat.
Od wielu lat ustawodawstwo w Polsce od-
racza wejscie w obieg ustawy zakazujacej
stosowania pasz transgenicznych z tego
powodu, iz rynek polski nie wysycitby za-
potrzebowania na pasze dla zwierzat bez
GMO.

Zadne rzetelne badania naukowe oraz
miedzynarodowe instytucje, jak Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), Amerykan-
ska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)
lub Organizacja Narodéw Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAQ),
nie potwierdzaja, jakoby produkty zawie-
rajace GMO lub wyprodukowane przy
uzyciu GMM mialy degradacyjny wplyw
na stan zdrowia i kondycje cztowieka.

- Zywnoé¢ GMO jest tak samo zdrowa
iniezdrowa, jak kazda inna zywnos¢ - za-
uwaza dr Barbara Wojcikowska. - Warto
zdac sobie sprawe, ze przyczyna wielu
choréb nie jest samo jedzenie per se, ale
nieprawidtowa dieta i nawyki zywienio-
we oraz globalne zanieczyszczenie Sro-
dowiska. Wptyw na nasze zdrowie maja
sposéb zycia, jaki prowadzimy, czystos¢
powietrza, ktérym oddychamy, czy tez
czystos¢ wod, ktore pijemy lub w ktorych
sie kapiemy. Trudno w takich okoliczno-
Sciach jednoznacznie orzec, ze obserwo-
wane problemy zdrowotne sa zwiazane
z transgeniczna zywnoscia. Gdyby tak
byto, ludnos¢ obu Ameryk, gdzie spozywa-
nie zywnosci GMO jest od lat codzienno-
Scia, borykataby sie z ogromnymi proble-
mami zdrowotnymi. W zwiazku z brakiem
mozliwosci uprawy GMO w wiekszosci
krajéw Unii Europejskiej (poza Hiszpa-
nia i Portugalia) oraz brakiem spotecznej
akceptacji Europa powinna by¢ przodow-
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nikiem w kontroli negatywnej, a ludnos¢
winna cieszyc sie o wiele lepszym stanem
zdrowia na skale Swiatowa, a tak niestety
nie jest.

Wiele z poczynionych modyfikacji gene-
tycznych jest podyktowane checia wyeli-
minowania marnowania zywnosci oraz
restrykcyjnymi  upodobaniami konsu-
mentéw. Takim przykiladem jest jabt-
ko, ktore przekrojone na dwie czesci po
pewnym czasie brazowieje, wzbudzajac
w cztowieku nieche¢. Brazowienie jabtka
jest zwiazane z naturalnie zachodzacymi
procesami oksydacyjnymi, ktére powo-
duja zmiane koloru miazszu. Firma ze
Stanéw Zjednoczonych stworzyta zmo-
dyfikowana genetycznie jablon - Arctic®
apple, w ktérej zahamowano procesy ok-
sydacyjne poprzez wyciszenie genu kodu-
jacego oksydaze fenolowa odpowiedzialna
za utlenienie fenoli prowadzaca do zmia-
ny barwy owocu. W efekcie ugryzione
jabtko nie brazowieje, a wycisniety z niego
sok przez caty czas pozostaje jasny.

- Z wielu modyfikagji, jakie mozemy na-
potka¢, ciekawym przypadkiem jest rd-
zowy ananas (Rosé) - opowiada badaczka.
- Do tej modyfikacji naukowcy wykorzy-
stali geny pochodzace z blisko spokrew-
nionych z ananasem gatunkéw roslin dla
zwiekszenia zawartosci likopenu i karo-
tenu oraz jednoczesnego zahamowania
biosyntezy etylenu. Dzieki tym zmianom
rézowy owoc o wiele dtuzej utrzymuje
swiezosc.

Oznakowanie zywnosci GMO jest utozsa-
miane z rangg gorszego produktu. Ludzie
sa skionni do zaptacenia wyzszych kwot
za produkty zywnosciowe wolne od GMO,
uwazajac, ze w ten sposob chronia swoje
zdrowie przed czyms$ szkodliwym. Specja-
listka méwi, ze cho¢ potwierdzonych ba-
dan naukowych dotyczacych negatywne-
go wplywu spozywania GMO nie ma, mit
o jego szkodliwosci wciaz jest zywy.



