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Dziecko juz na poczatku zycia moze
zmagal sie z powaznymi problemami
zdrowotnymi. Zajmuja si¢ nim wtedy
lekarze specjalisci, pomagajac mierzy¢
sie ze schorzeniami. Niektére z nich sa
czasowe i mozliwe do catkowitego wyle-
czenia. Jak zaobserwowa¢ nieprawidto-
wosci u dziecka i jak rozpoczaé poszuki-
wanie pomocy?

Dr Sylwia Wrona z Wydziatu Sztuki
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Sla-
skiego, kierownik kwalifikacyjnych
studiow podyplomowych pn. wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka i wspar-
cia rodziny méwi, ze nie w kazdym przy-
padku nieprawidtowosci rozwojowe sa
zauwazane juz od pierwszego dnia zZycia
dziecka. Czasami ich ujawnienie sie wy-
maga czasu. Jesli dziecko rodzi sie z wada
genetyczna, widocznymi dysmorfiami,
lekarze zauwazaja to bardzo szybko i po-
dejmuja odpowiednie kroki majace na
celu poglebienie diagnostyki, a przede
wszystkim dzialania rehabilitacyjne.
Czasami jednak dziecko musi zaczal
raczkowac, ruszac sie i gaworzy¢, by wy-
kazac, ze ma jakie$ nieprawidtowosci.

- Wtedy rodzice powinni skorzystac
z konsultacji lekarskiej - radzi specjalist-
ka. - Jezeli obawy zostana potwierdzone
przez lekarza, nastepnym krokiem jest
skierowanie sie do poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej z zaswiadczeniem
lekarskim o zdiagnozowanych niepra-
widtowosciach. Na tej podstawie zesp6t
specjalistow wydaje opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju. Od tej
pory dzieci te moga rozpoczac terapie we
wskazanych o$rodkach. Nalezy pamietac,
ze jest to jedna ze $ciezek, z ktérej moga

Wszyscy odpowiedzialni rodzice majg Swiadomosé, jak duzego zaangazowania

i wiedzy wymaga opieka nad dzieémi. Jedne potrafig by¢ bardziej samodzielne,
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zwlaszcza u tych, u ktorych zaobserwowano nieprawidtowosci. Aby zagwaran-

towac¢ dzieciom dobry start, wielu rodzicow decyduje sie na zajecia wczesnego

wspomagania ich rozwoju. Co to takiego i jakie dzieci potrzebuja pomocy na
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skorzysta¢ rodzice. Innymi placowkami,
gdzie udzielane jest wsparcie, sa o$rod-
ki rewalidacyjno-wychowawcze oraz
wiodace osrodki koordynujaco-rehabi-
litacyjno-opiekuncze, w ktérych prowa-
dzone sa zajecia z wczesnej interwencji.
Niestety tych ostatnich jest niewiele.

W prawie polskim wczesne wspoma-
ganie rozwoju dziecka jest mozliwe od
momentu urodzenia do rozpoczecia
przez nie nauki w szkole podstawowej.
Do najpopularniejszych przyczyn ko-
rzystania z wczesnego wspomagania
rozwoju sa problemy ze wzrokiem, stu-
chem czy opdznienia w rozwoju psycho-
ruchowym dziecka. Grupa najbardziej
narazona na zaistnienie réznego rodzaju
nieprawidtowosci sa wezesniaki.

- Najlepsze rezultaty w terapii przyno-
si zaréwno praca ze specjalistami, jak
réwniez ich wspotpraca z rodzicami -
moéwi badaczka. - Cho¢ panuje przeko-
nanie, ze bez odpowiedniego specjalisty
rodzice sg czesto bezradni, w istocie
maja oni najwiekszy wptyw na prawi-
dtowy rozwdj swojego malucha, nawet
W momencie stwierdzenia u niego ja-
kich$ nieprawidtowosci. Badania na-
ukowe potwierdzaja, ze im lepsza jako$¢
wspblpracy, tym szybciej pojawiaja sie
efekty pracy.

Mate dziecko najlepiej rozwija sie pod-
czas dlugotrwatych i schematycznie
wykonywanych ¢wiczen. Do ich zakre-
su naleza te bardziej specjalistyczne,
jak réwniez zwykle czynno$ci zycia
codziennego. Przymus wykonywania
wielu nudnych ¢wiczen meczy nie tylko
dziecko, ale rowniez rodzicow.

- Aktywnosci nalezy szuka¢ wszedzie.

Wazne w rozwoju dziecka jest wszyst-
ko: jak siedzi przy stole, jaki ma sposéb
chodzenia, czy i jak mocno sie garbi
czy tez jak dtugo i blisko siedzi przed
monitorem komputera - wyjasnia ba-
daczka. - Poprawny ukiad ciata we
wszystkich wymienionych sytuacjach
oraz odpowiednia odlegto$¢ od ekranu
urzadzen elektronicznych juz koryguje
wiele wad, a przy potaczeniu z zajecia-
mi terapeutycznymi prowadzonymi
pod okiem fachowcéw prawdopodo-
bienstwo uzyskania pozadanych wyni-
kéw jest o wiele wyzsze - dodaje.

Gdy dziecko wchodzi w kolejny etap
swojego zycia i rozpoczyna edukacje
w szkole, przechodzi pod opieke peda-
gog6w szkolnych i nauczycieli. W tym,
jak i innych etapach zycia witasciwa
opieke sprawuja rodzice badz prawni
opiekunowie. Dziecko nigdy nie zostaje
pozbawione pomocy.

Na kampusie Uniwersytetu Slaskie-
go w Cieszynie, przy Wydziale Sztuki
i Nauk o Edukacji, znajduje sie przed-
szkole terapeutyczne Stoneczna Kraina
pod patronatem uczelni. Podopieczni
placéwki sa otoczeni opieka naukow-
c6w z Uniwersytetu Slaskiego, jak i wy-
kwalifikowanej kadry pedagogiczne;j.
Praca badaczy polega na implementacji
nowych metod do programu nauczania
wraz z monitorowaniem ich skuteczno-
Sci. Na tle Polski przedszkole jest pio-
nierem we wprowadzaniu modelowych
rozwigzan. Cho¢ pracuje przy tym wiele
oséb o réznych specjalizacjach, przy-
Swieca im jeden wspdlny cel: aby dziec-
ko otrzymato nalezyta opieke i wiodto
zdrowe, szczesliwe zycie.

#1(9)/2024 5



